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कं अपने आपमें एक पर्ग योग है। तांत्रिक सं द्रबों के लिए 
योगास्यांस अंनिंवाय है। ध्यान, धारणा, आसन, प्राणायाम, मुद्रा 


अतिरिक्त राजयोग, लययोग, हठयोग, भक्तियोग, मंत्रयोग 
नॉनॉविंध योगों का समावेश तंत्रसाधना में पाया जाता 

पातल्जलंयोगशास्त्र | योगश्चिततृत्तिनिरोंध:” क़ह कर चित्त-यूत्ति- 
किरोध को ही (योग' मानता है, किन्तु तंत्र शास्त्र योगमेकत्व- 


रत. वर्तुनॉज्येन वस्ठुना कहकर एक वस्ठु को इसने चस्तु में 
देना हो 'योग! मानता है। मात्र इन्द्रियों तथा चित्त वृत्तियों से 


क्री भेंत्सना करते हुए अभिनवगुप्त नें 'मालिनीविजयवातिक 
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--यदि गृहस्थ गाहंस्थ्य जीवन बिताते हुए, लौकिक सुखों का 
अनुभव करते हुए शास्त्रविधि से भोग और वासनाओं को तृप्त करते 
हुए मराहेश्कवर आगम द्वारा बताए गए योग का अभ्यास करता है तो 
वह आत्मानन्द कला का रसास्वादन करता है । उस पर निर्भर रह कर 
वह अभ्यास करता रहे तो सभी सांसारिक भोगों से उसे विरक्ति हो 
जाती है। उसके मन में यह विचार पैदा होता है, कि क्िमेतैक्षेणि 
कंर्भोकिः--इन क्षणभंगुर भोग-सुखों में क्या धरा है । इस प्रकार का 
निरादर भाव उत्पन्न होने पर साधक इन्द्रियों के कार्य॑व्यापार, विषय- 
भोगों की तृष्णा से विरत हो जाता है. ५ 


तंत्रशास्त्र का मत है कि 'बलातू इन्द्रिय निग्रह करने से अनेक 
प्रकार से विकार उत्पन्न हो जाते हैं और कभी न कभी इस प्रकार का 
व्यक्ति महामोहमय विषमगरत॑ में गिरता है।! 


समावेशयोग 

शैवागम में बलात्‌ इन्द्रिय-निग्रह को अच्छा नहीं माना गया हे 
वह सुखपूर्वक योगसाधना का उपदेश देता है। शैवागमयोग पातंजल 
आदि योगणशास्त्रों से विशिष्ट महत्त्व रखता है । शैवागम 'समावेश- 
योग” का उपदेश देते हुए कहता है कि यह 'समावेश योग! हदृढ़तर 
भावत्नावश स्रिद्ध होता है अथवा हढ़ इच्छाशक्ति के प्रयोग से सिद्ध 
होता है। 

समावेश” की साधना करने से पूर्व साधक को यह अभ्यास करना 
चाहिए कि 'मैं सर्वत्र हूँ, सब में मैं ही हूँ, मुझ में ही सब कुछ है, मेरा 
ही सब कुछ है, मेरी ही शक्ति का विस्तार संंत्र व्याप् है, यह विश्व 
मेरी ही शक्ति से प्रसारित और प्रचलित है ।! 


ऐसी भावना और विकल्प ज्ञानरूप से शानाभ्यास में क्रियांश एवं 
ईच्छांश के गुणीभूत होने से इसका नाम 'ज्ञानयोग' पड़ा है । इसी को 


४ 
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आगमशास्त्रों के आचार्य 'शाक्तोपाय” कहते हैं । तंत्रशास्त्र का मत है कि 
'गाक्तोपाय” के अभ्यास की प्रक्रिया सदगुरुसे सीखनी चाहिए! । अन्यत्र 
यह भी व॒ताया गया है कि गुरु के वाक्य से या शास्त्र के वचन से 
अपने स्वभाव का वास्तविक ज्ञान करके तीब्रतर इच्छाणवित के प्रयोगा- 
भ्यास का वल पाए भावनाभ्यास के बिना भी शिवभाव का समावेश 
प्राप्त हो जाता है । सद्यः समावेश-अभ्यास ही शाम्भवोपाय' कहा जाता 
है | माहेश्वर आगम इसे “इच्छोपाय”' अथवा “इच्छायोग” भी कहता 
है | इस योग की साधना में जो परिपकक्‍्वता है , उसमें तो इच्छाशक्ति 
प्रयोग के बिना और प्रारम्भिक चित्त सम्बोधि के बिना भी किसी परिपूर्ण 
शिवभाव-समावेश सम्पन्न योगी के दर्शन, संस्पर्श मात्र से हीं साधक 
शिवता का समावेश हो जाता हैं | अत्यल्प उपाय प्रधान होनेसे स्वल्प 
अर्थ में 'नज्‌' का प्रयोग होने से इस योग को “ अनुपाययोग” भी कहा 
जाता है । 

'शाम्भवोपाय' योग तो “उपाय और “अनुपाय” प्राप्त करता हुआ 
साक्षात्‌ शिवता--प्रत्यभिज्ञा का 'उपाय” कहा जाता हैं । 'शाम्भव उपाय- 
योग निविकल्प होता है और 'शाक्तोपाय” योग शुद्ध विकल्पात्मक होता 
3 । शाक्त साधकगण तो अपने लिए ही विकल्प बुद्धि का अवलंबन करते 
है, उनका और कोई प्रमेय नहीं रहता है। जो भी प्रमेयांश अपने 
लिए प्रयुक्त होते हैं, वे सामान्यतया “यही सब्र कुछ हैं! इसी भाव से 
ने कि विशेषतः इस स्थण्डिल या प्रतीक के लिए । 


जिस उपाय योग में वाह्म विशेष प्रमेयों का उपयोग होता है, उसे 
माहेश्वर आगम 'आणवोपाय' कहता है । इस 'आणबवोपाय' में ध्यातृ- 
ध्येय-ध्यान संघढ को, प्राणोच्चार को, प्राणोच्चार ध्वनि को, प्राणवायु 
को, देहको, लिज्भादि को, कलातत्त्व भवनों को, मंत्र के वर्णों और 
पदों को विकल्प आलंबन एवं हढ़तर भावना बल से अपने आप को 
भगवती परमाशक्ति में लय करके उस परमशक्ति को साधक ग्राप्त कर 
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लेता है । वह साधक्र तत्काल परिपूर्ण शिव भावसमावेश प्राप्त कर 
लेता है.। 


भावना-योग 

तैंत्र-साधना पद्धति में मानसिक वृत्तियों को महत्त्वपुर्ण स्थान 
दिया गया है । मन और बुद्धि के आपसी संघर्ष को मिटा कर उन्हें 
साधक भावनायोग द्वारा एक ही लक्ष्य की ओर प्रवृत्त करता है। 
भावना-योग की साधना से साधक का व्यक्तित्व शक्तिणाली बन जाता है । 

जिस विचार या विश्वास को लेकर साधक भावना करता है, वह 
वहीं बन जाता हैं । भावना-योग के अभ्यास और विकांस से शक्ति, ज्ञान 
और आनन्द के स्रोत उमड़ने लगते हैं | भावना न केवल मानसिक संस्कार 
करती हैं, वल्कि इससे शरोरगत असाध्य से असाध्य रोग भी दूर हो 
जाया करते हैं । गरीर की शुद्धि, चित्त की शुद्धि के लिए भावनायोग 
सर्वोत्तम माना गया है । 
कुण्डलिनी योग ॥५, 

शक्ति, ईश्वरी, कुटिलांगी, भरुजंगी, अरून्धती आदि अनेक नाम 
कुण्डलिनी के हैं । तंत्रशास्त्र इस मानव शरीर की सर्वोच्च शक्ति मानता 
है । सभी शक्तियाँ केन्द्रीभुत होकर कुण्डलिनी में निवास करती हैं और 
विभिन्न रूपों में प्रकट हुआ करती हैं काम शक्ति भी कुण्डलिनी की एक 
महती शक्ति है। जो व्यक्ति मैथुन-संभोगरत रहते हैं, बहाचये 
की साधना से विरत रहते हैं, उनकी कुण्डलिनी क्षीण हो जाती 
है । ब्रह्मचर्य रत रहने से कुण्डलिनी जागृत होकर उध्वेगमन करती है । 
जाग्रत कुण्डलिनी आध्यात्मिक उत्थान करती है और प्राणों के साथ शिव 
में मिल जाती है । 

तस्त्रणास्त्र और योगशास्त्र दोनों के मत से कुण्डलिनी का स्थान 
मनुप्य णरीर में मलेन्द्रिय से दो अंगुल ऊपर और मूजरेन्द्रिय से दो अंगुल 
तीचे माना गया है। यही स्थान मूलाधार चक्र का भी है कुण्डलिनी 
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नागिन की तरह साढ़े तीन वलय बनाकर कुण्डली मारकर मूलाधार चक्॒ 
में सोयी रहती है, वह सुषुम्णा के द्वार वन्द रखती है । 

भूलोक (मूलाधार चक्र) में स्थित कुण्डलिनी प्रकृति को वहन करती 
है, इसलिए उसे प्रकृति का वाहन कहा जाता है| वह प्रकृति--प्रथ्वी, 
जल, अग्ति, वायु, आकाश, मत, बुद्धि, अहंकार--इन आठ भागों में 
विभक्त है। कुण्डलिनी के दो रूप हैं । एक कुण्डलिनी और दूसरी कुल- 
कुण्डलिनी, इसे महाकुण्डलिनी या ब्रह्माण्ड कुण्डलिनी भी कहते हैं । यह 
सहस्नार चक्र में रहती है । मूलाधार चक्र में स्थित कुण्डलिनी नीचे से 


. कुल कुण्डलिनी का संचालन करती है और ऊपर से सत्यलोक (सहस्रार- 
चक्र) में स्थित महाकुण्डलिनी मूल प्रकृति का संचालन करती है।। दो ' 


रूपों वाली कुण्डलिती ने मूलाधार और सहमस्नारचक्र दोनों स्थानों पर 
अपने फन द्वारा पुरुष शक्ति को स्त्म्भित कर रखा है। यह समस्त 
विश्व को लपेटे हुए पूँछ को मुँह के अन्दर दबाए हुए है । कुण्डलिनी के 
चेरे में अधोमुख॒ त्रिकोण ए है। यह त्रिकोण अध॑नारीश्वर का प्रतीक 
है । इसी त्रिकोण को प्रतीक रूप में योगी अरविन्द ने और थिओसो 
फिकल सोसायटी ने अपनी साधना के लिए स्वीकार किया है । 


तन्त्रशास्त्र में कुण्डलिनी एक पारिभाषिक शब्द है। जिसका अर्थ 
शब्द ब्रह्म अथवा परावाक्‌ णशक्ति है | सभी मन्त्र, देवता कुण्डलिनी की 
अभिव्यक्ति हैं । मन्‍्त्रों की रचना करने वाले अक्षर मातृका कहलाते हैं । 
मातृका से ही विश्व की रचना होती है । कुण्डलिनी महाशक्ति परमेश्वरी 
है, वही नादशक्ति है, वही सर्वशक्ति सम्पन्न कला. है। निर्गण ब्रह्म से 
प्रत्नावित होने वाला अमृत स्रोत कुण्डलिनी ही है । कुण्डलिनी ही नित्य 
चेतना को जाग्रत करती है । 

तन्त्रशास्त्र का मत है कि कुण्डलिनी ब्रह्म है, उसी में सभी अक्षर 
समाए हुए हैं | कुण्डलिनी चित्‌ शक्ति है जो वर्ण और शब्दों के रूप में 
प्रकट होती है । वर्णमाला के अक्षर शाश्वत ब्रह्म के यन्त्र हैं । अक्षरों की 
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शक्ति जब मन्त्र शक्ति से मिलती है, तब साधक को साधना द्वारा उसका 
साक्षात्कार होता है । शक्ति का सूक्ष्म रूप क्ुण्डलिनी है, जब वह स्थूल 
रूप में प्रकट होती है, तो विभिन्‍न देवताओं को आकार ग्रहण करती है । 
कुण्डलिनी का यह स्थूल रूप ही भन्त्र का अधिष्ठातृ देवता कहा 
नाता है । 

मन्त्र और देवता ब्रह्मके दो रूप हैं । तन्त्र-साध॑ना में इन्हें शिव और ँ 
शक्ति कहा जाता है । स्तुतियों और प्रार्थनाओं में उपासक अपनी कामना 
अपने इष्टदेव के समक्ष प्रस्तुत करता है । स्तुति और पार्थना को मन्त्र 
नहीं कहा जा सकता है, इस लिए कि मन्त्रकामना रहित होते हैं, उत्तकी 
भाषा स्तुतियों की भाषा की भाँति साधक की निजी भाषा नहीं होती है । 
मन्त्रों की भाषा स्थिर और णाश्वती होती है । स्तुति, प्रार्थना में दास्य- 
भाव रहता है, उनमें दिव्य भाव नहीं रहता है और मन्त्र तो स्वयमेव 
देवता होते हैं । मन्त्रों के अक्षर- विस्यास॒ का एक निश्चित क्रम होता 
है । मन्त्रों का उच्चारण वर्ण और स्वर के अनुसार होता है, यदि मन्त्रों 
का अनुवाद कर दिया जाय तो मन्त्र का मंत्रत्व और दिव्यत्व समाप्त 
हो जाता है । 


कुण्डलिनी विद्यत के समान भास्वर है । उसकी ध्वनि मधुमक्खियों 
के गँजार को तरह है । श्वास, प्रश्वास के द्वारा कुण्डलिनी ही समस्त 
प्राणियों को जीवन देती है । मूलाधारपश्च में स्थित कुण्डलिमी आलोक- 
मण्डल के समान प्रकाशित होती है । कुण्डलिनी वर्णमातृका शब्दों की 
जननी है । बही मन्त्रों को जन्म देती है । मन्त्रों की सिद्धि कुण्डलिनी 
को जाग्रत करने के लिए की जाती है। कुलाणंव तलन्‍्त्र का कहना है 
कि कुण्डलिनी प्रत्येक जीव के मूलाधार चक्र में सोई रहती है, जब वह 
जाग्रत होकर पट्चक्रों का भेदन करती. है, तभी अपने शुद्ध रूप में 
प्रस्फुटित होती है। समस्त वेद, मन्त्र और तन्‍्त्र उसी के रूपान्तर है । 
कुण्डलिनी शब्द ब्रह्म है । सूर्य, चन्द्र और अग्नि के रूप में तीन.शक्तियों 
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का मूल कारण है | मानव-देह में सर्वाधिक प्रबल सर्जना-शक्ति कुण्ड- 
लिनी है ।! 

आसन, प्राणायाम, बन्ध, मुद्दा द्वारा कुण्डलिनी को जाग्रत किया 
जाता है। आसन, प्राणायाम आदि के अभ्यास से प्राण इड़ा और विंगला 
लाड़ियों से निकलकर सुषुम्णा नाड़ी में प्रविष्ट होते हैं तब कुण्डलिनी 
ऊपर की ओर उठती है | ऊध्व॑गमन करती हुईं कुण्डलिनी जब ब्रह्म- 
रन्ध्र में पहुंच जाती है, तव साधक शुद्ध अवस्था को प्राप्त करता है 
फिर उसके लिए कोई करत्त॑व्य शेष नहीं रह जाता है । 

कुण्डलिनी को जाग्रत कर उसे सहस्नार चक्र तक पहुँचने के लिए 
अनेक वर्षों का समय लग जाता है, किन्तु ऐसे भी उदाहरण हैं कि पूर्व जन्म 
के संस्कारों से अथवा सुयोग्य गुरु की क्रपा से अल्पकालीन प्रयास से ही 
कुण्डलिनी जाग्रत होकर सहस्नार चक्र तक पहुँच जाती है । प्रारम्भ में 
कुण्डलिनी उठ कर एक निश्चित विन्दु पर ठहरती है, फिर धीरे धीरे 
ऊपर की ओर बढ़ती है। जिस चक्र पर कुण्डलिनी पहुँचती है, 
उस चक्र के अनुसार साधक को विशेष प्रकार के आनन्द की अनुभूति 
होती है । जब कुण्डलिनी सहस्नार चक्र तक पहुँच जाती है तो योगी को 
उस समय मोक्ष का-सा आनन्द प्राप्त होता है । 


आसन, प्राणायाम, बन्ध और मुद्राओं के अभ्यास से प्राण जब 
सुषुम्णा में प्रवेश करते हैं तो सुपुम्णा काल को निगल जाती है, उस 
समय न दिन रहता है, न रात । प्राणों को सुषुम्णा में प्रवेश कराने 
के लिए अनेक उपाय तलन्‍्त्र-साधना के अन्तर्गत हैं । अपान वायु को 
ऊपर की ओर और प्राण वायु को नीचे की ओर खींचने से प्राण सुषुम्णा 
में प्रवेश करते हैं । 

जालन्धर और मूल बन्ध के द्वारा प्राण जब सुषुम्णा से मिलतेः हैं तो 
अग्नि प्रदीक्त हो उठता है। अग्नि की यह उष्णता, सोई हुई कुण्डलिनी 
को जगा देती है, वह आवाज करतो हुई कुण्डली त्याग कर सीधी हो 
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जाती है और सुपुम्णा में प्रविष्ट हो जाती है । फिर प्रयास पूर्वक एक के 
बाद एक चक्र में क्रमशः उसे ले जाया जाता है । इसी को षट्चक्र भेदन 
कहते हैं । 


कण्डलिनी-जाग रणश्ण की प्रक्षिया 


योग-क्रिया शुद्धि से पूर्व मल शुद्धि की जाती है | कुण्डलिनी शक्ति 
को जाग्रत करने के लिए पहले अश्विनी मुद्दा का प्रयोग करना चाहिए 
गुदाशको बार-बार संकुचित और प्रसास्ति करना अश्विनी सुद्रा है । इस 
मुद्रा का प्रयोग पट्‌ चक्र भदन में अपान वायु के अवरोध के रूप में 
किया जाता है । 


अश्विनी मुद्रा के बाद शक्ति चालन मुद्रा. करनी चाहिए | उदर को 


| अन्दर खींच कर दाहने और बाएँ हिलाने से शक्ति संचालन मुद्रा! बनती 


हैं । इस मुद्रा के द्वारा प्राण वायु को सुपुम्णा में प्रविष्ट कराया जाता 
है । इस मुद्रा के साथ सिद्धासन में बैठ कर पूरक प्राणायाम किया 
जाता है । और प्राण तथा अपान को मिला दिया जाता है । 


शक्ति संचालन मुद्रा के साथ योनि मुद्रा की जाती हैं। योनिसुद्रा 
सिद्धासन पर बैठ कर की जाती है । दोनों हाथ की दसों अँगुलियों से कान 
(अँगूठों स), आँखें (तर्जती अंगुलियों से), नाक के दोनों छिद्र (मध्यमा 
संगुलियों से) और मुख (अनामिका और कनिष्ठा अंगुलियों से) बंद 
कर लिए जाते हैं । इस मुद्रा से कान, आँख, नाक और मुख इन्द्रियों 
पर वाह्यम प्रभाव नहीं पड़ता है । सिद्धासन में बैठने का भी यही तात्पर्य 
है । इस आसन में बाएँ पैर की ऐँड़ी से गुदा द्वार को दबाया जाता है 
और दाहने पैर की एँड़ो बाएँ पैर पर रख कर मूत्रेन्द्रिय को ढाक लिया 
जाता है । योनि मुद्रा कर के योगी काकिनी मुद्रा द्वारा प्राण-वायु को 
खींचता है और उसे अपानवायु से जोड़ देता है । दोनों ओठों को कौबे 
की चोंच की तरह सिकोड़ कर साँस अन्दर खींचना काकिती मुद्रा है । 
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इसके बाद योगी षट्चक्रों का क्रमश: ध्यान करता है और सोःहं हंस: 
इस बीज मन्त्र का अजपाजप करते हुए कुण्डलिनी को जाग्रत करता है । 
कुण्डलिनी जाग्रत करने के लिए खेंचरी मुद्रा की जाती है, इससे ध्यान 
परिपक्व होता हैं । महामुद्रा तथा महावेध का अभ्यास महाबंध के 
साथ किया जाता है | इसमें साधक बाएँ पैर की एऐंड्री को मूलाधार चक्र 
पर जमा कर दाएँ पैर को स्तीधा फैला देता है और दोनों हाथों से दाएँ 
पैर का पंजा पकड़ लेता है | तत्पश्चात्‌ जॉलन्धर बंध लगा कर फैले हुए 
पैर के घुटने पर सिर को रख देता है, इससे प्राण सुपुम्णा में प्रवेश कर 
कुण्डलिती को जाग्रत करता है-। 
षदचक्त 

तन्त्र-साधना में साधना को दृष्टिगत रखते हुए शरीर को दो भागों 
में धाँठा गया है । १-कमर से ऊपर का हिस्सा, २-कमर से नीचे का 
हिस्सा | इन दोनों भागों के मध्य में शरीर का केन्द्र है। शरीर का 
ऊपरी भाग -मेरुदण्ड पर अवलंबित है और मेरुदण्ड पूरे शरीर से संबंध 
रखता है । पीठ की रीढ़ को मेरुदण्ड कहा जाता है । जैसे मेरु पर्वत को 


पृथ्वी की धुरी माना गया हैं, उसी प्रकार मेरुदण्ड पूरे शरीर की धुरी 
है । कमर और गर्दन के बीच का हिस्सा “'ध्रड़' कहलाता है । यह भाग . 


मस्तिष्क पर अवलंबित रहता है। रीढ़ में श्वेत और रक्त वर्ण के तत्त्व हैं 
ओर मूर्द्धा तथा धड़ में श्वेत-रक्त शिराएँ हैं। मस्तिष्क तथा मेरुदण्ड में 
श्वेत तथा रक्त वर्ण की शिराएँ हैं, किन्तु परस्पर एक दूसरे से विपरीत 
रहती हैं । 

तन्त्रशास्त्र का सिद्धान्त है, कि यत्पिण्डे तद ब्रह्माण्डे जो शरीर में है, 
वही ब्रह्माण्ड में भी है। तदनुसार कमर से नीचे के भाग में सात लोकों 
की स्थिति की कल्पना की गई है । शरीरगत ये सात लोक विश्व की 
. शक्तियों पर आधारित हैं। कमर से ऊपर का जो भाग है, उसमें मस्तिष्क 
और मेरुदण्ड के द्वारा चेतना प्रवाहित रहती -है । इस ऊपरी भाग में भी 


| 


ः 
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भू, भुव:, स्व:, तप:, जनः, महः और सत्य ये सात चक्र हैं, जिन्हें सात 


- लोक कहा जाता है । इनमें पाँचवाँ (लोक) मेरुदण्ड में स्थित हैं, छठा 


मस्तिष्क के नीचे और सातवाँ मस्तिष्क के ऊपर स्थित है | इसी सातवें 
लोक पर शिव और शक्ति का निवास है । शिव-शक्ति की साधना कर 


शिवत्व प्राप्त करने के लिए सांघक॑ षट्चक्रों की साधना उनका भेदन 
करके करता है। 


षष्ट चक्रों के स्वरूप और स्थान 


१, घुलाघार चक्र--यह मेरूदण्ड के मूल में स्थित है । इसका स्थान 
मूत्रेन्द्रिय और मलेन्द्रिय के मंध्यं का स्थान है । 

२. स्वाधिष्ठान चक्क--इसका स्थान मूत्रेन्द्रिय के ऊपर है । 

३. प्णिपुर चक्क--इसका स्थान नाभि है । 

४. अनाहत चक्र---इसका स्थान हृदय है । 

५. बिशुद्धि चैक्न--इसका स्थान कण्ठ के मूल में है । 

६. आज्ञा चक्क--इसका स्थान दोनों भौहों के मध्य में है 

इन छह चक्रों को छह लोक कहा गया हैं, इन सबसे ऊपर मस्तिष्क 
के ऊपरी भाग में सहुल्नार चक्र है, जिसि सातवाँ लोक कहा जाता है 
चेतना की सर्वोच्च अभिव्यक्ति का केन्द्र सहस्नार चक्र है। यहीं पर 
प्रमशिव और शक्ति का निवास है । ये सभी चक्र पद्म (कमल) की तरह 


ह्‌। ५ 
इन पद्मों के स्थान, दल और वर्ण इस प्रकार हैं-- 


क़म. चक्क स्थान बल वर्ण 
१ मूलाधार गुदा चार व, शा पास 
२ स्वाधिष्ठान लिख्ध छह ब, भ, म, य, र, ल, 
रे मणिपूर नाभि दस ड, ढ, ण,.त। था द, 


घ, न, प, फ 




















४ अनाहत हृदय बारह क, ख, ग, घ, डम, 
च, छ, ज, मर, ब, 


ट,ड 
१. विशुद्धि कण्ठ सोलह अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, 

तट ऋऋष, लू, मे ए, 

ऐ, ओ, ओ, अं, अः 
६ आज्ञा प्रमध्य दो ह,क्ष 


मूलाधार से आज्ञा चक्र ४---६--१० -+१२--१६--२ वर्णों को 
जोड़ने से कुल योग ५० होता है। संस्क्ृत वर्णमाला के इन पचास वर्णों 
का श्रेणी-विभाजन कर इन्हें छह भागों में बाँट दिया गया है । साधना 
में चक्रों के इन्हीं वर्णों का ध्यान किया जाता त्] 


चक्रों और उन पर विन्यस्त वर्णों का समवाय संबंध है । जिस 


* चक्र के अक्षर का उच्चारण किया जाता हैं, उस अक्षर के चक्र में एक प्रकार 


की स्पन्दन होता है, फिर वहीं से उस प्रकार की प्रथम स्फूरति होती है । 
तत्त्र शास्त्र के मत से 'कुण्डलिनी सग्रुण ब्रह्म रूप हैं, वह मूलाधार 
चक्र में सोई हुई है, उसे कुण्डलिनी योग के द्वारा जगाया जाता है । 
जागते पर वह ऊपर की ओर उठती है । जब कुण्डलिनी ऊपर उठती 
है, तो प्रत्येक चक्र से सम्बद्ध तन्‍्मात्रा और उससे बनी हुई इन्द्रिय 
उत्तरोत्तर अपने ऊपर वाले केन्द्र में लय हो जाती है जैसे-- 
मूलाधार चक्र पृथ्वी तत्त्व से बना है वहाँ से जाग्रत होकर कुण्ड- 
लिनी जब जलन तत्त्व से बने हुए स्वाधिष्ठान चक्र में प्रवेश करती है तो 
पृथ्वी महाभूत, उसकी तन्मात्ना तथा उससे वनी हुई प्राण इन्द्रिय, जल तत्त्व 
से बत्ती हुई रूप इन्द्रिय में विलीन हो जाती है। स्वाधिष्ठान चक्र के 
ऊपर मणिपूर चक्र है, यह नाभिस्थान में है औरं अग्नि-तत्त्व से बना है । 
जब कुण्डलिनी मणिपुर चक्र में पहुँचती है तो स्वाधिष्ठान चक्र का जल- 
तत्त्व मणिपूर चक्र के--अग्नि-तत्त्व में विलीन हो जाता है और रसना' 
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इन्द्रिय चक्षुइन्द्रिय म्रें विलीन ही जाती है । मणिपूर चक्र के ऊपर हृदय- 
स्थान में अनाहत चक्र है, यह वायुतत्त्व से बना है। जाग्रत कुण्डेलिनी 
जब अनाहत चक्र में पहुँचती है तो मणिपूरचक्र का अग्नितत्त्व अनाहत 
चक्र के वायुतत्त्व में विलीन हो जाता है और जब कुण्डलिनी - कण्ठस्थ 
विशुद्धि चक्र में पहुँचती है तो आकाशतत्त्व से बने हुए विशुद्धि चक्र 
के आकाशतत्त्व में अनाहतचक्र का वायुतत्त्व विलीन हो जाता है। 
श्रूमध्य स्थित आज्ञा चक्र में कुण्डलिनी के पहुँचने पर सभी चक्रों के तत्त्व 
प्राण में विलीन हो जाते हैं। मस्तिष्क के तालु स्थान में स्थित सहस्नार 
चक्र पर जब कुण्डलिनी पहुँचती है तो प्राणतत्त्व प्रकृति में विलीन हो 
जाता है, और तभी ब्रह्म का साक्षात्कार होता है। सहस्नार चक्र में 
कुण्डलिनी के पहुँचने पर शिव और शक्ति का संगम होता है । 
प्राणविद्या 

तांत्रिक-साधना में मन, मस्तिष्क और चित्तवृत्तियों को शान्त सुस्थिर 
बनाने के लिए तथा शरीर को निविकार, पवित्र बनाए रखने के लिए 
प्राण विद्या की साधना कीजाती है, इसमें आसन और मुद्राओं के रूप 
में पहले शारीरिक संशोधन किया जाता है, तत्पश्चात्‌ प्राणायाम द्वारा 
मन को एकाग्र किया जाता है, फिर शरीर का शोधन किया जाता है-- 

१ शोधन--षरट्कर्मों द्वारा शरीर की शुद्धि करता पटक में 
पहला कर्म है धोति । धौति का अर्थ है धोना। अन्तरधोति, दन्त क्‍ 
धौति, हृद्‌ धौति और मूल धौति, इनमें से अन्तर धौति तीन प्रकार की ! 
होती है-- ह 

4. वातसार, अर्थात्‌ वायु पेट में ले जाकर उसे बाहर निकालना । 

२. वारिसार, शरीर में पानी भर कर फिर उसको वायु-मार्ग से 
निकालना । 

३. वल्िसार इसमें नाभिग्रंथि को मरूदंड से स्पर्श कराते हैं और 
इस प्रकार संघर्ष से उष्णता उत्पन्न करते हैं । इसके बाद बाहर निकालने 
की क्रिया की जाती है | इस क्रिया में साधक काकिनी मुद्रा द्वारा शरीर 

३ 
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में वायु भर लेता है और आधे पहर तक वायु को रोके रखता है, 
तदनन्तर सारे शरीर से वायु को निकाल कर उसे स्वच्छ कर देता है । ह 
इसी प्रकार अन्य धौतियों की पद्धति है । 
२. वस्तिकर्म 
यह क्रिया शुष्कवस्ति और जलवस्ति के रूप में दो प्रकार की होती 
है । जो जलवस्ति है, उसमें साधक नाभिपयेन्त पानी में खड़ा हो कर 
उत्कठासन में बैठता है और अश्विती मुद्रा से मलमार्ग का संकोचन और 
प्रसारण करता है या. फिर वह पश्चिमोत्तान आसन में बैठ कर नाभि 
के तीचे मल को नाना-भाव से संचालित करता है । ठ 
नेति एक प्रकार की वस्ति है, जिसे नाक के रंध्रों में लगा कर नाक । 
के छिद्रों की सफाई की जाती है । लोकिफ्की में साधक पेट को एक ओर द 
से दूसरी ओर चलाता है । त्राठक्त में साधक किसी एक बिन्दु की ओर 
टकटकी लगाये, बिना पलकें भपाये देखता है, वह तब तक देखता रहता 
है जब तक आँखों से आँसू नहीं निकलते हैं । त्राटक से दिश्य-हृष्टि 
प्राप्त होती है । वातक्तमण में वायु को अन्दर खींच कर रोका जाता 
है और फिर उसे बाहर निकाला जाता है । व्युत्कम में नासिका से पानी 
लेजाकर नासान्ध्र से बाहर किया जाता है | इन्हीं क्रियाओं से साधक 
शरीर को शुद्ध करता हैं । षट्कर्म के बाद आसन की साधना की जाती है। 
३. आसन 


आसन तो बहुत बताए गए हैं । 5४ लाख योनियों की संख्या के 
आधार पर आसनों की संख्या. ८5४ लाख है, उनमें १६०० उत्तम माने 
गए हैं, किन्तु तांत्रिक-साधना में पद्मारान, सिद्धासन, वज्ञासन, शवासन, 
चिंतासन और मुंडासन मुख्य माने गये हैं । 

कुण्डलिनी जाग्रत करने के लिए सिद्धासन तथा ऐसी मुद्राओं का 
प्रयोग किया जाता है, जिनमें एक पैर की एड़ी गुदाद्वार को बबाती हैं 
और दूसरे पैर की एड़ीलिज्ध न््रिय को दबाती है । योनि मुद्रा द्वारा कान, न्‍ 
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नाक, आंख ओर मुख-छिद्र अँग्रुलियों से द्ाक दिएजाते हैं । दाहने पैर की 
एड़ी गुदा पर जमा दी जाती आर बाएँ पैर की एड़ी लिख न्द्रिय 
पर जमा दीं जाती है और लिज्ञे न्द्रिय को संकुचित कर के दोनों के बीच 
इस प्रकार दबाया जाता है कि वह दिखाई न पड़े । साथ ही खेचरी मुद्रा 
द्वारा जीभ को उलट: कर कण्ठ द्वार रोक दिया जाता है 


सुंडासन, चितासन, शवासन, प्राय: क्षुद्र भौतिक इच्छा की पूति में 
सहायक होते हैं । मुंडासन में नरमुंडों पर बैठ कर साधना की जाती है 
चितासन में चित्ताभुमि पर बैंठ कर साधना की जाती है और शवासन में 
मृतशरीर पर बैठ: कर साधना की ज़ाती है । आध्यात्मिकक्षेत्र में इसका 
महत्त्व नहीं है, किन्तु फिर भी इन आसनों द्वारा की गई साधना से साधक 
भय. और घृणा से मुक्त हो जाता है और निरन्तर साधना द्वारा शव को 


शिव बनाने की क्षमता प्राप्त करता है । 


तांचिक योग-साधना का मुख्य लक्ष्य आध्यात्मिक सिद्धि प्राप्त करना 
है, इसलिए साधना के लिए एकान्त, निर्वातग्रुफा, पर्वत-शिखर, निर्जन 
स्थान, श्मसान नदी-तट आदि स्थान उपयुक्त माने गए हैं | तांब्रिक- 
साधना में श्मसान दो तरह के हैं---१-वाह्य शंमसान २-अभ्यन्तर श्मसान। 
वाह्म श्मसान वह हं जहँहस्ुरदे जलाये या दफ़नाए जाते हैं और अभ्यन्तर 
श्मसान हृदय में“है जहां पर समस्त कामनाओं, वासनाओं, - विषय-प्रपंचों 
का दहन किया जाता है । ट 


वस्तुत: जिस अवस्था में सुखपूर्वक बैठा जा सके वह आधन 
विचारों को विशुद्ध बनाये रखने के लिए आसन की स्थिरता आवश्यक 
होती है । यदि किसी ऐसे आसन को लगाया जाए, जिससे शरीर स्थिर 
ना हो पाए, हिलना, डुलना बना रहे तो शारीरिक अस्थिरता और उस 
की हलचल से मन डाँवाडोल चंचल, और अस्थिर रहता । ध्यान- 
भग हो जाता है! इसलिए साधक को यह स्वयं निर्यय करना चाहिए 


कि उसके लिए कौन- सा आसन सुखकर ओर शरीर तथा मन को स्थिरत 
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देने वाला है । यदि कोई व्यक्ति स्थुलकाय है तो वज्लासन में बेठना उस 
के लिए संभव नहीं है, इसीं तरह पद्मासन भी उसके लिए विपत्ति जनक 
है, फिर भला ऐसा व्यक्ति कैसे सिद्धि प्राप्त कर सकता है । इसलिए साधक 
को चाहिए कि वह मंत्र-साधना, योग-साथना प्रारम्भ करने से पहले 
आसन और मुद्राओं का अभ्यास करे | एक आसन पर जब तीन घंटे 
तक सुखपूर्वक बैठने का अभ्यास हो जाए तो समभना चाहिए कि वह 
आसन सिद्ध हो गया है । आसनों और मुद्राओं का नियमित अभ्यास 


करते रहने से कुछ ही दिनों में वह सहज हो जाते हैं । जब साधक को 


आसन सिद्ध हो जाता है तो रजोगुण से उत्पन्न होने वाली मानसिक 


चचलता दूर हो जाती है और मन, मस्तिष्क तथा शरीर सब में संतुलन 


आ जाता है। 
आसनों की सिद्धि में मुद्राएं और बन्ध अभेद सम्बन्ध रखते हैं। कुछ 
आसन एसे होते हैं, जिनका सीधा सम्बन्ध प्राणवायु से रहता है । ऐसे 
आसन प्राणायाम की सिद्धि में सहायक होते हैं । इस प्रकार के आसनों 
में सिद्धासन वहुत ही उपयुक्त और उत्कृष्ट आसन है । 'ह॒ठयोगप्रदी- 
पिका' में बताया गया है कि-- 
जैसे यमों में अहिंसा, नियमों में मिताहार मुख्य है। वैसे ही 
आसनों में सिद्धासन मुख्य है ।' 
सिद्धासन का अभ्यास करते रहने से कुछ ही दिनों मं उन्मनोी*अवस्था 
प्राप्त हो जाती है और तीन बंध अपने आप लगन लगत हँ। 


४. मुद्रा 
मुद्राएँ प्रदर्शित करन 


सान्निध्य प्राप्त करता हैं ४ 
पारिभाषिक शब्दावली को समझना आवश्यक हांता है “गज ५ 
दोनों हाथ की अंग्रुलियों, मुद्ठियों को जोड़ने, मोड़न र 


ने से साधक पाप-निवृत्त होकर इष्टदेवता का 
। मुद्राओं के स्वरूप समभने के साथ उसकी 
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से सारी मुद्राएँ बनती हैं। इसलिए हाथ, अंगुली और मुद्री की भेद-संज्ञा 
को इस प्रकार जानना चाहिए । 


मणिबन्ध (हाथ की कलाई) से कनिष्ठा (छिगुरी). तक का अंग 
हाथ है । हाथ का अग्रभाग पंच शाख, शय और पाणि कहलाता है । 
इसमें जो अंगुलियाँ हैं, वे करपल्‍ललव या करशाख कहलाती हैं ।॥ अंगु- 
लियाँ पाँच होती हैं---अंगुष्ठ (अंगूठा) इसे ज्येष्ठा, वुद्धा और भ्रयूजक कहते 
हैं । दूसरी अंगुली को तर्ज॑नी,*प्रदर्शिनी, प्रदेशिका, पितृपुजिका कहते हैं । 
बीच की तीसरी अंगुली को मध्या, मध्यमा और जपकरणी कहते हैं । 
चौथी अंगुली को अनामा, अनामिका और प्रान्तवासिनी कहते हैं। 
पाँचवी कनिष्ठा को अन्त्यमा, लध्वी. स्वल्पा, रत्नी और अन्त्यजा कहते 
हैं । इन पाँचों अंगुलियों को बन्द कर लेने से मुष्टि (मुट्ठी) बनती है 
और खोल देने से करतल बनता है । मुष्ठि दो प्रकार की होती है, 
जिसमें रत्नी (कनिष्ठा) शामिल रहती है, वह. मुष्टि (मुट्टी) और जिसमें 
रत्नी न संलग्न हो वह अरत्नी कहलाती है । 


हाथ में तीर्थ और देवताओं का वास 

हाथ के आरम्भ में अंगूठे के नीचे आत्मतीर्थ, हाथ के अन्त सें अंगु- 
लियों के ऊपर परमार्थतोथं, हाथ के उत्तर भाग में कनिष्ठा से कुछ 
नीचे देवती्थे और हाथ के दक्षिण भाग तर्जनी और अंगुष्ठ के बीच में 
पितृतीर्थ रहता है । स्तान.. दान, संकल्प. तर्पण आदि कर्मों और उन- 
उन कर्मों के स्थानीय तीर्थ: के: ऊपर होकर त्यागने में महाफल -होता 
है । हाथ के मूल में ब्रह्मा, मध्यमें विष्णु और हाथ के अग्रभाग में शिव 
का वास रहता है। 


- नित्य-साधना में उपयोगी मुद्राएँ 
प्रार्थेन्ा-सुद्रा “दोनों हाथ की दसों अंग्ुलियों को आमने-सामने 
परस्पर मिला देने के बाद हृदय के समीप रखने से प्रार्थना मुद्रा बनती है । 
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देने वाला है । यदि कोई व्यक्ति स्थुलकाय है तो वज्ञासन में बैठना उस 
के लिए संभव नहीं है, इसीं तरह पद्मासन भी उसके लिए विपत्ति जनक 
है, फिर भला ऐसा व्यक्ति कैसे सिद्धि प्राप्त कर सकता है । इसलिए साधक 
को चाहिए कि वह मंत्र-साधना, योग-साधना प्रारम्भ करने से पहले 
आसन और मुद्राओं का अभ्यास करे । एक आसन पर जब तीन घंटे 
तक सुखपूर्वक बैठने का अभ्यास हो जाए तो समभना चाहिए कि वह 
आसन सिद्ध हो गया है । आसनों और मुद्राओं का नियमित अभ्यास 


करते रहने से कुछ ही दिनों में वह सहज हो जाते हैं । जब साधक को' 


आसन सिद्ध हो जाता है तो रजोगुण से उत्पन्न होने वाली मानसिक 


चंचलता दूर हो जाती है और मन, मस्तिष्क तथा शरीर सब में संतुलन 


आ जाता है। 

आसनों वी सिद्धि में मुद्राएं और बन्ध अभद सम्बन्ध रखते हैं। कुछ 
आसन ऐसे होते हैं, जिनका सीधा सम्बन्ध श्राणवार से रहता है । ऐसे 
आसन प्राणायाम की सिद्धि में सहायक होते हैं । इस प्रकार के आसनों 
में सिद्धासन वहुत ही उपयुक्त और उत्क्ृप्ट आसन है । 'हठयोगप्रदी- 
पिका! में बताया गया है कि-८ 

जैसे यमों में अहिंसा, नियमों में मिताहार मुख्य हू । वैसे ही 
आसनों में सिद्धासन मुख्य है ।' 

सिद्धासन का अभ्यास करते रहने से कुछ ही दिनों मं उन्‍्मनीअवस्था 
प्राप्त हो जाती हैं और तीन बंध अपने आप लगने लगते हैं । 


४. मुद्रा 
मुद्राएँ प्रदर्शित करने से साधक पाप-निवृत्त होकर इष्टदेवता का 


सान्तिध्य प्राप्त करता है । मुद्राओं के स्वरूप समभने के साथ उसकी 


पारिभाषिक शब्दावली को समभना आवश्यक होता है । 
दोनों हाथ की अंगुलियों, मुद्रियों को जोड़ने, मोड़ने और खोलने 


णश््स्थ 
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से सारी मुद्राएँ बनती हैं । इसलिए हाथ, अंगुली और मुद्री की भेद-संज्ञा 
को इस प्रकार जानना चाहिए । 


मणिबन्ध (हाथ की कलाई) से कनिष्ठा (छिगुरी). तक का अंग 
हाथ है । हाथ का अग्रभाग पंच शाख, शय और पाणि कहलाता है । 
इसमें जो अंगुलियाँ हैं, वे करपल्‍लव या करशाख कहलाती हैं । अंगु- 
लियाँ पाँच होती हैं--अंगुष्ठ (अंगूठा) इसे ज्येष्ठा. वुद्धा और भ्रूबजक कहते 
हैं । दूसरी अंगुली को तजज॑नी,'प्रदर्शिनी, प्रदेशिका, पितृपुजिका कहते हैं । 
वीच की तीसरी अंगुली को मध्या, मध्यमा और जपकरणी कहते हैं । 
चौथी अंगुली को अनामा, अनामिका और प्रास्तवासिनी कहते हैं। 
पाँचवी कनिष्ठा को अन्त्यमा, लध्वी. स्वल्पा, रत्नी और अन्‍्त्यजा कहते 
हैं । इन पाँचों अंगुलियों को बन्द कर लेने से मुष्टि (मुट्ठी) बनती है 
और खोल देने से करतल बनता है । मुष्ठि दो प्रकार की होती है, 
जिसमें रत्नी (कनिष्ठा) शामिल रहती है, वह मुष्टि (मुट्ठी) और जिसमें 
रत्नी न संलग्न हो वह अरत्नी कहलाती है । 


हाथ में तीथे और देवताओं का वास 


हाथ के आरम्भ में अंगूठे के नीचे आत्मतीर्थ, हाथ के अन्त में अंगु- 
लियों के ऊपर परमाथंतो्थ, हाथ के उत्तर भाग में कनिष्ठा से कुछ 
नीचे देवतीर्थ और हाथ के दक्षिण भाग तर्जनी और अंगुष्ठ के बीच में 
पितृतोर्थ रहता है । स्तान,. दान, संकल्प. तर्पण आदि कर्मों और उन- 
उन कर्मों के स्थानीय तीर्थ: के: ऊपर होकर त्यागने में महाफल ,होता 
है । हाथ के मूल में ब्रह्मा, मध्यमें विष्णु और हाथ के अग्रभाग में शिव 
का वास रहता है। 


* नित्य-साधना में उपयोगी मुद्राएँ 
प्रार्थेत्ना-छुद्दा -दोनों हाथ की दसों अंग्ुलियों को आमने-सामने 
परस्पर मिला देने के बाद हृदय के समीप रखने से प्रार्थना मुद्रा बनती है । 


| । 
इे८ :+ धघनासार 


. अंक्रुश मुष्ठी--दाहने हाथ की मुट्ठी बाँध कर तर्जनी .को अंकुश 
के समान मोड़ने" पर त्रैलोक्य को आकह्ृष्ट करने वाली अंकुश मुद्रा 
बनती है । 

क्ुम्तमुद्दा--मुद्ठी को खड़ी करके तर्जनी को सीधी करे और उसके 
अग्रभाग में अंगूठा लगाने से सर्वरक्षाकारी कुन्त मुद्रा बनती है । 
_._. कुस्भ्षम॒व्ा--दाहने अंगूठे को बाएँ अंगूठे में लगाकर शेष अंग्रुलियों 
को मुट्ठी बाँध कर तीचे-ऊपर लगादे और मुट्ठी को पोली रखे तो कुम्भ- 


मुद्रा वनती है । 
तत्त्वमुद्रा--अंगूठा और अनामिका के अग्रभाग को मिलाने से 
तत्त्व मुद्रा बनती है । 


सन्ध्योपासना की घुव्ाएँ--१ सम्मुखी, २ संपुटी, हे वितत, 
४ विस्तृत, ५ ह्िमुखी, ६ त्रिमुखी, ७ चतुर्मुखी, ८ पंचमुखी, ८ पड्मुखी, 
१० अधोगमुखी, ११ व्यापक, १२ आडजलिक, १३ शकट, १४ यमपाश, 
१५ ग्रथित १६ सम्मुखोन्मुख, १७ प्रलय, १८ मुष्टिक,. १४ मत्स्य, 
२० कूर्म, २१ वराह, २२ सिंहक्रान्त, २३ विक्रान्‍्त और २४ मुद्गर । 
गे २४ मुद्राएँ सन्ध्याकाल में की जाती हैं । 

सन्ध्याकाल-समाष्ति के बाव की मसुद्गाएं--१ सुरभि, २ ज्ञान, 
३ बैराग्य, ४ योनि, ५ शंख, ६ पंकज, ७ लिंग ८ निर्वाण ये आठ 
मुद्राएँ सन्ध्याकाल बीतने पर की जाती हैं । 

ध्यानकाल कीं वाघुदेवी मुद्दा-सदोनों हाथों की अंजलि बाँधने पर 
यह मुद्रा बनती है । इसे ध्यान प्रारम्भ करने से पूर्व करनी चाहिए । 

जपमुन्ना--अंगूठा और मध्यमा अंगुली के पोरोसे मणियाँ चलाकर 
माला फेरने से जपमुद्रा बनती है । इसे करमाला भी कहते हैं । 

शाम्भवी मुद्दा--मूल बन्ध और उड्डीयान वन्ध के साथ सिद्वासन 
या पद्मासन से बैठकर नासिका के अग्रभाग अथवा भ्रूमध्य में दृष्टि को 
स्थिर करके ध्यान जमाना णशाम्भवी मुद्रा है। इस मुद्रा से मन सर्वेथा 


वृत्ति शून्य हो जाता है । 
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५. बन्ध--जन्धों का अस्तर्भाव भी मुद्राओं के अन्तर्गत किया जाता 
है । बन्धों से प्राणों का निरोध होता है | तीन बन्ध मुख्य है--- 

मूलबन्ध, उड्डीयात और जालन्धर । 

६. घुलबंध--मूल (गुदा) और लिग स्थान के रन्ध्र को बन्द करने 
का नाम मूल बन्ध है। वाएँ पैर की एड़ी को गुदा और लिंग के मध्यभाग 
में हृढ़तापूर्वक जमाकर गुदा को सिकोड़ कर योनिस्थान अर्थात्‌ गुदा और 
लिंग एवं कंद के बीच के भाग को टढ़तापूर्वक संकोचन द्वारा अधोगत 
अपान वायु को धीरे-धीरे ऊपर की ओर खींचने को मूलबन्ध कहते हैं । 
* यह बन्ध सिद्धासन के साथ लगाया जाता है | इससे कंंडलिनी उठकर 
ऊपर की ओर चढ़ने लगती है । 


उड्डोघान बंध--दोनों जानुओं को मोड़कर पैरों के तलुओं को आपस 
में भिड़ाकर पेट के नाभि के नीचे और ऊपर आठ अंगुल हिस्से को बल- 
पूर्वक खींच कर मेरुवण्ड (रीढ़) से ऐसा लगादे कि पेट के स्थान पर गड्ढा- 
सा दिखे । जितना पेट के अन्दर की ओर अधिक खींचा जाएगा उतना 
ही अच्छा होगा | इस बन्ध से प्राण सुषुमणा की ओर पक्षी की तरह 
उड़ने लगता है । 

जालंघर बंध--कंठ को सिकोड़ कर ठोडी को हढ़तापूर्वक कंठ रूप 
में स्थापित करे हृदय से ठोड़ी का अन्तर केवल चार अंगुल रहे । सीना 
आगे की ओर तना रहे । यह बन्ध कंठ के नाड़ीजाल को बाँधे रहता 
है । इस बन्ध से कंठ-स्वर मधुर-आकर्षक बनता है और कंठ के संकुचित 
हो जाने से इडा-पिंगला नाड़ियाँ बन्द हो जाती हैं तब प्राण सुषुम्‌ण में 
प्रवेश करता है । 


लगभग सभी आसन और मुद्राएँ मूलबन्ध और उड्डीयान बन्ध के 
साथ किए जाते हैं । 


५. सहाबंध--महाबन्ध के द्वारा इडा, पिंगला और सुषुम्णा---इन 


चक्र 
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तीनों नाड़ियों के प्रवाह को एक ही दिशा में परिवर्तित कर अन्य क्रियाओं 
के साथ मन को आज्ञाचक्र पर स्थिर करना होता है । 

विधि--बाएँ पैर की एड़ी को गुदा और लिंग के मध्यभाग में जमा 
कर बायीं जंघा के ऊपर दाहने पैर को रख समसूत्र में हो, वाम अथवा 


. जिस नासारन्ध्र से वायु चल रहा हो, उससे ही पूरक करके जालन्धर- 


बन्ध लगाए । फिर मलद्वार से वायु का ऊपर की ओर आकर्षण करके 
मृलबन्ध लगाए। मन को मध्य नाड़ी में लगाए हुए थथाशक्ति कुम्भक 
करे । इसके बाद पूरक की विपरीत वाली नासिका से धीरे-धीरे रेचन 
करे । इस प्रकार दोनों नासिकाओं से अनुलोभ-विलोम रीति से प्राणा- 


' याम करे । 


इस महाबन्ध से प्राण ऊध्वंगामी होता है और इडा-पिंगला , सुषुम्णा 
का संगम होता है । 


आसन, प्राणायाम, बन्ध और मुद्राओं से कुंडलिनी जाग्रत की जाती 
है ।: इसके करने से प्राण इडा और पिंगला से निकलकर सुषुम्णा में 
प्रविष्ट होता है तब कुंडलिनी ऊध्वंगामी होती है । 


ध्यान योग--हर देश, जाति, धर्म और सम्प्रदाय की आध्यात्मिक 
परस्परा में 'ध्यान” आध्यात्मिकसाधना, आत्मसाक्षात्कार और पर- 
मात्म ज्ञान का मुख्य तत्त्व माना गया है। ध्यान की साधना और सिद्धि 
सदेव एकान्त और मौन की रही है। ध्यान की साधना पुस्तकें पढ़कर 
नहीं करनी चाहिए ध्यान एक योगविद्या है जो गुरू-शिष्यपरम्परा 
प्रधात्त है । जिस प्रकार एक दीपक दूसरे दीपक से प्रकाश प्राप्त करता है 
उसी प्रकार ध्यान-सिद्धि-आलोक- को शिष्य गुरु से रहस्य के रूप में 
प्राप्त करता है । 


आत्मा को आत्मा के द्वारा प्रज्वलित करने की यह प्रक्रिया वैदिक 
काल से अब तक निर्वाधरूप से चली आ रही है। ध्यान-योगी मौन 
होकर एकान्तवास करता है । वह ध्यानस्थ होकर अपने चारों ओर योग 
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और क्षेम क्रा वितरण करता है । ध्यान में अद्भुत शक्ति निहित रहती 
है । ध्यान द्वारा विश्वंखल मन को एकाग्र किया जाता है । दूषित-विचारों 
और दूषित वृत्तियों को ध्यान की तरंगे बहा ले जाती हैं | ध्यान चेतना- 
शक्ति को जाग्रत करता है और जाग्रत-चेतना में समस्त अनुभूतियाँ समा 
जाती हैं । ध्यान से विचारों में सामंजस्य उत्पन्न होता है। भेद-दृष्टि - 
समाप्त हो जाती है । जब संकुचित जीवात्मा विराट सत्ता में लीन हो 
जाता है तो वही ध्यान सिद्धि कहलाती है । 

ध्यान के अभ्यास के लिए उतावली नहीं करनी चाहिए दीर्घकाल 
तक संयम, नियमपूर्वक ध्यान करते रहने से ध्यान-सिद्धि प्राप्त होती है । 
एक निश्चित समय पर, जुद्ध, एकान्त स्थान में ध्यानाभ्यास करना 
' चाहिए । ध्यान का समय अधं॑गात्रि या ब्राह्मवेला उत्तम होता है। बेठने 
केलिए ऊन, कुशासन या मृग चर्म का आसन होना चाहिए । पूर्व या . 
उत्तर की ओर मुँह करके ध्यान करना चाहिए । सामान्यतया सिद्धासन 
लगाकर बैठना चाहिए । 

ध्यान से पूर्व संकल्प-मिरोध--ध्यान करते से पूर्वा संकल्पों का 
निरोध किग्रा जाना: चाहिए मनुष्य के ही नहीं वल्कि प्राणिमात्र के 
जीवन. में दो प्रकार के संकल्प हुआ करते हैं--एक “तात्कालिक संकल्प! 
और,.दूसरा 'महासंकल्प' । तात्कालिक संकल्प नित्य प्रति के कार्यकलाप 
एवं जीवन निर्वाह के लिए हुआ करते हैं और महासंकल्प अमर्यादित 
कामनाओं, वासनाओं की पूर्ति के लिए हुआ करते हैं। इन दोनों प्रकार 
के संकल्पों में प्रथम तात्कालिक संकलपों को सीमित करना चाहिए 
अधिक आवश्यकताएँ आकांक्षाएँ न बढ़ने देनी चाहिए । वासनापूरति के 
लिए उत्पन्न महासंकल्पों को मैत्नीभाव, भक्तिभाव और वेराग्यभाव 
से निवृत्त करना चाहिए । । 

संकल्प-निरोध की शिधि--१. स्थिरचित्त होकर एकान्त में 
बैठ कर जिद्ना को मुख-विवर में ऐसी दशा में स्थापित किया जाय कि 
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वह ऊपर, नीचे और दाँतों, ओठों को छू न सके । दाँतों को परस्पर न 
मिलाकर उन्हें खुला रखा जाए और मुँह को बंद कर लिया जाए । 
ऐसा करने से जीभ का हिलना-डुलना बंद हो जाता है और मन में कोई 
संकल्प नहीं उठता है । 

इस विधि का रहस्य-विज्ञान यह है कि शब्दों पर आरूढ़ होकर संकल्प 
अन्तर्देश में प्रकट हुआ करते हैं। हर शब्द के साथ कोई न कोई 
संकल्प संलग्न रहता है । शब्दों का उच्चारण वाणी से हुआ करता 
है। वागिन्द्रिय का अधिष्ठातू देवता “अग्नि” है । अग्नि को प्रज्ज्वलित 
करने के लिए अरणि-मंथन किया जाता है। जिह्ना के नीचे का अधर 
अरणि और जिह्ना के ऊपर का ओढठ उत्तर अरणि का जब जिह्लारूप 
मंथन-काष्ठ से आलोडन नहीं होगा तब अग्नि नहीं उत्पन्न होगा। अग्ति 
न उत्पन्न होने से शब्द नहीं होगा और शब्द न होने से संकल्प का भी 
उदय न होगा । 

२. सुस्थिर होकर सिद्धासन या सुखासन (फालथी) में बैठ कर 
आँखों की दोनों पुतलियों का संचरण रोक कर उन्हें अचल बना दिया 
जाए | इससे मन में किसी भी रूप की कल्पना नहीं आती है । रूप का 
निरोध होने से संकल्प का निरोध होता है । 

इसका रहस्य यह है कि संकल्प किसी न किसी रूप में उत्पन्न हुआ 
ही करते हैं। जितने भी विषय हैं, उन सब के आकार होते हैं और 
संकल्प निविषयक नहीं होते हैं । नेत्रों की पुतलियों का निरोध होने से 
पे ९ निरोध होता और रूप का निरोध होने से संकल्पों का निरोध 

ता है । 

३. मूलाधार चक्र से लम्बी घड़घड़ाहट, ध्वनि के साथ प्रणव (3३%) 
का उच्चारण करने से संकल्प स्वतः निवुत्त हो जाते हैं । 

४. जो. व्यक्ति जिस किसी भी धर्म, सम्प्रदाय का हो वह उसी के 
अनुसार अपने इष्टदेव का नाम या दृष्ट मंत्र अथवा प्रार्थना का मन 

ही मन' उच्चारण करे तो संकल्प क्षीण होते हैं । 
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न्यास का अथे है, स्थापना । अपने शरीर के अंग-अंग में 
अभीष्ट मंत्र अथवा देवता को स्थापित करना न्यास है | ध्यान से पूर्व 
न्यास करने से शरीर पवित्र हो जाता है, दिव्यशक्तियाँ नस-नस से प्रवा- 
हित होने लगती हैं । साधक का शरीर देवतामय अथवा मंत्रमय हो 
जाता है । मन और इन्द्रियाँ अन्तर्मुखी हो जाती हैं । न्यास दो प्रकार का 
होता है---अन्तर्न्यास और वहिर्न्यास । दोनों प्रकार के न्यास भी मंत्र- . 
न्यास और देवता न्यास के रूप में भिन्न-भिन्न प्रकार के होते हैं, जिन्हें 
तत्त्व न्यास, व्यापक, किरीट-न्यास, ऋषि, छन्द और देवता न्यास, व्याहृति 
न्यास और मंत्रन्यास, मातृका न्यास कहा जाता है। आसन शुद्धि से 
लेकर न्यास पर्यन्त कर्म करने से साधक का वाह्म और अन्तर पवित्र हो 
जाता है । रु 
एकाग्रता--न्यास के बाद एकाग्रता को ध्यान में महत्त्वपूर्ण स्थान 
दिया गया है । मन, चित्त, इन्द्रियों को 'एकाग्र बनाने के लिए ही शान्‍्त, 
एकास्त, णुद्ध स्थान ध्यान के लिए बताया गया है । एकाग्रता क्‍या है ? 
इसे समभने के लिए बताया गया है कि मनुष्य की चेतना चारों ओर 
छितरी हुई रहती है और इश्चर-उधर विषयों, वस्तुओं की और दौड़ा 
करती है । जब कोई स्थायी स्वभाव का काम करना होता है, तो मनुष्य 
सबसे पहले छितरी हुई चतना को समेट कर उसे एकाग्र करता है। एकाग्र- 
चेतना की पहचान तब की जा सकती है. जब छितरी हुई चेतना किसी 
एक स्थान और किसी एक कार्य, विषय या वस्तु पर एकाग्र होने के लिए 
बाध्य हो जाती है। जैसे, जब कोई वैज्ञानिक किसी पुष्प विशेष का 
४ययन करने में मग्न होता है तो उसकी चतना उस पुष्प पर एकाग्र हो 
जाती है। इसमे सिद्ध होता है कि एकाग्रता का ध्यान मस्तिष्क पर होता 
है । जैसे कोई शिकारी अपने शिकार पर निशाना साधता है तो उसकी 
चतना सिमट कर उस शिकार के अंग विशेष पर  एकामग्र हो जाती है । 
ऐसे ही कोई साधक किसी विन्दु विशेष पर त्राटक करता है तो उस की 
एकाग्रता उसी विन्दु पर टिक कर एकाग्र हो जाती है । उस समय साधक 
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केवल विन्दु को ही देखता है, इधर-उधर की न कोई वस्तु देखता है 
और न उसके मन में इधर-उधर के विचार पैदा होते हैं. । 

घ्यान के भेद--ध्यान कई प्रकार के हैं। ज्ञान प्राप्त करने- के लिए, 
आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करने के लिए महाशक्ति का ज्योति रूप से ध्यान 
किया जाता है । इसके अलावा विभिन्न प्रयोजनों के लिए परदस्थ-ध्यान, 
रूपस्थ-घ्यान, पिण्डस्थ-ष्यान, शक्तिवद्धक-ध्यान आदि अनेक प्रतीक 
ध्यान योग के माध्यम हैं । किन्तु तांत्रिक-साधना में ध्यान करने से पूर्वे 
अंगन्यास, करन्यास, हृदयन्यास करने का विधान है। हृदयन्यास में हृदय- 
कमल पर द्वादशकलात्मकसूर्य, षोडशकलात्मक चन्द्र और दशकलात्मक 
अग्नि तत्त्व का न्यास किया जाता है, इसे तत्त्वन्यास कहते हैं । तत्त्व- 
न्यास के बाद पीठन्यास किया जाता है, जिसमें क्रमशः आधार शक्ति, 
प्रकृति, कूर्म, अनन्त, पृथिवी, क्षीर समुद्र, श्वेत द्वीप, मणिमण्डल, कल्पवृक्ष, 
मणिवेदिका और रत्नर्सिहासन का ध्यान किया जाता है । पीठन्यास में 
आधार शक्ति की स्थापना नित्यप्रति अंगों में करने से साधक को 
अलौकिक आनन्द प्राप्त होता हैं । वह वाह्यम स्मृति रहित होकर अपने 
इष्टदेव की अनुभूति में मग्न हो जाता है । 

ध्यान की पूर्णता--ध्यान-योग का एक विधान हैं--दोनों भौहों के बीच 
ध्यान को एकाग्र करना । दोनों भौहों के बीच के स्थान को त्रिपुटी कहा 
जाता है, उसी पर अन्तमंन, गुह्य-दर्शन और संकल्प का केन्द्र है। यही 
कारण है कि ध्यान के समय जिज्लका चिन्तन त्रिपुटी में एकाग्र किया 
जाता है, उसकी प्रतिमूर्ति देखने का अनुभव होता है । अनुभूति ही ध्यान 
की पूर्णता है। जब तक अनुभूति नहीं होती है, तब तक श्यान में 
सफलता नहीं मिलती है । 


आनापान स्थृति--बौद्ध योंग-साधना में “आनापान स्मृति ध्यान! 
को बहुत महत्त्व प्रदान किया गया है | श्वास-प्रश्वास पर ध्यान करने की 
प्रक्रिया को “आनापान स्म्रति” कहा गया है । इस ध्यान के अभ्यास में न 
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तो क्रियायोग है और न॒प्राणों का निराध है । केवल श्वासों की गति 
पर मन को स्थिर कर उसका निरीक्षण किया जाता है । वस्तुत: आना- 
पान स्मृति एक प्रकार का मानसिक ध्यान है । इस ध्यान के अभ्यास से 
सूक्ष्मता की वृद्धि होती है । इस ध्यान का अभ्यास करने के लिए 'स्मृति” 
और 'प्रज्ञा” का निर्मल होना आवश्यक है । स्मृति की निर्मेलता के अनुसार 
ही निरीक्षण की स्पष्टता बढ़ती है । स्मृति जितनी हृढ़ होगी निरीक्षणता 
उतनी ही स्थायी बनती है । आनापान स्मृति के लिए शुद्ध एकान्‍्त स्थान 
और पद्मासन को उपयोगी बताया गया है और शवोसन को भी प्रधानता 
दी गई है । रात में चित लेट कर शव की तरह निश्चेष्ट बनंकर इसका 
अभ्यास किया जाता है । १ ! 

आनापान स्मृति में श्वासों पर ध्यान जमाया जाता है । श्वास-प्रश्वास 
अपनी स्वाभाविक गति के चलते रहते हैं, साधक केवल उनका निरीक्षण 
करता है । श्वास कहाँ से उठा, , कैसे उठा, किस प्रकार धीर-धीरे बाहर 
निकला और फिर किस प्रकार लौट कर उसने प्रवेश किया--इन्हीं का 
सूक्ष्म निरीक्षण करते हुए साधक के मन में जब और कोई भावना या 
संकल्प नहीं रहता है, तो वह निरीक्षण करता हुआ गहरी नींद में सो 
जाता है | यह ध्यान थकावट, चिन्ता और क्लान्ति मिटाने तथा अनिद्रा- 
रोग, मानसिक रोग दूर करने में सहायक बनता है । 

ध्यान विधि--आनापान स्मृति ध्यात की विधि यह है कि पद्मासन 
पर बैठ कर या शवासन से लेट कर श्वास की गति को स्वाभाविक 
बनाने के लिए श्वास के साथ मन को लगा देनां चाहिए | मत को श्वास 
के साथ संलग्न कर देने से श्वास की गति में कोई बाधा नहीं आ पाती । 
जब श्वास अपनी स्वाभाविक गति से. चलने लगे तो साधक को. चाहिए 
कि वह यह निरीक्षण करे कि श्वास कहाँ से उठता है, किस रास्ते से 
जा रहा है, कहाँ जा रहा है, किस रास्ते से बाहरं निकलता है, और 
कहाँ तक बाहर जाता है, फिर किस प्रकार खिच कर वापस लौटता है 
और भीतर जाता है । प्राण-वायु के इस खेल को साक्षी बनकर साधक 
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देखता रहे किन्तु देखने के लिए श्वास-प्रश्वास की गति से छेड़-छाड़ न 
करे | उसे अपनी गति से चलने देना चाहए । हाँ, इतना ध्यान बराबर 
रखे कि मन श्वास की गति से लगा रहे तनिक भी हटे नहीं । कदाचित्‌ 
मन हटने लगे या हट जाए तो तुरन्त उसे श्वास की गति के. साथ लगा 
दे । 

श्वास की गति देखना ही आनापानस्मृति का सुख्य उद्देश्य है । 
साधक इस ध्यान-योग में पहले बहुत भटकता और बहकता है, उसे यह 
ज्ञात ही नहीं हो पाता कि श्वास कहाँ से उठता है, किस रास्ते 
से चलता है, कैसे बाहर निकलता है, किन्तु यदि साधक हताश और 
निराश नहीं होता है और निरन्तर क्लियारत रहता है तो श्वास स्वयं उसे 
_अपती गति और गन्तव्य बता देते हैं और साधक को श्वास की गति 
का पूरा.बोध हो जाता है । यह ध्यान-साधना भूत, भविष्य का ज्ुज़ 
कराती है शरीर, मन, बुद्धि को निर्मल बनाती है और अन्त में उद्देश्य 
की सिद्धि होती है । 

. जपष्पान-पोग इस ध्यान में किसी मन्त्र का जप भी सिद्धि प्रदान 

करता है। जप पूर्वक ध्यान की पद्धति दो प्रकार की होती है--- 

एक मानसिक पद्धति, दूसरी भाव प्रधान पद्धति । 


१. यदि मन्त्र का जप मन्त्र के अर्थ पर ध्यान रख कर किया जाता 
है, तो साधक के मन में ऐसी कोई चीज होती है जो उस मन्त्र के देवता 
के स्वभाव, शक्ति, सौन्दर्य पर एकाग्र होती है, जिसे जप का मन्त्र व्यक्त 
करता हैं । जप के मन्त्र के द्वारा देवता की शक्ति को चैतन्य के अन्दर ले 
आना मानसिक ध्यान पद्धति का अभीष्ट होता है । 

और यदि जप हृदय से उठता है, अथवा मन्त्र का बोधार्थ, हृदय 
को भंकृत करता है तो यह भावप्रधान ध्यान पद्धति कही जाती है । 

यदि साधक किसी मन्त्र का जप करते हुए मंत्नार्थ या मन्त्र के देवता 
ऋः ध्यान करता है, तो उस जप को मन या प्राण का सहारा अक़र्की 


कला 


जे 
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मिलता है । यदि जप करते हुए मन में नीरसता आ जाए, प्राणों में चंच- 


लता आ जाए तो समभना चाहिये कि जप को मन का सहारा नहीं मिल 
पाता है । 


जब कोई साधक नियमित रूप से किसी मन्त्र का जप करता है तो 
कभी-कभी अथवा बहुधा जप स्वयं प्रस्फुटित होने लगता है । जब इस 
प्रकार मन्‍्त्र-जपं का प्रस्फुरण स्वतः होने लगता है तो समझना चाहिए 
कि आन्तरिकसत्ता के द्वारा जप होने लगा है, इस ढंग का जप अत्य- - 
घधिक फलदायक होता है । इससे शीघ्र सिद्धि मिलती है । 

यह प्रत्यक्ष और अनुभूत है कि यदि कोई साधक किसी मन्त्र का 
जप किए बिना ध्यान में निरत रहता है तो उसे ध्यानावस्था में ही मन्त्र . 
प्राप्त हो जाता है । जिस प्रकार ध्यान के द्वारा ध्येय वस्तु का अन्तर्देशन 
होता है, उसी प्रकार मन्त्र भी प्राप्त होता है । 

संतों, योगियों ने '*#” मन्त्र का जप और ध्यान करने का आग्रह 
किया है | यह बहुत ही उपयोगी ध्यान-साधना मन्त्र है । '5#' मन्त्र है, 
यह ब्रह्म चैतन्य के तुरीय से लेकर भौतिक स्तर तक के चारों लोकों को 
अभिव्यक्त करने वाला शब्द-प्रतीक है । साधक जब किसी मन्त्र का जप 
करते हुए ध्यान करता है तो मन्त्र की शब्द शक्ति, ध्वनिशक्ति और अर्थे- 
शक्ति उसकी चेतना में प्रकम्पन पैदा करती है और चेतना को उस 
वस्तु की सिद्धि के लिए तैयार करती है, जिसका प्रतीक वह मन्त्र 
होता है । स्वयं वह मन्त्र उसे अपने अन्दर वहन करता है । 

३» मन्त्र का जप करते हुए जब ध्यान किया जाता है तो “5 मन्त्र 
चेतना के सभी स्तरों, सभी परतों का उद्घाटन करता है। वह 
सभी स्थूल, भौतिक वस्तुओं में आन्तरिक सत्ता और अतिभौतिक जगत 
में साधक को चेतन का अनुभव कराता है। '३& मन्त्र का जप-ध्यान 
करने वाले साधकों का मुख्य लक्ष्य अंतिम अनुभूति ही हुआ करती है । 








हू 


# नेत्रोद्योत: # 
अभिषिज्जति भुक्तिमुक्तये महतो यत्‌ स्ववपु:परिखुतै: । 
परमामृतनिर्शरैरिदं. शिवयोनेंत्रमुपास्महे. परम्‌ ॥ 
अथ शारस््रान्तराभिहितैतच्छास्रसूचितसबीजदीक्षादीक्षितान्‌. श्रुतशीलसमाचारा- 
नाचार्यान्‌ साधकांश्राभिषेचयितुं श्रीभगवानुवाच-- 
अभिषेक प्रवक्ष्यामि यथा यस्येह दीयते । 
यथेति ययेतिकर्तव्यतया, यस्येति आचार्यस्य साधकस्य वा दीयते, तथा 
तस्याभिषेक॑ प्रवक्ष्यामीति प्रतिज्ञा ॥ 
तत्र-- 
अष्टभि: कलशैर्देय आचार्यस्य विधानतः ॥ १ ॥ 


+ ज्ञानवती * 
यमवाप्य परस्य निग्रहं भ्रमते जीव भवार्णवे पुनः । 
मनुसाधनासिद्धियोगतो लभते सिद्धिमहं नतो5स्मितम्‌ ॥ 
जो महान्‌ (साधकों) को अपने शरीर से नि:सृत परम अमृतरूपी झरनों से 
सिश्चित करता है ऐसे शिवशिवा के इस नेत्र की हम उपासना करते हैं । 
अब दूसरे शास्रों में उक्त और इस ग्रन्थ में संकेतित सबीजदीक्षादीक्षित 
श्रुतशील सदाचारसम्पन्न आचार्यों और साधकों का अभिषेक करने के लिये 
श्रीभगवान्‌ ने कहा-- 
(अब मैं) जिसको जिस प्रकार दिया जाता है वह अभिषेक कहूँगा ॥ 


यथा < जिस इतिकर्त्तव्यता के द्वाय | जिसको ८ आचार्य या साधक को । 
उस प्रकार के उसके अभिषेक को कहूँगा-यह प्रतिज्ञा है । 
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विधानमीशानदिशि स्वस्तिकादिमण्डलगतश्रीपर्णाद्यासनोपविष्टस्य विहित- 
न्यासस्य अमृतेशतयार्चितस्य काञ्जिकौदनमृद्गोमयदूर्वासिद्धार्थकादिपूर्णदीपकल- 
शनिर्भर्सनत: शमितविध्नस्य परमन्त्रस्फारावेशनिःष्यन्दिपरामृतधारासारचिन्तनेन सह 
शिरसि कलशाम्भ:क्षेपात्ममम्‌ ॥ १ ॥ 


ये च ते कलशा:-- 
तेच विद्येश्वरा: प्रोक्ता: समुद्राक्ष सगर्भगाः। 


समुद्राष्टकाम्भोभृत: श्रीमदमृतेशभैरवस्फाराविष्टानन्तादिविद्येश्वराधिष्ठिता भाव्या 
इत्यर्थ: । सगर्भगा इति रत्नौषध्यक्षतादियुक्ता: । एतच्चोपलक्षणम्‌ । तेनाश्रित- 
मन्त्र: प्रत्येक॑ साष्टशतमूलमन्त्राभिमन्त्रिती.. इत्यागमिकमभिषेकविषयमभिषिक्तस्य 
ज्ञानयोगस्फारोपायप्रकाशनोष्णीष-संहिता-च्छत्रपादुका-करणी-कर्तर्यादिप्रदानादा- 
गमोक्तं सर्वमनुसर्तव्यम्‌ ॥ 


कलशविषयं पक्षान्तरमाह-- 





उसमें-- 


आचार्य का अभिषेक आठ कलशों से विधानपूर्वक किया जाना 
चाहिये ॥ १ ॥ । 


विधान बतलाते हैं--ईशान दिशा में स्वस्तिक आदि मण्डल के अन्तर्गत 
पलाश आदि के आसन पर बैठे हुए, न्यास सम्पन्न किये हुये, अमृतेश्वर ( भैरव 
के) रूप में पूजित, काञ्चिक (स्वर्ण आदि रत्न) ओदन मिट्टी गोबर दूर्वा पीलीसरसों 
आदि से पूर्ण कलश के निर्भत्सन (कुशा के द्वारा जोर से जल के छोटे मारने) के 
द्वारा जिसका विघ्न शान्त कर दिया गया है--ऐसे (आचार्य के) शिर पर, परमन्त्र 
के सस्‍्फार के आवेश से क्षरित होने वाले परामृत धारा के चिन्तन के साथ कलश 
के जल का गिराना--विधान है ॥ १ ॥ 


वे कलश-- 


समुद्रजलऊ और उसके गर्भस्थ (- रत्नों) से पूरित होने पर विद्येश्वर 
(माने जाते) हैं ॥ २- ॥ 


ये कलश, आठ समुद्रों के जल से पूर्ण, श्रीमान्‌ अमृतेश्वर भैरव के स्फार से 
आविष्ट तथा अनन्त आदि विद्येश्वों से अधिष्ठित हैं--ऐसी भावना करनी चाहिये । 
सगर्भगा: - रत्न ओषधि अक्षत आदि से युक्त | यह (कथन) उपलक्षण है । 
इसलिये आश्रित मन्त्रों के साथ-साथ प्रत्येक कलश १०८ बार मूलमन्त्रों से 
अभिमन्त्रित होना चाहिये--ऐसा आगमिक अभिषेक होता है । अभिषिक्त (आचार्य 
को) ज्ञानयोगस्फार के उपाय के प्रकाशक पगड़ी, संहिता (+ धारण करने या 
पहनने का वस्त्र) छाता, पादुका, करणी, कर्त्तरी आदि देना चाहिये ॥ 
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पञ्नभिर्भूतसंख्यैर्वा त्रिभिर्वा तत्त्वरूपकै: ॥ २ ॥ 
आत्मविद्याशिवाख्यैस्तु एकेनापि शिवात्मना । 
भूतानां पृथिव्यादिव्योमान्तानां सम्यक्‌ ख्यानं निवृत्त्यादिकलाव्याप्त्यनुसन्धिना 
प्रकाशो येषाम्‌, तत्त्वैरात्मादिभी रूपकं॑ रूपणा निरूपणं येषाम्‌, आत्मविद्याशिवै: 
आ समन्तात्‌ ख्यानं तन्‍्मयतया प्रथा येषामू ॥ २ ॥ 


एष चाभिषेक:-- 
अधिकारार्थमाचार्ये साधके सिद्धिकामत: ॥ ३ ॥ 
आचार्यविषय: परानुग्रहैकप्रयोजन: कार्य:, मन्त्राराधनेन स्वात्मविषया 


सिद्धिरस्य स्यादित्याशयेन साधकविषय: कार्य: । अत्रापि श्रीस्वच्छन्दायुक्ता सर्वा 
प्रक्रियानुसरणीया ॥ ३ ॥ 


अथायं साधक:-- 
अभिषिक्तो हनुज्ञातः प्रकुर्यान्‍्मनत्रसाधनम्‌ । 


कलशविषयक पक्षान्तर को कहते हैं-- 


(पञ्च) महाभूत की संख्या के अनुसार पाँच अथवा आत्मा विद्या शिव 
नामक तत्त्वों के रूप वाले तीन अथवा शिवात्मक एक (कलश) से (भी 
अभिषेक होता है) ॥ -२-३- ॥ 

भूत ८ पृथिवी से लेकर आकाश तक का सम्यक्‌ ख्यान 5 निवृत्ति आदि 
कलाओं की व्याप्ति की अनुसन्धि से प्रकाश है जिनका वे (पाँच कलश) । तत्त्व 
- आत्मा आदि के द्वारा रूपण ८ निरूपण है जिनका, वे (तीन कलश)। आत्मा 
विद्या एवं शिव के द्वार--आ < सर्वत:, ख्यान - तन्मयतया प्रथा, है जिनकी 
वे, उनके द्वारा ॥ २ ॥ 

यह अभिषेक-- 


आचार्य के विषय में अधिकार के लिये और साधक के विषय में सिद्धि 
की इच्छा से किया जाना चाहिये ॥ -३ ॥ 


आचार्य का विषय है--परानुग्रहमात्र । मन्त्र के आराधन से साधक की 
स्वात्मविषया सिद्धि होती है--इस आशय से यह साधकविषयक किया जाना 
चाहिये । यहाँ भी स्वच्छन्दतन्त्र आदि में उक्त समस्त प्रक्रियाओं का अनुसरण करना 
चाहिये ॥ ३ ॥ 


यह साधक-- 
अभिषिक्त होने के बाद आज्ञा प्राप्त कर मन्त्र की साधना करे ॥४- ॥ 





पञ्ञमो5धिकार: 
न तु उदासीत ॥ 


तेनायम्‌-- 
तद्ब्रतस्तत्समाचारस्तद्भक्तस्तत्पायण:. ॥ ४ ॥ 
पवित्राहरनिरतो] लघ्वाशी संयतेन्द्रिय: । 
एकान्ते पुण्यक्षेत्रे तु तीर्थायतनगोचरे ॥ ५ ॥ 
सर्वसंयोगोज्झितमना: साधको जपमारभेत्‌ । 

तत्रेव ब्रतं वाक्चित्तसंयम:, पूजाहोमात्मकस्तु समाचारों यस्य 

मन्यत्‌ ॥ ५ ॥ 

तत्र-- 
लक्षमेक॑ जपेन्मन्त्री पूर्वसेवासमन्वित: ॥ ६ ॥ 
तेन सामान्यकर्माणि सिद्धचन्ते साधकस्य तु । 

पूर्वसेवायां च मीनोदयात्‌ प्रभृत्यधिकविश्रान्तया जप: कार्य इति श्रीस्वच्छन्दे- 


$स्ति, तथा जपाद्‌ दशमांशेनोत्तमादिद्रव्येटंग इति । सामान्यकर्माणि वश्या- 
कर्षणादीनि ॥ ६ ॥ 


कि च-- 


भौमी सिद्धिमवाप्नोति दशलक्षजपेन तु ॥ ७ ॥ 


न कि उदासीन होकर बैठ जाय ॥ 


इस कारण यह-- 


(साधक) उसी के अनुसार ब्रत, आचार, भक्ति करे अर्थात्‌ तत्परायण 
हो जाय । पवित्र आहार ले, थोड़ा भोजन और इन्द्रियों पर संयम रखे । 
एकान्त पवित्र क्षेत्र, तीर्थ अथवा देवालय में बैठकर समस्त आसक्तियों से 
मन को हटा कर जप का प्रारम्भ करे ॥ ४-६- ॥ 


ब्रत - वाणी और मन पर नियन्त्रण | समाचार ८ पूजा होम । शेष स्पष्ट 
है ॥ ५ ॥ 

पूर्व सेवा से समन्वित मन्‍्त्री यदि एक लाखं जप करे तो उससे साधक 
के सामान्य कर्म सिद्ध हो जाते हैं ॥ -६-७- ॥ 


पूर्व सेवा में--मीन के सूर्य का उदय होने से लेकर अधिक विश्रान्ति के साथ 
जप करना चाहिये--ऐसा स्वच्छन्दतन्त्र में हैं । जप का दशमांश होम उत्तम द्रब्यों 
से करना चाहिये । सामान्य कर्म - वशीकरण आदि ॥ ६ ॥ 


और भी-- 


७ नेत्रतन्त्र 





९८ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


आन्तरिक्षीं च लभते......... 
पातालाकाशगतिमाप्नोतीत्यर्थ: । 


<््सिलख्स्ड्ड लक्षपञ्ञाशता श्रुवम्‌ । 
दिव्यां सिद्धिमवाप्नोति साधको नात्र संशय:॥ ८ ॥ 


दिव्यां भुवनेश्वरप्राप्तिरूपाम्‌ । 


तथा कोटिकृते जप्य ऐश्वरीं सिद्धिमाप्नुयात्‌ । 
व्यापकस्तु शिवों भूत्वा निग्रहानुग्रहक्षम: ॥ ९ ॥ 
यथेच्छ॑ कुरुते सर्व धारयेत्‌ संहरेद्‌ भूशम्‌ । 
मल सर्वकर्ता च॒ सर्वज्ञो भवति ध्रुवम्‌ू ॥ १० ॥ 
व्यापक इत्यादिना ऐश्वरी सिद्धि: स्फुटीकृता । सर्वग: सर्वात्मा | एतच्च 

सर्व साधक एतद्देहह्थ एवं लभते, इति शिवम्‌ ॥ 

कमलजकुृष्णरुद्रतनुभिवितनोति पृथक्‌ 
शिवसुशिवेशमूर्तिभिरथाप्यपृथ्ड निखिलम्‌ । 


लय मल मल नम कक ना अमर “ातरमक(५गलुक-आ० किम मेडे 
दश लाख जप से साधक पृथिवी और अन्तरिक्ष सम्बन्धी सिद्धि प्राप्त 
करता है ॥ -७-८- ॥ 


पाताल और आकाश में गति प्राप्त करता है ॥ 


साधक पचास लाख जप से दिव्यसिद्धियाँ प्राप्त करता है--इसमें 
सन्देह नहीं है ॥ -८ ॥ 


दिव्य ८ भुवनेश्वर की प्राप्ति रूप । 


एक करोड़ जप करने पर ईश्वरसम्बन्धी सिद्धि प्राप्त करता है । 
व्यापक होकर शिव हो जाता है और निग्रह तथा अनुग्रह में समर्थ हो 
जाता है । वह इच्छानुसार सब कुछ सृष्टि स्थिति संहार करता है | वह 
सर्वगामी, सर्वकर्त्ता और सर्वज्ञ हो जाता है ॥ ९-१० ॥ 


इस प्रकार मृत्युज्ञयभट्वारकापराभिथेय श्रीनेत्रतन्त्र के 
पञ्चमम अधिकार की आचार्य राधेश्यामचतुर्वेदी कृत ज्ञानवती 
नामक हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ५ ॥ 


९०४४०९० 


'व्यापक' इत्यादि कथन के द्वारा ऐश्वरी सिद्धि स्पष्ट की गयी है । सर्वग ८ 
सर्वात्मा । साधक यह सब इसी देह से प्राप्त करता है । 











| ९९ 
यदिह परामृतैः: समभिषिश्ञति भक्तजनं 
जयति समस्तसिद्धिकृदिदं नयनं शिवयो: ॥ 


| इति श्रीनेत्रतन्त्रे श्रीमहामाहेश्वराचार्यवर्यश्री क्षेमराजविरचित- 
नेत्रोद्योतेड भिषेकविधिनाम पञ्ममोडधिकार: ॥ ५ ॥ 








| आज आअऋ एप 
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जो ब्रह्मा विष्णु और शिव के शरीरों के द्वारा (अपने को) अलग-अलग करते 

हैं पुन: ईश्वर सदाशिव और शिव के द्वारा सम्पूर्ण विश्व को एक कर लेते हैं, 

समस्त सिद्धियों को देने वाले शिव शिवा के वे नयन सवोत्कृष्ट है । 


जो इस संसार में स्थित भक्तजनों का परामृत से सिज्चन करते हैं । 


॥ इस प्रकार श्रीमदमृत्युज्ञयभट्टारकापराभिधेय श्रीनेत्रतनत्र के पश्चम अधिकार की 
आचार्यवर्य श्रीक्षेमराजविरचित '"नेत्रोद्योत' नामक व्याख्या की आचार्य 
राधेश्यामचतुर्वेदीकृत 'ज्ञानवती' हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ५ ॥ 


९०४०2 





। 
| षष्ठो5धिकार: 


# नेत्रोद्योत: * 
व्याध्यादिदौर्गत्यजरादिदोषहुताशशान्तिं परमामृतैर्यत्‌ । 


| अर्चाहुतिध्यानजपादि सिद्जत्‌ करोति तन्नौमि हरोध्ध्वनेत्रम्‌ ॥ 
पूर्वपटलाधिगतार्थानुवादेन अन्यदेवतारयितुं श्रीदेव्युवाच-- 
श्रुतों मया महादेव मृत्युजित्‌ सिद्धिमोक्षदः । 
अधुना श्रोतुमिच्छामि सिद्धित्रयसमन्वितम्‌ ॥ १ ॥ 
अमृतेशं महात्मानं सर्वप्राणिषु जीवितम्‌ । 
यथा सिद्धिप्रदं लोके मानवानां हितड्लरम्‌ू ॥ २ ॥ 
। पूर्वोक्तदुष्टशमनमपमृत्युविनाशनम्‌ । 
| आप्यायनं शरीरस्य शान्तिपुष्टिप्रदं शुभम्‌ ॥ ३े ॥ 





। # ज्ञानवती #* 


॥ यागो होमो जपादिश्व कृपया यस्य॒वर्ण्यते । 
॥ | अधिकारे रसाख्ये5स्मिन्‌ नुमस्तं वह्िचक्षुषम्‌ ॥ 

! जो परम अमृत के द्वारा सिश्नन करते हुए व्याधि आदि दुर्गत और जरा आदि 
दोष रूपी अग्नि को शान्त करते हैं तथा अभिषिक्त करते हुए अर्चन आहुति ध्यान 
जप आदि करते हैं, भगवान्‌ शझ्ढर के उस ऊर्ध्व नेत्र को मैं प्रणाम करता हूँ । 

है| पूर्व पटलों के द्वारा ज्ञात विषय का अनुवाद कर अन्य विषय को अवतारित 
करने के लिये श्री देवी ने कहा-- 
हे महादेव ! मैंने सिद्धि और मोक्ष को देने वाला मृत्यु्य मन्त्र सुना । 
अब मैं उस (आत्म तत्त्व) को सुनना चाहती हूँ जो तीनों सिद्धियों से 
युक्त, समस्त प्राणियों का जीवन, लोक में सिद्धिदायक, मनुष्यों का 
हितकारी, पूर्वोक्त दुष्टों का शामक, अपमृत्यु का नाशक, शरीर का पोषक, 
शान्तिपुष्टि को देने वाला शुभ अमृतेश और महान्‌ है ॥ १-३ ॥ 











कि १०१ 






अथ प्रथमद्वितीयाधिकारोक्तवाच्यवाचकात्ममन्त्ररूपो मृत्युजितू, तृतीयचतुर्था- 
'धिकारोक्तनित्यनैमित्तिककर्मणा मोक्षद:, पश्जमाधिकारोक्तकाम्यकर्मतट: सामान्येन 
सिद्धिप्रदश मया श्रुत: । इदानीं तु तमेव भौमदिव्यान्तरिक्षसिद्धिप्रदममृतेशं विश्व 
जीवनं महान्तमात्मानं या या सिद्धिर्यथा सिद्धिस्तत्थदं लोके सर्वत्र भूतसगों 
द्वितीयाधिकारोक्तद्शा विशेषतो व्याध्यादिबाधितानां मनुष्याणां हितड्डूरं श्रोतु- 
मिच्छामि । हितड्डरत्वं पूर्वोक्तेत्यादिना स्फुटीकृतम्‌ । शान्तिर्ग्रहादिदोषनिवृत्ति: । 
_आप्याय: शुष्कस्य सरसीभाव: ॥ पुष्टि: पूर्णाद्गता । शुभं दौर्गत्यादिहर्म्‌ू ॥ ३ ॥ 










एवं पृष्ट: श्रीभगवानुवाच-- 
श्रूयतां संप्रवक्ष्यामि रहस्यं परमाद्भुतम्‌ । 
यथा तरन्ति मनुजा दुःखोदधिपरिप्लुता: ॥ ४ ॥ 
अपपमृत्युशताक्रान्ता जना दारिद्ध्यसंयुता: । 
आधिव्याधिभयोद्विग्ना: पापौधैर्बिनिपीडिता:॥ ५ ॥ 
मुच्यन्ते च यथा सर्वे पूर्वोक्तिदारुणै: प्रिये । 
त्रिविधं तदुपायं तु स्थूल सूक्ष्म परं च तत्‌ू ॥ ६ ॥ 

मनुजा इति कृपास्पदसातिशयत्वेन चोदिता यथा तरन्ति न दुःखादिभाजो 

भवन्ति, दारुणर्भुतादिभिश्व॒ यथा मुच्यन्ते त्यज्यन्ते, तथा प्रोक्तवीर्यसारमृत्यु- 


मैंने प्रथम द्वितीय अधिकारों में उक्त वाच्यवाचकात्मक मन्त्ररूप मृत्युज्रय, तृतीय 
. चतुर्थ अधिकार मे उक्त नित्यनैमित्तिक कर्म के द्वारा मोक्षप्रद, पञ्चमम अधिकार में 
उक्त काम्य कर्म से सामान्यतः: सिद्धिप्रद को सुना । अब उसी भौम दिव्य अन्तरिक्ष 
की सिद्धियों को देने वाले, अमृतेश, विश्वजीवन, जो-जो सिद्धि जिस प्रकार से 
| मिलती है उसको देने वाले, सर्वत्र भूतसृष्टि, द्वितीय अधिकार में उक्त रीति से 
 विशेषतया व्याधि आदि से पीड़ित मनुष्यों के हितकारी महान्‌ आत्मा को जानना 
._ चाहती हूँ । (उस आत्मा का हितकर होना पृर्वोक्त दुष्टशमन...) इत्यादि के द्वारा 
स्पष्ट कर दिया गया है । शान्ति 5 ग्रह आदि जन्य दोषों की निवृत्ति | आप्यायन 
- शुष्क को सरस बताना । पुष्टि 5 पूर्णाड़्ता | शुभ ८ दुर्गत आदि को दूर 
करने वाला ॥ ३ ॥ 
। इस प्रकार पूछे गये श्री भगवान्‌ ने कहा-- 


हे प्रिये ! सुनो । मैं तुमको परम अद्भुत रहस्य बतलाऊँगा जिसके 
द्वारा दुःखसागर में डूबे हुये, सैकड़ों अपमृत्यु से आक्रान्त, दारिव्र्यययुक्त, 
आधि व्याधि भय से उद्विग्न, पापसमूह से पीड़ित मनुष्य समस्त पूर्वोक्त 
दारुण विषयों से मुक्त हो जाते हैं । वह उपाय तीन प्रकार का है--स्थूल, 
सूक्ष्म और पर ॥ ४-६ ॥ ना 
“7 मनुज ८ अतिशय कृपापात्र होने से प्रेरित । जिस कारण पार हो जाते हैं - 





















2 किक 


। १०२ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 































जित्परमार्थरहस्यं तत्रोपायरूपं वस्तु यत्तत्‌ संप्रवक्ष्यामि ॥ ६ ॥ 


तत्र-- 
स्थूलं तु यजनं होमो जपो ध्यान समुद्रकम्‌ । 
यन्त्राणि मोहनादीनि मन्त्रराट्‌ कुरुते भूशम्‌ ॥ ७ ॥ 
मन्त्रराट्‌ यजनादि कुरुते स्ववीयेंणापि तिष्ठति । मुद्रा अत्र पूर्वोक्ता: ॥ ७ ॥ 


सूक्ष्म॑ चक्रादियोगेन कलानाड्युदयेन च । 
सप्तमाधिकारभाविषट्चक्रषोडशाधारादौ यो योगस्तेन, तथा कलानाड्‌युदयेनेति 
कला तत्मधानो यो नाड्युदयस्तेन श्रीस्वच्छन्दाधुक्त- 
बाह्मान्तररौद्रेतरदिकालैकीकारेण प्रयुक्तो मन्त्रराद्‌ स्ववीर्यस्फारणेन सूृक्ष्ममुपायं 
| व्याध्यादिनाशनं करोतीत्यर्थ: ॥ 


। परं सर्वात्मकं चैव मोक्षदं मृत्युजिदू भवेत्‌ ॥ ८ ॥ 
महासामान्यमन्त्रवीर्यरूपत्वाद्‌ मृत्युजिन्नाथस्येत्य॑ निर्देश: । सर्वात्मक॑ परमा- 
दुःख आदि के पात्र नहीं बनते | दारुण + भूत आदि से । मुक्त होते हैं - सन्त नम परम यम । माप ओर है ८ ओह 
दिये जाते हैं । उस प्रकार के उक्तवीर्य वाले मृत्युझ्यी परमार्थ रहस्य के उपायभूत 
वस्तु को कहूँगा ॥ ४-६ ॥ 
वहाँ-- 
यह मन्त्रराट्‌ स्थूल याग, होम, जप, ध्यान, मुद्रायें, यन्त्र सम्मोहन 
| आदि करता है ॥ ७ ॥ 
! मन्त्रराट यजन आदि करता है और अपने वीर्य के साथ रहता है । यहाँ 
मुद्रायें-जो पहले कही गयीं (5 उनको समझना चाहिये) ॥ ७ ॥ 
॥ | सूक्ष्म उपाय चक्र आदि की साधना और कल्श-नाड़ी के उदय से होता 
ढ । है ॥ ८- ॥ 
सप्तम अधिकार में बतलाया जाने वाला षट्चक्र, सोलह आधार आदि विषयों 
वाला जो योग उससे, तथा कला ८ काल के अवयव मुहूर्त आदि उसका सहायक | 
जो नाडी का उदय उस स्वच्छन्दतन्त्र आदि ग्रन्थों में उक्त बाह्य आभ्यन्तर रौद्र हे 
| शान्‍्त आदि काल को एक करने से प्रयुक्त मन्त्रराट्‌ स्ववीर्यस्फारण के द्वारा सूक्ष्म 
| उपाय वाले व्याधि आदि का नाश करता है ॥ 
पर उपाय सर्वात्मक है जो कि मोक्षप्रद और मृत्युजित्‌ होता है ॥-८ ॥ 


मृत्युजितुनाथ के महासामान्यमन्त्रवीर्य रूप होने से ऐसा (८ पर मोक्षद आदि) 
निर्देश है । सर्वात्मक ८ परम अद्वय । इसे अष्टम अधिकार में बतायेंगे ॥ ८ ॥ 








द् डे १०३ 
; तत्र स्थुलोपायं वक्तुमुपक्रमते-- 
। यदा मृत्युवशाप्रात: कालेन कलित: प्रिये | 
दृष्टस्तत्प्रतिघातार्थममृतेशं यजेत्तदा ॥ ९ ॥ 
। सर्वश्वेतोपचारेण.. पूर्वोक्तविधिना _ ततः। 
-ह मृत्युरपमृत्यु: । कालो महामृत्यु: । विधान तृतीयाधिकारोक्तं यागादि ॥ ९॥ 
| एवं च-- 
यस्य नाम समुद्ििश्य पूजयेन्मृत्युजिद्विभुमु ॥ १० ॥ 
मृत्योरुत्तरते शीघ्र सत्यं मे नानृत॑ बच:ः। 


असावित्यर्थात्‌ । सत्यमित्युक्त्या नात्र मायाग्रमातृतया सन्देग्धव्यम्‌ निश्चयस्यैव 
सिद्धिनिमित्तत्वातू ॥ १० ॥ 


सितशर्करया .युक्तैर्प॒तक्षीरप्लुतैस्तिलै: ॥ ११ ॥ 
पुण्यदार्विन्धने वहा कुण्डे कृत्ते त्रिमेखले । 
महारक्षाविधानेन. जुहुयाद्यस्य नामतः ॥ १२ ॥ 
महाशान्तिर्भवेतू क्षिप्रं गतस्थापि यमक्षयम्‌ । 


0 आजा -औी द आंआओ?: के. ./-: 22 2:83. ्ुदामाशुकपमार 

(उन तीनों प्रकार के उपायों में से) स्थूल उपाय को बतलाने का उपक्रम 
करते हैं-- 

हे प्रिये ! मनुष्य जब अकालमृत्यु या स्वाभाविक मृत्यु से ग्रसित 
हो जाय तो उसके प्रतिघात के लिये उस समय अमृतेश का पूजन 
करना चाहिये । यह पूजन पूर्वोक्त विधि से समस्त श्वेत वस्तुओं के द्वारा 
(होता है) ॥ ९-१०- ॥ 

मृत्यु  अकालमृत्यु | काल 5 महामृत्यु । विधान 5 तीसरे अधिकार में 
वर्णित याग आदि ॥ ९- ॥ । 

(अनुष्ठाता) जिसका नाम लेकर मृत्युझ्य भगवान्‌ की पूजा करता हे 
(बह आदमी) शीघ्र ही मृत्यु को पार कर जाता है । यह मेरा वचन सत्य 
है असत्य नहीं ॥ -१०-११- ॥ 

धयह'--इतना अपनी ओर से समझना चाहिये । सत्यम्‌ कहने से भायाप्रमाता' 
होने के कारण इस विषय में सन्देह नहीं करना चाहिये क्योंकि निश्चय ही सिद्धि 
का निमित्त बनता है--यह समझना चाहिये ॥ १० ॥ 

सफेद शक्कर से युक्त घृत दूध से मिश्रित (सफेद) तिल से पवित्र 
लकड़ी वाली अग्नि में हवन करे । उसके पहले तीन_मेखला वाला 
कुण्ड बनाना चाहिये । महारक्षाविधानपूर्वक जिसके नाम से हवन 
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पुण्यं पलाशादिदारु इन्धनं दीपनं॑ यस्य । महारक्षाविधानमस््रप्राकारादि- 
चिन्तनम्‌, यागहम्यें च दुष्ट्प्रवेशरक्षणम्‌ । नामत इति मन्त्रान्तोच्चारितेन । 
यमक्षयं यमगेहम्‌ ॥ १२ ॥ 


अथवा शर्करायुक्तपयसा केवलेन तु॥ १३ ॥ 
होमान्मृत्युं जयेच्छीप्रं मृत्युजिन्नात्र संशय: । 


स्पष्टम्‌ ॥ १३ ॥ 
सुगन्धिघृृतहोमेन . क्षीरवृक्षमयेडनले ॥ १४ ॥ 
तर्पितो नाशयेन्मृत्युं मृत्युजिन्नात्र संशय: । 


यस्य नाम्ना तस्येत्यर्थात्‌ू ॥ १४ ॥ 
क्षीरवृक्षसमिद्धोमाज्ज्वरं नाशयते क्षणात्‌॥ १५ ॥ 
प्रादेशमात्रा: सत्वच: कनिष्ठाड्जलिमाना: सरसा: शाखा: समिध: ॥ १५ ॥ 
तिलतण्डुलमाक्षीकमाज्यक्षीरसमन्वितम्‌ । 
एष पश्ञामृतों होम: सर्वदुष्टनिवर्हण: ॥ १६ ॥ 
किया जायेगा यमपुर में गये हुये भी उस व्यक्ति को महाशान्ति प्राप्त होती 
कै॥ ३१५५-१५ ३०२॥ 
पवित्र ८ पलाश आदि की लकड़ीं, इन्धन ८ जलाने वाली है जिसकी । 
महारक्षा-विधान 5 अम्रप्राकार आदि का ध्यान तथा यागगृह में दुष्ट प्राणी के प्रवेश 
स रक्षा । नाम लंकर ८ मन्त्र कं अन्त म नाम का उच्चारण कर । यमक्षय 
यमगृह (८ यमलाक) ॥ १२ ॥ 
अथवा केवल शकरायुक्त दूध से हवन करने पर (यह) मृत्युञ्य (मन्त्र 
या देवता) शीघ्र ही मृत्यु को जीत लेता है, इसमें सन्देह नहीं ॥-१३-१४-॥ 


क्षीस्वृक्ष (5 पाकड़, पीपल, गूलर, बरगद आदि) की लकड़ी वाली 
आग में सुगन्धित घृत का होम करने पर मृत्युजित्‌ मृत्यु का नि:सन्देह 

नाश करते हैं ॥ -१४-१५- ॥ 

जिसके नाम से होम होगा उसकी (मृत्यु का) ॥ १४ ॥ 

क्षीरवृक्ष की समिधा से होम करने पर (यह मन्त्र) एक क्षण में ज्वर को 
नष्ट कर देता है ॥ -१५ ॥ 

कनिष्ठा जितनी मोटी एक बालिस्त लम्बी छिलकेसहित गीली लकड़ी समिधा 
कहलाती है ॥ १५ ॥ 

तिल, चावल, मधु, घी और दूध इन (पाँच द्रव्यों) के द्वारा पञ्मामृत 
होम होता है जो समस्त दोषों को दूर करता है ॥ १६ ॥ 
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मन्त्रराजप्रसादातू ॥ १६ ॥ 
गुग्गुलोर्गुलिकाभिश्च त्र्यक्ताभिश्वणमात्रया । 
होमात्‌ पुष्टिभ्भवत्याशु क्षीणदेहस्य सुवत्रते ॥ १७ ॥ 
चणकप्रमाणाभिर्गुग्गुलधूपगुलिकाभिराज्यक्षीरक्षद्रात्मत्रिमध्वक्ताभिहोंमात्‌ु पुष्टि- 
भवति । 
“वषडाप्यायने शस्त:' (६।९६) 
इति स्वच्छन्दोक्तनीत्या सर्वत्रात्र वषट्जाति: प्रयोज्या ॥ १७ ॥ 
यदा व्याधिशताकीर्णो हाबलों दृश्यते नरः। 
तदास्य सम्पुटीकृत्य नाम जप्त्वा विमुच्यते॥ १८ ॥ 
मूलमन्त्रेणेत्यर्थातू ॥ १८ ॥ 
कि च-- 
यं य॑ मन्त्र जपेद्‌ विद्वानमृतेशेन संपुटम्‌ । 
तस्य सिद्धय्ति स क्षिप्रं भाग्यहीनोडपि यो भवेत्‌॥ १९ ॥ 
ह जपो5त्र स्वकल्पोक्तविधिना ॥ १९ ॥ 





मन्त्रराज की प्रसन्नता होने पर ही (८ निवर्हण होता है) । 

तीन वस्तुओं से उपलिप्त चने के बराबर गुग्गुलु की गोली से होम 
करने पर क्षीणदेह व्यक्ति शीघ्र पुष्टि को प्राप्त करता है ॥ १७ ॥ 

चने के बराबर गुग्गुलधूप की गोली, जो कि घी दूध और मधु रूप त्रिमधु से 
सिक्त हो, से होम करने पर पुष्टि होती है ॥ 

'आप्यायन के लिये” वषट्‌ का उच्चारण उत्तम कहा गया है । 

इस स्वच्छन्दोक्त नीति के अनुसार सर्वत्र 'बषट्‌” जाति का प्रयोग करना 
| चाहिये ॥ १७ ॥ 

मनुष्य जब सैकड़ों रोगों से युक्त और दुर्बल दिखाई दे तो उसके नाम 
को इस मन्त्रराट्‌ से सम्पुटित कर जप करने से वह (रोग) मुक्त हो जाता 


॥ फिफिदेली से कोकी ७ 
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;॒ है ॥ १८ ॥ 
;$ और भी-- 
। भाग्यहीन भी विद्वान्‌ अमृतेश से सम्पुटित जिस किसी मन्त्र को जपे तो 


वह मन्त्र उसको शीघ्र सिद्ध हो जाता है ॥ १९ ॥ 
यह जप स्वकल्पोक्त विधि के अनुसार होना चाहिये ॥ १९ ॥ 
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एतत्प्रासड्विकमुक्त्वा प्रकृतमाह-- 

क्षीणगात्रस्य देवेशि भेषजं मन्त्रसंपुटम्‌ । 

दीयते तत्क्षणाद्वेवि स पुष्टिं लभते बली ॥ २० ॥ 
भेषजमौषधम्‌, मन्त्रसंपुटमिति मन्त्रसंपुटीकारेण प्रयुक्तमित्यर्थ: ॥ २० ॥ 


हृत्पद्ममध्यगं जीव॑ चन्द्रमण्डलमध्यगम्‌ । 
]६: साद्यर्णरोधितं कृत्वा मृत्योरुत्तरते भूशम्‌ू ॥ २१ ॥ 


साद्य: सविसर्गसकारहोमबीजप्रणवैर्जीवनिकटात्‌ क्रमात्क्रमं बहिर्नि:सृते 
रोधितम्‌ । अष्टासु दिक्षु ध्यातेरक्रान्तं चन्द्रबिम्बसंनिविष्टमात्मन परस्य वा जीव 
य: करोति ध्यायति, स मृत्युमुत्तरति । कृत्वेति अन्तर्भावितणिजथोंडपि ॥ २१ ॥ 


साद्यर्णरोधितं कृत्वा ध्यायेद्देहे तु योगवित्‌। 
सर्वव्याधिविनिर्मुक्त: स भवेन्नात्र संशय: ॥ २२ ॥ 


जीवद्देहस्थायं रोधनप्रयोग: ॥ २२ ॥ 


क्षीरोदपद्ममध्यस्थममृतोर्मिभिराकुलम्‌ । 





प्रसड्गरत: प्राप्त इसका कथन कर प्रस्तुत को कहते हैं-- 


हे देवेशि ! क्षीणशरीर वाले को यदि मन्त्र से संपुटित औषधि दी जाय 
तो वह पुष्टि को तक्क्षण प्राप्त करता है और बलवान्‌ होता हैं ॥ २० ॥ 

भेषज ८ औषध । मन्त्रसम्पुट 5 (पहले) मन्त्र के द्वारा सम्पुटित कर (बाद 
में) प्रयोग में लायी गयी ॥ २० ॥ 

हृदयकमल के मध्यवर्तती जीव को चन्द्रमण्डल के मध्य में ले जाकर 
साद्यर्ण से रोधित कर (साधक) भयदझ्डर मृत्यु से पार हो जाता हैं ॥ २१ ॥ 

साद्यर्ण - विसर्ग से यक्त सकार, होमबीज एवं प्रणव (5 ३७» जूं सः) । 
इनके द्वारा जीव के निकट से क्रमशः: बाहर निकले हुए के द्वार रोधित | आठ 
दिशाओं में ध्यात के द्वारा आक्रान्त तथा चन्द्रबिम्ब में सन्निविष्ट अपने या पर के 
जीव का जो ध्यान करता है वह मृत्यु को पार कर जाता हैं | कृत्वा पद म॑ 
अन्तर्भावित णिच्‌ है (अतएव इसका अर्थ होगा--कारयित्वा ८ करा कर) ॥ २१ ॥ 


जो योगवित्‌ साद्यर्ण से रोधित (- सम्पुटित) कर देह में इसका 


ध्यान करता है । वह समस्त व्याधियों से मुक्त हो जाता हे इसमें सन्देह 
नहीं ॥ २२ ॥ 


यह प्रयोग जीवित देह वाले के लिये है ॥ २२ ॥ 
क्षीरसमुद्र के मध्यस्थ कमल के बीच में स्थित अमृतलहरों से व्याप्त, 
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ऊर्ध्वाध:शशिरुद्धं तु साद्यर्ण: संपुटीकृतम्‌ ॥ २३ ॥ 

ध्यायते सुप्रह्ृष्टात्मा आत्मनो5पि परस्य वा । 

स॒बाह्याभ्यन्तरं शुभ्रं सुधापूरितविग्रहमू ॥ २४ ॥ 

अनुद्विग्ममनायासं सर्वरोगै: प्रमुच्यते । 

क्षीराब्धिमध्यस्थसितसरोरुहकर्णिकागतेन्दूपविष्टमू, ऊर्ध्वस्थेन्द्रमुतै: सिच्यमान- 

मैन्दवप्रभाभरोच्छलक्क्षीरोदतरड्ैरन्तर्बहिश्चापूरितम्‌, सुशुभ्र॑ च प्रोक्तयुक्त्या ध्यातमन्त्र- 
राजसंपुटीकृतं यस्य शरीरं भ्रुशं ध्यायते स नीरोगो भवति ॥ 

रोचनाकुड्डुमेनैव क्षीरेण च समन्वित:॥ २५ ॥ 

सितपड्मे5 प्टपत्रे तु मध्ये साद्यर्णरोधित: । 

सर्वव्याधिसमाक्रान्तश्रन्द्रमण्डलवेष्टित: ॥ २६ ॥ 

चतुष्कोणपुराक्रान्तो वच्रभुद्दब॒लाज्छत: । 

मुच्यते नात्र संदेह: सर्वव्याधिनिपीडनातू॥ २७ ॥ 


गोरोचनाकुड्डुमक्षीरैर्भूजादी सितकमलमालिख्य प्रतिपत्रमुक्तयुक्त्योल्लिखितमन्त्रेण 
रोधितो$र्थात्‌ कर्णिकायां नामद्वारोल्लिखित: साध्यो बहि: षोडशकलेन्दुबिम्बवेष्टित: 
सवज्रकचतुरश्रपुरस्थो व्याध्याक्रान्तोडपि सर्वव्याधिपीडनान्मुच्यते । वज्भुब्रज़ेत्युक्ते 


नीचे एवं ऊपर चन्द्रमा से रुद्ध, साद्यर्णो (- सकार आदि वर्णों अर्थात्‌ 
३» जूं सः) के द्वारा सम्पुटित, बाहर और भीतर शुभ्र, सुधा से आपूरित 
जिस शरीर का ध्यान करता है वह सुप्रसन्न आत्मा वाला साधक अपने या 
पर शरीर को अनुद्विग्गन और अनायास रूप से सब रोगों से मुक्त करा 
देता है ॥ २३-२५- ॥ 

(साधक द्वारा) क्षीरसागर के मध्य में स्थित श्वेत कमल की कर्णिका में वर्त्तमान 
चन्द्रमा के ऊपर बेठे हुये, ऊर्ध्वस्थ चन्द्रमा के अमृत से सींचे जाते हुए, क्षीर 
सागर की तरद्नों से भीतर एवं बाहर आपूरित, सुशुभ्र उक्त युक्ति से ध्यात मन्त्रराज 
से सम्पुटीकृत जिस' ( रुग्ण व्यक्ति) के शरीर का ध्यान किया जाता है वह नीरोग 
हो जाता है ॥ 

गोरोचन कुंकुम एवं दूध को मिलाकर उससे बनाये गये सफेद अष्टदल 
कमल के मध्य में साध्वर्ण से सम्पुटित नामवाला साध्य रोगी, यदि (अपने 
को) चन्द्रमण्डल से वेष्टित, चतुष्कोण पुर से आक्रान्त, वज्रभृत्‌ (- इन्द्र) 
। के वत्र से लाउ्छित हुआ ध्यान करे तो समस्त व्याधि से समाक्रान्त वह 
व्याधियों की पीड़ा से मुक्त हो जाता है इसमें सन्देह नहीं ॥ -२५-२७ ॥ 

गोरोचन कुंकुम दूध के द्वारा भोजपत्र आदि पर सफेद कमल बनाकर उसके 
हर एक पत्ते ( पंखुड़ी) पर उक्त युक्ति से उल्लिखित मन्त्र से रोधित अर्थात्‌ 
कर्णिका में नाम के द्वारा उल्लिखित साध्य (- रोगी अपने को) बाहर षोडश कला 





नाना करे... बाय 





१०८ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
समधिछ्छितानि वज्राणि ध्यायेदिति शिक्षयति ॥ २७ ॥ 


घोडशारे_ महाचक्रे . षोडशस्वरभूषिते । 

आद्यन्तमन्त्रयोगेन मध्ये नाम समालिखेत्‌ ॥ २८ ॥ 

जीवान्त: सान्तमध्यस्थं वर्णान्तिनाभिरक्षितम्‌ । 

प्रत्यर्णममृतेशेन संपुटित्वा तु॒सर्वतः: ॥ २९ ॥ 

मध्ये दलेषु सर्वेषु शशिमण्डलमध्यगम्‌ । 

बाह्े तु द्विगुणं पद्म कादिसान्तक्रमेण तु ॥ ३० ॥ 

पूर्ववत्तु लिखेन्मनत्री प्रति साथ्र्णरोधितम्‌ । 

वर्ण तदन्त: साध्यस्य नाम बाह्रे5 क्ममण्डलम्‌ ॥ ३१ ॥ 

पुरन्दरपुरेणाध:. समन्‍्तात्‌ परिवारयेत्‌ । 

सितचन्दनसंयुक्त रोचनाक्षीरयोगत: ॥ ३२ ॥ 

लिखित्वा मन्त्रराजं॑ तु कर्पुरक्षोदधूसरम्‌ । 

महारक्षाविधानं तु॒ पुष्टसौभाग्यदायकम्‌ ॥ ३३ ॥ 

एतच्चक्र॑ महादेवि सितपुष्पैः प्रपूजयेत्‌ । 

सर्वश्वेतोपचारेण. मधुमध्ये. निधापयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 

अनेनैब विधानेन सप्ताहान्मृत्युजिदू भवेत्‌ । 
35.५८ 558.-95...555.५:--7: 3 ...:5..3:.-:75-5:--केनन-े--नन 
वाले चन्द्रमा से वेष्टित तथा चारों कोने पर वज्र अड्भित हूँ--ऐसा ध्यान करे, तो 
व्याधि से आक्रान्त भी वह सब व्याधियों की पीड़ा से मुक्त हो जाता हैं । वचज्रभृत्‌ 
वच्र ऐसा कहने पर समधिष्ठित वज्र का ध्यान करे--यह बतलाते हैं ॥ २७ ॥ 


मन्त्रवेत्ता सोलह अरों वाले महाचक्र में जो कि (अ आ--इत्यादि) 
सोलह स्वर से भूषित हो उसमें (रोगी के नाम के) आदि ओर अन्त में 
मन्त्र को जोड़ कर नाम लिखे । अन्त में जीव (- सकार) मध्य में सान्‍्त 
हकार) हों और वर्णान्त (क्षकार) से सम्पुटित हो । प्रत्येक वर्ण को 
अमृतेश से सर्वत: सम्पुटित कर सभी दलों के मध्य में चन्द्रमण्डल- 
मध्यवर्त्ती (स्वरों) को मन्त्रवेत्ता लिखे | (षपोडशदल कमल के) बाहर दो गुना 
(- बत्तीस) दलों को लिखे जिसमें “क' से लेकर 'ह” तक वर्ण हों । 
प्रत्येक वर्ण साद्यर्ण से रोधित होना चाहिये । उसके भीतर साध्य का नाम 
और बाहर सूर्य मण्डल बनाये । नीचे चारों ओर पुरन्दरपुर के द्वारा घेर दें । 
सफेद चन्दन गोरोचन दूध मिलाकर उससे मन्त्रराज को लिखकर उसपर 
कर्पुर का चूर्ण छिड़क दें। यह महारक्षा विधान पुष्टि और सौभाग्यदायक 
है | हे महादेवी ! इस चक्र की श्वेत पुष्प आदि से पूजा कर मधु के बीच 
में रख दे । इसी प्रकार एक सप्ताह तक करने से साधक मृत्युझ्यी हो 
जाता है ॥ २८-३५- ॥ 
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पराउशूदलकमलकर्णिकायां मन्त्रसंपुटितं साध्यनाम जीवस्य सकारस्यान्त: 
। सान्तस्य हकारस्थान्तर्विधाय वर्णान्तेन क्षकारेणान्तर्बहिं: संस्थितेन रक्षितं 
कुर्यात्‌ । प्रतिमन्त्रं च अमृतेशसंपुटितं नाम ठकाखेष्टितं क्रमे क्रमणाकारादिस्वरमध्यगं 
ऊत्वा अध्यस्थमन्त्रसांमुख्येन लिखेत्‌ । षोडशपत्रस्थ पद्मस्य बहिर्द्गात्रिंशदल- 
मुल्लिखेतू, तत्र च कादिसान्तान्‌ द्रात्रिंशद्र्णान्‌ न्यसेत्‌ । तेषु च प्रतिवर्ण पूर्ववत्‌ 
साद्यर्णरोधितमित्युक्तयुक्त्या मन्त्रसंपुटितमू, तदिति पूर्वन्यस्त॑ साध्यनामान्तर्मध्ये 
लिखित्वा सर्वस्यास्यबहिरकमण्डलमिति ठकारम्‌, तदूबहि: पुरन्दरपुरमिति 
वञ्नलाज्छतं चतुरश्रसंनिवेशं कुर्यात्‌ । प्रति साध्चर्णरोधितमित्यत्र 'व्यवहिताश्च' इति 
व्यवहितेन प्रतिना वर्णशब्दस्य संबन्ध: | एतत्सर्ब॑ चक्र. सितचन्दन- 
गाराचनाक्षीरैलिखित्वा, सितकुसुमकर्पुरादिभिरभ्यर्च्य माक्षिकमध्यस्थं पुष्टिसौभाग्य- 
कैतू, सप्ताह मधुमध्ये निहित॑ च मृत्युजित्‌ ॥ ३४ ॥ 
कि चेदम्‌-- 
राजरक्षाविधानं तु भूभृतां तु प्रकाशयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
संग्रामकाले वरदं रिपुदर्पापहं भवेत्‌ । 
प्रत्येक शशिमण्डलम्‌ ॥ ३६ ॥ 


मध्यात्‌ पूर्वादि ऐश्यन्तममृतेशेन मन्त्रिणा । 
यदा व्याधिशताकीर्णमपमृत्युशतेन वा ॥ ३७ ॥ 


सोलह पंखुड़ी वाले कमल की कर्णिका में मन्त्र से सम्पुटित साध्य का नाम 
जीव - सकार के भीतर करके, सान्त - हकार के भीतर रख कर भीतर एवं 
बाहर स्थित क्षकार से उसे रक्षित कर दे । प्रत्येक मन्त्र के साथ अमृतेश (- 
मृत्युअयबीज) से सम्पुटित नाम ठकार से वेष्टित क्रमशः अकारादि स्वरों का 
मध्यगामी बनाकर मध्यस्थ मन्त्र के समुख लिखे । षघोडशदल कमल के बाहर बत्तीस 
दलों वाला कमल बनाये । उसमें 'क' से लेकर 'स' तक ३२ वर्णों को लिखे । 
उनमें प्रतिवर्ण पूर्व की भाँति साध्चर्णगोधितम्‌ इस उक्त युक्ति के अनुसार मन्त्र से 
सम्पुटित पूर्णन्यस्त साध्य के नाम भीतर मध्य में लिखकर इन सब के बाहर 
अकमण्डल < ठकार, उसके बाहर पुरन्दरपुर 5 वज्र, से अड्भित चौकोर सत्निवेश 
बनाये । 'प्रति साद्यर्णगोधितम्‌' यहाँ पर '“व्यवहिताश्र' (पा० सूृ० १.४.८२) सूत्र के 
अनुसार व्यवहित प्रति के साथ वर्ण शब्द का सम्बन्ध है । इस सब चक्र को 
सफेद चन्दन गोरोचन दूध से लिखकर, सफेद फूल कपूर आदि से उसकी पूजा 
करने के बाद यदि मधु के बीच रखा जाय तो पुष्टि और सौभाग्य देता है । एक 
सप्ताह तक मधु के बीच में रखने पर (मृत्यु) मृत्यु को जीत लेता है ॥ ३४ ॥ 

इस राजरक्षा विधान को राजाओं को बतलाना चाहिये क्‍योंकि यह 
संग्रामकाल में वरदायी और शत्रु के मद को नष्ट करने वाला होता है । 
मध्य कोष्ठ से प्रारम्भ कर पूर्व से लेकर ईशान कोण पर्यन्त अमृतेश के 








११० श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


तदा श्रेतोपचारेण पूज्य क्षीरघृतेन वा । 
तिलै: क्षीरसमिद्भिर्वा होमाच्छान्ति समश्नुते॥ ३८ ॥ 


आतानवितानविन्यस्तरेखाचतुष्ककलितकोष्ठनवके प्रत्येक॑ चन्द्रमण्डललाज्छिते 
मध्यकोष्ठकात्‌ प्रभृति प्रागादिक्रमेण ऐश्यन्तं शिव-सदाशिव-ईश्वर-विद्या-माया- 
काल-नियति-प्रकृति-पुरुषतत्तानि नामत उल्लिख्य, सितोपचारेणानेन मन्त्रेण 
मन्त्रिणा यदा पूजा क्षीरघृताभ्यां क्षीराक्तैस्तिलै: क्षीराक्तसमिद्धिर्वा होमो यथाशक्ति 
क्रियते, तदा व्याध्याद्यपमृत्युशताकीर्णमपि साध्यशरीरं स्वस्थतामेति ॥ ३८ ॥ 


एवं संपूज्य कुम्भे तु सर्वोषधिसमन्विते । 
सितपद्ममुखोदगारे. रत्नगर्भाम्बुपूरिते ॥ ३९ ॥ 
सर्वमड्नलघोषेण शिरसि ह्वाभिषेचयेत्‌ । 
स मुच्यते न संदेह: सर्वव्याधिप्रपीडित: ॥ ४० ॥ 


एवमिति शिवादिनवतत्त्वान्युक्तयुक्त्या कुम्मे ध्यात्वा संपृज्य, तेन 
योउभिषिच्यते शिरसि स सर्वव्याधिभि: पीडितो5पि मुच्यते | सितपद्मैर्मुखे उदगार 
आमोदो यस्येति समास: ॥ 


ध्यात्वा परामृतं नित्यं नित्योदितमनामयम्‌ । 


द्वारा यदि मन्त्री श्वेतोपचार से पूजन करे तथा दूध घी अथवा तिल दूध 
अथवा दूध में डूबी समिधा से होम करे तो शान्ति मिलती है ॥३५-३८॥ 


लम्बाई एवं चौड़ाई में खींची गयी चार रेखाओं से बने नव कोष्ठ, जिनमें 
प्रत्येक चन्द्रमण्डल से लाज्छित हो, में मध्यकोष्ठ से लेकर पूर्व आदि के क्रम से 
ईशान दिशा तक शिव, सदाशिव, ईश्वर, शुद्धविद्या, माया, काल, नियति, प्रकृति 
और पुरुष तत्त्वों का नाम लिखकर श्रेत उपकरणों से इस मन्त्र के द्वारा मन्त्री यदि 
दूध घी, दूधमिश्रित तिल, दूध में डुबोई गयी समिधा से यथाशक्ति होम करता है 
तो व्याधि आदि सैकड़ों अपमृत्यु से घिरा हुआ भी साध्य का शरीर स्वस्थ हो 
जाता है ॥ ३८ ॥ 

इस प्रकार समस्त औषधियों से युक्त, मुख पर श्वेत कमल रखे गये, 
अन्दर रत्न डालकर पानी से भरे हुए कुम्भ से सर्वमड्गल घोष के साथ 
(< साध्य के) शिर पर अभिषेक करना चाहिये । (ऐसा करने पर) 
समस्त व्याधियों से प्रपीड़ित भी व्यक्ति मुक्त हो जाता है इसमें सन्देह 
नहीं ॥ ३९-४० ॥ 

इस प्रकार ८ शिव सिम निसारर | नव तत्त्वों का उक्त युक्ति से कुम्भ में ध्यान कर 
और पूजा कर उस कुम्भ से जो मनुष्य शिर पर अभिषिक्त होता है वह समस्त 
व्याधियों से पीड़ित हुआ भी मुक्त हो जाता है । यहाँ सितपद्मों से उद॒गार ८ 
सुगन्ध है मुख में जिसके--यह (बहुव्रीहि) समास है ॥ 
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प्रक्रियान्तस्थममृतमवतार्य पराच्छिवातू ॥ ४९१ ॥ 
चतुर्नवामृताधारं | नवधा नवपूरितम्‌ । 
शतार्थक्षोभितं नित्यं घट्पप्लैकसमन्वितम्‌ ॥ ४२ ॥ 
अनन्ताधारगम्भीरमष्टात्रिशटद्विभूषितमू_। 
पञ्नभिर्वा प्रसिद्धयर्थ पूर्ण तेन निरन्तरम्‌ ॥ ४३ ॥ 
एवं ध्यानपरो यस्तु सबाह्याभ्यन्तरामृतम्‌ । 
विक्षोभ्य कलहशं मूर्ध्नि दैशिको मन्त्रतत्पर: ॥ ४४ ॥ 
अनुग्रहपदावस्थो ह्वाभिषिश्ञेत्‌ प्रयत्नतः । 
स मुच्यते न सन्देह: संसाराद्‌ दुरतिक्रमात्‌॥ ४५ ॥ 


प्रक्रियान्तस्थं नित्यमुदितमनावृत- 
चिज्ज्योतीरूपम्‌: नित्यमविनाशि, न विद्यते आमयो माया यतस्तादृक, ध्यात्वा 
समावेशयुक्त्या विमृश्य, तत एव परमशिवात्‌, अमृतमिति शाक्तानन्दम्‌, अवतार्य 
शिष्यशिरो5वतीर्ण विचिन्त्य, तन्मन्त्रपूजितं परामृतपूर्ण कलशमुल्लास्य, एवमित्यु- 
भयामृतध्यानासक्तो मन्त्रराजपरामर्शपरो<नुजिषृक्षुराचायों यस्य मूर्ध्नि सबाह्याभ्यन्तर- 
मेतदमृतं विकिरेतू, स मोक्षमाप्नोत्येव । कोदृगमृतमित्याह--चतुर्ये नव षट्‌त्रिंश- 
दर्थात्‌ तत्त्वानि तान्येव-- 


'एकैकत्र च तत्त्वेषपि षटत्रिशत्तत््वरूपता ।' 


७५ के सन कम कक नमन कक कम नम कक» ० «ल ८ मल «न 2 मिला 
प्रक्रियान्त में स्थित, नित्य, नित्योदित अनामय अमृत परम अमृत को 


पर शिव से (शिष्य के शिर में) उतार कर चार » नव - छत्तीस तत्त्वों के 
अमृत आधार को नव बार नव तत्त्वों अर्थात्‌ ८१ तत्त्वों से पूरित पचास 
(अक्षरों) से क्षोभित, छह पाँच एवं एक से युक्त, अनन्त आधार के कारण 
गम्भीर सिद्धि के लिये ३८ वकत्रों से अथवा पाँच (कलाओं) से विभूषित 
कलश को ध्यानस्थ अनुग्रहपद पर स्थित आचार्य बाहर और भीतर क्षोभित 
कर यदि साध्य का प्रयत्नपूर्वक अभिषेक करे तो नि:सन्देह दुरतिक्रम संसार 
से मुक्त हो जाता है; इसमें सन्देह नहीं ॥ ४१-४५ ॥ 

प्रक्रियान्तस्थ 5 समनापर्यन्त पहुँचने वाला, उन्मनापरतत्त्व अमृत वाला; 
नित्योदित - अनावृत चिदज्योति रूप, नित्य > अविनाशी, अनामय < मायारहित 
शिवतत्त्व का ध्यान कर 5 समावेशयुक्ति से विमर्श कर, उसी परम शिव से, अमृत 
को - शाक्तानन्द को,उतार कर - शिष्य के शिर पर उतरा हुआ ध्यान कर, उस 
मन्त्र से पूजित परम्‌ अमृत से पूर्ण ककश को उल्लासित कर, इस प्रकार दोनो 
अमृत के ध्यान में लगा हुआ, मन्त्रराज के परामर्श में लगा हुआ अनुग्रहेच्छु 
आचार्य जिसके शिर पर बाहर और भीतर इस अमृत का विकिरण करता है वह 
मोक्ष को प्राप्त करता ही है । वह अमृत कैसा है ?--यह कहते हैं-- 











११२ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


इति च स्थित्याउम्रतानि तेषामाधास्माश्रयम्‌, तथा नवधा यानि नवनवात्म- 
व्योमव्याप्यादिप्रक्रियया एकाशीति: पदानि ते: पूरित॑ संपूर्ण व्याप्तम्‌, तथा 
शतार्धेन पदञ्माशता आदिक्षान्तर्वर्ग: क्षोभितं व्याप्ति भावितम्‌, तथा षडभिरख्रे: 
पञ्ञभिर्वक्त्रेकेन च. मूलेन  सम्यगन्वितं श्रीस्वच्छन्दायुक्तसाध्यमन्त्रसंहिता- 
पूर्णम्‌, तथा अनन्तै: कालाग्न्याद्यनश्रितान्तैराधारैर्भुवनैरन्तर्ध्यातिर्गम्भीरमपरिच्छेद्यम, 
तथा अपष्टात्रिंशता वक्त्रप्लककलाभिविंभूषितम्‌, तेनेत्यनेन.. षड्विधेनाध्वना 
निरन्‍्तरं पूर्णम्‌, अत एव प्रसिद्धि: प्रकृष्टा भुक्तिमुक्तिलक्षणा सिद्धिरर्थ: प्रयोजन 
यस्य ॥ ४५७५ ॥ है 


अतश्व योउनेनाभिषिच्यते-- 
आयुर्बल जय: कान्तिर्शतिर्मेधा वपुः श्रिय: । 
सर्व प्रवर्तते तस्य.......--*--* 

प्रकर्षेण वर्तते पुष्यतीत्यर्थ: ॥ 


तथा-- 


पा 52 4 भूभृतां राज्यमुत्तमम्‌ ॥ ४६ ॥ 
7 6 को 8 सन पहकेरिललनन--त+++ ॥ ४६. ॥ 


'एक-एक तत्त्व ३६ तत्वों के रूप वाले होते हैं ।' 

इस नियम के अनुसार अमृतों का आधार > आश्रय, है । नव प्रकार के जो 
नव नवात्म व्योमप्रक्रिया (अर्थात्‌ ९९ वाली भ्रक्रिया) के अनुसार इक्यासी पद' 
उनसे पूरित 5 पूर्ण > व्याप्त है । तथा शतार्द्ध & पचास 'अ' से लेकर 'क्ष तक 
तथा एक मूल से सम्यकतया युक्त अर्थात्‌ स्वच्छन्दतन्त्र आदि में उक्त साध्यमन्त्र 
संहिता से पूर्ण है । अनन्त कालाग्निरुद्र भुवन स लेकर अनाश्रित शिवपर्यन्त 
आधारों 5 अन्तर्ध्यात भुवनों, से गम्भीर ८ अपरिच्छेद्य, है । अँड़तीस - पाँचमुख 
और कलाओं से विभूषित हैं | उससे - छह प्रकार के सा से, निरन्तर पूर्ण 
है । इसलिये प्रसिद्धि 5 भ्रकृष्ट भुक्तिमुक्तिलक्षण वाली, सिद्धि ८ प्रयातन वाला, 
है ॥ ४५ ॥ 

इसलिये जो इसके द्वारा अभिषिक्त होता है- 

उसको आयु, बल, जय, कान्ति, थैर्य, मेधा, शरीर, शोभा सब कुछ 
मिल जाता है ॥ ४६- ॥ 

तथा राजाओं को उत्तम राज्य मिलता है ॥ ४६ ॥ 


प्रवर्तित होता है ॥ ४५ ॥ 


बचत मे 7: 200% 5 28... 
२. द्रष्टव्य--तत्त्वप्रकाश के पाँचवें श्लोक की व्याख्या । 











षष्ठो5धिकार: १४१३ 





कि च-- 
दुःखार्दितो विदुःखस्तु व्याधिमान्‌ गतरुग्भवेत्‌ । 
वन्ध्या तु लभते पुत्र कन्या तु पतिमावहेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
एतत्कलशाभिषेकात्‌ सर्वो5भीष्रफलमाप्नोतीत्रर्थ: ॥ ४७ ॥ 


यदाह-- 

यान्‌ यान्‌ समीहते काममाँस्‍्तान्‌ सर्वान्‌ श्लरुवमाप्नुयात्‌ । 
तदित्थम्‌ू-- 

अभिषेकस्य माहात्म्यं विधानविहितस्य तु ॥ ४८ ॥ 


कथित ते मया देवि प्रजानां हितकाम्यया । 
अन्यशास्रोपचारेण. .......... 


शास्त्रान्तरव्यवहारेण ॥ ४८ ॥ 
तदित्थमभिषेकात्‌ साध्य: 
हल + जज सर्वशान्त्यरहों भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 





और भी-- 
दुःख से पीड़ित व्यक्ति दुःखरहित तथा रोगी नीरोग हो जाता है । 
वन्ध्या स्त्री पुत्र एवं कन्या पति प्राप्त करती है ॥ ४७ ॥ 


तात्पर्य यह है कि इस कलश से अभिषेक होने पर सब लोग अभीष्टफल की 
प्राप्ति करते हैं ॥ ४७ ॥ 


जैसा कि कहते हैं-- 


साधक जिन-जिन इच्छाओं को करता है उन-उन इच्छाओं की पूर्त्ति 
निश्चित होती है ॥ ४७- ॥ 


तो इस प्रकार-- 


हे देवि ! प्रजाओं के हित की इच्छा से मैंने अन्यशास्त्र के व्यवहार के 
अनुसार विहित अभिषेक की महिमा तुमको बतला दी ॥ ४८- ॥ 


शास्त्रान्तर व्यवहार से ॥ ४८ ॥ 

तो इस प्रकार अभिषेक के कारण साध्य-- 

समस्त शान्ति के योग्य होता है ॥ -४९ ॥ 

'अर्ह' शब्द के स्थान पर 'अरह' पाठ ईश्वरीय है ॥ ४९ ॥ 


८ नेत्रतन्त्र 





























११४ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
अर्हशब्दस्थाने अरह इति शब्द ऐश: ॥ 


| एतदुपसंहरन्‌ अन्यदवतारयति-- 
| एवं स्थूलं विधान तु सूक्ष्म चैवाधुना श्रेणु॥ ५० ॥ 
अनेनाधिकारेण स्थलध्यानमुक्तम्‌, भाविना तु सप्तमेन सृक्ष्ममुच्यते, 
| शिवम्‌ ॥ ५० ॥ 
समस्तदु:खदलनं सर्वसंपत्प्रवर्तनम्‌ । 
क्‍ परनिर्वाणजननं नयनं शाह्ूरं नुमः ॥ 


|| ॥ इति श्रीनेत्रतन्त्रे श्रीमहामाहेश्वराचार्यवर्यश्रीक्षेमराजविरचित- | 
| नेत्रोद्योतो साधनविधि: षष्ठोडधिकार: ॥ ६ ॥ 


क्‍ --आऋक्-: 
-नननभनन-नननन-म-मम-प-ंऊनकमननन-+ बनकर पाए कप पक ता++ 
इसका उपसंहार करते हुए अन्य को अवतारित करते हैं-- 
| इस प्रकार स्थूल विधान कहा गया । अब सूक्ष्म को सुनो ॥ ५० ॥ 
॥ इस प्रकार मृत्युज्ञयभट्टारकापराभिधेय श्रीनेत्रतन्त्र के 
षष्ठ अधिकार की आचार्य राधेश्यामचतुर्वेदी कृत ज्ञानवती 
नामक हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ६ ॥ 


९9०४४+०९ 
इस अधिकार के द्वारा स्थूल ध्यान कहा गया । भावी सप्तम अधिकार से 
सुक्ष्म कहा जायगा ॥ 


समस्त दु:खों का नाश करने वाले समस्त सम्पत्ति 
परिनिर्वाण के जनक शाड्ड्रर नेत्र को हम नमस्कार करते हैं । 


त्ति को देने वाले और 


| ॥ इस प्रकार श्रीमदमृत्युझ्यभट्टारकापराभिधेय श्रीनेत्रतन्तर के षष्ठ अधिकार की 
आचार्यवर्य श्रीक्षेमराजविरचित 'नेत्रोद्योत' नामक व्याख्या की आचार्य 


राधेश्यामचतुर्वेदीकृत 'ज्ञानवती' हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ६ ॥ 


3८ 
९ ज ज््र्क रु 








ब्रा 


.त-तससस--.----नम++ 


8.2: 


| 
४ 


सप्तमो5धिकार: 


# नेत्रोद्योत: # 
चक्राधारवियल्लक्ष्यग्रन्थिनाड्यादिसंकुलम्‌.। 
स्वामृतर्देहमासिञ्त्‌ स्मराम्यूथ्वेक्षणं विभो: ॥ 

अथ सृक्ष्मध्यानं निर्णेतें भगवानुवाच-- 
अतः पर प्रवक्ष्यामि ध्यानं सूक्ष्ममनुत्तमम्‌ । 
न विद्यते उत्तममन्यत्‌ सृक्ष्मध्यानं यत:, परं त्वतो5प्युत्तमं भविष्यति ॥ 


तदुपक्रमते-- 
ऋतुचक्रः स्वराधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ ॥ १ ॥ 
+ ज्ञानवती # 
षट्चक्र रविग्रन्थिलक्ष्यत्रितयं धामत्रयादीनि य: 
सम्यम्‌ वेत्ति सुयोगविच्च सतत यो वेत्ति नाडीगणम्‌ । 
त॑ योगप्रवणं विशुद्धवपुषं यन्मोचयेद्‌ बन्धना- 
न्लेत्रे नित्यमनन्तशक्ति शिवयोमेक्षप्रदं तन्नुम: ॥ 


चक्र, आधार, व्योम, लक्ष्य, ग्रन्थि, नाडी आदि से व्याप्त देह को अपने 
अमृत से सिद्चित करने वाले, परमात्मा के नेत्र का हम स्मरण करते हैं । 


अब सूक्ष्म ध्यान का निर्णय करने के लिये पल मम ने कहा-- 

इसके बाद (मैं) उत्तमोत्तम सूक्ष्म ध्यान को कहूँगा ॥ १- ॥ 

अनुत्तम का अर्थ है--जिससे बढ़कर कोई दूसरा सूक्ष्म ध्यान नहीं है । पर 
ध्यान तो इससे भी उत्तम होगा ॥ 

उसका उपक्रम करते हैं-- 











११६ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


अन्थिद्वादशसंयुक्त शक्तित्रयसमन्वितम्‌ । 
धामत्रयपथाक्रान्तं नाडित्रयसमन्वितम्‌ ॥ २ ॥ 
ज्ञात्वा शरीर॑ सुश्रोण दशनाडिपथावृतम्‌ । 
द्वासप्तत्या सहस्रैस्तु सार्धकोटित्रयेण च ॥ ३ ॥ 
नाडिवृन्दैः समाक्रान्तं मलिनं व्याधिभिर्वृतम्‌ । 
सूक्ष्मध्यानामृतनेव. परेणैबोदितेन तु ॥ ४ ॥ 
आप्यायं कुरुते योगी आत्मनो वा परस्थ च। 
दिव्यदेहः स भवति सर्वव्याधिविवर्जित: ॥ ५ ॥ 


ऋतव: षट्‌ जन्म-नाभि-हत्‌-तालु-विन्दु-नादस्थानानि नाडिमायायोगभेदनदीप्ति- 
शाण्ताख्यानि नाडिमायादिप्रसराश्रयत्वात्‌ चक्राणि यत्र, स्वरा: षोडश अज्जुष्ठ- 
गुल्फ-जानु-मेढ़-पायु-कन्द-नाडि-जठर-हत-कूर्मनाडी-कण्ठ-तालु-अमध्य-ललाठ अहम" 
रन्ध्रद्रादशान्ताख्या जीवस्याधारकत्वादाधारा यत्र, यदि वा सर्वसहत्वादस्य नयस्य 
कुलप्रक्रियया-- 
'मेढ़स्याध: कुलो ज्ञेयो मध्ये तु विषसंश्ित:। 
मूले तु शाक्त: कथितो बोधनादप्रवर्तक: ॥ 
अग्निसंज्ञस्ततश्रोर्ध्वमज्जु लानां चतुष्टये । 


हे सुन्दरनितम्बों वाली ! इस शरीर को ऋतुचक्र, स्वराधार, तीन 
लक्ष्य, पाँच आकाश, बारह ग्रन्थियों, तीन शक्तियों, तीन धामपथों, तीन 
नाडियों, दश नाडीपथों, बहत्तर हजार और साढ़े तीन करोड़ नाडियों से 
युक्त, व्याधियों से पीड़ित और मलिन समझकर योगी पर उदित सूक्ष्म 
ध्यानामृत से सींचता है तो चाहे अपना शरीर हो या दूसरे का, (वह) 
समस्त व्याधियों से रहित दिव्य हो जाता है ॥ "१-५ ॥ 


यह शरीर ऋतु - छह, चक्रों वाला है | वे चक्र जन्मस्थान (८ मुलाधार), 
नाभि, हृदय, तालु, बिन्दु और नाद में रहते हैं । उनके नाम हैं--नाडी, माया, 
योग, भेदन, दीप्ति और शान्त । यंतों हि वे जन्मस्थान आदि नाडी माया आदि के 
प्रसरस्थान हैं इसलिये चक्र हैं । स्वरों की संख्या सोलह है--पैर का अन्डूठा, 
टखना, जाँघें, मेढ़ (5 नाभि और लिड्ड के बीच का भाग) पायु (८ मलद्वार), 
कन्द (- मेढ़ के ऊपर और नाभि के नीचे पक्षी" के अण्डे के समान वह अवयव 
जहाँ से ७२००० नाड़ियाँ निकलती हैं), नाडी, पेट, हृदय, कूर्म नाडी, कण्ठ, 
तालु, श्रूमध्य, ललाट, ब्रह्मस्नश्र और८द्वादशान्त द्रादशान्त)। ये जीव के आधार के होने के 
कारण आधार कहे जाते हैं । अथवा यह शास्त्र सब के सिद्धान्तों को मानने वाला 
है इसलिये कौल मत के अनुसार-- 


'मेढ़ के नीचे कुल (१) मध्य में विष (२) मूल में बोधनाद का प्रवर्तक (३) 











सप्तमोषधिकार: ११७ 


नाभ्यध: पवनाधारे नाभावेव घटाभिध: ॥ 
नाभिहन्मध्यमा्गें._ तु सर्वकामाभिधो मत: । 
सञझ्ीवन्यभिधानाख्यो हत्पद्मोदरमध्यग: ॥ 
वक्ष:स्थले स्थित: कूर्मों गले लोलाभिध: स्मृतः । 
लम्भकस्य स्थितश्रोर्ध्वे सुधाधार: सुधात्मक: ॥ 
तस्यैव मूलमाश्रित्यः सौम्य: सोमकलाबृत: । 
श्रूमध्ये. गगनाभोगे. विद्याकमलसंज्ञित: ॥ 
रौद्रस्तालुतलाधारो रुद्रशक्त्या त्वधिष्ठित: । 
चिन्तामण्यभिधानाख्यश्रतुष्पषनिवासि यत्‌ ॥ 
ब्रह्मसन्श्रस्य मध्ये तु॒तुर्याधारस्तु मस्तके । 
नाड्याधार: पर: सूक्ष्मों घनव्याप्तिप्रबोधक: ॥ 
इत्युक्ता: षोडशाधारा:........................... ॥ इति । 


त्रीण्यन्तर्बहिरुभयरूपाणि लक्ष्याणि लक्षणीयानि यत्र । निरावरणरूपत्वात्‌ 
'खमनन्तं तु जन्माख्यं । (७२७) 
इति वक्ष्यमाणानां जन्म-नाभि-हृद-बिन्दु-नादरूपाणां व्योम्नां पञ्चक॑विद्यते 





'जन्ममूले तु मायाख्यों । (७।२७) 
इत्यभिधास्यमानाश्रैतन्यावृतिहेतुत्वाद्‌ ग्रन्थयो माया-पाशव-ब्रह्म-विष्णु-रुद्र-ई श्वर- 












उसके चार भू ल ऊपर अग्नि (४) नाभि के नीचे पवनाधार नाभि में ही घट 
._ नामक आधार हैं (५) नाभिहृदय के भध्यमार्ग में सर्वकाम (६) हृदयकमल के बीच 
 सझीवनी (७) वक्ष:स्थल में कूर्म (८) गले में लोल (९) हम्बिका के ऊपर 
सुधापूर्ण सुधाधार (१०) उसके मूल में सॉमकला से युक्त सौम्य (११) गगन के 
समान विस्तृत भ्रूमध्य में विद्याकमल (१२) तालु के तल में रुद्रशक्ति से समन्वित 
_ रौद्र (१३) चतुष्पथ में रहने वाला चिन्तामणि (१४) ब्रह्मसन्ध्र के मध्य में तुर्याधार 
(१५) मस्तक में नाड्याधार (१६) है जो कि पर सूक्ष्म और घनव्याप्ति का 
प्रबोधक है । इस प्रकार सोलह आधार कहे गये ॥ 

तीन लक्ष्य 5 अन्दर-बाहः और उभय रूप लक्षणीय है जिसमें वह । 
आवरणरहित होने के कारण-- 

जन्म नामक आकाश अनन्त है । (७-२७) 
| इस श्रकार वक्ष्ययाण जन्मस्थान, नाभि, हृदय, बिन्दु और नादरूप पाँच 
. आकाश उस शरीर में हैं । 
ही जन्म के मूल में माया नामक ग्रन्थि है ! (७-२७) 





११८ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


सदाशिव-इन्धिका-दीपिका-बैन्दव-नाद-शक्त्याख्या ये पाशास्तै: संयुक्तम्‌ | 
इच्छादिना शक्तित्रयेण सम्यगन्वितमेषणीयादिविषये प्रवर्तमानम्‌ । सोम-सूर्य-वहिरूप- 
धामत्रयपथै: सव्यापसव्यपवनैर्मध्यमपवनेन चाधिष्ठितम्‌ । इडापिन्नलासुपुम्नाख्यन 
पवनाश्रयेण नाडित्रयेण युक्तम्‌ । गान्धारी-हस्तिजिह्ा-पूषा-यशा-अल्स्बुस्ा कु 
शब्विनीभिश्व युक्तत्वाद्‌ दश नाडय: पन्थानो येषां प्राणापानसमानोदानव्याननाग- 
कूर्मकृकरदेवदत्तथनझयाख्यास्तै: आ समन्ताद्‌ वृतमोतप्रोतम्‌ । दिग्दशकावस्थित- 
नाडिदशकप्रपञ्नभूताभिद्गासप्तत्या सहस्र्मध्यव्याप्त्या सार्धकोटित्रयेण च महा- 
व्याप्त्या नाडिवृन्दे: समाक्रान्तम्‌ । आणवमायीयकार्ममलयोगान्मलिनम्‌ । योगिना- 
मपि-- । 
'येनेदं तद्धि भोगत: ।' ॥ 
इति स्थित्यावश्यंभाविक्रोडीकृतं शरीरं ज्ञात्वा योगी यस्य आत्मन: परस्य 
वा, परेणैवेति पररूपतामनुज्ञतापि समनन्तरभाविना सृक्ष्मध्यानामृतेनोदितेन 
स्फुटीभूतेनाप्यायं करोति, स गतव्याधिर्दिव्यदेह इति सृक्ष्मध्यानामृतोन्मिषच्छाक्त- 
मूर्तिभवति ॥ ५ ॥ 





नमक. +०८-4340>+-: का 





इस प्रकार आगे कही जाने वाली, चैतन्य का आवरक होने से ये ग्रन्थियाँ हैं, 
जिनके नाम हैं--माया, पाशव, ब्रह्म, विष्णु, रुद्र, ईश्वर, सदाशिव, इन्धिका, 
टीपिका, वैन्दव, नाद और शक्ति, इन पाशों से युक्त, इच्छा आदि (> ज्ञान और 
क्रिया) इन तीन शक्तियों से युक्त अर्थात्‌ एषणीय आदि विषय में प्रवर्तमान सोम 
सूर्य वह्नि रूप तीन तेजरूपी रास्ते अर्थात्‌ दायें बायें तथा बीच के पवन से 
अधिष्ठित है | वायु के आधार इडा पिज्जला सुषुम्ना नामक तीन नाडियों से (यह 
शरीर) युक्त है । (इडा आदि के सहित) गान्धारी, हस्तिजिहा, पूषा, यशा, 
अल्म्बुसा, कूहू और शंखिनी इन दश नाडी रूपी पथ वाले प्राण, अपान, समान, 
उदान व्यान तथा नाग, कूर्म, कृकर, देवदत्त और धनञ्जअय नामक वायु से ओतम-प्रोत 
है । ये दशों नाडियाँ शरीर की दशो दिशाओं में व्याप्त हैं । इन्हीं का विस्तार 
७२ हजार नाडियाँ हैं और साढ़े तीन करोड़ नाडियाँ भी महाव्याप्ति कर इस शरीर 
में वर्तमान हैं । यह शरीर आणव मायीय और कार्ममल से युक्त होने के कारण 
मलिन है । 

योगियों का भी शरीर 

“जिससे यह (शरीर) है वह भोग के कारण । 

इस स्थिति के कारण अवश्यभवनीयता के द्वारा आक्रान्त है । शरीर को उक्त 
प्रकार से जानकर जब योगी अपने या दूसरे के शरीर की पररूपता को न छोड़ते 
हुए भी समनन्तरभावी उदित - स्फुटीभूत, सुक्ष्म ध्यानामृत के द्वारा (इसका) 
आप्यायन करता है तो वह (अपना या दूसरे का शरीर) व्याधिरहित दिव्य देह 
हो जाता है अर्थात्‌ सूक्ष्म ध्यान के अमृत से उन्मिषत्‌ शाक्त शरीर वाला हो जाता 









सप्तमो5धिकार: ११९ 





'सूक्ष्मध्यानामृतेनैव परेणैवोदितेन ।” 

इति यदुक्त॑ तत्सोपक्रमं स्फुटयति-- 
यत्स्वरूपं स्वसंवेद्यं स्वस्थं स्वव्याप्तिसंभवम्‌ । 
स्वोदिता तु परा शक्तिस्तत्स्था तद्‌गर्भगा शिवा॥ ६ ॥ 
तां वहेन्मध्यमप्राणे प्राणापानान्तरे श्रुवे । 
अहं भूत्वा ततो मन्त्र तत्स्थं तद्गर्भगं ध्रुवम्‌ ॥ ७ ॥ 
स्वोदितेन. वरारोहे स्पन्दनं॑ स्पन्दनेन तु । 
कृत्वा तमभिमानं तु जन्मस्थाने निधापयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
भावभेदेन तत्स्थानान्मूलाधारे नियोजयेत्‌ । 
नादसूच्या प्रयोगेन वेधयेत्‌ सूक्ष्मयोगत: ॥ ९ ॥ 
आधारषोडशं भिन्तवा अन्थिद्वाशशक॑ तथा । 
मध्यनाडिपथारूढो वेधयेत्‌ परमं श्रुवम्‌ ॥ १० ॥ 
तत्प्रविश्य ततो भूत्वा तत्स्थोडसौ व्यापक: शिव: । 
सर्वामियपरित्यागान्निष्कलाक्षो भशक्तित: ॥ ११ ॥ 
पुनरापूर्य तेनेव. मार्गेण हृदयान्तरम्‌ । 
तत्र प्रविष्टमात्र तु ध्यायेल्लब्ध॑ रसायनमू ॥ १२ ॥ 





है ॥ ५ ॥ 
'सृक्ष्म ध्यानामृत से उदित पर से'-- 
यह जो कहा गया उसी को उपक्रम के साथ स्पष्ट करते हैं-- 


जो स्वरूप स्वसंवेद्य स्वस्थ और स्वव्याप्ति से उत्पन्न है पराशक्ति शिवा 
उसमें स्थित उसके गर्भ में वर्तमान तथा स्वयं उदित है । उस (- शिवा) 
को प्राण और अपान के बीच वर्तमान ध्रुव मध्यम प्राण में ले जाना 
चाहिये । हे वरारोहे ! इसके बाद उसके गर्भ में वर्त्तमान ध्रुवमन्त्र को अहं 
के रूप में होकर स्वोदित स्पन्दन से स्पन्दित कर उस अभिमान (- वीर्य) 
का जन्मस्थान में स्थापित कर देना चाहिये । भाव का भेदन कर उसे 
मूलाधार में जोड़ देना चाहिये | फिर सूक्ष्म योग से नादरूपी सूची के द्वारा 
प्रयाग कर उसका बेधन करे । तत्पश्चात्‌ षोडशाधार एवं द्वादशग्रन्थियों का 
भदन कर मध्य नाडीपथ पर आरुढ़ होकर परम श्रुव का भेदन करे । पुन 
उसमे प्रवेश कर उसमें स्थित हुआ यह (< साधक) समस्त रोग का 
परित्याग करने के कारण निष्कल अक्षोभ शक्ति के कारण व्यापक शिव हो 
जाता है । तत्पश्चात्‌ उसी मार्ग से हृदय के मध्य को आपूरित कर 
उसमें प्रविष्ट होकर रसायन को प्राप्त हुआ ध्यान करे । विश्राम का अनुभव 





१२० श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


विश्रामानुभवं प्राप्य तस्मात्‌ स्थानात्‌ प्रवाहयेत्‌ । 
सर्व तदमृतं बेगात्‌ सर्वत्रवः विरेचयेत्‌ ॥ १३ | 
अनन्तनाडिभेदेन अनन्तामृतमुत्तमम्‌ । 
अनन्तध्यानयोगेन परिपूर्य पुर॑ स्वकम्‌ ॥ १४ ॥ 
अजरामरस्ततो भूत्वा सबाह्याभ्यन्तरं प्रिये । 
एवं मृत्युजिता सर्व सूक्ष्मध्यानेन पूरितम्‌ ॥ १५ ॥ 
ततो5 सौ सिद्धयति क्षिप्रं सत्यं देवि न चान्यथा। 


यदिति प्रथमाधिकारनिर्दिष्टपरधामात्मवीर्यमू, स्वरूपमिति विशेषानिर्देशात्‌ 
सर्वस्य, स्वसंवेद्यं स्वप्रकाशम्‌ न तु स्वसंवेदनान्यप्रमाणप्रमेयम्‌, 


'तस्य देवातिदेवस्य परापेक्षा न विद्यते । 
परस्य तदपेक्षत्वात्‌ स्वतन्त्रो<यमत: स्थित: ॥' 


इति कामिकोक्तनीत्याउस्य भगवत: प्रमाणागोचरत्वातू अत एव स्वतन्त्रात्मन्य- 
वतिष्ठते न त्वन्यत्र तद्विविक्तस्यान्यस्याभावात्‌, प्रत्युतान्यद्रिश्व॑ तद््याप्तत्वात्तन्मयमेव 
संभवतीत्याह--स्वव्याप्तिसंभवम्‌, स्वव्याप्त्या संभवो विश्वरूपतयोन्मज्जनं यस्य । 
अस्य च भगवत: परा स्वातन्त्रयात्मा शक्ति: सवा अव्यभिचारिणी चासौ उदिता 
प्रस्फुरद्रूपा, तत्रेव च भगवद्गुपे स्थिता, न चाधाराधेयभावेन, अपि तु सामरस्येने- 


कर उस स्थान से समस्त अमृत को वेग के साथ सर्वत्र शरीर में प्रवाहित 
करे । अनन्त ध्यान के साथ अनन्त नाडी के भेद से अनन्त उत्तम अमृत 
से अपने शरीर को पूरित करे। हे प्रिये ! इसके बाद बाहर भीतर सर्वत्र 
अजर अमर होकर मृत्युजित्‌ के द्वारा सब कुछ सूक्ष्म ध्यान से पूरित करे । 
इस प्रकार यह (- साधक) शीघ्र सिद्ध हो जाता है । यह कथन अन्यथा 
नहीं है ॥ ६-१५६- ॥ 

जो - प्रथम अधिकार से निर्दिष्ट पर तेज रूप वीर्य । स्वरूप - विशेष का 
निर्देश न होने से सबका रूप । स्वसंवेद्य - स्वप्रकाश न कि स्वसंवेदन से भिन्न 
प्रमाण से प्रमेय । 

उस देवातिदेव को दूसरे की अपेक्षा नहीं होती | (इसके विपरीत) दूसरे को 
उसकी अपेक्षा होने से यह स्वतन्त्ररूप में स्थित है ।' 

कामिक तन्त्र में कथित इस नीति के अनुसार यह भगवान्‌ दूसरे किसी भी 
प्रमाण के विषय नहीं होते हैं । इसलिये ये स्वतन्त्र अपने में ही स्थित रहते हैंन 
कि अन्य में, क्‍योंकि उनसे भिन्न कोई दूसरा नहीं होता है | उल्टे अन्य विश्व 
उनसे व्याप्त होने के कारण तन्मयरूप में उत्पन्न होता है-यह कहते हैं-- 
स्वव्याप्तिसम्भव । स्वव्याप्ति से, सम्भव - विश्व के रूप में उन्मज्जन, है जिसका 
(वह परधाम) । इस भगवान्‌ की परा ८ स्वातन्त्रररूपा शक्ति सवा - अव्यभिचारिणी 











स्ल्ल्ल्ल्ट : १२१ 


त्याह--तद्‌गर्भगा । अतश्च शिवा परमार्थशिवाभिन्नरूपत्वात्‌ शिवा । एवं परं रूपं 
भित्तिभूतत्वेन प्रकाश्य सृक्ष्मध्यानं॑ वक्तमुपक्रमते--तामित्यादिना । तां. परां 
चितिशक्तिम्‌, मध्यमप्राणे सुषुम्नास्थोदानाख्यप्राणब्रह्मणि, वहेत्‌ निमज्जितप्राणापान- 
व्याप्तिं उन्‍्मग्नतया विमृशेत्‌ । कथम्‌ ? अहं भूत्वा, देहादिप्रमातृताप्रशमनेन 
पूर्णाहन्तामाविश्येत्यर्थ: । तत उक्तवक्ष्यमाणवीर्यव्याप्तिकं मूलमन्त्रं तत्स्थं तद्गर्भ- 
गमिति पराशक्तिसामरस्यमयमू, अत एवं स्पन्दनमिति सामान्यस्पन्दरूपं कृत्वा 
कथं ? स्वोदितेन स्पन्दनेन अप्राणाद्यवष्टम्भेन । एवं मन्त्रवीर्यसारमामृश्य तमभि- 
मानं तदसामान्यचमत्कारमयं स्वं वीर्य जन्माधारे आनन्दचक्रे निधापयेत्‌ प्रतिष्ठा- 
पयेत्‌ । कथम्‌ 2? भावस्य देहप्राणादिमिताभिमानमयस्य भेदेन प्रशमनेन । 
ततो5पि मूलाधारे कन्दे तमभिमानं भावभेदेनैव नियोजयेद्‌ निरूढं कुर्यात्‌ । 
ततो5पि स्फुरत्तोन्मिषत्तारूपमन्त्रनाथप्राणसूच्या हेतुना कृतो य: प्रकृष्ट: क्रमात्क्रम- 
मूर्धारोहात्मा योगस्तेन । तथा सृक्ष्मयोगत इति--उन्मिषत्स्फुरत्तोत्तेजनप्रकर्षेण । 
मध्यनाडीपथमारूढ: पृर्वोद्दिष्टकुलशास्रादिष्टमाधारषोडशक॑ तथोफक्रान्तनिर्णेष्यमाणं 
ग्रन्थिद्रादशकं च भित्त्वा परमं ध्रुवं द्रादशान्तधाम वेधयेदाविशेत्‌ | तच्च प्रविश्य, 


तथा उदित ८ नित्य प्रस्फुरद्‌ रूपा होती हैं । यह उसी भगवत्‌ रूप में स्थित होती 
है वह भी आधाराधेय भाव से नहीं बल्कि समरसता के साथ होती है । “तदगर्भगा 
पद से यहीं कहा गया । इसलिये परमार्थ शिव से अभिन्नरूपा होने के कारण वह 
शिवा है । इस प्रकार पररूप को आधार के रूप में प्रकाशित कर सूक्ष्म ध्यान को 
बतलाने का उपक्रम करते हैं--उसको इत्यादि | उसको ८ परा चिति शक्ति को । 
मध्यमप्राण में - सुषुम्ना में स्थित उदान नामक प्राणब्रह्म में | वहन करें ८ 
निमज्जित प्राणअपान व्याप्ति का उन्मग्न के रूप में विमर्श करना चाहिए । 
कैसे ?--अहं होकर ८ देहादिप्रमातृता को शान्‍्त कर पूर्ण-अहन्ता में आविष्ट 
होकर । इसके बाद उक्त वक्ष्यमाण व्याप्ति वाले मूल मन्त्र और उसमें स्थित उसके 
गर्भ में वर्तमान पराशक्तिसामरस्यमय इसीलिये स्पन्दन ८ सामान्य स्पन्दन रूप 
बनाकर । यह कैसे होगा (इसके उत्तर में कहते हैं--) स्वोदित स्पन्दन से अप्राण 
आदि के अवष्टम्भन से । इस प्रकार मन्त्रवीर्य के सामरस्य का आमर्शन कर उस 
अभिमान को ८ उस असामान्य चमत्कारमय अपने वीर्य को, जन्माधार -> 
आनन्दचक्र, में, स्थापित करना चाहिए | कैसे ?--देह प्राण आदि परिमित 
अभिमानमय भाव के भेदन - प्रशमन से । इसके बाद मूलाधार में < कन्द में, 
उस अभिमान को भावभेद के द्वारा ही नियोजित करे - निरूढ़ बनाये । इसके बाद 
स्फुरता उन्मिषत्ता रूप मन्त्रनाथप्राणसूची के द्वारा किया गया जो प्रकृष्ट - क्रमशः 
ऊर्ध्वरोहण रूप, योग उससे तथा सूक्ष्म योग से 5 उन्मिषत्‌ स्फुरत्तोत्तेजन प्रकर्ष के 
द्रारा, मध्यनाडीपथ पर आरूढ़ (साधक) पूर्व में वर्णित कुलशास्र में कथित सोलह 
आधारों तथा उपक्रान्त निर्णेष्यमान बारह ग्रन्थियों का भेदन कर परम ध्ृरुव द्रादशान्त 
धाम का वेध करना चाहिए ८ उसमें आविष्ट हो जाय । और उसमें प्रविष्ट होकर 

















१२२ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


सर्वस्थामयस्य महामायापर्यन्तस्य बन्धस्य परित्यागात्‌, तत्रैव ध्रुवषदे स्थित: सन्‌, 
व्यापको नित्योदितपराशक्तिसमरस: परमशिवैकरूपो भूत्वा, तेनेव द्वादशान्ता- 
दन्त:प्रसुतेन मध्यमेन मार्गेण हृदयमध्यमापूर्य परानन्दप्रसरणाच्छुरितं कृत्वा, तत्र 
हृदि प्रविष्टमात्र तत्‌ परमानन्दरूपं रसायनमासादितं ध्यायेद्विम्शेत्‌ तावद्यावत्तत्र 
विश्रान्तिमिति, ततस्तस्माद्धूदयादुच्छलितं तदमृत॑ त्रवाहयेत्‌ नानाप्रवाहाभिमुखं 
कुर्यात्‌ । ततस्तेनैवामृतेन अनन्तनाडीप्रवाहप्रसूतन बहलध्यानध्यातन सबाह्मा- 
भ्यन्तरं स्व पूरं देहं परिपूर्य तदनन्तरं सर्वममृतं बेगाद द्रुतप्रवाहेन सर्वरोमरन्‍्श्रे: 
सर्वत्र गोचरे रेचयेद्‌ अव्युच्छिन्नप्रवाह॑ प्रेरयेत्‌ । एवं परवीर्यात्मना भगवता 
मृत्युजिता प्रोक्तसूक्ष्मशाक्तानन्दध्यानेन यदा सर्वमापूरितं चिन्तयति योगी तदासों 
अजगमरो भुत्वा क्षिप्रं सिद्धंयति मृत्युजिद्धट्टारकतामाप्नोति । नात्र प्रमातृसुलभ: 
संशय: कार्य: ॥ १५ ॥ 


एवं शाक्तानन्दमार्गावष्टम्भात्मककौलिकक्रक्रियोक्ताधारादिभेदेन सूक्ष्मध्यानमुक्त्वा, 
स्थुलयुक्तिक्रेण . तन्तरप्रक्रियोक्ताधारादिभेदेन पूर्णासितामृतकल्लोलचिन्तनात्म- 
सक्ष्मध्यानं वक्तुमुपक्रमते-- 


जन्मस्थाने समाश्रित्य स्पन्दस्थां मध्यमां कलामू ॥ १६ ॥ 

0.8 के नॉफिपंमकजनकी का कमकह“सेकरमिके के गे कला डदिनिलट रन ताइल लत गत चर 
सब आमय के - महामाया पर्यन्त बन्ध के, परित्याग से उसी भ्रुवषद में स्थित 
हुआ व्यापक ८ नित्योदित, परा शक्ति से समरस परशिव के साथ एक रूप होकर 
उसी > द्वादशान्त, से अन्तः फैले हुए मध्यमार्ग से हृदय के मध्य को पूरित कर 
_ परानन्द के प्रसरण से अलडकृतकर, वहाँ ८ हृदय में, प्रविष्टमात्र उस ८ परम 
आनन्द रूप, रसायन को तब तक प्राप्त हुआ ध्यान करना चाहिए जब तक 
विश्रान्ति न मिल जाय । उसके बाद उस 5 हृदय, से उच्छलित उस अमृत को 
प्रवाहित करना चाहिए 5 अनेक दिशा में प्रवाहाभिमुख करना चाहिए । इसके बाद 
अनन्तनाडीप्रवाह से फैले हुए बहल (८ दृढ़) ध्यान के द्वारा ध्यात उस अमृत से 
अपने शरीर को बाहर और भीतर पूरित कर बाद में समस्त अमृत को वेग से 
द्रुत प्रवाह के साथ, समस्त रोमकृपों से सभी विषयों पर रेचन करना चाहिए ८ 
अव्युच्छित्र प्रवाह के रूप में प्रेरित करना चाहिए | इस प्रकार योगी जब 
परवीर्यात्मक भगवान्‌ मृत्युक्ञय के द्वारा प्रोक्त सूक्ष्म शाक्त आनन्द के ध्यान से 
सबको आपूरित चिन्तन करता है तब यह अजर अमर होकर शीतघ्र सिद्ध हो 
जाता है 5 मृत्युज्रयभट्टारक बन जाता है । इस विषय में प्रमातृसुलभ संशय नहीं 
करना चाहिये ॥ १५ ॥ 


॥ 


इस प्रकार शाक्तानन्दमाग्गविष्टम्भात्मक कौलिक प्रक्रिया में उक्त आधार आदि भेद 
से सक्ष्म ध्यान का कथन कर स्थूल युक्ति के क्रम से तन्त्रप्रक्रियिक्त आधार आदि 


८ 


के भेद से पूर्ण असितामृतकल्लोलचिन्तनात्मक सूक्ष्म ध्यान को बतलाने का उपक्रम 
करते हैँ-- 








सप्तमो5धिकार: १२३ 


तत्स्थं कृत्वा तदात्मानं कालाग्निं तु समाश्रयेत्‌ । 
गत्वा गृहीतविज्ञानं वीर्य तत्रैव निक्षिपेत्‌ ॥ १७ ॥ 
तद्वी्यापूरिता शक्ति: क्रियाख्या मध्यमोत्तमा । 
विज्ञानेनोर्ध्वती भिक्त्वा ग्रन्थिभेदेन चेच्छया ॥ १८ ॥ 
मूलस्पन्द॑ समाश्रित्य त्यक्त्वा वाहद्दयं ततः । 
मध्यमार्गप्रवाहिन्या . सुषुम्नाख्यां समाश्रयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
तामेवाश्रित्य विरमेत्तत्सवेंन्द्रियगोचरात्‌ । 
तदा प्रत्यस्तमायेन विज्ञानेनोर्ध्वत: पुनः ॥ २० ॥ 
ब्रह्मादिकारणानां तु त्यागं कृत्वा शनै: शनै: । 
षष्णां शक्तिमतां प्राप्य कुण्डलाख्यां निरोधिकाम्‌॥ २९ ॥ 
मायादिग्रन्थिभेदेन हृदादिव्योमपश्चकम्‌ । 
पूर्व जन्मस्थानमानन्देन्द्रियमुक्तम्‌ इह तु कन्द:, तत्र स्पन्दस्थामिति स्पन्दा- 
विष्टाम्‌ू, मध्यमां कलां प्राणशक्तिमाश्रित्य मत्तगन्धस्थानसड्लोचविकासाभ्यां शतश 
उन्मिषितां सृक्ष्मप्राणशक्तिमध्यास्य, आत्मानं मनस्तदवसरे तत्स्थं तन्निभालनैकाविए्टं 
कृत्वा, कालाग्निमिति पादाद्भुष्ठाधारं गत्वा, समाश्रयेत्‌ भावनयाध्यासीत । तत्रैव 








जन्मस्थान में स्पन्दस्थ मध्यमा कला का आश्रयण कर, उसमें अपने 
५ को स्थित कर कालाग्नि का आश्रयण कर लेना चाहिये । वहीं पर 
गृहीत-विज्ञान वाले वीर्य का प्रक्षेप करना चाहिए | उस वीर्य से आपूरित 
क्रिया नामक शक्ति उत्तम (अतिशय से निर्गत होकर) मध्यमा हो जाती है 
। इच्छा और विज्ञान के द्वारा ऊपर से अन्थिभेद से भेदन कर मूल स्पन्द में 
जाकर दोनों वाह (- इडा पिंगला) को छोड़कर मध्यमार्गप्रवाहिनी के 
द्वारा सुषुम्ना में पहुँचना चाहिये । उसका आश्रयण कर समस्त इन्द्रिय 
विषयों से विराम ले लेना चाहिये | फिर शान्तमाया वाले विज्ञान के द्वारा 
ऊपर से ब्रह्मा आदि कारणों का धीरे-धीरे त्याग कर (ब्रह्मा आदि) छह 
शक्तिमानों की कुण्डल नामक निरोधिका शक्ति को प्राप्त कर माया आदि 
ग्रन्थियों का भेदन कर हृदय आदि पाँच आकाश का त्याग कर विराम 
करना चाहिये ॥ -१६-२२- ॥ 
पहले श्लोकों में जन्मस्थान का अर्थ था--उपस्थेन्द्रिय, यहाँ जन्मस्थान का 
अर्थ हैं--कन्द । उसमें स्पन्दस्थ - स्पन्द से आविष्ट, मध्यमा कला - प्राण शक्ति 
का आश्रयण कर, मत्तगन्‍्ध (< गुदा) के संकोचविकास के द्वारा सैकड़ों बार 
उन्मिषित सूक्ष्म प्राणशश्ति को अध्यासित कर, अपने को 5 अपने मन को, उस 
का में तत्स्थ 5 उसके निभालन से आविष्ट, कर कालाग्नि पैर के अंगूठे 
रूपी आधार, के पास जाकर, समाश्रयण करे - भावना से वहाँ स्थित हो । उसी 





१२४ श्रीनेत्रतन्त्रम | 


च गुहीतविज्ञानं वीर्यमिति कन्दभूम्यासादितं शाक्तस्पन्दात्म वीर्य निक्षिपेद्‌ भावना- 
प्रकर्षण स्फुटयेत्‌ । इत्थं तद्गीयेंत्युक्तवीयेंणापूरिता लब्धोदया, श्राणस्पन्दात्मा 4 
क्रियाशक्तिरुत्तमातिशयेनोदगता सती मध्यमा भवति, समस्तदेहस्य नाभिर्मध्यं तत्र 
प्राप्ता जायते । कथम्‌ ? इच्छया सल्लोचक्रमोत्योर्ध्वारोहणप्रयत्नेन, विज्ञानेन च 
भावनया, ऊर्ध्वत इत्युपरितनगुल्फजानुमेढ़कन्दनाभ्याख्यानां ग्रन्थीनां भेदेन वेधन- 
व्यापारेण ५ भित््वा, अर्थात्‌ तान्येवोर्ध्वस्थानान्याक्रम्प 'भेदिता माण्डलिका 
भूभुजा,--इतिवदद्धि: (वद्‌ भिदि:) स्वीकारार्थ: । अथ मूलस्पन्दं समरश्रित्येति 
मत्तगन्धस्थानं विकासाकुश्ननपरम्परापुर:सरं निरोध्य । एतच्च श्रीस्वच्छन्दोक्तदिव्य- 
करणोपलक्षणपरम्‌ । अत एव वाहद्रयं पार्श्वनाड्यौ त्यक्त्वा परिहत्य, तत इति 
प्रोक्तेच्छाज्ञानावष्टम्भयुक्त्या, मध्यमार्गप्रवाहिण्या प्रोक्तया मध्यप्राणब्रह्मशक्त्या 
सुषुम्नाख्यां नाडीं सम्यगाश्रयेत्‌ू । तामाश्रित्य॒ तत॒ इत्यभ्यस्तात्‌ सर्वेन्द्रिय- 
गोचराद्विस्मेद अन्तर्मुखीकृतसर्वेन्द्रियस्तिष्ठेत्‌ । तदा च प्रत्यस्ता प्रतिक्षिप्ता माया 
प्राणादिप्रधानतात्माख्याति्येंन तादृशा, प्रकाशानन्दात्मना ज्ञानेन हत्कण्ठादिगत- 
सृष्टयादिसंवित्स्वभावब्रह्मादिकारणानि क्रमात्‌ त्यक्त्वा, वक्ष्यमाणमायादिग्रन्थिभेदेन 
सह हृदादिव्योमपञ्चकं॑ च॒त्यक्त्वा, षष्णां ब्रह्मविष्णुरुद्रेश्रसदाशिवशिवाख्यानां 
कारणानामूर्ध्तत ऊध्वें.. स्थितां कुण्डलाख्यां शक्ति शून्यातिशून्यान्तमशेष- 





में गृहीतविज्ञान 5 कन्दभूमि से प्राप्त शाक्तस्मन्दात्मक वीर्य, का निक्षेप करे ८ 
भावना के प्रकर्ष से स्फुट करें । इस प्रकार उस 5 उक्त वीर्य, से आपूरित ८ 
उदय को प्राप्त, प्राणस्पन्दात्मक क्रियाशक्ति उत्तम अतिशय से उद्‌गत होती हुई 
मध्यम हो जाती है 5 समस्त देह का मध्य जो नाभि, उसमें पहुँच जाती है । 
कैसे ? इच्छा के द्वारा संकोच क्रम से उठे हुए । ऊर्ध्वत: ८ (पादाड्गुष्ठ के) ऊपर 
गुल्फ, जानु, मेढ़, कन्‍्द, नाभि नामक ग्रन्थियों के भेदन ८ वेधनव्यापार के द्वारा 
भिन्न कर, अर्थात्‌ उन-उन ऊर्ध्व स्थानों को आक्रान्त कर । यहाँ भिद्‌ धातु स्वीकार 
अर्थ में है । जैसे कि--'राजा के द्वारा माण्डलिक लोग भेदित ( 
स्वीकृत) हुए । इसके बाद मूलस्पन्द का आश्रयण कर - मत्तगन्धस्थान का 
विकास एवं संकोच परम्परा के द्वारा निरोध कर । यह स्वच्छन्दतन्त्र में वर्णित 
दिव्यकरण का उपलक्षण है । इसलिये दोनों वाह (इडा पिड्ढला) वाली - 
पार्थनाडी, को छोड़कर उक्त इच्छा ज्ञान के अवष्टम्भ की युक्ति से मध्यमार्ग में बहने 
वाली उक्त मध्यप्राण ब्रह्मशक्ति के द्वारा सुषुम्ना नाड़ी का आश्रयण करे । इसका 
आश्रयण कर पूर्व में अभ्यस्त समस्त इन्द्रियविषयों से विगम कर ले । अर्थात्‌ 
समस्त इन्द्रियों को अन्तर्मुखी कर ले । इसके बाद माया अर्थात्‌ प्राण आदि को 
|. आत्मा मानने के अज्ञान को नष्ट करने वाले प्रकाशानन्दरूप ज्ञान के द्वारा हृदय 
|... कण्ठ आदि में रहने वाले संवित्स्वभाव रूप ब्रह्मा विष्णु आदि कारणों को क्रमश: 
त्यक्त कर वक्ष्यमाण माया आदि ग्रन्थियों को भिन्न करने के साथ-साथ हृदय आदि 
पाँच आकाशों को छोड़कर, ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर, सदाशिव और अनाश्रित शिव 








सप्तमो5धिकार: १२५ 


विश्वगर्भाकारात्मककुण्डलरूपतयावस्थितां समनाख्यां शक्ति प्राप्य, विज्ञानेनोर्ध्व 
विस्मेद्‌ उन्‍्मनापरतत्त्वात्मतामाविशेदिति दूरेण संबन्ध: । विस्मेदिति पूर्वस्थमिहापि 
योज्यम्‌ ॥ 


तत्र निर्भेद्यग्रन्थ्यादीनां स्वरूपं तावत्क्रमेणादिशति-- 


जन्ममूले तु मायाख्यो ग्रन्थिर्जन्मनि पाशव:॥ २२ ॥ 
ब्रह्मा विष्णुश्न रुद्रश्ष ईश्वरश्न सदाशिव:। 
कारणस्थास्तु पश्चेवं॑ ग्रन्थय: समुदाहता:॥ २३ ॥ 
इन्धिकाख्यस्तु यो ग्रन्थिद्धिमागशिमन: शिव: । 
तदूर्ध्वे दीपिका नाम तहदूरध्वें चैब बैन्दव: ॥ २४ ॥ 
नादाख्यस्तु महाग्रन्थि: शक्तिग्रन्थिरत: पर: । 


जन्ममूलमानन्देन्द्रियम्‌ू. तच्छरीरोत्पत्तिहेतुर्मायारूपतया मायाख्यो ग्रन्थि:, 
जन्मनि कन्दे पाशव: पशूनां संकुचितदृक्शक्तित्वात्‌ पाश्यानामयमाधारनानानाडी- 
प्राणादीनां प्रथमोद्धेदकल्प: । हृत्कण्ठतालुभ्रूमध्यललाटस्थानां ब्रह्मादीनां कारणानां 
पशुं प्रति सृष्टादिकर्तृत्वेन निरोधकत्वाद्‌ ग्रन्थिरूपकत्वातू्‌ तत्स्था: पदञ्च ग्रन्थय: 
निरोधिको्ध्वे-- 
कारणों के ऊपर स्थित कुण्डल नामक शक्ति 5 शून्यातिशून्यपर्यनत समस्त 
विश्वगर्भाकारात्मक कुण्डलरूप में स्थित समना नामक शक्ति, को प्राप्त कर विज्ञान 
के साथ ऊपर विराम करे ८ उन्मना रूपी परतत्त्व रूप हो जाय । इतना दूर से 
सम्बन्ध है । 

अब निर्भेद्य ग्रन्थ आदि के स्वरूप को क्रम से दिखलाते हैं-- 


जन्म के मूल में माया नामक ग्रन्थि और जन्म में पाशव नामक ग्रन्थि 
रहती है । ब्रह्मा विष्णु रुद्र ईश्वर सदाशिव ये पाँच ग्रन्थियाँ कारणों में रहती 
हैं । इन्धिका नामक जो ग्रन्थि है वह द्विमार्ग के सम्पूर्ण शमन का हेतु है 
इसीलिये शिव है उसके ऊपर दीपिका उसके ऊपर बैन्दव ग्रन्थि है । नाद 
नामक महाग्रन्थि है और इसके बाद शक्ति ग्रन्थि है ॥ -२२-२५- ॥ 


जन्ममूल 5 आनन्द देने वाली इन्द्रिय अर्थात्‌ उपस्थ | वह शरीर की उत्पत्ति 
का कारण है । माया रूप होने के कारण मायाग्रन्थि ही जन्म के कन्द में पाशव 
ग्रन्थि है । (यह) संकुचित ज्ञान शक्ति होने के कारण पशु अर्थात्‌ पाश में बाँधने 
योग्य जीवों का आधार रूप अनेक नाड़ी प्राण आदि का प्रथम उद्भेद रूपी है | 
हृदय, कण्ठ तालु, श्रूमध्य और ललाट में रहने वाले क्रमश: ब्रह्मा आदि (८ विष्णु 
रुद्र, ईश्वर और सदाशिव) कारणों का सृष्टि आदि के कर्त्ता के रूप में निरोधक 
होने से पशु के प्रति ग्रन्थिरूप होने के कारण उनमें स्थित पाँच ग्रन्थियाँ हैं । 
निरोधिका के ऊपर-- 











कि २६ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


'इन्धिका दीपिका चैव रोचिका मोचिकोर्ध्वगा | / (१०।१२२६) 


इति श्रीस्वच्छन्दे नादशक्तयों या उक्ताट, ता एवेह परचित्म॒काशावारक- 
रूपत्वाद्‌ ग्रन्थय उक्ता: । तत्रेन्धिकाख्यो यो ग्रन्थिरसौ द्विमार्गशमन इति 
निरोधिकास्पृष्टवामदक्षिणवाहनि:शेषप्रशमनहेतुः. अत एवं शिव ऊर्ध्वैकमार्गारोह- 
कत्वात्‌ श्रेयोरूप: । तदूध्वें किंचिद्वीप्तिहेतुत्वाद्‌ दीपिकाख्यो ग्रन्थि.. अतोडपि 
किंचिदधिकप्रकाशहेतुत्वाद्‌ बैन्दव: । रोचिकेत्यन्यत्र योक्ता शक्तिस्तद्रुपों ग्रन्थि: । 
तदुपरि नादाख्यो महाग्रन्थिरिति । मोचिकोर्थ्वगेत्यन्यत्र यच्छक्तिद्रयमुक्त तत्रोर्ध्वगा 
नादान्तेति तत्रेव योक्ता सैवेहान्तर्भावितमोचिका नादाख्यो महाग्रन्थिरित्युक्त: । 
महत्त्वं चास्य ग्रन्थ्यन्तर्भावादेव । अत: पर: शक्तिस्थानस्थो ग्रन्थि: शक्तिग्रन्थि: ॥ 


यदेव॑ निर्णीत॑ तत-- 
ग्रन्थिद्वादशक भित्त्वा प्रविशेत्‌ परमे पदे ॥ २५ ॥ 
उन्मनापरतत्त्वात्मनि धाम्नि ॥ २५ ॥ 


अत्र ब्रह्मादिकारणग्रन्थिभेदनादेव तदधिष्ठितहदादिस्थानानि शक्तिग्रन्थिभेदेन च 
शक्तिस्थानं तदुपरि च व्यापिनीधामशिवस्थाने दलयेदित्याह-- 





'इन्धिका दीपिका रोचिका और मोचिका--ये ऊर्ध्वगामी है ।' 


इस प्रकार स्वच्छन्दतन्त्र (१०.१२२६) में जो नादशक्तियाँ कही गयी हैं वे ही 
पर चैतन्यरूप प्रकाश का आवरक होने के कारण ग्रन्थि कही गयी हैं । उममें 
इन्धिका नामक जो ग्रन्थि है वह द्विमार्गशमन - निरोधिका से स्पृष्ट बायीं दायीं 
नाडी (- इडा पिड्जला) के प्रवाह का आ - (पूर्णरूप से) प्रशमन करने का कारण 
है इसलिये शिव - ऊर्ध्वमार्ग, का आरोहक होने से श्रेयोरूप है । उसके ऊपर 
कुछ प्रकाश का कारण होने से दीपिका नामक ग्रन्थि है । इससे भी थोड़ा अधिक 
प्रकाशक होने से बैन्दव ग्रन्थि है । जो अन्यत्र शक्ति कही गयी है वह यहाँ रोचिका 
ग्रन्थि है । उसके ऊपर नाद नामक महाग्रन्थि है । मोचिका और ऊर्ध्वगा ये दोनों 
शक्तियाँ जो कि अन्यत्र कही गयी हैं, उनमें ऊर्ध्वगा को अन्यत्र नादान्‍्त कहा गया 
है वही यहाँ अन्तर्भावित मोचिका नाद नामक महाग्रन्थि कही गयी है । दूसरी 
ग्रन्थियों का अपने अन्दर अन्तर्भाव करने से यहाँ “महा' ग्रन्थि है । इसके ऊपर 
शक्तिस्थान में स्थित ग्रन्थि शक्तिग्रन्थि कही जाती है । 


जो कि ऐसा कहा गया इसलिये-- 

इन बारह ग्रन्थियों का भेदन कर परमपद में योगी प्रवेश करे ॥२५॥ 
(परमपद -) उन्मना परतत्त्वरूप स्थान में ॥ २५ ॥ 

ब्रह्म आदि कारण ग्रन्थि के भेदन से ही उनके द्वारा अधिष्ठित हृदय आदि 





सप्तमो5धिकार: 


ब्रह्मणं च तथा विष्णु रुद्रं चैवेश्वरं तथा । 
सदाशिवं तथा शक्ति शिवस्थानं प्रभेदयेत्‌ ॥ २६ ॥ 


अन्ते स्थानशब्दो ब्रह्मादिशब्दानामपि तत्स्थानप्रतिपादकत्वसूचनाय ॥ २६ ॥ 
अथ पृवोरद्िष्टं शून्यपञ्चक॑ षट्चक्रं च प्रदर्शयति-- 


खमनन्तं तु जन्माख्यं नाभौ व्योम द्वितीयकम्‌ । 

तृतीयं तु हृदि स्थाने चतुर्थ बिन्दुमध्यतः ॥ २७ ॥ 

नादाख्यं तु समुद्दिष्ट षद्चक्रमधुनोच्यते । 

जन्माख्ये नाडिचक्रं तु नाभौ मायाख्यमुत्तमम्‌ ॥ २८ ॥ 

हृदिस्थं योगिचक्र तु तालुस्थं भेदनं स्मृतम्‌ । 

बिन्दुस्थं दीप्तिचक्रं तु नादस्थं शान्तमुच्यते ॥ २९ ॥ 
अनन्तवद्ठिश्वाश्रयत्वादनन्तम्‌ । नादाश्रयत्वाद्‌ नादाख्यम्‌ । नाडिप्रसरहेतुत्वात्‌, 


'नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञामम्‌ । (पा०्यो० ३।२५) 
इति नीत्या समस्तमायाप्रपश्चख्यातिहेतुत्वात्‌, योगिनां चित्तैकाग्रयप्रदत्वात्‌, 


हि नलभ पलक का नननन+ नल न पतन 3 कन_ऊ+«-न कनककनन अप टतूततत न पतन 


स्थान और शक्तिग्रन्थि के भेदन से शक्तिस्थान और उसके ऊपर व्यापिनी धाम जो 
शिवस्थान है उसका भी भेदन करना चाहिये--यह कहते हैं- 

ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर, सदाशिव, शक्ति के स्थानों तथा शिवस्थान 
का भेदन करना चाहिये ॥ २६ ॥ 

अन्त में पठित 'स्थान' शब्द को ब्रह्मा आदि के साथ जोड़ना चाहिये--इस 
प्रकार ब्रह्मस्थान विष्णुस्थान आदि बतलाने के लिये 'स्थान' शब्द का प्रयोग 
है ॥ २६ ॥ 

अब पृवोद्िष्ट पाँच शून्यों और छह चक्रों को बतलाते हैं-- 

जन्मस्थान पहला शून्य है । नाभि में दूसरा शून्य है | तीसरा हृदय 
स्थान में, चौथा बिन्दु के मध्य में है । पाँचवा नाद कहा गया है । अब 
षट्चक्र को कहते हैं । जन्मस्थान में नाड़ीचक्र, नाभि में मायाचक्र, हृदय 
में योगीचक्र, तालु में भेदन, बिन्दु में दीप्ति एवं नाद में शान्त चक्र स्थित 
कहा जाता है ॥ २७-२९ ॥ 

अनन्त की भाँति बिश्व का आश्रय होने से शून्य का नाम अनन्त है | नाद 
का आश्रय होने से इसका नाद नाम है । नाड़ियों के विस्तार का कारण होने से, 

'नाभिचक्र में (धारणा ध्यान समाधि लगाने से) कायव्यूह (- शरीरसंरचना) का 
ज्ञान होता है । (पा०ण्यो०्सू० ३.२५) 

















१२८ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
प्रयत्नेन भेदनीयत्वात्‌, दीप्तिरूपत्वातू, शान्तिप्रदत्वादिति क्रमेण नाडिचक्रादौ 


हेतव: । एतानि शूृन्यानि सोधुप्तावेशप्रदत्वात्‌, चक्राणि तु भेदप्रसरहेतुत्वात्‌ 
हेयानीति कृत्वा ॥ २९ ॥ / 


ते: सह-- 
पूर्वोक्ताना च सर्वाणि ज्ञानशूलेन भेदयेत्‌ । 
पृर्वोक्तनीत्याधारग्रन्थ्यादीनि । ज्ञानशूलं मन्त्रवीर्यभूतचित्स्फुरत्ता ॥ 
ज्ञानशूलोत्तेजने युक्तिमाह-- 
आक्रम्य जन्माधाराख्यं तन्मूल पीडयेच्छनै: ॥ ३० ॥ 
_ चित्तप्राणैकाग्रयेण कन्दभूमिमवष्टभ्य, तन्मूलमिति मत्तगन्धस्थानम्‌, शनैरिति 


सक्भाचविकासाभ्यासेन, शक्त्युन्मेषमुपलक्ष्य पीडयेद. यथा शक्तिरूर्ध्वमुखेव 
भवति ॥ ३० ॥ 


अथ असन्नान्नानाशास्रप्रसिद्धान्‌ पर्यायान्‌ जन्माधारस्याह-- 
| | ऐ ०. ७ ऐ बस 

नियम के अनुसार समस्त मायाप्रपञ्ञ के ज्ञान का हेतु होने के कारण (इसे 
नाडीचक्र कहा जाता है । इसी प्रकार) योगियों को चित्त की एकाग्रता देने के 
कारण, ग्रयत्मपूर्वक्क भेदनीय होने के कारण, दीप्तिरूप होने के कारण, 
शान्तिप्रद होने के कारण क्रमश: योगीचक्र आदि कहे जाते हैं । चूँकि ये 
शून्य (शरीर के अन्दर) सोषुप्त आवेश उत्पन्न करते हैं तथा चक्रभेद की भावना 
को बढ़ाते हैं, इसलिये हेय हैं ॥ २७-२९ ॥ 

उनके साथ--- 


(योगी को चाहिये कि वह) पूर्वोक्त सभी (ग्रन्थि आदि) का ज्ञानशूल 
से भेदन करे ॥ ३०- ॥ 

पूर्वोक्त नीति से आधारग्रन्थि आदि का (भेदन करे)। ज्ञानशूल - मन्त्र की 
वीर्यभूत चित्स्फुरत्ता ॥ 

ज्ञानशूल की उत्तेजना में युक्ति बतलाते हैं-- 


जन्माधार को आक्रान्त कर उसके मूल का धीरे-धीरे पीड़न करना 
चाहिये ॥ -३० ॥ 


चित्त और प्राण कों एकाग्र कर कन्दभूमि को अवष्टम्भित (- स्थिर) करे । 
उसके मूल को - मत्तगन्धस्थान (- गुदामार्ग) को । धीरे-धीरे - संकोच विकास 
के अभ्यास से । शक्ति के उन्मेष को ध्यान में रख कर पीड़ित करे ताकि 
कुण्डलिनी शक्ति का मुख ऊपर होने लगे ॥ ३० ॥ 








ह आर 
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जन्माधारस्य सुश्रोणि पर्यायान्‌ श्रृण्वत: परम्‌ । 
जन्मस्थान तु कन्दाख्यं कृमख्यं स्थानपञ्णचकम्‌॥ ३१ ॥ 
मत्स्योदंं तथैवेह. मूलाधारस्तथोच्यते । 


मरुदुद्धवहतुत्वातु, मध्यनाडीकन्दरूपत्वातू, कूर्माकारत्वातू, पृथिव्यादि 


व्योमान्ततत्त्वपञ्ञकस्थानत्वात्‌ मत्स्यादरवत्‌ स्फुरणातू, मूलभूतत्वाच्च जन्मादि 


आख्यायत ॥ 
एवं महामाहात्म्याच्दाश्नेषु निरुच्यते या कन्दभू:-- 


तत्स्थां वै खेचराख्यां तु मुद्रां विन्देत योगवित्‌ ॥ ३२ ॥ 
मुद्रया तु तया देवि आत्मा बै मुद्रितों यदा । 
तदा चोर्ध्व॑तु॒विसरेद्विज्ञानेनोर्ध्वत क्रमात्‌ ॥ ३३ ॥ 


तत्स्थामिति कन्दभूमिविस्फुरितां शक्तिम्‌, मुदो हर्षस्य राणात्‌ पाशमोचनभेद- 
द्रावणात्मत्वात्‌ परसंविद्गविणमुद्रणाच्च मुद्राम, खे बोधगगने चरणात्‌ खेचर्याख्यां 
यागी लभत । लब्धया तु तया यदा आत्माणुरमुद्रित: तद्बश: संपन्न:, तदामन्त्र- 
किन +आनमनपनन+णमपामाया पार पके बसपा पक लक र्म जल 

अब श्रसन्नात्‌ अनक शात्रों में प्रसिद्ध जन्माधार के पर्यायवाची शब्दों को 
बतलात ह-- 


ह॑ सुश्रोणि ! इसके बाद जन्माधार के पर्यायों को सुनो । इसे 
जन्मस्थान, कन्द, कूर्म, स्थानपञ्चक, मत्स्योदर और मूलाधार कहा जाता 
हैं ॥ ३१-३२- ॥ 

वायु का उत्पत्ति का कारण होने से, मध्यनाडी का कन्दरूप होने से, कछये 
के आकार का हाने से, पृथ्वी से लेकर आकाश तक पाँच का (मूल) स्थान होने 
से, मछली क पट के समान स्फुरण वाला होने से, मूल होने से यह जन्माधार 
आदि कहा जाता है ॥ 


इस प्रकार महामाहात्म्य के कारण शात्रों में जो यह कन्दभूमि कही जाती है-- 


यागा उसमे स्थित हुई खेचरी मुद्रा को प्राप्त करता है | हे देवि ! जब 
उस मुद्रा स आत्मा मुद्रित (- वशीभूत) होता है तब विज्ञान के द्वारा योगी 
क्रमश: ऊपर-ऊपर चलने लगता है ॥ -३२-३३ ॥ 


उसमे स्थित को > कन्द भूमि में विस्फुरित शक्ति को । मुद के ८ हर्ष के 
ग़ण (८ दान) से, पाशमोचन भेदद्रावण रूप होने से, परसंवित्‌ रूप धन के मूद्रण 
क॑ कारण (इसका मुद्रा नाम पड़ा है) | ख > बोधगगन में, चरण - सञझ्जरण 
करन स--खंचरी नामक मुद्रा को योगी प्राप्त करता है । उपलब्ध उस मुद्रा के 
द्वारा जब यह आत्मा - अणु (- जीव) मुद्रित होता है - उसके वश में होता है 


९ नेत्रतन्त्र 





कः ३० श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
वीर्यस्फुरत्तात्मना विज्ञानेनोर्ध्व॑ द्रादशान्तं यावद्रिसरेत्‌ प्रसरेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
एतदेव स्फुटयति-- 
भिन्द्यद्धिन्द्यातू परं स्थानं यावत्‌ स्वरवरार्चिते । 


तत्स्थानं चैव संप्राप्पय योगी समरसो भवेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
निष्कल॑ भावमापन्नो व्यापक: परम: शिव: । 


परं स्थान द्वादशान्तम्‌ । भिन्द्यादिति वीप्सया क्रमादित्युक्ति: स्फुटीकृता । 
समरस इति सर्वस्याधस्तनस्याध्वनस्तन्मयीभावप्राप्ते: । परम: शिव इति, न तु 
भेदवादुक्तव्यतिरिक्तमुक्तशिवरूप: ॥ 


अथ श्लोकार्धेन परमशिवाभेदव्याप्तिमनुवदन्‌ शक्तिर्वरोहक्रमेण व्याप्तिमा- 
देष्टुमुपक्रमते-- 
एवं भूत्वा सम॑ सर्व निःस्पन्दं सर्वदोदितम्‌॥ ३५ ॥ 
ततः प्रवर्तते शक्तिर्लक्ष्ययीना निरामया । 
इच्छामात्रविनिर्दिष्टा ज्ञानरूपा क्रियात्मिका॥ ३६ ॥ 
एका सा भावभेदेन तस्य भेदेन संस्थिता । 


भूत्वेत्यन्तर्भावितणिजर्थ: । तेन सर्व समनान्तम्‌, एवं द्वादशान्तारोहणेन, सम 


तब (वह) मन्त्रवीर्य की स्फुरत्ता रूप विज्ञान के द्वारा ऊर्ध्व - द्वादशान्त तक, 
प्रसरण करता है ॥ ३३ ॥ 

इसी को स्पष्ट करते हैं-- 

हे श्रेष्ठस्वरों से पृूजित ! पर स्थान का बार-बार तब तक भेदन करना 
चाहिये जब तक उस स्थान को प्राप्त करने के बाद योगी निष्कल् भाव को 
प्राप्त कर समरस, व्यापक परम शिव न हो जाय ॥ ३४-३५- ॥ 

पर स्थान > द्वादशान्त । भेदन करे--इसको दो बार कहने का अर्थ हे-- 
क्रमश: । समरस ८ समस्त अधस्तन अध्वा के तन्मयीभाव की प्राप्ति के कारण । 
परम शिव--न कि भेदवादियों के द्वारा उक्त भिन्न मुक्त शिवरूप (परम 
शिव) ॥ ३४ ॥ 

अब श्लोकार्द्ध के द्वारा परमशिव के साथ अभेदव्याप्ति को कहते हुए शक्ति के 
अवरोहक्रम से व्याप्ति को बतलाने का उपक्रम करते हैं-- 


इस प्रकार सबको सम निःस्पन्द और सर्वदा उदित सम्पादित करने के 
बाद लक्ष्यहीन, निरामय, इच्छाज्ञानक्रियारूपा शक्ति प्रवृत्त होती है | यद्यपि 
वह एक है फिर भी उसके (- परम शिव के) भावभेद के कारण वह 
भेदपूर्वक स्थित है ॥ ३५-३७- ॥ 
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समरसम्‌, निःस्पन्द॑ प्रशान्तकल्लोलम्‌, सर्वदोदितं प्राप्तपरचित्मकाशैक्यम्‌, 
भावयित्वा संपाद्य, तत एव द्वादशान्तधाम्नों लक्ष्यहीना परस्फुरत्तात्मा, निष्क्रान्त 
आमयो महामाया यस्यास्तादृशी महामायाद्युल्‍्लासिका परा शक्ति:, प्रवर्तते 
समुन्मिषति इच्छा-ज्ञान-क्रियारूपतया क्रमेण स्फुरतीत्यर्थ: । तत एवैका, तस्येति 
_प्ररमशिवस्य, संबन्धिना भावभेदेन एषणीयज्ञेयकार्यावभासनोदयवैचित्रेण हेतुना, 
_ भ्रेदेन संस्थिता गृहीतेच्छादिनानात्वा । 






यत एवं परमशिवाच्छक्ति: स्वयं प्रवर्तते, तेन-- 


खेचरीमुद्रयापूर्य शक्त्यन्त॑ तत्र सर्वतः ॥ ३७ ॥ 
यावच्च नोदितश्चन्द्रस्तावतू सूक्ष्मं निरक्षनम्‌। 
भावग्राह्ममसंदिग्धं सर्वावस्थोज्झितं परमू ॥ ३८ ॥ 
व्यापक पदमैशानमनौपम्यमनामयम्‌ । 
भवन्ति योगिनस्तत्तु तदारूढौ वरानने ॥ ३९ ॥ 


तत्र-- 


'बद्ध्वा पद्मासनं योगी नाभावक्षेश्वरं न्‍्यसेत्‌ । 
दण्डाकारं तु॒तावत्तन्रयेद्यावत्‌ कखत्रयम्‌ ॥ 





भूृत्वा--यहाँ अन्तर्भावित 'णिच्‌' प्रत्यय है (5 इससे “भूत्वा' का अर्थ है-- 
भावयित्वा  सम्पादित कर) | सब ८ समना पर्यन्त । इस प्रकार द्रादशान्त तक 
आरोहण के द्वारा सबको समरस निःस्पन्द 5 कल्लोलरहित, सर्वदा उदित ८ पर 
संवित्‌ की प्रकाशैकता को प्राप्त, बनाकर, उसी से > द्वादशान्तधाम से, लक्ष्यहीन 
- परस्फुरत्तारूप, निरामया ८ निकल गया है आमय - महामाया जिससे वह 
अर्थात्‌ महामाया आदि की उल्लासिका परा शक्ति, प्रवृत्त होती है - समुन्मिषित 
होती है - इच्छा-ज्ञान-क्रिया रूप में क्रम से स्फुरित होती है | इसीलिये वह एक 
होते हुए भी, उसके ८ परमशिव के, भावभेद से - एषणीय ज्ञेय कार्य के 
अवभासन के उदयवैचित्रय के कारण, (वह शक्ति) भेदपूर्वक स्थित है > इच्छा 
आदि नानारूप धारण किये है ॥ 


| चूँकि परमशिव से शक्ति स्वयं प्रवृत्त होती है; इस कारण-- 

ह खेचरी मुद्रा के द्वारा शक्तिपर्यन्त सब प्रकार से आपूरण कर जब तक 
| चन्द्र का उदय नहीं होता तब तक उस (- शक्ति) पर आरूढ़ होने पर 
सूक्ष्म, निरञझ्ञन, भावग्राह्मय, असन्दिग्ध, सब अवस्था से परे, पर, व्यापक, 
उपमारहित, अनामय (जो परधाम उपलब्ध होता है) योगिजन वैसे ही हो 
जाते हैं ॥ -३७-३९ ॥ 

योगी पद्मासन लगाकर नाभि में अक्ष के स्वामी (- क्षकार) का न्यास करे । 

















आम ३२ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


निगृह्य तत्र तत्तूर्ण प्रेरयेत्‌ खत्रयेण तु । 
एतां बद्ध्वा महायोगी खे गतिं प्रतिपद्चयते ॥ (७।१५-१७) 
इति श्रीमालिनीविजयलक्षितया पृर्वोद्दिष्टखेचरीमुद्रया शक्त्यन्तं यावत्‌, सर्वत 

सर्वप्रकारेणापूर्य, यावत्‌ तत्र चन्द्र इत्यपानों नोदितों भवेत्‌ तावत्‌ तदारूढों 
तच्छक्तिपदारोहे सति, योगिन:, सृक्ष्ममतीन्द्रियमू, निरज्ञनमनावरणम्‌, भावग्राह्मं 
स्वप्रकाशमू, असन्दिग्धं॑ स्वविमर्शसारम्‌, सर्वाभिर्जागराष्रवस्थाभिरुज्झितम्‌ सर्व- 
सामरस्यावस्थानात्परम्‌ू, दिग्देशाद्यनवच्छेदाद्‌ व्यापकमू, परमेशानं स्वतन्त्रम्‌, 
अद्वितीयत्वाद्‌ अनौपम्यम्‌ू, न विद्यते आमयो महामायावच्छेदो यतो भक्तिभाजां 
तदनामयम्‌, यत्‌ परं धाम तद्धवन्ति तन्‍्मया जायन्त इत्यर्थ: ॥ ३९ ॥ 


एवं प्राप्तपरतत्त्वाभेदस्य योगिन: “तत्‌ प्रवर्तते शक्ति: इत्यनेन योन्मिषन्ती 
परा शक्तिरुक्ता-- 


सा योनि: स्वदेवानां शक्तीनां चाप्यनेकधा । 
अग्नीषोमात्मिका योनिस्तस्या: सर्व प्रवर्तते ॥ ४० ॥ 
तत्र संग्रथिता मन्त्रार्राणवन्तो भवन्ति हि । 
सर्वेषां चैव  संहारस्तदेव परम पदम्‌ ॥ ४१ ॥ 


उसे दण्डाकार में तब तक ले जाय जब तक क ख त्रय (- क ८ शिर में, ख 
त्रय 5 शक्ति व्यापिनी और समना) का निंग्रह कर ख तीन (- शक्ति व्यापिनी और 
समना) से उसे प्रेरित करे । इसका बन्धन कर महायोगी आकाश में गति प्राप्त 
करता है | (मा०वि०तं० ७।१५-१७) 


इस मालिनीविजयतन्त्र से लक्षित पूर्वोद्दिष्ट खेचरी मुद्रा के द्वारा शक्तिपर्यन्त, 
सर्वत: ८ सब प्रकार से, (नाडी समूह को) आपूरित कर जब तक चन्द्र - अपान, 
उदित नहीं होता तब तक उसके आरूढ़ होने पर ८ (योगी के) उस शक्ति पद पर 
आरूढ़ होने पर, योगी लोग सूक्ष्म ८ अतीन्द्रिय, निरक्षन ८ आवरणरहित 
भावग्राह्मय - स्वप्रकाश, असन्दिग्ध - स्वविमर्शमात्र तत्तत वाले, सब - जाग्रत स्वप्न 
आदि, अवस्थाओं से उज्यित, सब के साथ समरस होने से पर, दिशा देश आदि 
से अवच्छिन्न न होने से व्यापक, परमेश्वर - स्वतन्त्र, अद्वितीय होने से अनुपम 
भक्त लोगों के लिये जहाँ महामाया अवच्छेद रूपी आमय नहीं है ऐसा अनामय जो 
परमधाम, उसके रूप वाले या तन्‍्मय - वहीं हो जाते हैं ॥ ३९ ॥ 


इस श्रकार परतत्त से अभद का प्राप्त योगी की 'उसके प्रति शक्ति प्रवृत्त होती 
है उक्ति के द्वारा जो उन्मिषन्ती पराशक्ति कही गयी है-- 


वह समस्त देवों को कारण है; शक्तियों की अनेक प्रकार है, अग्नि 
ओर सोमरूपी योनि है । उसी से सब उत्पन्न होता है | उसमें संग्रथित मन्त्र 
त्राण करते हैं । सबकी संहारस्थली वह परम पद है । परमशिव को 








सप्तमोषधिकार: ह १३३ 


तस्मातू प्रवर्तते सृष्टिविक्षोभ्य परमं शिवम्‌ । 
अनौपम्यामृतं प्राप्य बिन्दुं विक्षोभ्य लीलया ॥ ४२ ॥ 
चन्द्रोयोयो तदा ख्याते परमामृतमुत्तमम्‌ । 
बहलामृतकल्लोलमनन्त॑ तत्र संस्मरेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
तस्मात्‌ प्राप्यामृतं शुद्ध स्वशक्त्या चैव कर्षयेत्‌। 
मध्यमार्गेण सुश्रोण कारणादि प्रभेदयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
आप्यायनं प्रकुर्बीत्‌ स्थाने स्थाने ह्ानुक्रमात्‌ । 
यावद्‌ ब्रह्मपदं प्राप्त॑ तस्मादाप्याययेदध: ॥ ४५ ॥ 
जन्मस्थानपथाच्चैव कालाग्नौ तु प्रवर्तयेत्‌ । 
तदापूर्य समन्तात्तु परिपूर्ण स्मरेत्‌ पुरम्‌ ॥ ४६ ॥ 
सुषुम्नामृतनाखिलं परिपूर्ण विभावयेत्‌ । 
अनन्तनाडिभिस्तत्र रोमकूपै: समन्तत: ॥ ४७ ॥ 
निष्क्रम्य व्यापको भूत्वा ह्ामृतोर्मिभिराकुलम्‌ । 
अमृतार्णवसंरूढं मज्जन्तममृतार्णवे ॥ ४८ ॥ 
तदूर्ध्वे ह्मृतार्ण तु प्रद्वुतं व्यापक शिवम्‌ । 
एवं समरसीभूतं॑ हामृतं॑ सर्वतोमुखम्‌ ॥ ४९ ॥ 
इच्छाज्ञानक्रियारूप॑ शिवमात्मस्वरूपकम्‌ । 
निरामयमनुप्राप्प  स्वानुभूत्या विभावयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
अमृतेशपद॑ सूक्ष्म॑ संप्राप्यैवामृतीभवेत्‌ । 





विक्षब्ध कर उसी से सृष्टि होती है । योगी (को चाहिये कि वह) अनुपम 


अमृत को प्राप्त कर, बिन्दु को लीला के द्वारा क्षुब्ध कर चन्द्रोदय होने पर 
बहल (- प्रचुर) अमृत कल्लोलवाले अनन्त उत्तम परम अमृत का वहाँ 


स्मरण करे ॥ ४०-४३ ॥ 


उससे शुद्ध अमृत प्राप्त कर अपनी शक्ति से उसे मध्यमार्ग से (नीचे) 
ले जाय । तत्पश्चात्‌ कारण आदि का भेदन करे । तात्पर्य यह है कि 
स्थान-स्थान पर क्रम से तब तक आप्यायन करे जब तक कि ब्रह्मपद न 
प्राप्त हो जाय । उससे नीचे-नीचे आप्यायन करे । जन्मस्थान पथ से 
कालाग्नि में प्रवर्तित करे । उस (अमृत) से अपने शरीर को सब ओर से 
परिपूर्ण होता हुआ ध्यान करे । सुघुम्ना के अमृत से सबको परिपूर्ण 
ध्यान करे । इसके बाद अनन्त नाड़ियों अर्थात्‌ रोमकूपों से सब ओर से 
निकल कर व्यापक होकर अमृतकिरणों से व्याकुल अमृतसमुद्र में 
संरूढ़ उसमें डूबते हुए तथा उसके बाद अमृतवर्ण को प्रद्रुत व्यापक 
शिव के साथ समरसीभूत सब दिशाओं में प्रसृत इच्छा ज्ञान क्रिया रूप 




















१३४ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


तदासावमृतीभूय मृत्युजिन्नात्र संशय: ॥ ५१ ॥ 
कालजित्‌ सुभगो धीरो मृत्युस्तं च न बाधते। 


सर्वदेवानामित्यनाश्रितसदाशिवेश्वरानन्तरुद्रादीनाम्‌, शक्तीनामिति वामाज्येष्ठादीनां 
च., यतश्न सा शक्तिरग्नीषोमात्मिका योनिस्तत एवं सोमप्रधाना, यतस्तस्या: सर्व 
प्रवर्तती उदभवति, अत एवाग्नीषोमात्मशक्तिप्रकृति विश्वमग्नीषोममयमेव । तथा 
चाग्निरप्याह्दादयति हिममपि च दहति, इति तत्त्वविद आहु: । कि च, तत्रा- 
ग्नीषोमात्मशक्तिधाम्नि संग्रथितास्तद्वीर्यसारत्वेनोच्चारिता मन्त्राख्नाणवन्त: सिद्धि 
मुक्तिदा:, इति शक्ते: स्थितिहेतुत्वमुक्तम्‌ । तदेवेत्यग्नीषोमात्मन: शक्तिरग्निरूपत्वात्‌ 
संहर्तृतं च । एवं सृष्टिस्थितिसंहारहेतुत्वं शक्ते: प्रदर्श्य प्रकृतमाह-तस्मादिति । 
यत एवंभूतेषा शक्तिस्तस्मात्परं शिव विक्षोभ्य समनापदावरोहणेन सृष्ट्युन्मुख 
कृत्वा, तत्रानौपम्यमिति परमानन्दमयममृतं प्राप्प, बिन्दुमिति महाप्रकाशात्म 
समनारूढं धाम, लीलया स्वातन्त्रक्रीडया, विक्षोभ्य सृष्टिप्रसरोन्मुखं विधाय, तदा 
चन्द्रोदयेडपानोल्लासे ख्याते सति, तत एवं शाक्ताद्धाम्न उदितं पस्मामृतमुत्तम- 
मानन्दरसप्रधानं बहला अमृतकल्लोला: सुसितसुधाप्रसारा यस्य तादूकू, अनन्त- 





शिव का निरापद आत्मस्वरूप में चिन्तन करे । इस प्रकार सूक्ष्म अमृतेश 
पद को प्राप्त कर अमृत हो जाय । इस प्रकार यह (साधक) अमृत, 
मृत्युजितू, कालजयी, सुभग और धीर हो जाता है । मृत्यु उसको बाधित 
नहीं करती ॥ ४४-५२- ॥ 


सब देवों का ८ अनाश्रित शिव, सदाशिव ईश्वर अनन्तेश रुद्र आदि का । 
शक्तियों का 5 वामा ज्येष्ठा तथा ब्राह्मी आदि का । चूँकि वह शक्ति अग्नीषोमरूपा 
योनि है इसीलिये सोमप्रधान है । चूँकि उससे सब प्रवृत्त ८ उत्पन्न होता है इसलिये 
अग्निसोमरूप शक्तिवाला विश्व अग्निसोममय ही है । इस प्रकार अग्नि भी आनन्द 
देती है हिम भी दाह करता है--ऐसा तत्त्ववेत्ता लोग कहते हैं । उस अग्नि- 
सोमात्मक शक्तिधाम में संग्रथित -- उसके वीर्यसार के रूप में उच्चारित, मन्त्र त्राण 
करते हैं - भोग और मोक्ष देते हैं । इस प्रकार शक्ति ही स्थिति का कारण है-- 
यह कहा गया । वहीं--अग्नीषोमात्मक शक्ति के अग्निरूप होने के कारण वह 
संहरत्री भी हैं | इस प्रकार शक्ति को सृष्टि स्थिति संहार का कारण बतलाकर श्रस्तुत 
को कहते हें--इस कारण । यतो हि यह शक्ति इस प्रकार की है इस कारण योगी 
को चाहिये कि वह परशिव को विक्षोभित कर समना स्तर पर उतर कर सृष्टि के 
प्रति (उन्हें) उन्मुख बनाये । वहाँ पर अनौपम्य--परमानन्दमय अमृत, को प्राप्त कर 
बिन्द अर्थात्‌ महाप्रकाशरूप समनारूढ़ धाम को लीला अर्थात्‌ स्वातन्त्रवश विक्षोभित 
कर अर्थात्‌ सृष्टिप्रर की ओर प्रवृत्त करे उसके बाद चन्द्र अर्थात्‌ अपान का 
उल्लास होने पर उर्सी शाक्तधाम से उदित परम अमृत 5 उत्तम आनन्द सरसप्रधान 
बहल अमृतलहरियों 5 सुसित सुधारसप्रसर वाले अनन्त अनवच्छिन्न का. स्मरण 


छः 
कि 





सप्तमो5धिकार: १३५ 


मनवच्छिन्नमू, तत्र स्मरेद्‌ ध्यायेत्‌ । तस्मात्‌ चन्द्रोदयाच्छुद्धममृतं प्राप्यान्त- 
. मुखीभुतया स्वशक्त्या मध्यमार्गेण कर्षयेदधो5ध: प्रवर्तयेत्‌ । तेन च कारणादीति 
कारणानि ब्रह्मादीनि, आदिशब्दात्‌, पृवोक्तं चक्राधारादि सर्व प्रभेदयेद्‌ निषिश्ञेत्‌ । 
एतदेवाप्यायनमित्यादिनानेन स्फुटीकृतम्‌ । ब्रह्मस्थानं हद्धाम यावत्तदमृतं श्राप्तं 
भ्रवति, ततो5प्यधो नाभेरध:स्थाने निषिच्य कालाग्न्यन्तमापूर्य समन्‍्तात्‌ परिपूर्ण 
देह स्मरेत्‌ । तत: सर्वरोमकृपै: प्रसृत्यान्तर्बहिरासादितव्याप्ति सर्वदिक्कममृतार्णव- 
प्लावनसमरसीभूतपरमामृतरूपम्‌, इच्छाज्ञानक्रियाशक्तिकचितं.. परमशिवरूपं 
निरामयमात्मानं चिन्तयेत्‌ । एवं सृक्ष्मध्यानाद्विजितमृत्युरासादितपरमसौभाग्यो- 
$मृतेशतुल्यों भवति ॥ ५१ ॥ 


उपसंहरति-- 


कालस्य वच्जनं सूक्ष्म मया ते प्रकटीकृतम्‌ ॥ ५२ ॥ 
न कस्यचिन्मयाख्यातं त्वदृते भक्तवत्सले ॥ ५३ ॥ 


तवैव परानुग्रहैकव्रताया एवं प्रकटीकृतम्‌ ॥ ५३ ॥ 


अर्थात्‌ ध्यान करे । उस चन्द्रोदय से शुद्ध अमृत को प्राप्त कर अन्‍्तर्मुखीभूत 
अपनी शक्ति से मध्यमार्ग से (उस अमृत को) नीचे-नीचे ले जाय । उसके द्वारा 
कारण आदि > ब्रह्मा आदि कारणों एवं चक्र आधार आदि सबका, प्रभेदन - 
सिज्न, करे । यही बात “आप्यायन' इत्यादि के द्वार ग्रन्थकार ने स्पष्ट किया है । 
जबतक वह अमृत ब्रह्मस्थान ८ हृदयधाम को प्राप्त होता है तबतक उसको और 
नीचे - नाभि के नीचे, स्थान से गिराकर कालाग्नि तक पूरित कर समस्त शरीर 
को उससे परिपूर्ण चिन्तन करे | इसके बाद उस अमृत को समस्त रोम कूपों के 
माध्यम से बाहर निकाल कर समस्त दिशाओं में व्याप्त होकर अमृत-समुद्र के 
प्लावन जैसा, इच्छा ज्ञान क्रिया शक्ति वाले परमशिव रूप अपने को निरामय 
सोचे । इस प्रकार सृक्ष्मध्यान से योगी मृत्यु को जीत कर परम सौभाग्य वाला एवं 
अमृतेश के समान हो जाता है ॥ ५१ ॥ 


(अधिकार का) उपसंहार करते हैं-- 


हे भक्तवत्सले ! मेरे द्वारा तुम्हें काल का सूक्ष्म वश्चन (- परिचय) 
बतलाया गया। इसे तुम्हारे अतिरिक्त मैंने किस को नहीं कहा ॥५२-५३॥ 


इस प्रकार मृत्युक्ञयभट्टारकापराभिथेय श्रीनेत्रतन्त्र के 
सप्तम अधिकार की आचार्य राधेश्यामचतुर्वेदी कृत ज्ञानवती 
नामक हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ७ ॥ 
९०४४० 
परानुग्रह का नियम रखने वाली तुम्हीं को बतलाया ॥ ५३ ॥ 











१३६ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


सृक्ष्मध्यानसमुल्लासिसुधाकल्लोलकेलिभि: । 
प्लावयन्निखिलं नौमि नेत्रमुच्चैर्महेशितु: 


॥ इति श्रीनेत्रतन्त्रे श्रीमहामाहेश्वराचार्यवर्य श्री क्षेमराजविरचिते- 
नेत्रोद्योते सूक्ष्मध्याननिरूपणं नाम सप्तमोडधिकार: ॥ ७ ॥ 


४३४... 





सूक्ष्मध्यान को समुल्लसित करने वाले, अमृत लहरियों की लीला के द्वारा 
समस्त विश्व को प्लावित करने वाले, परमेश्वर के उच्च नेत्र को मैं (उच्च रूप से) 
प्रणाम करता हूँ । 


॥ इस प्रकार श्रीमदमृत्युझ्ञय भट्टारकापराभिधेय श्रीनेत्रतन्‍त्र के सप्तम अधिकार 
की आचार्यवर्य श्रीक्षेमराजविरच्चित 'नेत्रोद्योत' नामक व्याख्या की आचार्य 
राधेश्यामचतुर्वेदीकृत 'ज्ञानवती' हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ७ ॥ 


९०४४० 


अष्टमोष5धिकार: 


# नेत्रोद्योत: * 
अमन्दानन्दसन्दोहि जे | 
स्वज्योतिश्चिन्महाज्योतिनेंत्रं जयति मृत्युजित्‌ ॥ 

सूक्ष्मध्यानानन्तरं परध्याननिर्णयाय श्रीभगवानुवाच-- 
अथ मृत्युज्ञयं नित्य॑ं परं चैवाधुनोच्यते । 
यद्माप्य न॒प्रवर्तेत संसारे त्रिविधे प्रिये ॥ १ ॥ 


अथशब्द: सूक्ष्मध्यानानन्तर्यप्रथनाय, नित्यमेव च यन्मृत्युझ्ञय॑ कालग्रासि, 
। परमेशस्वरूपम्‌ । त्रिविध इति मायान्तसदाशिवान्तशिवान्दभवाभवाति- 
भवरूपे ॥ १ ॥ 
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# ज्ञानवती # 








यमाध्यष्टाड्योगेन साकमावेशलक्षणम्‌ । 
वर्णयज्जयते नेत्रमुपायानां विवेचकम्‌ ॥ 
अमन्द आनन्द की राशि वाला, स्पन्द के आन्दोलन से सुन्दर, स्वयं प्रकाश, 
चैतन्य की महाज्योतिरूप मृत्युजितनेत्र सवोत्कृष्ट है । 
सूक्ष्म ध्यान के बाद पर ध्यान के निर्णय के लिये श्री भगवान्‌ ने कहा-- 
हे प्रिये ! इसके बाद अब नित्य पर मृत्युझ्य ध्यान को बतलाता हूँ 
जिसको प्राप्त कर (योगी) इस त्रिविध संसार में नहीं आता ॥ १ ॥ 
प्‌ (श्लोकोक्त) 'अथ' शब्द सूक्ष्म ध्यान के आनन्तर्य को बतलाने के लिये है । 
नित्य जो मृत्युज्य ८ काल को निगलने वाला, पर - अनुत्तर परमेश्वररूप, त्रिविध 
! - मायान्त, सदाशिवान्त तथा शिवान्त जो कि क्रमश: भव, अभव और अतिभव 
रूप है, (में योगी प्रवेश नहीं करता) ॥ १ ॥ 








१३८ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
कि च-- 
योगी सर्वगतो भाति सर्वदृक्‌ सर्वकृच्छिव: । 


तदह॑ कथयिष्यामि यस्मादन्यन्न विद्यते ॥ २ ॥ 
यत्प्रापप तन्मयत्वेन भवति ह्ाजरामर: । 


परयोगिनो5स्य देहादिप्रमातृता5स्पर्शाद्‌ जरामरणादिकथैव न काचिदस्तीत्यर्थ:॥ 
तदेतद्क्तुमुपक्रमते-- 


यन्न वाग्वदते नित्यं यन्न दृश्येत चक्षुषा ॥ ३ । 
यच्च न श्रूयते कर्णै्नासा यच्च न जिप्रति । 
यन्नास्वादयते जिह्ा न स्पृशेद्यत्‌ त्वगिन्द्रियम्‌॥ ४ । 
न चेतसा चिन्तनीयं सर्ववर्णरसोज्ितम्‌ । 
सर्ववर्णरसैर्युक्तमप्रमेयमतीन्द्रियम्‌ ॥ ५ ॥ 
यत्प्राप्प योगिनो देवि भवन्ति ह्ाजरामरा: । 
तदभ्यासेन महता वैराग्येण परेण च ॥ ६ ॥ 
रागद्वेषपरित्यागाल्‍लोभमोहक्षयात्‌ प्रिये । 
मदमात्सर्यसंत्यागान्मानगर्वतम: क्षयात्‌ ॥ ७ ॥ 
लभ्यते शाश्वतं नित्यं शिवमव्ययमुत्तमम्‌ । 





साथ ही-- 


(उसको प्राप्त कर) योगी सर्वगामी, सर्वद्रष्टा और सर्वकर्त्ता रूप शिव 
हो जाता हैं । में उस (तत्त्व) को बतलाऊँगा जिससे भिन्न और कुछ नहीं 
हैं । जिसको प्राप्त कर तन्‍्मय होने के कारण योगी अजर अमर हो जाता 
है ॥ २-३- ॥ 

देहादिप्रमातृता का स्पर्श न होने के कारण जरा मरण आदि की कोई बात ही 
नहीं हैं ॥ 

उसको कहने का उपक्रम करते हैं-- 


जिस नित्य को वाणी नहीं बताती; जो आँखों से देखा नहीं जाता, 
जिसको कानों से सुना नहीं जाता, नासिका जिसको सूँघ नहीं सकती; 
जिह्ला जिसका आस्वादन नहीं करती, त्वगिन्द्रिय जिसका स्पर्श नहीं करती, 
चित्त जिसका चिन्तन नहीं कर सकता, जो समस्त वर्ण रस (आदि) से 
रहित होकर भी समस्त वर्ण रसों से युक्त है; जिसको प्राप्त कर योगीजन 
अजर और अमर हो जाते हैं । हे प्रिये ! शाश्वत नित्य उत्तम अव्यय 
शिवस्वरूप वह (तत्त्व) अत्यन्त महान्‌ अभ्यास, परवैराग्य, रागद्वेष के 











अष्टमोषधिकार: १३९ 


पश्यन्त्यादित्रिरूपापि वागू यन्न॒ भाषते, यच्च बहिरन्तःकरणागोचर: , 
वर्णयन्तीति वर्णा वाचकाः, वर्ण्यन्त इति वर्णा बाच्या:, सर्वे च ते वर्णास्तेषां 
रसा: प्रसरास्तैरुज्ञितमवाच्यवाचकात्मेत्यर्थ: । अथ च ते: सर्वर्युक्तं विश्वात्मक- 
त्वातू, अतश्ातीन्द्रियत्वान्न प्रमेषमपि तु परप्रमात्रेकरूपमिति पर्यवसितम्‌, यदेवंभूत॑ 
तत्त्वं प्राप्प समाविश्य, 


“योगमेकत्वमिच्छन्ति ।! मा० वि० (४।४) 


इति स्थित्या योगिन: परतत्त्वैकशालिनस्तत्त्वतो जरामृत्युरहिता भवन्ति । 
तन्महताभ्यासेन-- 


भ्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते |” (भ गी० १२।२) 


इति सततसमावेशप्रयत्नेनग परेण वैराग्येण दृष्टागमिकधराद्यनाश्रितान्त- 
समस्तभोगवैतृष्णयेन, अत एवं रागद्रेषादिसर्वदोषप्रशमाच्व लभ्यते, मानाच्छड्डर- 
पूजातो तस्य क्षयात्‌ शाश्रतमविवर्तात्ममम्‌, नित्य॑ लोकोत्तरं शिवं परश्रेयो- 
रूपमव्ययमपरिणामि, अतक्षोत्तमं सर्वोत्कृष्टम्‌ ॥ 


का 2 -न्नन43+-+क+ंन-+भनयपरम 4८ की जन मन 
परित्याग, लोभ मोह के सम्यक्‌ नाश, मदमात्सर्य के सन्त्याग, मान गर्व 
अज्ञान के क्षय से प्राप्त होता है ॥ ३-८- ॥ 


पश्यन्ती आदि तीनों प्रकार की वाणी जिसको नहीं बतलाती । जो बाह्य और 
आभ्यन्तर इन्द्रियों का विषय नहीं बनता । जो वर्णन करे वह वर्ण (कहलाता है) 
अर्थात्‌ वाचक । जो वर्णित किया जाय वह भी वर्ण (कहलाता है) अर्थात्‌ वाच्य । 
वे सभी (- वाचक वाच्य) वर्ण हैं । उनका रस ८ भ्रसार, उनसे त्यक्त अर्थात्‌ 
अवाच्य अवाचकरूप । वह उन संबसे युक्त है क्योंकि वह विश्वरूप है । इसलिये 
अतीन्द्रिय होने के कारण वह प्रमेय नहीं है वरन्‌ परघ्रमातामात्र है | इस प्रकार के 
तत्त्व को प्राप्त कर 5 उससे समविष्ट होकर, 


'योग का अर्थ है--एकत्व--(ऐसा विद्वान) मानते हैं ।' (मा०वि० ४.४) 


उस स्थिति से परतत्त्व से ऐक्य को प्राप्त योगी जरामृत्यु से रहित हो जाते 
हैं । वह तत्त्व महा अभ्यास से-- 


'जो लोग मन को मुझ में आविष्ट कर नित्य योग में लगे हुये मेरी उपासना 
करते हैं! (भ०गी० १२।२) 


इस प्रकार सतत समावेश रूपी प्रयत्न से तथा परवैराग्य 5 प्रत्यक्ष एवं 
आगमवर्णित पृथ्वी से अनाश्रित शिव पर्यन्त प्राप्य समस्त भोगों के प्रति अनिच्छा, 
के कारण, इसीलिये राग द्वेष आदि समस्त दोषों के प्रशमन के कारण प्राप्त होता 
है । मान ८ शहड्डर पूजा के कारण जो गर्व--मेरे जैसा कोई नहीं है इस प्रकार 
का--वही तम अर्थात्‌ अनात्मा में आत्माभिमानरूप अज्ञान, उसके क्षय से, शाश्वत 
-_ विवर्त्तरहित, नित्य  लोकोत्तर, शिव > पर श्रेयोरूप, अव्यय ८ अपरिणामी, 











१४० श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


इयांश्रास्य स्फारो5यम्‌-- 
निमेषोन्मेषमात्रेण यदि चैवोपलभ्यते ॥ ८ ॥ 
ततः प्रभृति मुक्तो5सौ न पुनर्जन्म चाप्नुयात्‌ । 


केनचिदिति मध्येउध्याहार्यमू । उपलभ्यते समाविश्यते | तत:प्रभति न तु 
कालान्तरे । मुक्त: स्थितैरपि देहप्राणैरगुणीकृतः । न च तह्देहत्यागे पुनर्जन्म 


देहान्तरसंबन्धमाप्नोति 


पंबन्धमाप्नोति, अपि तु परमशिव एवं भवति ॥ 
ततश्च योगी-- 

अष्टाड़ेन तु योगेन प्राप्नुयान्नान्यतः क्वचित्‌ ॥ ९ ॥ 
तमष्टाड्रयोगमन्यशास्रप्रतिपादितरूपवैलक्षण्येन क्रमेणादिशति देव:-- 


संसाराद्विरतिर्नित्य॑ यम: पर उदाहतः । 
भावना तु परे तत्त्वे नित्यं नियम उच्यते॥ १० ॥ 


स्पष्टमू ॥ १० ॥ 
मध्यमं॑ प्राणमाश्रित्य प्राणापानपथान्तरम्‌ । 





इस कारण उत्तम 5 सर्वोत्कृष्ट (शिव तत्त्व प्राप्त होता है) ॥ 

यदि कोई निमेष या उन्मेष मात्र से उसे प्राप्त कर ले तो उसके बाद 
वह मुक्त हो जाता है और पुनर्जन्म को प्राप्त नहीं होता ॥ ८-९- ॥ 

बीच में, 'केनचित्‌' का अध्याहार कर लेना चाहिये । (तब अन्वय होगा-- 
'किसी के द्वारा) उपलब्ध किया जाता हैं - समाविष्ट किया जाता है । तब से-- 
न कि कालान्तर में, मुक्त ८ देह प्राण के रहते हुए भी उनसे असम्बद्ध । उस 
शरीर का त्याग होने पर पुनर्जन्म ८ दूसरे देह से सम्बन्ध, नहीं होता वरन्‌ वह 
परम शिव ही हो जाता है ॥ -८-९- ॥ 

इसके बाद योगी-- 

अष्टाड्र योग से ही उसे प्राप्त करता है अन्य किसी साधक से 
नहीं ॥ -९ ॥ 

देव (८ परमेश्वर) प्रकृत अष्टाड़् योग को अन्य शात्तरों में प्रतिपादित अष्टाड़ 
योग से भिन्न रूप में बतलाते हैं-- 

संसार से शाश्वत विरति को पर (- उत्कृष्ट) यम कहा गया है । पर 
तत्त्व में नित्य भावना नियम कहा जाता है ॥ १० ॥ 

कारिकार्थ स्पष्ट है ॥ १० ॥ 


प्राण और अपान मार्गों के बीच में उपस्थित मध्य प्राण को आधार 


छू 
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ज्ञानशक्ति च तत्स्थं चैवासनं लभेत ॥ ९ १ ॥ 


प्राणापानमार्गयो: सव्यापसव्ययोरान्तरं मध्यनाड्यां भवं प्राणमित्यूथ्व॑गामिन- 
मुदानमाश्रित्य, ततश्च॒प्राणीयव्याप्तिनिमज्जनेन चिद्रयाप्त्युन्मज्जनाद्‌ ज्ञानशक्ति- 
मुन्मिषत्स्फुरत्तारूपां संविदमालम्ब्यावष्टभ्य, तत्स्थमेवासन॑ योगी लभते निजज्ञान- 
शक्त्यासनासीनश्चिन्‍्महेशरूपो भवतीत्यर्थ: ॥ ११ ॥ 


प्राणादिस्थूलभावं तु त्यक्त्वा सूक्ष्ममथान्तरम्‌ । 
सूक्ष्मातीत॑ तु परम स्पन्दनं लभ्यते यत: ॥ १२ ॥ 
प्राणायाम: स उद्दिष्टो यस्मान्न च्यवते पुनः । 


प्राणादौं प्राणापानसमानेषु य: स्थूलो रेचकपूरकादिर्भाव: स्वभावस्तं त्यक्त्वा 
उज्ज्ित्वा, अथेत्येतत्स्थूलप्राणायामानन्तरभावि, सूक्ष्ममान्तरमिति मध्यपथेन रेचना- 
चमनादिरूपं च त॑ त्यक्त्वा, यत्तो यस्मात्‌ सुक्ष्ममप्यतीत॑ परममिति प्राणाद्य- 
चित्स्फुरत्तात्म स्पन्दनं लभ्यते, तस्मात्तदेव परं स्पन्दन॑ यत्‌ स एव स्थुलसृक्ष्म- 
भेदभाजां प्राणानामायाम: प्रशमितप्राधान्यावभासात्मा नियम उत्कृष्टतयादिष्टो 
निरूपित: । यस्मादिति य॑ प्राणायाममासाद्य न पुनश्च्यवते चित्परमातृमयतां न 
कदाचिज्जहाति ॥ 
बनाकर ज्ञानशक्ति के आलम्बन के द्वारा उसी में स्थित होना आसन 
है ॥ ११ ॥ 

प्राण अपान (> इड़ा पिड्जला) ये ही सव्यापसव्य (- बाँयाँ-दाँयाँ) मार्ग हैं, इन 
दोनों के बीच मध्यनाड़ी ( सुषुम्ना) है । उसमें उत्पन्न होने वाले प्राण - 
ऊर्ध्वगामी उदान का आश्रयण कर, उसके बाद प्राणीय व्याप्ति के निमज्जन से 
चिद्व्याप्ति का उन्मज्जन होने के कारण उन्मिषित स्फुरत्तारूपा ज्ञानशक्ति - संविद्‌, 
का आलम्बन कर उस पर स्थित हुआ योगी आसन प्राप्त करता है अर्थात्‌ अपनी 
ज्ञानशक्तिकपी आसन पर आसीन हुआ वह चिन्महेश्वर रूप हो जाता है ॥ १ १ ॥ 


प्राण आदि स्थूछ भाव का तत्पश्चात्‌ सूक्ष्मभाव का त्याग कर जिसके 
द्वारा सूक्ष्मातीत पर स्पन्द्रन प्राप्त किया जाता है वह प्राणायाम कहा गया है 
जिसको प्राप्त कर योगी च्युत नहीं होता ॥ १२-१३- ॥ 

प्राण आदि + प्राण अपान और समान में जो स्थूल रेचक पूरक आदि भाव 
> स्वभाव, उसको छोड़कर, इसके बाद - इस स्थूल प्राणायाम के बाद होने वाले 
भीतरी सूक्ष्म - मध्यमार्ग से रेचन आचमन (- ग्रहण) आदि रूप उसका त्याग 
कर, जिस कारण सूक्ष्म से भी परे पर अर्थात्‌ प्राण आदि अचित्स्फुरत्ता वाला 
स्पन्दन उपलब्ध होता है, वही पर स्पन्दन स्थूल सूक्ष्म भेदवाले प्राणों का आयाम 
- भ्रशमित प्राधान्यावभासरूप नियम उत्कृष्ट रूप से कहा गया है । जिसकारण - 
जिस प्राणायाम को प्राप्त कर, (साधक) पुन: च्युत नहीं होता - चित्‌प्रमातृमयता 
को कभी भी नहीं छोड़ता ॥ 
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अपना अध्यडठ +. 


१४२ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


शब्दादिगुणवृत्तिया चेतसा हानुभूयते ॥ १३ ॥ 
त्यक्त्वा तां प्रविशेद्धाम परमं तत्स्वचेतसा । 
प्रत्याहार इति प्रोक्तो भवपाशनिकृन्तक: ॥ १४ ॥ 


शब्दस्पर्शादीनां गुणानां सत्त्वादिरूपाणां या काचिदृवृत्तिदेशा चेतसा संविदा- 
इ्नुभूयते, तां त्यक्त्वानादरेणापहस्त्य, स्वचेतसा विकल्पसंवित्परामर्शेंनेव 
परचिद्धामप्रवेशों हीति यस्माच्चितिभूमे: प्रसृतस्य चित्तस्य तत्प्रतीपप्रापणात्मा 
प्रत्याहारोउतश्व भवपाशानां निकृन्तक: ॥ १४ ॥ 


धीगुणान्‌ समतिक्रम्य निर्ध्येयं चाव्ययं विभुम्‌ । 
ध्यात्वा ध्येयं स्वसंवेद्यं ध्यानं तच्च विदुर्बुधा: ॥ १५ ॥ 


धियो बुद्धे: सत्त्वादिगुणान्‌ समतिक्रम्य समावेशेन प्रशमय्य, निध्येयमिति 
ध्येयेभ्यों नियत्याकृत्यादिरूपेभ्यो निष्क्रान्तं, निष्क्रान्तानि च तानि यस्मात्‌ तम्‌, 
विभुं व्यापकमव्ययं नित्यम्‌, स्वसंवेद्यं स्वप्रकाशम्‌; ध्येयं ध्यानारहमथ चाध्येय- 
मध्येतव्यम्‌ विग्रष्टव्यं स्मर्तव्यं च, अर्थाच्चिदानन्दघनं परमेश्वरं ध्यात्वा विमृश्य ये 
बुधास्तत्त्वज्ञास्ते, तच्चेति तद्विमर्शात्मैव, ध्यान॑ विदुरविच्छित्रेन पारम्पर्येण 
जानन्ति । च एवार्थे ॥ १५ ॥ 


अनन्त पा उस 7 ->--पसन नस सनक >++ अमन नमन न नननन नमन नमन न मनन+-+मनम «न. 

चित्त के द्वारा शब्द आदि गुणों की जिस वृत्ति का अनुभव किया 
जाता है (योगी) उस (वृत्ति) को छोड़कर अपने चित्त से उस परम 
धाम में प्रवेश करे | संसारबन्धन का नाशक यही प्रत्याहार कहा गया 
है ॥ -१३-१४ ॥ 

सत््व आदि रूप वाले शब्द स्पर्श आदि गुणों की जो कोई वृत्ति ८ दशा, 
चित्त के द्वारा 5 संविद के द्वारा अनुभूत होती है, उसका त्यागकर 5 अनादर के 
साथ अपसारण कर, अपने चित्त से 5 विकल्प संवित्‌ परामर्श के द्वारा, परचित्‌ 
धाम में प्रवेश ही प्रत्याहार है । प्रत्याहार शब्द को स्पष्ट करते हैं--क्योंकि चिति 
भूमि से (बाहर) फैले हुए चित्त का पुनः उल्टी दिशा में (चिति की ओर) आहरण 
प्रत्याहार होता है इसलिये वह संसार के पाशों का छेदक होता है ॥ १४ ॥ 


बुद्धि के गुणों का अतिक्रमण कर निर्ध्येय अव्यय व्यापक स्वसंवेद्य 
ध्येय के ध्यान को विद्वानों ने ध्यान माना है ॥ १५ ॥ 


धी के > बुद्धि के, सत्व आदि गुणों को अतिक्रान्त कर - समावेश के द्वारा 
शान्त कर, निध्येय 5 नियति आकृति आदि रूप ध्येयों से निष्क्रान्त अथवा वे 
ध्येय निष्क्रान्त हैं जिससे, उसको; विभु > व्यापक, अव्यय 5 नित्य, स्वसंवेद्य - 
स्वप्रकाश, ध्येय - ध्यान के योग्य, (ध्यात्वा ध्येयं में ध्यात्वाउध्येयं ऐसी पूर्वरूप 
सन्धि मान कर व्याख्या करते हैं--) अध्येय ८ अध्ययन विमर्श स्मरण के योग्य, 
अर्थात्‌ चित्‌ आनन्दघन परमेश्वर का ध्यान 5 विमर्श, कर जो बुध - तत्तवज्ञ हैं, वे 
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धारणा परमात्मत्वं॑ धार्यते येन सर्वदा । 
धारणा सा विनिर्दिष्टा भवबन्धविनाशिनी ॥ १६ ॥ 
येन योगिना सर्वदा परमात्मत्वं चैतन्यं धार्यते समावेशेनावलम्ब्यते, तस्य या 


धारणा चैतन्यविमर्शनात्मा वृत्ति,, सा भवबन्धविनाशहेतुर्धारणान्यधारणा- 
वैलक्षण्येन विनिर्दिष्टा ॥ १६ ॥ 

























एवं यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारध्यानधारणा लोकोत्तरदृष्टया प्रतिपाद्य, 
समाधिमपि परस्वरूपविषयमाणवशाक्तशाम्भवोपायप्राप्यमनुपायं चादिशति श्लोक- 
चतुष्केण-- 

सम॑ सर्वेषु भूतेषु आधानं चित्तनिग्रह: । 

समाधानमिति प्रोक्तमन्यथा लोकदाम्भिकम्‌ ॥ १७ ॥ 


सर्वप्राणिषु चित्तस्य सम॑ वैषम्यप्रतिपत्तिनिग्रहात्म आधानं . चित्तनिग्रह: 
समाधानमिति चोक्तम्‌ । स्वात्मतुल्यताचिन्तनं॑ यत्तत्समाधानं प्रोक्तम्‌ । 
अन्यथा लोचननिमीलनादिप्रकारेणैतद्विपपत॑ यत्‌ समाधानं तत्‌॒लोकदम्भैक- 
प्रयोजनम्‌ ॥ १७ ॥ 





उस < विमर्शस्वरूप को ध्यान मानते हैं अर्थात्‌ अविच्छिन्न परम्परा से जानते हैं । 
'च' का प्रयोग 'एव' अर्थ में है ॥ १५ ॥ 

धारणा का अर्थ है--जिसके द्वारा सर्वदा परमात्मता का धारण किया 
जाय वह धारणा कही गयी है | यह भी संसाररूपी बन्धन की विनाशिनी 
है ॥ १५६ ॥ 


जिस - योगी, के द्वारा सर्वदा परमात्मत्व - चैतन्य, धारण किया जाता है >+ 
समावेश के द्वारा जिसका अवलम्बन किया जाता है उस (- योगी) की जो धारणा 
- चैतन्य का विमर्शन रूप वृत्ति, वह भवरूपीबन्ध के विनाश का कारण होने से 
धारणा कही गयी है । यह अन्य धारणाओं से विलक्षण है ॥ १६ ॥ 

इस प्रकार यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार ध्यान धारणा का लोकोत्तर 


दृष्टि से प्रतिपादा कर, आणव शाक्त और शाम्भव उपायों से प्राप्य 
परस्वरूपविषयक अनुपाय रूप समाधि को चार श्लोकों के द्वारा बतलाते हैं-- 


(समाधि शब्द का विग्रहार्थ--सम + आधि -) समस्त प्राणियों में चित्त 
का आधान < निग्रह ही समाधान (<- समाधि) कहा गया हैं | इसके 
विपरीत (लोक प्रचलित समाधि) लोकदम्भ है ॥ १७ ॥ 


सब प्राणियों के विषय में चित्त का सम ८ वैषम्यज्ञान का निग्रहरूप जो 
आधान > चित्त का निग्रह, वह समाधान कहा गया है । जो स्वात्मतुल्यता का 
चिन्तन है वह समाधान कहा गया है । अन्यथा अर्थात्‌ आँख बन्द करना आदि 








१४४ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
एतद्ध्यानोपायकमाणबं समाधानम्‌, शुद्धविकल्पोपायं शाक्तम्‌ | तदाह-- 


स्वपरस्थेषु भूतेषु जगत्यस्मिनू समानधीः । 
शिवो5हमद्वितीयो5हं समाधि: स॒ परः स्मृत: ॥ १८ ॥ 
सर्वमिदमहमेव,.. इत्यहन्तेदन्‍्तासामानाधिकरण्यात्मशुद्धविद्योत्थाध्यवसायरूप: 
पर: समाधि: स्पृत: पारम्पर्यत: प्रसिद्ध: ॥ १८ ॥ 
अथैकवारोपायप्राप्पमपि._ पुनरुपायानपेक्षतयानुपायं. सततोदितं समाधि- 
मादिशति-- 
सम्यक्स्वरूपसंवेद्यं संविद्रुपं स्वभावजम्‌ । 
स्वसंवेद्यस्वरूपं च. समाधानं परं बिंदु: ॥ १९ ॥ 
सम्यगेकवारोपायत: संवेद्यं स्फुरितं यत्स्वाभाविक॑ संविद्रुप॑ चकासच्चिद्धाम, 
तत्‌ स्वसंवेद्यस्वरूपमिति स्वप्रकाशं नित्योदितत्वेनाव्युत्थानं समाधानम्‌ू ॥ १९ ॥ 


अविकल्पोपायं शाम्भवं समाधिमाह-- 





जो कि पूर्वोक्त के विपरीत समाधान है वह लोक में प्रदर्शन के लिये पाखण्ड 
करना हैं ॥ १७ ॥ 

इस प्रकार के ध्यान से आणवोपाय समाधि होती है । शुद्ध विकल्प के 
द्वारा शाक्त (समाधि होती है) । वह कहते हैं-- 


अपने या दूसरे प्राणियों में यहाँ तक कि इस संसार के विषय में भी 
समान बुद्धि रखना, जिसका स्वरूप हँ--'में शिव हूँ में ही एकमात्र हूं 
(इत्यादि), पर समाधि मानी गयी हैं ॥ १८ ॥ 

यह सब में ही हूँ” इस प्रकार अहन्ता इदन्ता के समानाधिकरण्यरूप शुद्ध- 
विद्या से उत्पन्न निश्चय ही परसमाधि स्मृत है 5 परम्परया प्रसिद्ध हैं ॥ १८ ॥ 

अब सतत्‌ उदित उस समाधि का वर्णन करते हैं जो एक बार उपाय के 
द्वारा प्राप्त हो जाने पर फिर उपाय की अपेक्षा नहीं रखती अत एवं अनुपाय कही 
जाती है-- 

जो सम्यकस्वरूपसंवेद्य, स्वभाव से उत्पन्न संविद्रूप तथा स्वसंवेद्य रूप 
है, उसे (विद्वान्‌ लोग) पर समाधि मानते हैं ॥ १९ ॥ 

सम्यक्‌ ८ एक बार उपाय के द्वार, संवेद्य ८ स्फुरित, जो स्वाभाविक 
संविदरूप > प्रकाशमान चित्‌ धाम, वह स्वसंवेद्यस्वरूप ८ स्वप्रकाश - नित्योदित 
होने के कारण व्युत्यानरहित होता है, समाधान है ॥ १९ ॥ 
विकल्पोपाय से रहित शाम्भव समाधि को बतलाते हैं-- 
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राशिभ्यां चिज्जडाभ्यां च विचार्य निपुणं पदम्‌। 
यन्नित्यं शाश्रत॑ रूपं समाधानं तु तद्विदु: ॥ २० ॥ 


जडराशिर्भुवनभावदेहादि: । चिद्राशि: सकलप्रछयाकलविज्ञानाकलमन्त्रमन्त्रेश- 
मन्त्रमहेशशिवाख्य: प्रमातृवर्गः । ततो मध्यात्‌ पदं विश्वप्नतिष्ठास्थानं निपुणं 
विचार्य बाढं विमृश्य यन्नित्यमविनाशि शाश्वतं विवर्तपरिणामशून्यं सदा स्वप्रकाशं 
च रूपमर्थात्‌ स्फुरति, तत्समाधानं विदुस्तत्त्वज्ञा: ॥ २० ॥ 


'अष्टड्रेन तु योगेन' इत्युपक्रान्तमुपसंहरन्‌ प्रकृते योजयति-- 
एवमष्टाड्योगेन स्वभावस्थं पर श्रुवम्‌ । 


दृष्टया वद्जयते कालममृतेशं परं॑ विभुम्‌ू ॥ २१ ॥ 
मृत्युजितू स भवेद्ेवि न काल: कलयेच्च तम्‌। 


एबमित्युक्तरूपेण न त्वन्यशास्त्रोक्ताहिंसासत्याद्यात्मना, परममृतेशं चिन्नार्थ परं 
विभुमनाश्रितान्ताशेषकारणस्वामिनम्‌, दृष्ट्वा कालं वच्चयति, अकालकलितचिदा- 
नन्‍्देकेधघन एवं जायते । अत एवं तत्त्वतोड्यमेव सल्लोचात्ममृत्युविदलनाद 
मृत्युजित्‌ । सुचिर्मपि स्थिरीकृतदेहस्तु न बस्तुतो मृत्युजिदित्याशयशेष: ॥ 





चित्राशि एवं जडराशि के बीच से पद का भली भाँति विचार कर जो 
नित्यशाश्वत रूप है वह समाधि है ॥ २० ॥ 


जड़ राशि >' भुवन, पदार्थ, शरीर आदि । चिद्राशि ८ सकल, प्रलयाकल, 
विज्ञानाकल, मन्त्र, मन्त्रेश्वर, मन्त्रमहेश्वर, शिव नामक प्रमातृवर्ग ! इनके मध्य से पद 

विश्व्रतिष्ठा का स्थान, का निपुण 5 भली-भाँति, विचार कर जो नित्य - 
अविनाशी, शाश्वत - विवर्त्त अथवा परिणाम से शून्य, सदा स्वप्रकाशरूप है अर्थात्‌ 
स्फुरण करता है उसे तत्त्वजज्ञ लोग समाधि कहते हैं ॥ २० ॥ 

श्लोक सं० ९ में “अष्टाड्रेन तु योगेन' कथन के द्वारा प्रारम्भ किये गये का 
उपसंहार करते हुए प्रस्तुत से उसको जोड़ते हैं-- 

हे देवि ! इस प्रकार अष्टाड्जयोग के द्वारा स्वभावस्थ, पर, ध्रुव, व्यापक 


परम अमृतेश का साक्षात्कार कर योगी काल को दूर हटा देता हैं ओर 
मृत्युजित्‌ हो जाता है । काल उसको प्रभावित नहीं करता ॥ २१-२२- ॥ 


इस प्रकार ८ उक्तरूप से, न कि अन्य शात्नों में उक्त अहिंसा सत्य आदि 
से, पर अमृतेश 5 चित्‌ के स्वामी, पर विभु - (ब्रह्मा से लेकर) अनाश्रित 
शिवपर्यन्त अशेष कारणों के स्वामी को देखकर (योगी) काल का वद्चन करते हैं 
- अकालकलित चिदानन्दैकधन हो जाते हैं । इसलिये वस्तुत: यही संकोचरूपी 
मृत्यु का विदलन करने से मृत्युजित्‌ है । बहुत काल तक देह को स्थिर रखने 
वाला वस्तुत: मृत्युजित्‌ नहीं है ॥ 


१० नेत्रतन्त्र 








१४६ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
कि च-- 
तत्त्वषद्त्रिंशतस्त्यागाद्‌ भुवनानन्त्यवर्जातू ॥ २२ ॥ 
एकाशीतिपदोर्ध्व॑वै वर्णपशञ्चाशतः परम्‌ | 
व्यापक सर्वमन्त्रेषु सर्वेष्वेव हि जीवनम्‌ ॥ २३ ॥ 
अष्टात्रिशत्कलोधर्व॑ तु सर्वान्तः सर्वमध्यगम्‌ । 
आदिर्मध्यं न चैवान्तो लभ्यते यस्य केनचित्‌॥ २४ ॥ 
तदप्रमेयमतु्ल॑ प्राप्प सर्व न लक्यते । 


पृथ्व्यादिशिवान्तानि तत्त्वानि, कालाग्न्याद्वनाश्रितान्तानि भुंवनानि च त्यक्त्वा 
नवात्मादिप्रक्रियया प्रणवादिपदानामकारादिवर्णपञ्मचाशत ईशानपुरुषाघोरादिकलाष्टा- 
त्रिंशतश्नोर्ध्व॑ सर्वमन्त्रव्यापकम्‌, एवं च षड्विधाध्वोत्तीर्णमू, अतश्र सर्वजीवितभूत॑ 
सर्वेषामन्त: पूर्वापरकोट्यात्म, तन्मयत्वादेव च विश्वस्य सर्वमध्यगतम्‌, न चास्य 
केनाप्यादिमध्यान्ता लभ्यन्ते दिक्कालादिकथोत्तीर्णत्वातू, अतश्राप्रमेयम्‌, अद्वितीय- 
त्वादतुलम्‌, प्राप्य षड्विधाध्वमयदेहप्राणाद्युल्लद्नेन योगिभिरासाद्य, सर्वमित्यध्व- 
प्रपज्ात्म निखिलं न लभ्यते न प्राप्यते तेन प्राग्वत्‌ नाब्रियतें, अथ च काक्वा 
। इज द: 5057 5 52 52:2-9 2... 

और भी-- 

छत्तीस तत्त्वों के त्याग से, अनन्त भुवनों का निषेध करने से, 
इक्यासी पदों एवं पचास वर्णो के परे जो सब मन्त्रों में व्यापक और 
सबका जीवन है, जो आँड़तीस कलाओं से ऊपर, सबके भीतर और सबके 
मध्य में है और जिसका आदि मध्य और अन्त किसी के द्वारा प्राप्त नहीं 
होता उस अतुल अप्रमेय को प्राप्त कर क्या सब कुछ श्राप्त नहीं हो 
जाता? ॥ २२-२५- ॥ 

(छत्तीस) तत्त्व  पृथिवी से लेकर शिवपर्यन्त, भुवन 5 कालाग्नि से लेकर 
अनाश्रित शिव पर्यन्त, इनकों छोड़ कर नव आत्मा आदि की भ्रक्रिया से प्रणव 
आदि (९ » ९ 5 ८१) पदों तथा 'अ' से लेकर “क्ष/ तक पचास वर्ण, उसी 
प्रकार ईशान तत्पुरुष अघोर आदि ऑड़तीस कलाओं से ऊपर सब मन्त्रों में व्यापक 
रूप से रहने वाले, षट्प्रकार के अध्वाओं से उत्तीर्ण इसलिये सबका जीवनभूत, 
सबके अन्त: - पूर्वापर कोंटिरूप, और तन्मय होने के कारण विश्व 5 सबके मध्य 
में वर्तमान तत्त, जिसका कि आदि मध्य और अन्त किसी के द्वारा प्राप्त नहीं 
होता क्‍योंकि वह दिक्‌ काल आदि से परे हैं, इसलिये अप्रमेय है । तथा 
अद्वितीय होने से अतुल है, उसको ग्राप्त कर अर्थात्‌ छह प्रकार के अध्वा वाले 
देहप्राण आदि का उल्लड्डन के द्वारा योगियों के द्वारा प्राप्प होकर, सब > 
अध्वप्रपञ्लरूप समस्त विश्व, प्राप्त नहीं किया जाता 5 उस (योगी) के द्वारा पूर्व की 
भाँति आवृत नहीं होता । अथवा काकुध्वनि के द्वारा-क्या सब कुछ नहीं प्राप्त 
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सर्व न लभ्यते, अपितु लभ्यते (एव), सर्वसर्वात्मामृतेशभैरवता विद्यत इत्यर्थ: ॥ 


तथा-- 
येनैकेन जगत्‌ू सर्वमप्रमेयेन पूरितम्‌ ॥ २५ ॥ 
तज्ज्ज्ात्वा मुच्यते क्षिप्रं घोरात्‌ संसारबन्धनात्‌ । 

ज्ञात्वा दाढयेंन निश्चित्य ॥ 


अपि च--- 


तत्त्वत्रयविनिर्मक्त शाश्वतं चाचलं ध्रुवम्‌ ॥ २६ ॥ 
दिव्येन योगमार्गेण दृष्टवा भूयो न जायते । 
सर्वेन्द्रियविनिर्मुक्तमवेद्यं. चाप्यनामयम्‌ ॥ २७ ॥ 
तत्त्व॒यं नरशक्तिशिवाख्यम्‌ । शाश्रतं विवर्तवाद इव॒नासत्यविभक्तान्य- 
रूपोपग्राहि, अचलमपरिणामि, श्रुव॑ नित्यमू, इन्द्रियविनिर्मुक्तसनामयमिति 
मायेन्द्रियानावृतमू, अवेद्यं च, दिव्येन योगमार्गेण विकल्पहानोन्मिषदविकल्प- 
विमर्शावष्टम्भोपायेन, दृष्ट्वा साक्षात्कृत्य, न पुर्जन्मैति ॥ २७ ॥ 


एवमाणवेन शाक्तेन शाम्भवेन चोपायेनासादितं परं तत्त्वं मुक्तिदं न 





किया जाता ? अर्थात्‌ प्राप्त किया ही जाता है अर्थात्‌ वह सर्वसर्वात्मा अमृतेश 
भैरव हो जाता है ॥ 

तथा-- 

जिस एक अप्रमेय तत्त्व के द्वारा समस्त जगत्‌ व्याप्त है उसको 
जानकर (योगी) शीघ्र ही संसारबन्धन से मुक्त हो जाता है ॥ २५-२६- ॥ 

जानकर > दृढ़तापूर्वक निश्चय कर ॥ 

और भी-- 

तीन तत्त्वों से रहित, शाश्वत, अचल, ध्रुव, समस्त इन्द्रियों से 
विनिर्मुक्त अवेद्य और अनामय (पर तत्त्व) को दिव्य योगमार्ग से देखकर 
योगी पुनर्जन्म को नहीं प्राप्त होता ॥ -२६-२७ ॥ 

तीन तत्त्व - नर शक्ति और शिव । शाश्रत 5 न कि विवर्त्ताद के समान 
असत्य पृथक्‌ रूप का ग्रहण करने वाला । अचल - अपरिणामी । भ्रुव ८ नित्य | 
इन्द्रिय विनिर्मक्त अनामय 5 माया और इन्द्रियु से अनावृत एवं अवेद्य तत्त्व को, 
योगमार्ग से 5 विकल्पों का त्याग कर उन्मिषित होते हुए निर्विकल्प विमर्श के 
उपाय से, देखकर - साक्षात्‌ कर, पुनर्जन्म नहीं होता ॥ २७ ॥ 


इस प्रकार आणव शाक्त और शाम्भव उपायों से प्राप्त हुआ पर तत्त्व मोक्ष 











१४८ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


केवलमिहैवोपादेयमुक्तम्‌, यावत्‌ सर्वशाम्रेषु इत्याह-- 


परमात्मस्वरूपं तु सर्वोपाधिविवर्जितम्‌ । 
चैतन्यमात्मनो रूप॑ सर्वशास्त्रेषु कथ्यते ॥ २८ ॥ 


यत्‌ सर्व: समनान्तैरुपाधिभिखच्छेदकैर्विशेषण वर्जितं तत्सड्लीचासंकुचितं 
चैतन्यमात्मनो ग्राहकस्य रूपम्‌, तदेव परमात्मन: परमशिवस्य स्वरूपम्‌, न तु 
व्यतिरिक्त यथा भेदवादिनो मन्यन्ते । अत एवं शिवो5हमद्वितीयो5हमिति 
तात्त्विकसमाधिनिर्णयावसरे उक्तम्‌ । सर्वशास्त्रेषु चैतत्कथ्यते, न तु क्वचि- 
देवेत्यनेन सिद्धान्तानामपि रहस्याद्वयसारता अन्त:संभवन्त्यपि गाढगप्ररूढसांसारिक- 
द्रेतवासनानां न स्फुटीकृता । यथोक्त श्रीकुलपञ्लाशिकायाम्‌-- 


“'यन्नास्ति सर्वलोकस्य तदस्तीति विरुध्यते । 
निगद्यते यदा देवि हृदये न प्ररोहति ॥ 
एतस्मात्‌ कारणाद्देवि देवताभि: प्रगोपितम्‌ । 
तेन सिद्धेन देवेशि किन सिद्धयति भूतले ॥' इति । 
तत एवं समस्तशैवशाख्रसाससंग्रहरूपेषु शिवसूत्रेषु 'चैतन्यमात्मा' इति प्रारम्भ 
एवोक्तम्‌ ॥ २८ ॥ 


प्रदान करता है इसलिये केवल इसी शा्त्र में नहीं बल्कि सब शास्त्रों में उसे 
उपादेय कहा गया--यह कहते हैं-- 


समस्त उपाधियों से रहित जो आत्मा का चैतन्य रूप है वही समस्त 
शास्त्रों में परमात्मा का रूप कहा जाता है ॥ २८ ॥ 


जो सभी - समनापर्यन्त उपाधियों अर्थात्‌ अवच्छेदकों से विशेष रूप से रहित 
है ८ उनके संकोच से असंकुचित चैतन्य, आत्मा का 5 ग्राहक (प्रमाता) का रूप 
है वही परमात्मा ८ परमशिव, का स्वरूप है । न कि भिन्न, जैसा कि भेदवादी 
लोग मानते हैं । इसीलिये तात्त्तविक समाधि के निर्णय के अवसर पर "मै शिव हूँ, 
'मै अद्वितीय हूँ',--ऐसा कहा गया । यह सब शास्तरों में कहा जाता है न कि 
किसी-किसी शास्त्र में । इसलिये सिद्धान्तों का रहस्य अथवा सार अद्बयतत्त्व ही 
है--यह धारणा हृदय में उत्पन्न हों सकती हे किन्तु गाढ़ एवं दृढ सांसारिक 
द्रेतवासना वालों के लिये यह स्पष्ट नहीं होती । जैसा कि कुलपश्चाशिका में कहा 
गया है-- 

'हे देवि ! जब सब लोगों के बीच “वह नहीं है', 'वह है'--इस प्रकार का 
विरोधी वर्णन होने लगता है (तब वह तत्त्व हृदय में परिलक्षित नहीं होता) इसलिये 
देवताओं ने (संशयात्मा लोगों से) उसे छिपाये रखा । हे देवेशि ! उसके सिद्ध होने 
पर भूतल पर क्या सिद्ध नहीं होता अर्थात्‌ सब कुछ मिल जाता है ।' 


इसीलिये समस्त शैवशास्र के सार के संग्रहरूप शिवक्सूत्रों में पहले ही 





अष्टमो5धिकार: १४९ 
एवंभूतमपि चैतदात्मनो रूपम्‌-- 
निर्मल न भवेद्ेवी यावच्छक्त्या न बोधितम्‌ । 
'शैवी मुखमिहोच्यते ।” (२०) 
इति श्रीविज्ञानभट्टारकादिष्टनीत्या परमेश्वरस्यैव शक्त्यां शक्त्याभासात्मनो5णो: 


स्वस्फुरत्ताप्रवेशनया5 णुत्व॑ निमज्ज्य, परमशिवत्वमुन्मील्यते ॥ 
ननु दीक्षयाभिव्यक्तशिवत्वा अपि मुक्तशिवा भिन्ना एव परमशिवात्‌, तत्कथं 
परमात्मस्वरूपैक्यमात्मचैतन्यस्योक्तम्‌ 2--इ त्याशझ्लां शमयति-- 
दीक्षाज्ञानादिना शोध्यमात्मानं चैव निर्मलमू ॥ २९ ॥ 


ये वदन्ति न चैबान्यं विन्दन्ति परम शिवम्‌ । 
त आत्मोपासका: ज्जैवे न गच्छन्ति परं पदम्‌॥ ३० ॥ 


दीक्षाज्ञानयोगचर्याभि: शोध्यमात्मानं निर्मलमन्यमेव परमशिवाद्‌ व्यक्तिरिक्तमेव 
वदन्ति, न तु परमशिवं विन्दन्ति परमशिवरूपं नासादयन्ति, ते आत्मोपासका: 
शुद्धात्मतत्त्वाराधका: शेवे यत्‌ परं पद ह+--+----/4+ न रचा, तन गुल्अना नालबन्ति । तन्न गच्छन्ति नाप्नुवन्ति । 
'चैतन्यमात्मा' कहा गया ॥ २८ ॥ 

आत्मा का इस प्रकार का भी रूप-- 

हे देवि ! जब तक शक्ति के द्वारा बोधित नहीं होता तब तक निर्मल 
नहीं होता ॥ २९- ॥ 

(यह शक्ति) इस शास्त्र में शिव का मुख कही जाती है ।” (२० ) 

इस विज्ञानभट्टारक (- विज्ञानभैरव) की नीति के अनुसार परमेश्वर की ही 


शक्ति में शक्त्याभास रूप अणु का अपुत्व जब स्वस्फुरताप्रवेश के कारण तिरोहित 
हो जाता है तब परम शिवत्व का उन्मीलन होता है ॥ 

प प्रश्न है कि दीक्षा के द्वारा जिनका शिवत्व अभिव्यक्त हो गया है ऐसे मुक्त 
शिव परमशिव से भिन्न ही होते हैं तो फिर आत्म चैतन्य को परमात्मस्वरूप से 
अभिन्न कैसे कहा गया?--इस शझ्जा को दूर करते हैं-- 

४ जो लोग आत्मा को दीक्षा ज्ञान आदि के द्वारा शोध्य अत एव निर्मल 

. एवं भिन्न कहते हैं, वे परमशिव को प्राप्त नहीं करते | वे आत्मोपासक 

शिव स्थानीय पर पद को नहीं प्राप्त करते (अथवा शैवविधि के द्वारा ही 
पर पद को प्राप्त करते हैं)। -२९-३० ॥ 

जो लोग दीक्षा ज्ञान योग चर्या के द्वारा शोध्य आत्मा को निर्मल अत एव 
परमशिव से भिन्न कहते हैं, वे परमशिव का लाभ नहीं प्राप्त करते - परमशिवरूप 
को नहीं प्राप्त करते । आत्मोपासक - शुद्ध आत्म तत्त्व की आराधना करनेवाले वे 


... मी अमन शशि मर मीमिफ न न्दिक नमन 
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१५० श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


यदि तु कदाचित्‌ तीव्रशक्तिपाताद्‌ गच्छन्ति, तच्छैवेन शिवादिष्टाद्यज्ञानेनेव न 
त्वन्येन ज्ञानेनेति सप्तमीतृतीये तन्त्रेण योज्ये । तदुक्त श्रीस्वच्छन्दे समनान्त- 
अविदित्वा परं तत्त्वं शिवत्वं कल्पितं तु ये: । 

त आत्मोपासका शैवे न गच्छन्ति परं शिवम्‌ ॥ (४।३९२) 


इति ॥ ३० ॥ 


एतदेव भज्ञ्यन्तरेण स्फुटयति-- . 


यद्वा तु परमाशक्तिः सर्वज्ञादिगुणान्विता । 
आपादादिविकासिन्या न विकास्थेत निर्मला ॥ ३१ ॥ 
तावन्न निर्मलो ह्ात्मा बद्धः शैवे तदोच्यते । 


तावच्छब्दापेक्षया _यावच्छब्दोउध्याहार्य: .। तेनापादादि  पाह्ुष्ठात्अभृति 
विकासिन्या प्राणप्राधान्यनिमज्जनेन चित्प्राधान्यमुन्मज्जयन्त्या दीक्षाज्ञानादिरूपया 
अनुग्रहिकया शक्त्या यावत्‌ सर्वज्ञत्वसर्वकर्तृत्वस्वतन्त्रताद्ात्मा परमा शक्तिर्न 


विकास्येत नोन्मिष्येत, न ताददात्मा जीवो निर्मल: । यदा चैवं तदा 


लोग शैव में जो परमपद ८ परमशिवत्व उसको नहीं प्राप्त होते और यदि कदाचित्‌ 
तीव्र शक्तिपात से (परम शिव के पास) जाते भी हैं तो वह भी शैवेन ८ शिवादिष्ट 
अद्गय ज्ञान के द्वारा । (इस प्रकार क्शिव' शिव पद में सप्तमी विभक्ति लगाकर ना 
को अलग कर 'शैवे न' गच्छन्ति ऐसा अन्वय करना चाहिये अथवा 'शैवेन' इस 
प्रकार शैव शब्द से तृतीया विभक्ति जोड़कर 'शैवेन गच्छन्ति' ऐसा अन्वय करना 
चाहिये) । वही स्वच्छन्द तन्त्र में समनान्तस्थशुद्धात्मनिर्णय के अवसर पर कहा 
गया-- 

कजन लोगों ने शिवतत्त्व को जाने बिना शिवत्व की कल्पना की है वे शुद्ध 
आत्मोपासक हैं तथा शिवतत्त्ववर्त्ती परशिवरूपता को नहीं प्राप्त करते! ॥ ३० ॥ 

इसी को दूसरे ढंग से स्पष्ट करते हैं-- 

जब तक पैर से लेकर (शिरपर्यन्त) विकासवाली शक्ति के द्वारा 
सर्वज्ञत्व आदि गुणों वाली निर्मल परमाशक्ति विकसित नहीं होती यह 
निर्मल आत्मा शैवशास्त्र के अनुसार बद्ध कहा जाता है ॥ ३१-३२- ॥ 

'तावत्‌” शब्द को दृष्टि में रखकर 'यावत्‌' शब्द को अपनी ओर से जोड़ना 
चाहिये । पैर से लेकर पैर के अंगूठे से लेकर, विकास करने वाली - प्राण 
की प्रधानता को दूर कर चित्‌ के प्राधान्य का आहराा करने वाली, दीक्षा 
ज्ञानादिरूपा अनुग्राहिका शक्ति के द्वार जब तक सर्वज्ञत्व सर्वकर्तत्व स्वतन्त्रत्व आदि 
रूप परमशक्ति का विकास 5 उन्मेष, नहीं होता तब तक आत्मा 5 जीव, निर्मल 















अष्टमोडधिकार: 






शैवे3सावात्मा जीवन्मुक्तेरनासादाद्रद्ध एबोच्यते ॥ 






विकासिताया: शक्ते: स्वरूपं दर्शयति-- 
यत्रस्थ: पुरुष: सर्व वेत््यवीतमनागतम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सन्नियम्येन्द्रियग्रामं तत्तत्त्वं शक्तिलक्षणम्‌। 


इन्द्रियाण्यन्तर्मुखीकृत्य यत्र तुटिपातात्मनि आद्योन्मेषस्थितौ लब्धावस्थिति 
यॉगी, अतीतानागतादि सर्व वेत्ति, तत्‌ प्रतिभात्म तत्त्वं शक्तिलक्षणम्‌ ॥ 










तथा-- 
यत्र यत्र भवेदिच्छा ज्ञानं बापि प्रवर्तते ॥ ३३ ॥ 
क्रियाकृत्यस्वरूपा वा तत्तत्त्वं शक्तिलक्षणम्‌ । 


न कृत्य॑ निष्पाद्य॑ स्वरूपं यस्यास्तादृश्यकृत्रिमा निर्विकल्पा इच्छा ज्ञप्ति: 
स्फुरतात्मा क्रिया वा यत्र यत्रावसरे प्रवर्तते, तत्र तत्र तद्‌ एषणीयाद्यनारूषित- 
शुद्धच्छादिमात्रात्मतत्त्वं शक्तिलक्षणम्‌ ॥ 








तथा-- 


नहां हाता । जब एसा हांता ह तब शेंवशाम्र के अनुसार यह आत्मा जीवन्मुक्ति का 
न श्राप्त करन क कारण बद्ध ही कहा जाता हैं ॥ 


विकसित शक्ति का स्वरूप दिखलाते हैं-- 


जिसमें स्थित (< जिससे सम्पन्न) पुरुष इन्द्रियसमूह का नियमन कर 
अतीत अनागत सब को जान लेता है वह तत्त्व शक्ति है ॥ -३२-३३- ॥ 
इन्द्रियों को अन्तर्मुख कर जहाँ तुटिपात रूप प्रथम उन्मेष की स्थिति में 
रहकर योगी अतीत अनागत आदि (- दूरस्थ अतीन्द्रिय) सब को जान लेता है 
वह प्रतिभारूपी तत्त्व शक्तिपद का वाच्य है । (पातझ्जल योगसूत्र 'प्रातिभाद्वा संर्वम्‌ 
३।३३-से यही अर्थ निकलता है) ॥ 


तथा-- 
जिस-जिस विषय की अकृत्यस्वरूपा इच्छा होती है या जिस-जिस 










डर विषय का (- वैसा) ज्ञान होता है अथवा (उस प्रकार की) क्रिया जहाँ 
। प्रवृत्त होती है । वह तत्त्व शक्ति है ॥ -३३-३४- ॥ 
७एएए है कृत्य ८ निष्पादन के योग्य स्वरूप जिसका वैसी अकृत्रिमा 5. 
निर्विकल्पा इच्छा, ज्ञान अथवा स्फुरत्ता रूपा क्रिया जिस-जिस अवसर पर प्रवृत्त 


होती हैं उस-उस अवसर पर वह ८ एषणीय आदि से अनारूषित शुद्ध इच्छा ज्ञान 
क्रिया तत्त्व ही शक्ति हैं ॥ 
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व्यापकस्य यतो देवि चिद्रूपस्थात्मन: शिवात्‌ ॥ ३४ ॥ 
प्रसरत्यद्धुतानन्दा सा शक्ति: परमा स्पृता । 


व्यापकचिन्मात्रमयतामात्मनो भावयतों योगिनो या आश्चर्यरूपा आनन्दात्मा 
शक्ति: शिवात्‌ प्रसरत्युन्मिषति, सा परमा स्मृता तत्तत्त्व॑ शक्तिलक्षणमित्यर्थ: ॥ 
एवं लक्षितशक्त्यवष्टम्भविस्फारेण-- 


विप्रसार्य तमात्मानं सर्वज्ञादिगुणैर्गुणी ॥ ३५ ॥ 
साभास: कशथ्यते देवि शिव: परमकारणम्‌ । 


सर्वज्ञादिगुणैरिति तद्विमर्शनेनात्मानं विप्रसार्य-- 

बहिरकल्पिता वृत्तिर्महाविदेहा यत: प्रकाशावरणक्षय:' (यो०सू० ३।४३) 
इति स्थित्या विकास्य यो योगी तैरेब सर्वज्ञत्वादिगुणैर्गुणी संपन्न, स 
सर्वज्ञत्वाद्याभासविमर्शनादेव साभास: शिव: कथ्यत !॥ 

एतदेव स्फुटयति-- 


सर्वज्ञ: परितृप्तश्च यस्य बोधो हानादिमानू ॥ ३६ ॥ 
स्वतन्त्रो हाप्रलुप्तश्न यश्च वानन्तशक्तिक:ः । 








तथा-- 

हे देवि ! व्यापक एवं चिदरूप (योगी) के जिस आत्मा रूपी शिव से 
जो अद्भुत आनन्दस्वरूपा शक्ति प्रसृत होती है वह परमा (शक्ति) मानी 
गयी हैं ॥ -३४-३५- ॥ 

अपनी व्यापक चिन्मात्रमयता की भावना करने वाले योगी के अन्दर जो 
आश्चर्यमयी आनन्दरूपा शक्ति शिव से उन्मिषित होती है वह परमाशक्ति मानी गयी 
है । वह तत्त्व (या उसका तत्त्व) शक्ति है ॥ 

है देवि ! गुणवान्‌ (साधक) सर्वज्ञत्व आदि गुणों से अपना विकास कर 
परमकारण साभास शिव कहा जाता है ॥ -३५-३६- ॥ 

सर्वज्ञता आदि गुणों के विमर्शन से अपने को-- 

(शरीर के) बाहर (मन की) अकल्पिता वृत्ति महाविदेहा (धारणा) होती है । 
इसके बाद प्रकाश के आवरण का नाश हो जाता है । (पा०्यो०्सू० ३।४३) 

इस स्थिति से विकसित कर जो योगी उन्हीं सर्वज्ञत्व आदि गुणों से गुणी हो 
जाता है वह सर्वज्ञत्व आदि आभासों का विमर्शन करने से साभास शिव कहा जाता 


हर 


उसी को स्पष्ट करते हैं-- 
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शक्तिमान्‌ गुणभेदेन स्वगुणान्‌ विन्दते गुणी ॥ ३७ ॥ 
पृथग्भेदविभेदेन नानात्व॑ विमृशेदिह । 
स साभास इति प्रोक्तो निराभासस्तु कथ्यते ॥ ३८ ॥ 


परितृष्तो नैराकांक्ष्ेण चिदानन्दघन:, अनादिमान्‌ न तु भावनोत्थ:, स्वतन्तरो 
न तु भेदेश्वरवत्‌ कर्ममलपरिपाकाध्यपेक्ष., अप्रलुप्तो न तु ब्रह्मादिवत्‌ स्वापाध्या- 
वृत:, अनन्तशक्तिक: 


'शक्तयो5स्य जगत्कृत्स्मम्‌ ।' 


इति स्थित्या मरीचिरूपाशेषविश्वशरीर:, शक्तिमानिति समुत्पन्नयथालक्षितपर- 
शक्तिस्वरूप:, गुणानां स्त्वरजस्तमसां भेदेन चिद्भुवि देहादिप्रमातृतानिमज्जनोत्थेन 
विदारणेन, स्वगुणान्‌ सर्वज्ञत्वादीन लभते । तैरेव अल गरी, भेदानां 
सर्वज्ञत्वादिविशेषाणां व्याख्यातदृशा व्यावृत्तिकतो य: इस्तेन नानात्व॑ 
विचित्राभासरूपतां य आत्मनों विमृशेत्‌ु, स साभास इत्युक्त: । निराभासस्तु 
उच्यते ॥ 


तमाह-- 


जो सर्वज्ञ, परितृष्त हैं; जिसका बोध अनादि है; जो स्वतन्त्र, अलुप्त 
और अनन्त शक्तिवाला है; शक्तिमान्‌, सत्त्वादि गुणों के भेद से अपने गुणों 
को प्राप्त करता है वही गुणी है । पृथक्‌ भेद विभेद के कारण जो यहाँ 
नानात्व का विमर्श करता है | वह साभास शिव कहा जाता है । आगे 
निराभास का वर्णन कर रहे हैं ॥ -३६-३८ ॥ 


परितृष्त 5 निराकाडक्ष होने के कारण चिदानन्दघन । अनादिमानू न कि 
भावना से उठा हुआ । स्वतन्त्र, न कि भेदवादियों के ईश्वर की भाँति कार्म मल के 
परिपाक आदि की अपेक्षा वाला । अप्रल॒ुप्त, न कि ब्रह्मा आदि की भाँति निद्रा 
आदि से आवृत । अनन्त शक्तिवाला-- 


'इसकी शक्तियाँ ही सम्पूर्ण संसार है ।' 


इस स्थिति से मरीचिरूप समस्त विश्वशरीर वाला, शक्तिमान्‌ > समुत्पन्न 
यथालक्षित परशक्तिरूप । गुणों > सत्त्त रजस्‌ तमस्‌, के भेद से चिद्भूमि में 
देहादिप्रमातृता के निमज्जन से उत्पन्न विदारण से, अपने गुणों - सर्वज्ञत्व आदि, 
को प्राप्त करता है । उन्हीं गुणों के कारण वह गुणी है । भेदों अर्थात्‌ सर्वसत्त्व 
आदि विशेषों का ऊपर व्याख्यात रीति से व्यावृत्ति करने वाला जो पृथक्‌ विभेद 
उससे जो अपनी अनेकरूपता - विचित्राभासरूपता, का विमर्श करता है वह 
साभास कहा जाता है | निराभास का कथन करते हैं ॥ ३६-३८ ॥ 


उसी (< निराभास) को कहते हैं-- 
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नाहमस्मि न चान्यो5स्ति निराभासस्तदा भवेत्‌ । 
सावस्था परमा प्रोक्ता शिवस्थ परमात्मनः ॥ ३ ९ ॥ 
आभासेभ्यो ग्राह्मग्राहकविमर्शात्मकेभ्यो निष्क्रान्त: चिद्रिमशैकपरमार्थ: । तदुक्त 
श्रीप्रत्यभिज्ञायाम्‌-- 
“सर्वथा त्वन्तरालीनानन्ततत्त्वौधनिर्भर: । 
शिवश्चिदानन्दघन: परमाक्षरविग्रह: ॥ (४।१।१४) 
इति ॥ ३९ ॥ 


एतद्दशासमापन्नस्थ च योगिन ईदृशी स्फुरत्तेत्याह-- 
नाहमस्मि न चान्यो5स्ति ध्येयं चात्र न विद्यते । 
आनन्दपद्संलीन॑ मन: समरसीगतम्‌ ॥ ४० ॥ 
अहमिति देहादिय्राहक: । अन्‍्यो मक्ि्यतिरिक्तो नीलादि: । ध्येयमित्यनु- 
ग्राहकत्वेन बुद्ध्योपस्थापितम्‌ ॥ ४० ॥ 
एतत्पदलाभाय शाम्भवोपायमादिशति देव:-- 


नोध्वें ध्यान प्रयुज्जीत नाथस्तान्न च मध्यत: | 
नाग्रत: पृष्ठतः किझ्नित्‌ पार्श्रयोरुभयोरपि ॥ ४१ ॥ 


'न मैं हूँ, न कोई दूसरा है” (जब इस प्रकार की चेतना प्रस्फुरित का उका कू जा के छत मकर वो चेतना अरफुरित होती 
है तब वह) निराभास शिव होता है । वह परमात्मा शिव की परम अवस्था 
कहीं गयी है ॥ ३९ ॥ 

ग्राह्मग्राहक के विमर्शरूप आभासों से ऊपर उठकर जो केवल चिद्विमर्शमात्र हो 
जाता है (वह निराभास कहलाता हैं) । ईश्वरप्रत्यभिज्ञा में कहा गया हं-- 


अनन्त तत्त्वों के समूह को जो सर्वधा भीतर लीन कर लेता हैं वहीं परमाक्षर 
विग्रह चिदानन्द्धन शिव हैं (४.१.१४) ॥ ३९ ॥ 

इस दशा को प्राप्त योगी की ऐसी स्फुरत्ता होती है--यह कहते हैं-- 

'न मैं हूँ", “न कोई दूसरा है'; यहाँ कोई ध्येय (- ध्यान करने योग्य 
वस्तु) नहीं हैं; आनन्दपद में संछीन मेरा मन समरस (- एकरूप) हा गया 
है ॥ ४० ॥ 


मैं - देह आदि प्रमाता रूप ग्राहक | अन्य ८ मुझसे भिन्न लीन सुख आदि 
(ग्राह्म)। ध्येय > अनुग्राहक के रूप में बुद्धि के द्वारा उपस्थापित ॥ ४० ॥ 


इस पद के लाभ के लिये भगवान्‌ शाम्भवोपाय को बतलाते हैं-- 
न ऊपर ध्यान करना चाहिये न नीचे और न मध्य में, आगे-पीछे 
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नान्‍तःशरीरसंस्थाने न बाह्ो भावयेत्‌ क्वचित्‌ । 
नाकाशे बन्धयेल्लक्ष्यं नाधो दृष्टि निवेशयेत्‌ू ॥ ४२ ॥ 
न चाक्ष्णोर्मीलनं किश्ञिन्न किद्धिद्‌ दृष्टिबन्धनम्‌। 
अवलम्बं निरालम्बं॑ सालम्बं न च भावयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
नेन्द्रियणि न भूतानि शब्दस्पर्शसादि यत्‌ । 
सर्व त्यक्त्वा समाधिस्थ: केवल तन्मयो भवेतू्‌॥ ४४ ॥ 


ऊर्ध्वे द्वादशान्ते, अध: कन्दादौ, मध्ये हृदादौ, अग्रत: पृष्ठतः पार्श्यो:, 
तत्पुरुषसद्योजातादिरूपम्‌ । अन्तःशरीर इति-- 


आमूलात्किरणाभासां सृक्ष्मात्सूक्ष्मतरात्मिकाम्‌ | 
चिन्तयेत्तां द्विषटकान्ते शाम्यन्तीं भेरवोदय (वि०भे० २८) 


इतिवत्‌ । न बाह्य इति-- 
वस्त्वन्तरे  वेद्यमाने सर्ववेद्येपु शून्यता । 
तामेव मनसा ध्यायन्‌ विदितो5पि प्रशाम्यति ॥(वि०भ० १२२) 
इतिवत्‌ । नाकाश इति-- 
३ 3-०5... नगर फरसररूनरस्स न ननत_++- 
अगल-बगल भी नहीं । न शरीरसंस्थान के भीतर न कहीं बाहर भावना 
करनी चाहिये ।*न आकाश में लक्ष्यबन्ध करना चाहिये ओर न दृष्टि को 
कहीं स्थिर करना चाहिये । न आखों को थोड़ा बन्द करे न दृष्टिबन्धन 
(- करना चाहिये)। अवलम्ब, सालम्ब, निरालम्ब भावना नहीं करनी 
चाहिये । इन्द्रिय पञ्चममहाभूत और शब्द स्पर्श आदि भी नहीं हं--एसा 
समझना चाहिये । इस प्रकार सब को छोड़ कर समाधिस्थ होकर कंवल 
तनन्‍्मय होना चाहिये ॥ ४१-४४ ॥ 
ऊर्ध्व में - द्वादशान्त में । नीचे ८ कन्द आदि में | मध्य ८ हृदय आदि 
में । आगे पीछे दोनों पार्श्वों में, तत्पुरुष सद्योजात आदि रूप की भावना भी नहीं 
करनी चाहिये । शरीर के भीतर-- 
किरण के समान सूक्ष्म से भी सूृक्ष्मतर मूलाधार से लेकर द्विषट्कान्त 
(द्रादशान्त) तक पहुँचकर शान्त होने वाली प्राण वायु का चिन्तन करना चाहिये । 
इससे भरव (स्वरूप) का उदय होता है ॥ (वि०भ०२८) 


के समान (चिन्तन करना चाहिये) बाहर नहीं-- 


किसी एक वस्तु का ज्ञान होते समय दूसरी समस्त वेद्यवस्तुओं में शून्यता का 
भावना करनी चाहिये | उस (- शून्यता) का ही मन से ध्यान करता हुआ यागा 
ज्ञान से भी ऊपर हो जाता है अर्थात्‌ शान्त ब्रह्मरूप हो जाता है । (वि०भे० 
श्र ) 
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तेजसा  सूर्यदीपादेशकाशे  शबलीकृते । 

दृष्टि निवेश्य तत्रेव स्वात्मरूपं प्रकाशते ॥ (वि०भै० ७६) 
इतिवत्‌ । नाध इति-- 

कृपादिक महागरतें स्थित्वोपरि निरीक्षणात्‌ । । 

अविकल्पमते: सम्यक्‌ सच्यश्चित्ततय: स्फुटम्‌ ॥ (वि०भे० ११५) 
इतिवत्‌ । न चाक्ष्णोर्मीलनमिति-- 

एवमेव. निमील्यादौ नेत्रे कृष्णाभमग्रत: । 

असार्य भैरव॑ रूपं॑ भावयंस्तन्मयो भवेत्‌ ॥ (वि०भै० ८८) 
इतिवत्‌ । न दृष्टिबन्धनमिति-- 

निर्वुक्षगिरिभित्त्यादिदेशे दृष्टि. विनिक्षिपेत्‌ । ' 

निलीने मानसे भावे वृत्तिक्षीण: प्रजायते ॥ (वि०भै० ६०) 
इतिवत्‌ । अवलम्ब्यत इति अवलम्बों ध्येय आकारस्तम्‌-- 

भावे त्यक्ते निरुद्धा चिन्नेव भावान्तरं ब्रजेत्‌। 


के समान । आकाश में नहीं-- 


'सूर्य दीपक आदि के तेज से आकाश के चित्रित होने पर उसमें दृष्टि लगाकर 
(< देखने से) उसी में अपना रूप प्रकाशित होता है ।' (वि०भै० ७६) 


के समान । नीचे नहीं-- 

'कृप आदि किसी बड़े गहरे गड्ढे में खड़ा होकर ऊपर देखने से निर्विकल्पक 
बुद्धि वाले (व्यक्ति) का तत्काल पूर्णतया स्पष्ट चित्ततय हो जाता है ।' 
(वि०भे०११५) 

के समान । आँखों का बन्द करना भी नहीं-- 

“इस प्रकार पहले दोनों आँखों को बन्द कर सामने काले रंग के भैरव के रूप 
को उपस्थापित कर उस रूप की भावना करने वाला तन्‍्मय हो जाता है ।' 
(वि०्भै० ८८) 

के समान । दृष्टिबन्धन नहीं-- 

'वृक्ष, पर्वत, दीवाल आदि (आधार) से रहित शून्य आकाश में दृष्टि स्थित 
करनी चाहिये । मन में उत्पन्न भाव के विलीन होने पर (साधक की) वृत्तियाँ क्षीण 
हो जाती हैं ॥ (वि०भै० ६०) 

के समान | जिसका अवल्म्बन किया जाय वह अवल्म्बन है अर्थात्‌ ध्येय 
आकार, उसको-- 


'भाव का त्याग करने पर निरुद्धा चित्‌ किसी दूसरे भाव पर स्थित नहीं 


| िनन्ट७ ५०१ ० 
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तदा तन्मध्यभावेन विकसत्यतिभावना ॥ (वि०भै० ६२) 
॥| इतिवत्‌ । निरालम्ब इति-- 
उभयोर्भावयोज्ञनि ज्ञात्वा मध्यं समाश्रयेत्‌ । 
युगपच्च द्वयं त्यक्त्वा मध्ये तत्त्वं प्रकाशते॥ (वि०भै० ६१) 
इतिवत्‌ । सहालम्बेन वर्तते सालम्बं साकारं ज्ञानम-- 
'इच्छायामथवा ज्ञाने जाते चित्त निवेशयेत्‌ । 
तत्र बुद्धयानन्यचेतास्तत: स्यादात्मदर्शनम्‌ ॥' (वि०्भे० ९८) 


इतिवत्‌ । नेन्द्रियाण न भूतानीति तत्तद्धारणापटलोक्तनीत्या सर्व त्यक्त्वा 
समाधिस्थ इति अकिद्धिच्चिन्तकत्वेन स्वस्वरूपविमर्शनप्रवणस्तन्मय इत्यानन्दपद- 
संलीनसमरसज्ञानमय: ॥ ४४ ॥ 


या चैवंभूता दशा-- 
सावस्था परमा प्रोक्ता परस्य परमात्मन: । 
निराभासं पद तत्तु तत्पाप्य विनिवर्तते ॥ ४५ ॥ 
सांसारिकी स्थितिमुज्मति ॥ ४५ ॥ 
होती । तब उस (- व्यक्ताव्यक्त भाव) के मध्य में भावना करने पर अतिक्रान्त- 
भावना विकसित होती है ।' (वि०भै० ६२) 
के समान । निरालम्ब-- 
दोनों (भावों) का ज्ञान होने पर मध्य का आश्रयण करना चाहिये, फिर दोनों 
का एक साथ त्याग करने पर मध्य में आत्मतत्त्व प्रकाशित होता है ॥' (वि>्भै० 
६१) 
के समान | जो आलम्बन के साथ हो वह सालम्ब होता है अर्थात्‌ साकार 
५] 
'इच्छा अथवा ज्ञान के उत्पन्न होने पर चित्त को वहाँ लगाये । बुद्धि के द्वारा 
एकाग्रचित होने पर आत्मदर्शन हो जाता है ॥' (वि०्भै० ९८) 
के समान । न इन्द्रियाँ हैं न भूत हैं अर्थात्‌ तत्तद्‌ धारणापटल में कथित नीति 
के अनुसार सब कुछ छोड़ कर समाधिस्थ ८ किसी का चिन्तन किये बिना केवल 
५ अपने स्वरूप का विमर्श करने वाला, आनन्दपद में संलीन समरस ज्ञानमय हो 
जाता हैं ॥ ४४ ॥ 
इस प्रकार की जो दशा है-- 


वह परमात्मा की परम अवस्था कही गयी है ! वही निराभास पद है । 
उसको प्राप्त कर (योगी) विनिवृत्त हो जाता है ॥ ४५ ॥ 











१५८ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


अतश्वच य:-- 


भावयेदेवमात्मानमात्मनो भावनाबलात्‌ । 
स गच्छेत्‌ परमं शान्तं शिवमत्यन्तनिर्मलम्‌ ॥ 3४६ ॥ 
आत्मनो निर्विकल्पसंवेदनस्थ या भावना विकल्पहानेन संपादना, तस्या 
यदबलं विमर्शदाढ्य॑ तेन भावयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
कि च-- 
तत्तत्त्ममेक॑ सर्वत्र भवति(ते) मृत्युजिच्छिवम्‌ । 
तच्चामृतेशं॑ परम॑ तृतीय॑ पदमुत्तमम्‌ ॥ ४७ ॥ 
आख्यातं तब देवेशि किमन्यत्‌ कथयामि ते। 
सर्वत्र क्षित्याद्यनाश्रितान्ते, तदेवैकमद्वितीयम्‌, तत्त्व पारमार्थिकं॑ स्वरूपम्‌, 
शिवं श्रेयोरूपम्‌, मृत्युजिद्धतति । तृतीयमिति प्रोक्तस्थूलसूक्ष्मज्ञानद्यापेक्षया, 
तवेत्यनुग्रहैकपराया:, किमन्यत्‌ कथयामीति नातोउचन्यद्रहस्यं कथनीयं किद्डि- 
दस्तीत्यर्थ: ॥ 


एतदुपसंहरति-- 


(विनिवृत्त हो जाता है 5) सांसारिक स्थिति को छोड़ देता है ॥ ४५ ॥ 

इसलिये जो (साधक)-- 

अपने भावना के बल से आत्मा की इस प्रकार भावना करता है । वह 
अत्यन्त निर्मल परम शान्त शिवभाव को प्राप्त हो जाता है ॥ ४६ ॥ 

अपने निर्विकल्पक संवेदन की जो भावना 5 विकल्प के परित्याग से 
सम्पादना, उसका जो बल 5 विमर्श की दृढ़ता, उसके द्वारा भावना करनी 
चाहिये ॥ ४६ ॥ 

और भी-- 

वही एक तत्त्व जो कि सर्वव्यापी और शिव है, मृत्युझ्य ( के नाम से 
ज्ञात) होता है । वही परम अमृतेश और उत्तम तृतीय पद है । हे देवेशि ! 
(मैंने उसको) तुम्हें बतलाया, तुमको और क्‍या बतलाऊँ ॥ ४७-४८- ॥ 

सर्वत्र - पृथिवी से लेकर अनाश्रित शिवपर्यन्त; वही एक ८ अद्वितीय; तत्त्व 
_. पारमार्थिक स्वरूप; शिव 5 कल्याणकारी, मृत्युजित्‌ होता है । तीसरा 5 
उपर्युक्त स्थूल सूक्ष्म दो ज्ञानों को अपेक्षा । तुमको जो कि अनुग्रहपरायणा हो; 
दूसरा कया कहूँ--इसके अतिरिक्त कोई और रहस्य कथनीय नहीं है ॥ 

इसका उपसंहार करते हैं-- 








अष्टमो5धिकार: 
एवं मृत्युजिता सर्व ध्यात्वा व्याप्तं विमुच्यते ॥ ४८ ॥ 
यागा ॥ ४८ ॥ 
एतच्च-- 
सर्वकालं तु कालस्य वच्जनं कथित प्रिये । 


अकालकलितचिद्धामसमावेशोपदेशात्‌ ॥ 


पकृतमुपसंहत्य पूर्वप्रस्तुतमुपसंहरति-- 
एवं तु त्रिविधं देवि मया ते प्रकटीकृतम्‌ ॥ ४९ ॥ 
कालस्य वच्जनं नाम 


एप च-- 
कि च-- 
अनेनाभ्यासयोगेन मृत्युजिद्‌ भवति(ते) नर: ॥ ५० ॥ 


न केवलमात्मन:, यावत्‌-- 


इस श्रकार योगी सब कुछ को मृत्युञ्ञय से व्याप्त हुआ ध्यान कर 
मुक्त हो जाता है ॥ ४८ ॥ 


योगी (मुक्त हो जाता है) ॥ ४८ ॥ 
और यह-- 
हे प्रिये ! काछ का अपसारक सर्वकाल तुमको बतलाया गया ॥४९-॥ 


अकालकलित चिद्धाम के समावेश के उपदेश के कारण (यह कहा 
गया) ॥ 


प्रस्तुत का उपसंहार कर पूर्वप्रस्तुत को उपसंहत करते हैं-- 
है देवि ! इस प्रकार मैंने तुम्हें काल का तीन प्रकार का वद्चन (दर 
न्च्प् च्च्च्चचिी न्‍चीिीयखःिय:<ट़ेोसननन- सचेत 
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योग परम दुर्लभ है ॥ -५०- ॥ 

और भी-- 

इसके अभ्यासयोग से मनुष्य मृत्युजित्‌ हो जाता है ॥ -५० ॥ 
न केवल अपनी मृत्यु बल्कि-- 








१६० श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


| 

॥ 
द अनेनैव तु योगेन लोकानुग्रहकाम्यया । 
| भवते मृत्युजिद्योगी सर्वप्राणिषु सर्वदा ॥ ५१ ॥ 
द द एतज्ज्ञाननिष्ठो विश्वानुग्रहकरणक्षम इत्यर्थ: | 
ह 


यक्त्वत्राधिकारे परं ज्ञानमुक्तम्‌ू-- 
| एप मृत्युक्षय: ख्यातः शाश्वतः परमो श्रुवः । 
|' 


अस्मात्‌ परतरो नास्ति सत्यमेतद्वदाम्यहम्‌ ॥ ५२ ॥ 
शिष्याणामत्रार्थे दृढ आश्वासो जायतामित्याशयेनादरादुक्तमर्थमत्युपादयत्वात्‌ 
पुन: पुनरादिशति-- 
यत्परामृतरूप॑ तु त्रिविध चोदित॑ मया । 
तदभ्यासाद्‌ भवेज्जन्तुरात्मनो5थ परस्थ वा ॥ ५३ ॥ 
अमृतेशसमो देवि मृत्युजिन्नात्र संशय: । 


| | किश्लेमं मृत्युजिन्नाथम्‌-- 

| येन येन प्रकारेण यत्र यत्रैव संस्मरेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
| 
| 


तेन तेनैव भावेन स योगी कालजिद्‌ भवेत्‌ । 
संसारी लोगों के ऊपर कृपा करने की इच्छा से इस योग के द्वारा द 
योगी सभी प्राणियों के विषय में सर्वदा मृत्युजित्‌ होता है । (अर्थात्‌ अन्य द 
| प्राणियों को भी मृत्यु से छुटकारा दिला सकता है)॥ ५१ ॥ 
| इस ज्ञान में परिनिष्ठित योगी विश्व के ऊपर अनुग्रह करने में सक्षम होता 
| हे ॥ 
ह इस अधिकार जो पर ज्ञान कहा गया-- 
। वह शाश्वत परम ध्रुव मृत्युझय कहा गया है । इससे बढ़कर कुछ नहीं 
| है । यह मैं सत्य कह रहा हूँ ॥ ५२ ॥ 
इस विषय में शिष्यों को दृढ़ विश्वास उत्पन्न हो इस आशय से आदरपूर्वक 
कहे गये अर्थ को, अत्यन्त ग्राह्म होने के कारण, बार-बार कहे रहे हैं-- 
जो तीन प्रकार का पर अमृत मैंने (तुमको) बतलाया उसके अभ्यास 
से मनुष्य अपने और दूसरे के लिये अमृतेशतुल्य होकर मृत्युजित्‌ हो जाता 
। है । हे देवि ! इसमें संशय नहीं है ॥ ५३-५४- ॥ 


इस मृत्युञ्॒यभट्टारक का+- 
योगी जिस-जिस प्रकार से जहाँ-जहाँ (उसका) स्मरण करता हे 
उसी-उसी भाव से वह कालजयी हो जाता है ॥ -५४-५५- ॥ 




























हे १६१ 


येन येनेत्याणवेन शाक्तेन शाम्भवेन वा । यत्र यत्रेति नात्र देशकालावस्थादि- 
नियम इत्यर्थ: ॥ 


अय॑ च योगी-- 
यत्र यत्र स्थितो वापि येन येन ब्रतेन वा॥ ५५ ॥ 
येन येन च योगेन भावभेदेन सिद्धचति । 
येन येन योगेन तत्तत्स॑हितासु योगपादोक्तेन, भावभेदेनेत्येतत्तत्त्वनिष्ठभावना- 
विशेषेण ॥ 
यच्चेदममृतेशनाथाख्य॑ परं तत्त्वमू-- 
तदेक॑ बहुधा देवि ध्यातं वै सिद्धिदं भवेत्‌॥ ५६ ॥ 
द्वैताद्ैतविमिश्रे वा एकवीरेडथ यामले। 
सर्वदा सिद्धिदं भवेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
एकमिति पराद्रयस्वतन्त्रचित्सतत्त्मू, अत एवं बहुधेत्येतत्स्वातन्त्यावभासित- 
भाविपटलवक्ष्यमाणश्रीसदाशिवतुम्बुरुभैरवकुले श्ररादिरूपतया ध्यातं सिद्धि ददात्येवे- 
त्यर्थथ । परमाद्वैतरूपत्वाच्चास्य नाथस्य द्वैताद्वैतादिसर्वप्रकारक्रोडीकारित्व॑न 
विरुध्यते । वक्ष्यति चैकविंशाधिकारे-- 
 बिसजिस + आणब)- शक अथ फय उ ्-- >> आणव, शाक्त अथवा शाम्भव उपाय से । जहाँ-जहाँ - 
इस विषय में देश काल अवस्था का नियम (- प्रतिबन्ध) नहीं है--यह तात्पर्य 
॥ 
और यह योगी-- 
जहाँ-जहाँ, जिस-जिस ब्रत से तथा जिस-जिस योग से स्थित होता है, 
भावना के भेद से (वहाँ-वहाँ) उसे (वह) सिद्धि मिलती है ॥ ५५-५६- ॥ 
जिस-जिस योग से - भिन्न-भिन्न संहिताओं में योगपाद में कथित (योग) से । 


० 


भाव के भेद से 5 इस तत्त्व में स्थित भावनाविशेष के द्वारा ॥ 

जो यह अमृतेशनाथ नामक पर तत्त्व है-- 

एक होने पर भी अनेक प्रकार से ध्यात होने पर यह सिद्धिदाता हो 
जाता है । द्वैत, अद्दैत, विमिश्र (- द्वैताद्वैत), एकवीर, यामल, सब में सब 
शास्त्रों के प्रकार में यह सिद्धि प्रदान करता है ॥ -५६-५७ ॥ 

एक - पर अद्रय स्वतन्त्र चितृतत््व | इसीलिये बहुधा - स्वातन्त्रय के कारण 
अवभासित भावी पटल में वक्ष्यमाण सदाशिव तुम्बुरु भैरव कुलेश्वर आदि के रूप में 
ध्यात होने पर सिद्धि को देता ही है । यतो हि यह अमृतेशनाथ परम अद्वैत रूप 
है इसलिये इनके यहाँ द्वैत अद्वैत आदि सभी भेदों का क्रोडीकारित्व (- सद्गम) 


११ नेत्रतन्त्र 
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१६२ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
'अद्वैत॑ं कल्पनाहीनं चिद्घनम्‌ ।' (२१२३) इति ॥ ५७ ॥ 
कि च-- 
चिन्तारल्ल॑ यथा लोके चिन्तितार्थफलप्रदम्‌ । 
तथैव मन्त्रराजस्तु चिन्तितार्थफलप्रदः ॥ ५८ ॥ 
अन्रत्य इत्यर्थ: ॥ ५८ ॥ 
कि च-- 
मन्त्राणां सप्तकोटीनामालय: परमो बली । 
तेषामपि पराद्वयैकवीर्यत्वात्‌ ॥ 


अपि च-- 
भावहीनास्तु ये मन्त्रा: शक्तिहीनास्तु कीलिता: ॥ ५९ ॥ 
वर्णमात्राविहीनास्तु गुर्वागमविवर्जिता: । 
भ्रष्टाम्मायविहीना ये आगमोज्झितविध्निता: ॥ ६० ॥ 
न सिद्धन्ति यदा देवि जप्ता इष्टा: सहस्रशः 
असिद्धा रिपवों ये च सर्वाशकविवर्जिता: ॥ ६१ ॥ 
आइ्मन्तसंपुटेनेव. साधच्यर्णेन तु रोधिता: । 
मन्त्रेणोनेन देवेशि अमृतेशेन जीविता: ॥ ६२ ॥ 


परस्पर विरुद्ध नहीं होता | इक्कीसवें अधिकार में कहेंगे भी-- 
“वह तत्त्व अद्वैत कल्पनाहीन और चिद्घन है! ॥ ५७ ॥ 
और भी-- 
संसार में जिस प्रकार चिन्तामणिरत्न चिन्तितविषयक फल देता है उसी 
प्रकार यह मन्त्रराज चिन्तित अर्थरूपी फल को देने वाला है ॥ ५८ ॥ 
और भी-- 
यह सात करोड़ मन्त्रों का आलय है अत एवं परम बली है ॥ ५९-॥ 
क्योंकि वे (सात करोड़ मन्त्र) भी परमवीर्य वाले हैं ॥ 


और भी-- 

जो मन्त्र भावहीन, शक्तिहीन, कीलित, वर्णमात्राविहीन, गुरु की परम्परा 
से रहित, भ्रष्ट आम्नाय के कारण नष्ट, आगम से त्यक्त, विध्नित हैं तथा 
इष्टरूप में हजारों बार जप किये जाने पर भी सिद्ध नहीं होते, उसी प्रकार 


जो असिद्ध शत्रु हैं सर्वाश से रहित है आदि वर्ण के सहित आइद्यन्त सम्युट 








हे १६३ 


सिद्ध्यन्ति ह्वप्रयत्नेन जप्ता इष्टा न संशय: । 
ध्याता: सर्वप्रदा देवि भवन्ति न वचो5 नृतम्‌ ॥ ६३ ॥ 
भावहीना अज्ञातवीर्या:, शक्तिहीना: साझना: । यथोक्तम्‌-- 


'साझनास्ते5ण्डमध्यस्था: सात्त्तराजसतामसा: ।' इत्ति । 

कोलिता व्यत्यस्तवर्णपदा:, गुर्वाम्नायविवर्जिता: शिष्यै: स्वयमेव पुस्तकाद्‌ 
: गृहीता:, भ्रष्टाम्नाया अज्ञातसंहितोत्थाना:, तत एवं विनष्टाः. आगमोजिटतेर्विध्निता 
नित्य क्षुद्रसिद्धिविनियोगेन विष्नाभिभूता: कृता: । असिद्धा रिपवों ये इति 
नामाक्षरान्मत्राक्षरं मातृकाक्रमेणाजुलिपर्वचतुष्टये पुन:पुनरावर्तनया गण्यमानं यदि 
(अथमं पर्व स्पृशति तदा सिद्ध भवति यदि) द्वितीय पर्व स्पृशति, तदा सिद्ध 
साध्यं तदुच्यते | यदि तृतीयं पर्व स्पृशति, तदा सुसिद्धं भवति । अथ चतुर्थ 
पर्व स्पृशति, तदास्य विरुध्यते । सर्वे अंशका : । 

एवमादि च श्रीस्वच्छन्दादेज्ञेंयम्‌ । एवमीदृशा अपि मन्त्रा नेत्रनाथसंपुटीकारेण इष्टा 
ध्याता जप्ताश्व सर्वसिद्धिप्रदा भवन्‍ति । न संशय इति, न वचो5नृतमिति 























होने से रोधित हैं, हे देवेशि ! वे सब इस अमृतेशमन्त्र से जीवित होने पर 
यथेष्ट जाप किये जाने पर बिना प्रयत्न के सिद्ध हो जाते हैं--"इससे सन्देह 
नहीं । हे देवि ! ध्यान किये जाने पर ये सर्वप्रद होते हैं यह वचन झूठा 
नहीं है ॥ -५९-६३ ॥ 


भावहीन 5 जिनकी शक्ति ज्ञात नहीं है अर्थात्‌ शक्तिरहित, मलिन । जैसा कि 
कहा गया-- 


'वे (जीव) साज्ञन है जो अण्ड (- ब्रह्माण्ड) के मध्य में स्थित हैं और सत्त्व 
रजस्‌ तमस्‌ से युक्त है ।' 

कौलित > अक्षरों को या पदों को उलट-पलट कर बनाये गये । गुरु आम्नाय 
से रहित ८ शिष्यों के द्वारा स्वयं पुस्तक से गृहीत । भ्रष्टाम्नाय अज्ञात संहिता 
से प्राप्त, इसी कारण विनष्ट । आगम के उज्झित होने से विध्चित - सदा छोटी 
सिद्धियों में प्रयुक्त होने के कारण विध्नाभिभूत । असिद्ध रिपु > असिद्ध मन्त्र एवं 
रिपुमन्र | साधक का नाम और मन्त्रों के अक्षरों को -मातृका के क्रम से स्वर एवं 
व्यज्ान को अलग-अलग कर चारो अंगुलियों के पर्वों से आवत्तन के साथ गणना 
करने पर यदि (पहले पर्व का स्पर्श करता है तो सिद्ध होता है); दूसरे पर्व को 
छूता है तो सिद्धसाध्य कहा जाता है । यदि तृतीय पर्व का स्पर्श करता है तो 
सुसिद्ध होता है । चतुर्थ को छूता है तो इसका विरोधी होता है । सर्वाश - 
भावस्वभाव - मन्त्रों के छह प्रकार के भाव स्वभाव पुष्पपात आदि सभी अंशक 
मनत्रनाथ के जप से दूर हो जाते हैं । इस सबको स्वच्छन्दः आदि से जानलेना 
लि यमन. >> नाक न«+ 5 कक »++ «० कान जूदे नल लेप २ ५+ननक+++ 3 >> >पर+--+- 3 


१. द्रष्टव्य--स्व०तं० अष्ट्रमपटल 































श्६४ड श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


चोक्‍्त्यानाश्वस्तानामप्याश्वासं रोहयति ॥ ६३ ॥ 


उपसंहरति-- 
इति सर्व समाख्यातं रहस्य परमं प्रिये ॥ ६४ ॥ 
प्रथमाधिकारे यत्‌ परम॑ रहस्यं प्रश्नितम्‌, तदित्युक्तद्शा सर्व समाख्यातमिति 
शिवम्‌ ॥ ६४ ॥ 
चिदानन्दधनं धाम शाझूरं परमामृतम्‌ । 
मृत्युजिज्जयति श्रीमत्‌ स्वावेशेनोद्धरज्जगत्‌ ॥ 


॥ इति श्रीनेत्रतन्त्रे श्रीमहामाहेश्वराचार्यवर्यश्री क्षेमराजविरचित- 
नेत्रोद्योते अष्टमोईधिकार: ॥ ८ ॥ 


----क्रहल 


चाहिये । ऐसे भी मन्त्र नेत्रनाथ से सम्पुटित कर इष्ट ध्यात और जप्त >० पर उप कक इक एं जाए और जह कोे पर क पर सर्व 
सिद्धिप्रद होते हैं । संशय नहीं हैं' 'बचन झूठा नहीं है” इन वचनों से अविश्वासी 
लोगों के मन में भी विश्वास उत्पन्न करते हैं ॥ 


उपसंहार करते हैं-- 
हे प्रिये ! इस प्रकार समस्त परम रहस्य कहा गया ॥ ६४ ॥ 
इस प्रकार मृत्युक्षयभट्टारकापराभिधेय श्रीनेत्रतन्त्र के 
अष्टम अधिकार की आचार्य राधेश्यामचतुर्वेदी कृत ज्ञानवती 
नामक हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ८ ॥ 








९9०४४०९ 
प्रथम अधिकार में जो परम रहस्य पूछा गया था वह उक्त रीति से सब का 
सब कह दिया गया ॥ ६४ ॥ 


चिदानन्दघन, परमअमृत, श्रीमान्‌ तथा अपने आवेश से 
करने वाला शाझड्डुर तेज सबसे बढ़कर है । 





जगत्‌ का उद्धार 





॥ इस प्रकार श्रीमदमृत्युज्ञयभट्टारकापराभिधेय श्रीनेत्रतनत्र के अष्टम अधिकार 


घ्रभट्वारकापराभिधेय 
की आचार्यवर्य श्रीक्षेमराजविरचित ल्ेत्रोद्योत' नामक व्याख्या की आचार्य 
राधेश्यामचतुर्वेदीकृत 'ज्ञानवती' हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ८ ॥ 









९०४४० 





नवमो5धिकार: 


# नेत्रोद्योत: # 
स्वच्छस्वच्छन्दचिन्नेत्रं. चित्रानुग्रहहेतुत:। 
सदाशिवादिभी रूपै; प्रस्फुरज्जयति प्रभु: ॥ 

अथाधिकारसड्जतिं कुर्वती श्रीदेव्युवाच-- 
श्रुत॑ देव मया सर्व माहात्म्यं मन्त्रनायके ' । 


अधुना श्रोतुमिच्छामि यदुक्तं विभुना मम ॥ १ ॥ 
सर्वागमविधानेन भावभेदेन सिद्धिदम्‌ । 





! । ॥ २ ॥ 
ड़ यथेष्टसिद्धि देव॑ यशेष्टाचारयोगत: । 
॥ तदाख्याहि सुरेशान चिन्तारत्मफलोदयम्‌ ॥ ३ ॥ 
।॒ +# ज्ञानवती * 


| अधिकार इहाड्गगे प्रभोर्बामाद हानुसृत्य पूजनम्‌ । 
| सुशिवस्य समर्चन बुबन्‌ जयतातू को5पि मणे: फलप्रद: ॥ 
| प्रभु ( समर्थ) एवं स्वच्छ-स्वच्छन्द चित्‌ नेत्र विचित्र अनुग्रह के कारण 
._ सदाशिव आदि रूपों से: स्फुरित होते हुए सर्वोत्कृष्ट हैं । 
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है १. यहाँ षष्ठी अर्थ में सप्तमी का प्रयोग आर्ष है । 


११६ | बोधसारे | 


अथ योगदीक्षाचिन्तामणी पातझ्लयोग: । 


एवं सांख्य॑ वेदान्तानुकछतया प्रतिपाद्रेदानीं मलिनान्त!- 
करणानां जिज्ञासनां सांख्योक्ते जीवात्मेक्यासंगलक्षणपुरुषे 
चित्तस्थितिने स्थादिति तदन्‍्तःकरणमलनिरासकनिरोधाख्ययो- 
गेन चित्तशुद्धों विवेकाविभोवेन तत्रैव चित्तस्थेर्य स्पादिति त- 
दर्थ योग निरूपायितुं योगदीक्षाचिन्तामण्याख्यमेकोत्तरशत- 
होक॑ प्रकरणमारभते, तत्र चावांतरप्रकरणे द्वे पातल्ललाख्य॑ शै- 
बाखूय चेति; तत्रापि पातअ्लस्येकविध्यादाद्रमेव षड्ठिशति्लोर्क 
भवति, इतरस्य च चातुर्विध्यात्तत्र चत्वारि प्रकरणानि मन्त्रयोग 
हठयोग शिवश्ञक्तिपराक्रम लूययोगाख्यानि ऋ्रमेण चतुःछोके 
कोनविंशतिछोक पोडशछोक पट्लिंशच्छोकानि सन्ति, 
तान्यलुक्रमतो व्याख्यास्यामः । तत्रादों पात्र योग निरूप- 
यति, तत्र तावद्रोगप्रतिपादकस्यास्य प्रकरणस्य योगदीक्षाचि- 
न्तामणिनाम्नोर्थ तत्र प्र्शत्त जनयितुं सफल दशेयति । 


अथातो योगदीक्षायाथ्िन्तामणिरुद॒ ते । 
तत्प्राप्त्याईबोधदारित्य सर्वमेव विनश्यति ॥ १ ॥ 


अथेति । अथ सांख्यप्रतिपादनानन्तरं सांख्योक्ते 
तक्ते मलिनान्तःकरणानां सुमुक्षूणां केन चित्मतिबि- 
सेन चिक्तस्थेयें न भवति यतोष्त इति हेतों- 
रिव्यथेः, योगदीक्षाया योगस्य निरोधाख्यस्य दीक्षा सं- 
स्कारस्तस्याश्रिन्तामणि!ः . कल्पितफलप्रदत्वाब्ििन्तामाणिरिव 
कल्पितधारणाजन्यफलप्रदत्वाबिन्तामणिरिति: नाम प्रकरणस्य 
स उदीयेते निरूप्यते त्व॑ श्रृणु, नज्ु चिन्तामाणिप्राप्त्या दा- 
रियय नश्यत्यनेन कि स्यादित्यत आह तदिति, तत्पाप्त्या तस्य 


सर की | 4 ो 


गद क्षायन्तामाण: । श्श्ज 


योगदीक्षाचिन्तामणेः प्राप््या छाभेनाउबोधदारिश्मबोधो- 
उज्ञान तदेव सवेदारिश्यमूलत्वादारिगं दरिद्वत्व॑ तत्सवेमेव स- 
मश्तमपि विनश्यति निवत्तेतेइतोडस्यथ योगदीक्षाचिन्तामणि- 
रिति नामेति भावः ॥ १ ॥ 

अस्य च संप्रदायतः प्रामाण्य॑ वक्तु योगप्रवत्तेकान्द्राम्यामाह। 


महायोगेश्वर: शम्भुः महायोगेश्वरो हरिः । 


महायोगेश्वरो बह्मा भवानी सिड्योगिनी ॥ २ ॥ 


महायोगेश्वर इति । शम्भु! शे सुर्ख भवत्यस्मा्लोकाना- 
मिति स शम्भुः शड्भूर इत्यथेः, महायोगेश्वरो महाझ्छेष्ठो यो- 
गानां मन्त्रादियोगानामी खरः प्रवत्तेक आचाये इत्यथेः, तथा 
हरिहेरति सर्वे दुःखे भक्तानां स हरििष्णुमेहायोगेश्वरो 
महान्सवेमान्यो योगेश्वरो योगप्रवत्तेकोइस्ति तथा ब्रह्मा 
परमेष्ठी महायोगेवरों महाज्गत्पूज्यो योगेश्वरो योगप्रव- 
सेको5स्ति तथा भवानी सर्वेजगज्जीबयित्री चिछक्तिः सि- 
द्धथयोगिनी स्वतःसिद्धयोगवर्त्यस्ति, एतेषां स्ेजगच्छे्ठत्व॑ 
योगफलमेव योगानां पहात्तिराप तेभ्य एवंति भावः ॥ २ ॥ 

तदितरेषामापि योगेन सिद्धिप्राप्तिमपि तदितरेषां तज्न 
रुचि जनयितुं प्रदशेयति । 

सनकादया: वसिष्ठाद्रा:ः कचदत्तशुकादयः । 


अरुन्धतीप्रभ्नतयों योगात्सिडिमुपागता: ॥ ३ ॥ 
सनकेति । सनकाद्याः सनक आ्यो झुख्यो येषु ते ने- 


प्लिका, वसिष्ठाद्या वसिष्ठ आद्यो मुख्यों येषां पुलस्त्यादीनां 
ते सर्वे शहिणः, तथा कचदत्तशुकादयः कचो बृहस्पतेः पृत्रो 


११८ बोघसारे । 


दत्तो छत्रेः पुत्र: शुकों व्यासपुत्र एत आदयो मुख्या येषामा- 
पेभादीनां ते सर्वेपि परमहंसाः, तथा5रुन्धतीप्रश्नतयों 5रुन्धती 
वसिप्ठपत्नी प्रश्नतिरादियांसां देवहृत्यादीनां ताः ख्तलरिय३, एते 
सर्वे योगाचित्तदत्तिनिरोधलक्षणयोगात्सिद्धि मणिमादिरूपां मु 
क्तिमपि उपागता प्राप्ता अतो सुमुक्षुभियोगः साध्य ए- 
वेति भाव; ॥ ३ ॥ 

नत्ुु योगशब्दवाच्यार्थानां मतभेदेन बहुत्वप्रतीतेश्रुखूयो 
योगशब्दाथे। को विवक्लित इत्याशड्भायामाह । 


आत्मज्ञानेन यों योगो जीवात्मपरात्मनो: | 
स योगस्तस्थ हेतुत्वाद्योगा बहुबिधा मता: ॥४॥ 


आत्मज्ञनिनेति । यो वेदान्तेषु प्रसिद्ध आत्मनज्ञानेन आ- 
त्मस्वरूपयथाथेज्ञानेन तत्त्यमसीत्यादिवाक्यजन्याहंब्रह्ेत्याका- 
रेण जीवात्मपरमात्मनोर्जीवस्य प्राणोपाधिकस्य साधिष्ठानबु- 
द्विस्थचिदाभासस्यात्मा शोधितस्त्वंपदायें। कूटस्थः, परमश्ा- 
सावात्मा च परमात्मा शोघितस्तत्पदार्थों जगदारोपाधिष्ठानं 
ब्रह्मेत्थथे, तयोरुभयोयोंग एकत्व॑ यत्पारमार्थिक॑ स 
स॒ एवेत्यथे, योगो योगशब्दवाच्यों मुख्यो भवति, तत्र 
तह कुतो बहुत्व॑ं दृश्यते तत्र तत्र शास्रेषु तत्राह तस्य, योगस्यः 
हेतुत्वात्साधनत्वात्तेपि योगा योगशब्दवाच्याथो भवन्ति, 
अतस्ते बहुविधा अनेकप्रकारा मता सुनिभिस्तत्तच्छास्रेषु 
निर्णीता), याथार्थ्योत्मज्ञानस्यैव योगशब्दसमुरूयाथत्वमितरे्षा 
तु तत्साधनभूतत्वाहाणं योगशब्दाथेत्वमिति भावः ॥ ४ ॥ 

, एवे झुझ्य योगशब्दार्थ प्रतिपाथ्ेदानीं भगवसत्पतिपादिर्त 
योगशब्दार्थ दशेयति । 


कप हा ध की 


योगदीक्षायिन्तामणिः: । ११०, 


विरोधिलक्षणान्यायादभद्रा भद्विका यथा । 
सर्वदुःखवियोगस्तु योग इत्याह केशवः ॥ ५ ॥ 


विरोधीति । केशवः सवोन्तयोमी श्रीकृष्णण स्वेदुःख- 
वियोगस्तु सर्वेषामाध्यात्मिकादीनां दुःखानां वियोगो विश्लेषः 
स्वस्मिन्दुःखासत्त्वप्रतीतिः स एवं योगो योगशब्दवाच्योर्थों5- 
स्तीति एवं प्राहक्तवान्‌ “त॑ विद्याहुःखसंयोगवियोग यो- 
गसंज्ञितमि'त्यादिष्विति ज्ञेयं, नन्तु आत्मनस्तत्वतो योगवियोग- 
योरसम्भवात्तरिमिन्योगशब्दवाच्यार्थों माउस्तु दुःखबियोगे तु 
तदभाववति कथ योगत्वमुच्यत इत्याशक्ला योगत्व॑तत्न सम्भा- 
वयितुं न्‍्यायमाह विरोधीति, विरोधिलक्षणान्यायाद्त्र यद्विरो- 
धोस्ति तत्न तद्ाचकशब्दप्रयोगो विरोधिलक्षणान्यायों तदभा- 
बवति तद्भाववचन इत्युक्तलक्षण इत्यथें;, तत्नोदाहरणमभद्रेति, 
यथा यद्वदभद्रा स्वरूपतो5कल्याणरूपापि भद्धिका भौदिकेति 
कल्याणवाचकशब्देनोच्यते लोके तथा वियोगोषि योगशब्दे- 
नोक्त इति भाव: ॥ ५॥। 


ननूक्तलक्षणस्य योगस्य कि फर्ल॑ तत्सदृष्टान्तमाह। 


अत्यन्तवपलस्थापि मनसो योगशक्तितः । 


निश्चलत्व॑ प्रजायेत विन्ध्यस्थेव महागिरेः ॥ ६॥ 
अत्यन्तेति । अत्यन्तचपलस्यापि निरन्तरचअ्चलस्वभाव- 
स्यापि मनसश्रिचस्यथ योगशक्तितो योगाभ्यासजन्यसामथथ्येंन 
निश्वलत्व॑स्थिरत्व॑ं प्रजायेत स्यात्तत्र दृष्ठान्तों महागरिरेरती- 
बदद्धस्य विन्ध्यस्पेव विन्ध्यनाज्नः परवेतस्थेव यथा व्िन्ध्यप- 
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वेतस्याचलत्वं त्यक्ता हद्धिरूप चाश्वल्यं हृद्ध॑ तदगस्त्यम्नुनि- 
कृतयोगेन चाश्वल्यं परित्याज्य स्थावरत्वं स्थापित स्वकृत- 
योगेन वागस्त्याज्ञानुछ॒इ्नाय स्थिरत्व॑ सम्पादितं तद्द्योगेन 
योगी स्वत आत्मरूपत्वादचश्वलस्थापि मनसो5चाश्वल्य॑ त्यक्षा 
चश्चलत्व॑ ग़हीत॑ तत्परित्याज्य स्थिरत्वमात्मस्वरूपभूत॑ सम्पा- 
दयतीत्याशयः ।। ६ ॥ 
योगर्य मनश्वाअल्यनिवत्तेकत्वे श्रुशुण्डसम्मतिरत्तीत्याह । 
तथा च भुशुण्डः। 

तथेति । भ्रुशुण्डश्न॒ अुशुण्डोपीत्यथेः, तथाच तमेवाथेमाह । केन 
वाक्यनेत्याशझ् तद्वाक्‍्ये पठति। 

नाभर्सी धारणां बद्धा तिष्ठामि विगतज्वरः । 

यावत्पुन कमलज: सृष्टिकमोणि तिष्ठति ॥ ७॥ 


नाभसीमिति । अहं श्रुशुण्डनामा काको वायोरपि लय 
आसन्ने नाभसीं सवेवाय्वादिभूतमौतिकरहित नभ एवाहमि- 
त्पेव नभसम्बन्धिनीं धारणां भावनां बद्धा सन्धाये तया च 
विगतज्वरों वाय्वादिनाशेन स्वनाशभीतिरहितः सन्नाका- 
शमात्ररूपस्तिष्ठामि स्थिरों भवामि, कियत्पयन्तमित्यत आह 
यावदिति, कमलजो ब्रह्मा कमलेन सह सम्भूय वत्तेमानों या- 
वद्यावता कालेन पुनर्भूयः सष्टिकमंणि रृज्यतनया सा झ- 
शिस्तदूपे कमेशि क्रियायां तिष्ठति संस्थितों भवति तावत्का- 
लपयेन्तमित्यथें; ॥ ७॥ 

एवं योगफर्ल प्रदर्शेदानीं पातअल्ल॑ योग वक्तु मुख्य॑ 
पातञ्ललयोगलक्षणमाह । 

चित्ततृत्तिनिरोधस्तु मुख्य: पातन्ललो मतः । 


योगदीक्षाचिस्तामणौं पंतझ्जरूयोग:ः । श्र 


प्राणवृत्तिनिरोधस्तु गौणस्तत्साधनखव॒तः ॥ < ॥ 


चित्तेति । पातञ्चल* पतश्जलिना प्रोक्तः पातज्जलः तिन 
प्रीक्तमि'ति तद्धितो5ण,म्ुख्यः प्रधानो योगस्तु हठादिश्यों वि- 
लक्षणश्रित्तरत्तिनिरोधश्ित्तस्यान्तःकरणस्थ हत्तीनाँ. बा- 
दिविषयाकाराणां निरोधोड्वरोध एवं मत इृष्ट), तत् भग- 
बत+ पतञ्जलेः सूत्र योगाश्रित्तटात्तिनिरोध' इति, प्राणहत्तिनिरो- 
धस्तु प्राणस्य शरीरावच्छिन्नस्थ वायोदं॑चयः प्राणापानादय- 
सासां निरोधोज्वरोधः प्राणायामादिना स्थेयेसम्पादनं हं- 
ठिनां प्रधानभूतोपषि पातअ्जलानां तत्साधनलतस्तस्य चित्तह- 
चिनिरोधनाज्नोः योगस्थ साधनरूपत्वाहोणों न प्रधानलेन 
संमत इत्यथे) || ८ ॥ 
एवं पातअलयोगस्वरूप प्रदर्येदानीं तत्साधनानि दरशे- 
यितुं तत्मतिपादक सूत्रे प्रभाणयति । 
तत्न सूत्र धधमनियमासनप्राणायाम- 
प्रत्याहारधारणाध्यानसमाघयोष्टावड्रानि! ॥ १ ॥ 


तत्रेति । तत्र योगाड्रेषु सूत्र पतअलेः सूत्रमस्तीलथे!, तदे- 
बोदाहरति यमेति, यमाः पश्च, नियमाः पश्च, आसनानि सुखा- 
सनप्रभशृतीनि, प्राणायाम आश्यन्तरबाह्भेदेन द्विविधोषि, प्रत्या- 
हार इन्द्रियाणां स्वस्पविषयेभ्यों व्याहत्तिर्पो, धारणा देश- 
विशेषसम्बन्धशथ्रित्तस्य, ध्यान विजातीयप्रत्ययानन्तरितध्येय- 
सजांतीयप्रत्ययट्त्तिप्रवाह), समाधि! सविकत्पकापरपयोयः 
संप्ज्ञात;; एतान्यष्टो योगस्याज्ञानि सन्ति ॥ १॥ 

एवं योगाष्टाड्प्रतिपादर्क पातञ्जलसूत्रमुपन्यस्यदानी यं« 
मादीन्यज्ञनि दशेयितुमुपक्रमते चतुर्मिः । 

हि 


१२२ ' शेधंखारे । 


यमोस्तेयऋताहिंसाबह्म च्योपरिग्रहा: ॥ 
नियम: शौचसन्तोषतप:पाठेश्वरापणम्‌ ॥ ९ ॥ . 


यम इति । अस्तेयं चौयोभाव ऋत॑ सत्यवक्तृत्वादि अ- 
हिंसा हिंसातः सदा निदत्तित्रेह्मचयेमष्टाजमेथुनानिह॒त्युपल- 
प्षितं नेष्ठिकादि 

स्मरण कीचेन केलिः प्रेश्षणं ग्रह्ममाषणम्‌ । 

एकान्तवासों रमणं स्परशोष्टविधमेथुनमि'ति । 

एतम्रित्तिब्रेत्मचय्य, अपरिग्रहो योगानलुकूछविषयास- 
ग्रह, एते पश्च यमो जातित्वादेकवचन यमा ज्ञेया, यमयन्ति 
निवत्तेयन्ति हिंसादिभ्यः पुरुषविशेष॑ ते यमा इत्यथेः; तत्न 
पतञअले। सूत्र, “अहिंसासत्यास्तेयत्रह्मचयोपरिग्रहय यमा? 
इति । यमालुक्तका नियमानाह नियम हति, शौचसन्तोषो 
शौच बाह्य स्तानादि आन्तरं रागत्यागादीत्येबं 
द्विविध, सन्‍्तोषो यथालब्धे विषयेडलंबुद्धिस्तपः स्वस्ववर्णाश्र- 
मधमेनिष्ठापूवकक्रेशसहिष्णुत्वं, पाठेश्वरापंण पाठ स्वाध्याय 
इश्वरापण च यद्यत्क्रिते स्वयं तत्तदीश्वरेणेव कृतमिति नि- 
श्वय, एते पश्च नियमाः; अत्रापि जातित्वादेकबचनं, जन्मप्रदक- 
मश्यों व्यावत्ये मोक्षकारणे निष्कामकमंणि नियमयन्तीति 
नियमनाज्नोक्ता ज्ञातव्याः, अत्रापि पातज्जर्ूं सूत्र 'शौचसन्तो- 
घतपःस्वाध्यायेश्वरप्णिधानानि नियमा” इति | यमानियमफ- 
छान्यपि कानि चित्सत्रितानि तान्यापे प्रदर्शयामः, यमेषु तावद- 
हिंसाफलप्रतिपादक॑ सूत्रम, अहिंसाप्रतिप्ठयांतत्सन्नि- 
धौ वैरत्यागः” । सत्यफले सूत्र, “सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाअय- 
सं! | अस्ेयफले सूत्र, 'अस्तेयप्रतिष्ठायां सवेरनोपस्थाने' ब्रह्म- 
चेयफले सूत्र, ब्रह्मचयेप्रतिष्ठीयां वीयछाभ:,। अपरिग्रहफले सूत्र 


कि 


योगदीक्षायिम्तामणी पातझलयोग: । -हैश३ 


“अपरिग्रहस्थेये जन्मकथन्तासंबोध' इति क्रमेणशैयानि । नियमफ- 
झान्यपि सूलेदशितानि, तत्र शौचफलप्रतिपादके सत्र 'शौचात्स्ता- 
इजुगुप्सा परेरसंसज्, सत्वशुद्धिसोमनस्यैकाग्ग्रेन्द्रियनया त्मदे श- 
नयोग्यत्वानि च!। सन्तोषफलमाह “सन्तोषादलुत्तमसुखल्य भ' इति। 
तपः फलमाह कार्येन्द्रियसद्धिरशुद्धिक्षयात्तपस” शति। स्वाध्या- 
यफलमाह 'स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोग” इति | इश्वरपणियान- 
फूलमाह 'समाधिसिद्धिरीब्वरप्रणिधानादि'ति ॥. ९ ॥. 
आसनप्राणायामावाह: |, 


आसन सुखरूपेण शरीरस्थिरता मता। 
प्राणायाम: प्राणदण्ड: कुम्भप्रकरेचके: ॥ १० ॥ 


आसनमिति । सुखरूपेण पद्मकस्वस्तिकादीनि आसनानि 
प्रोक्तानि, तत्र याहशेन देहस्थापनरूपेणासनेन यस्य पुरु- 
घस्यावयवेषु व्यथाजुत्पत्तिस्तदेवः सुखरूपमासनं. तेन. शरीर- 
स्थिरता देहेअचाशल्य स्यादित्यध्याहाय, _तदेवासनमास्य- 
तेम्मिलित्यासर्न मतमिष्ट ज्ेयम्‌ अज्रापि पतज्लेः सूरज “स्थिरस- 
खमासनमि ति। अस्योपायप्रतिपादक पतजख्जलेः सूजमपि “प्रयत्न 
धैथिट्यानन्तसमापत्तिम्यामि'ति.। अस्याथे), प्रयन्नशैथिल्य प्रय- 
वस्य लोकिकवैदिकस्य ममागममैथुनएहकुल्यव्यापारादि- 
रूपस्थ तीवैयात्राल्लानयागहोमादिरूपस्थच मानसोत्साहरूपस्य 
जैयिस्ये कत्तेव्य तेन, तदभावे च मानस उंत्साहो बलादेहसुत्था- 
य्यान्यत्न चालयेदेवेत्यथेःः अनन्तसमापत्तिथ. फण्ासहस्रेण पू८ 
थिवीं धसा स्थिरः स्थितोनन्तः एवाहमस्सीति दृधारणा&- 
नन्‍्तसमापत्ति: स्वस्मिन्ननन्तस्ापादन स्थिरलहेतुस्तेन चोपाये- 
नासनसिद्धिजीयत इत्यथें+। आसनसिद्धिफलमपि स॒त्रांशेनाह 
भगवान्पतक्षल्ठिः, ततो इन्दानभिघात' इति। अस्‍्याबे आसमे 


श २४. घोचसारे 


सिद्धे ततोअनन्तरं इन्द्र! सुखदुःखादिलक्षणरनमिघातो न 
पराभवों जायते योगिन इत्यथे।। प्राणायाममाह प्राणायाम 
इति, कुम्भपूरकरेचकेः कुम्भकेन द्विविधेनान्तरेण बाल्ेन चेति, 
क्ुम्भकस्य द्वेविध्य वसिष्ठ आह । 

“अपानेस्तड़ते प्राणो यावन्नाभ्युदितों हृदि । 

तावत्सा कुम्भकावस्था योगिभियो5लुभूयते ॥ 

बहिरसत गते प्राणे यावज्नापान उद्गतः । 

तावत्यूणो समावस्था बहिएं क्ुम्मक विदुरि/ति ॥ 

तेनोक्तलक्षणेन कुम्भकेन, पूरकेण- 

वबक्रेणोत्पलनालेन तोयप्राकपेयेत्नरः । 

एवं वायुग्रेहीतव्यः पूरकस्येति कक्षणम्‌! ॥ 

इत्युक्तलक्षणन पूरकेण, रेचफेन चर 

“उत्सक्षिप्य वायुमाकाश शुर्य क्ृत्वा निरात्मकम्‌ | 

शुन्यभावेन युञ्जीत रेचकस्येति लक्षणम्‌ ॥। 


इत्युक्तलक्षणन रेचकेन या प्राणदण्डः प्राणस्य छा- 
रीरावच्छिन्नवायोदेण्डो नियमन स॒प्राणायामः प्राणाया- 
मनाम्नोक्तो मुनिभिरिति शेष: । आसनानन्तरमेव प्राणा- 
यामप्रतिपाद्क पतञ्जले। सत्र, तस्मिन्सति श्वासप्रश्वासयो- 
गेतिविच्छेदः प्राणायाम इति । तस्येतस्याम्यासप्रतिपादकमपि 
प्तप्जले; सूत्र, 'बाह्याभ्यन्तरस्तम्भर्थ त्तिदेशका ल्सइचानमिः परि- 
इृष्टो दीघेसूक्ष्म' इति। अस्याथेः, बाह्यवृत्ती रेचक, आश्यन्तरवृत्तिः 
पूरक, स्तम्भवृत्तिः कुम्मकः, तत्रेकेको देशकालसइृथामिः प- 
रीक्ष्य;। तथाहि, स्वाभाविकरेचके हृदयदेशान्निगेतस्थ वायो$ 
लासाग्रसमदेशाहूहिद्वोदशाडूगुलूपयन्त श्वासस्थ समाप्तिभवति 
अभ्यासे च तस्य क्रमेण नाभेकों मूलाधाराद्वायुनिगेमे च- 


थोगदीक्षाचिन्तामणों पानख्लयोग: | श्श्पु 


तुर्तिशल्यकूगुलिपयेन्ते समाप्तिमवति अस्मिश्र प्रयक्षाधिक्ये जाते 
लाभेवो मूलाधारस्य क्षोभेणास्तर्निश्यो भवति, बहिरापे सक्ष्म 
सूत्रादि इत्वा तच्चाश्वल्येन परीक्ष्यो भवाति, इयमेव देशपरीक्षा । 
कालतोपि परीक्षा यथा, रेचककाले प्रणवस्यावृत्तयों दश वा 
विंशतिवों त्रिशद्वेत्येवे कालतः परीक्षा | अस्मिन्पासे दशश नि- 
त्यमग्रिममासे विंशतिविशतिः, तदृत्तरे मासे च जिशक्तिशादे- 
त्पेवे सह्या परीक्षा | एवं तजिविधपरीक्षा प्रकेपि जैया | कुम्म- 
के तु कालसइयाम्यां द्विविधा परीक्षा स्पष्टा, परन्तु यथा तू- 
लपिण्ड; प्रसायेमाणो विरलः सूक्ष्मथ भवति तद्वत्माणों देश- 
कालसइयाधिक्येनाभ्यस्यमानो, दीर्घों दलेक्ष्यत्वात्सूक्ष्मश्व भ- 
वाति । एवं पूर्वोक्तरेचकरकुम्भकपूरकेश्योन्य प्राणायाममापि पत- 
छजलिः सूत्रयामास वाह्याम्यन्तरपू्वेत्रयापेक्षोपि चतुर्थ! इति। 
अस्याथे), यथाशक्ति सर्वे विरिच्य ततः क्ृतः कुम्मको बाह्य: 
तथान्तवायुमापूये ततः कृतः कुम्भकः आस्तरः, एवं च रेचकपू- 
रकापेक्षया कुम्भकस्तृतीयः, एतक्षयापेक्षया रेचकपूरकों त्य- 
क्का केवलकुम्भकश्चतुर्थों भवति । निद्रालस्पादिबलवद्दोषव्ता पू- 
वेत्रिकं निर्देषाणां चतुथे इति ज्ञेयम्‌। प्राणायामफलमप्याह पत- 
कंजलिः सूृत्रार्भ्या 'ततः क्षीयते प्रकाशावरणमि'ति। 'धारणासु च 
योग्यता मनस” इति च। अनयोरथेः, प्रकाशस्थ सक्तस्यावरणं 
तमो निद्रालस्यादिकारणं तस्य नाशो भवति, प्राणायामान्म- 
नसस्तमोनाशे धारणासु योग्यताधिकारित्व जायत इत्यथे;॥९०॥ 


घत्याहारधारणे प्राह । 
प्रद्याहारस्ल्िन्द्रियाणां चलानां प्रतिरोधनम्‌ । 
क्चित्प्रदेशे चित्तस्थ स्थापनं घारणा मता ॥१ १॥. 


श्श्दृ बोघसारे | 


प्रद्याहार इति | चलानां चअलानामिन्द्रियाणां श्रोजादीनां 
प्रतिरोधन स्वस्वविषयाच्छब्दादेनिवत्तेन प्रत्याहारस्तु स प्र- 
त्याह्यरोपि ज्ञेयः, अत्रापि पतञ्जलेः सूत्र स्वविषयासंप्रयोगे 
चित्तस्य स्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार' इति। अस्याथेः, 
शब्दस्पशोदिविषयेभ्यो निव्तिता: श्रोत्रादयश्रित्तस्वरूपमनुदु- 
बेन्तीवावतिष्ठन्ते स प्रत्याहार इत्यथः, । श्रुतिश्र; 


अब्दादिविषयान्पश्च मनश्रैवातिचश्चलम्‌ । 
चिन्तयेदात्मनो रक््मीन्प्रत्याहारः स उच्यते” इति ४ 
प्रत्याहरफलमप्याह प्तञझजलि! “ततः परमावश्यतेन्द्रि- 
याणामितिं । धारणामाह क्चिदिति, कचित्क॒त्रचित्मदेशे 
आधारस्वाधिष्ठानादिचक्रे कचिद्वाह्षे प्रतिमादो सोन्द यवत्स्री पुरुष- 
थोवों चित्तस्य मनसः स्थापन स्थैयेसंपादन धारणा धारणापदवा- 
च्या मंतेह॒त्वेन ग्रहीता योगिभिरिति शेष), तथा चात्र प- 
तञ्जलेः सत्र 'देशबन्धश्नित्तस्य धारणेति ॥ १९॥ 
ध्यानसमाधी आह। 
निरन्तरश्रित्प्रवाहों ध्येयस्य ध्यानमीरितम्‌ । 


समाधिरष्टमों ज्ञेयस्तदात्मकतया स्थिति; ॥ १२ ४ 


निरन्तर इति। ध्येयर्य ध्यानगोचरस्य ध्येयस्य विषयत्वात्- 
स्सम्बन्धवानितल्यथे:, निरन्‍्तरो ध्येयविजातीयविषयश्रत्ययैरनन्त- 
रितश्वित्तवाहश्ितां वृत्तीनां प्रवाहों जलप्रवाह इव सातत्ये 
तद्ध्यान ध्याननाप्नेरितमुक्तम्‌, अत्र च पतज्जलेः सूर्ज 'तत्र 
प्रत्ययेकेतानता ध्यानमि'ति ' समाधिमाह समाधिरिति, चित्त- 
स्येत्यपकषेः पूरे छोकात्‌, चित्तस्य मनसस्तदात्मकतया तद्े 
यमवात्मा खरूप यस्य तस्य भावस्तत्ता तया ध्येयाकार प- 


थोमदीक्षाचिन्‍्तामणौ पंतजझ्लूयोग: | १२७ 


रिणामेनेत्यथेः, स्थिति: ख्यानं समाधि: समाधिनामको ज्ञेय:, स 
चोक्तेषु योगाज्लेषु अष्टप, अय॑ च सविकल्पक एवं सम्पनज्ञाता- 
परपयोयो ज्वेयः। अत्रेव पतञ्जले: सूत्र 'तदेवाथेमात्रनिभीसं स्व- 
रूपशुन्यमिव समाधिरिति, अय॑ च ध्यानपरिणामरूपत्वाड्धया- 
नभेद एवं ॥ १२॥ 

इदानीं योगाड्रभूवे योगारूय॑ं च समार्ि विवेक्त'ु समा- 
पिश्रेदमाह । 


संप्रज्ञातस्तदन्यश्व समाधिदिविधों हि सः । 
यमादिपजुचबहिरड्डमन्तरड्रमथापरम्‌ ॥९३॥ 


सेप्रज्ञत इति । स॒उक्तलक्षण: समाधिर्धश्येयाकारपरि- 
शा[मरूपो द्विविभो दे विधे प्रकारों यस्‍्य स तथोक्तः। हि तौ द्रो 
प्रकारों प्रसिद्धो पातञजल इत्यथे! । तावेब प्रकारोी दरशयति 
संप्रज्ञात इति, संप्रज्ञातः संत्रज्ञातनामेक), तदन्यश्व तस्मा- 
स्संप्रज्ञतादन्‍्य इतरश्वासंभज्ञात इत्यथें: । एतत्समाघि- 
दयप्रतिपादके पतज्जलेः सत्रे, 'शान्तोदितो तुल्यप्रत्ययो चि- 
त्तस्पेकाग्रतापरिणाम” इति सवोयपैकाग्रतयों! क्षयोदयों चि- 
सतस्य समाधिपरिणाम” इति च। एतयोरथेः, शान्तों ब्ृतीत 
उदितं उत्पन्नो वत्तेमान इत्यथे:, प्रत्यय: प्रतीतिरज्ञुभव इत्य- 
थे), जावुभो तुल्यप्रत्ययावेकविषयों भ्रत्ययो चित्तरुप म- 
नसो यांद स्तस्तदेकाग्रता परिणाम एकाग्रतयेकविषयतया- 
परिणाम: समाधि: संप्रज्ञासनामा जायत इत्यथे! । सवोथतै- 
काग्रतये।: क्षयोदयों स्वाभावकी या रजोगुणेन जायमाना चि- 
तत्य सवोधता तस्या रजोगुणरोधकप्रयत्नेन योगिकृतेन क्षयों 
-भवात, ततश्र चित्तस्यैकाग्रताया ऐकाग्ग्रलक्षणस्य स्थैयेस्पो- 


श्श्द योधसारें । 


दयो भवति, तदा चित्तेकाग्ग्रस्य परिणामोडतिस्थेये समाधि- 
रिस्यभिधीयते, सो3संप्रज्ञात इत्यथें) । अस्य समावेयेमादीनि प- 
अव बहिरइसाधनानि पराण्यन्तरडाने ज्ेयानि ॥ १३॥ 
एवं द्विविध समाधि प्रतिपाधेदोनीं तयोराद्यस्य सहेतुका- 
न्भेदानाह । ' 
वितर्केण विचारेणानन्देनास्मितया तथा | 
अनुस्यृत: समाधिस्तु संप्रज्ञातअतुर्विधः ॥ १४॥ 


वितकेंणेति । संत्रज्ञातस्तु संप्रज्ञाननामा समाधिरपि ध्येया- 
कारपरिणामरूपो वितर्केण परोक्षतया विशिष्ठतर्केण ध्येयं गोच- 
रीक्ृत्य तदाकारपरिणाम एकः, विचारेण विवेकेन ध्येय गो- 
चरीकृत्य तदाकारपॉरिणामः समाधिद्वितीय:, आनन्देन स्वा- 
नन्दप्रतीत्याविभावे तदाकारपरिणामस्तृतीयः, अस्मितया55- 
त्मसत्वप्रतीत्या तदाकारपरीणामरूपः समाधिश्रतु्ेः | तदेव स्प- 
षरमाह अलुस्यृूत इति । एतेश्वतुभिरत्ुस्यृतोडन्बित इति हेतु- 
गर्भ विशेषणमत एवं स समाधिश्रतुविधश्रतु।प्रकारो5स्ती- 
ति शेषः॥ १७४ ॥ 
इृदानीमसंप्रज्ञावभेदं वक्तुमसंप्रज्ञातलक्षणमाह । 
यत्र न ज्ञायते किश्वित्सोइसंप्रज्ञात उच्यते । 
दिधा भवप्रत्ययवानुपायप्रत्ययश्व सः ॥ १५ ॥ 
यत्रेति । यत्र समाधों किश्विद्ष्यात्‌ ध्यान वा ध्येय वा 
किमपीत्यथ), न ज्ञायते न प्रतीयते सोउसंप्रज्ञातोउ्संप्रज्ञात- 
भागा समाधिरुंडयते कथ्यत इत्यथेः, तस्यापि भेदमाह द्वि- 


श्ेति, सोउसंपज्ञातनामा समाधिभेवप्रत्ययवान्भवत्यस्मादित 
भवः प्रकृतिधों महत्तत्व॑ वा तस्य प्रत्ययोतुंभवः स प्रस्ययो वि- 


थोगदीक्षाचिन्तामणी पातझलयोगः । श्र्५ 


हक सूक्ष्मरपेण स तथोक्त एकः, उपायमरत्ययस्तपेति 
त्युपायः स्वप्रापकः स च प्रत्ययोउतुभवों यत्र स तथोक्त 
आत्मस्वरूपप्रापकानुभववा नित्यथे), सोपि एवं द्विधा द्विपकारो 
ज्ञेय इत शेष) | १५ ॥ 
तयोराद्यमुदाहत्य स्प्टे दशेयाति। 
मूढानामपि जायेत तपोदाद्यन्मनोलूयः । 
प्रकृतो वा महत्तत्वे भवप्रत्यय एवं सः ॥१६॥ 
सूढानामिति । मूढानामपि अज्ञानिनामपि तपोदाव्योत्त- 
पसो दाढ्ये निरन्तराचरणेन हृहता ततः प्रकृतो गुणसाम्याव- 
स्थारूपायां महत्तत्वे वा सलगरणवति प्रकृतिविकारे वा मनो- 
रूयो मनसोन्त/करणस्य लयो नाशो जायेतोत्पचेत स भव- 
प्रत्यय एवं भवप्रत्यनामा समाधिरसम्भनज्ञात एवं ज्ञेयः ॥१६॥ 
ननन्‍्बयें समाधि: कस्य जात इत्याश्ाझ्यात्रोदाहरण दशेयति। 


ब्ैलोक्यराज्यकामस्य हिरण्यकशिपोयेथा । 
द्रीरं क्रिमिभिभुक्त वल्मीकेनापि संद्ृतम्‌ ॥१७॥ 


ज्ैलोक्येति । जैलोक्यराज्यकामस्य त्रेलोक्यस्थ यद्राज्ये त- 
स्मिन्काम इच्छा यस्य तस्य हिरण्यकशिपोर्देल्पस्थ यथा येन 
समाधिप्रकारेण शरीर देहः क्रिमिभिः कीटकेः भुक्त॑ भश्लित व- 
ल्‍्मीकेन संहतमपि अवरुद्ध च तत्तेन न ज्ञात स तस्य समा- 
धिभेवप्रत्ययनामासंप्राज्ञात इति भावः ॥ १७ ॥ 

एवं भवप्रत्ययनामानमसंप्रज्ञातसमाधि प्रदर्श्यदानीसुपायप्र- 
त्ययमसंप्रज्ञातं दशेयति । 

श्रद्यवीर्यस्म्रतिप्रज्ञाकामवर्जेनपृवकम्‌ ॥ _ 
१७ 


१३७ शबोधसारे । 


मनोलयो मुनीन्‍्द्राणामुपायप्रत्ययस्तु सः ॥१<॥ 


श्रद्धेति । श्रद्धावीयेस्मृतिप्ज्ञाकामवजनपूवेक॑ श्रद्धा च 
ग्रुरुवेदान्तवाक्येषु विश्वासः, वीयेमिन्द्रियद्मन उत्साहः प्रापश्चि- 
कसुखप्रतीतावषि अलुद्रेग्थ शीतादि सहिष्णुत्वमपि, स्मृति- 
गरुपुखाऋ्ुतस्थ श्रुतिस्म॒त्युदिताथस्याविस्परणं, प्रज्ञा वेराग्यादि 
संस्कारपूर्विका शुद्धा महावाक्याथेनिष्ठा बुद्धि) कामवजेन 
चात्मज्ञानं वा समाधाने कामनापूवेकामेतरकामनिदत्तिरि- 
त्यादि पूवे साधनभूते यस्‍्य स मनोलयो झुनीन्द्राणां श्रेष्ठम- 
नीनां मनसोन्‍्तःकरणस्थ ऊरूयो नाशों यों भवातेि स तृपाय- 
प्रत्यय उपायप्रत्ययनामा समाधिज्ेयः ।॥ १८ ॥ 


एवं पड्डि समार्थि प्रदर्शदा्नी समाध्युत्यितानां पुनः 
समार्घि प्रविविक्षतां तत्सिद्यथेमुपायभाह । 


उक्त व्युत्यथितचित्तानां समाधानमभीप्सताम्‌ । 
तपश्च वेदपाठअ्व स्वेकमोर्पणं हरो ॥ १९ ॥ 


उक्तमिति । व्युत्यितचित्तानां वासनोद्वोधेन समाधितों 
व्युत्थितमागर्त संसारे चित्त मनो येषां तेषा समाधान नि- 
रोधापरपयोयमसंप्रज्ञातससमाधिमी प्सतार्मिच्छितवतां तपश्च वि- 
चारोपि एकः “तप आलोचन ” इत्यनुशासनादुपायोस्तीति 
भावः, तथा वेदपाठश्रोपनिषदादीनामथेविचारपूववेक॑ पठन- 
मपि द्वितीय उपायः, तथा हसरो सर्वेद्रेतहरणखभावे ब्रह्मणि स- 
वेकमोपेणं सर्वेषां समपेणसहितानां समपेणं “नान्योतोस्ति द्रष्ठा 
नान्‍्योतोस्ति श्रोते'त्यादिश्ुतिदर्शितदशा कत्तृखादिन्रिपुटीबाध- 
रूप तृतीय उपायः, एतरुपायेः पुनथ्ित्तस्थेर्य स्यादिति भाव:॥१९॥ 


योगदीक्षाचिस्तामणी फतसझलयोग:ः । ध्श१ 


एवं पुनः समाधिप्रवेशोपायं प्रदश्येदानी पुरुषस्य ध्येय द- 

शेयितुं पुरुषादी खरे वेलक्षण्यमाह सपादेन । 

के च चर पेस्तदा प 

क्लेशकर्मविपाकेश्र चित्ररूपेस्तदाशयेः । 

अपराम्ष्ट एवेकः कश्ित्पुरुष ईश्वर: ॥ २० ॥ 

क्लेशेति । क्ेशकमविपाकेः छेशाः पश्चाविद्यास्मितारागद्े- 

घामिनिवेशाः । कमोणि सश्वितप्रारब्धक्रियमाणाख्यानि अशुक्क- 
कृष्णानि योगिनामितरेषां शुक्रक्ृष्णलोहितानि वा; अस्मिन्नयें- 
पतञ्नलेः सत्र, 'कमोशुक्काकृष्णं योगिनखिविधमितरेषा'रभति । 
विपाका आयुजोतिभोगारूयाः कमफलरूपास्ते! सर्वे। चित्ररूपे- 
स्तदाशयेर्विंषयवैचित्येण चित्राणि परस्पर विलक्षणानि- रू- 
पाणि येषां तैस्तदाशयैस्तेषां कछेशकमेविपाकानामाशया 
वासनास्तेरपि अपरामृष्ठोउस्पृष्ट/ कब्रित्तोपि वस्तुतःपुरुषा- 
द्विब्नलेनामिन्नतेन वा भिन्नाभिन्नत्वेन वा वेलक्षण्याभावाक्रि- 
देशानहैः पुरुष एवं विशेषः पुरुष एवेल्यथें!। नल्ु पुरुषत्वावै- 
शिष्य्ये कुतो विशेषत्व॑ तदभावे च कुतो ध्येयत्व सामान्‍्यपु- 
रुषे च ध्यातृत्व॑ चेत्याशक्ा तमेव विशेष दर्शयतिः एक इत्या- 
दिविशेषणेः, एकः पुरुषस्तु व्यवहारेडनेको5यं ध्येयो विशिष्ट- 
पुरुषो एक भेदरहितः । नत्लु ध्यात्रूपः पुरुषस्तल्तों भिन्न, ए- 
बेत्याशझ्ञाह स ईश्वरो नियन्ता सर्वेषां पुरुषाणामीशनादिश- 
क्तिमा नित्यथे), अयें पुरुषश्तस्य नियम्य इति भावः ॥ २० ।॥ 
नन्‍्वेतस्यापि नियम्यत्व॑ न वास्तवमित्याशझ्ा विशेषान्तरमाह । 


स सर्वज्ञः स्वभावेन प्रणवस्तस्य वाचकः । 
तदय॑ भावनापूर्व तजपो मोक्षसाधनम्‌ ॥ २१ ॥ 
स इति । स विशिष्ट: पुरुष; स्वभावेन स्वत एक स्वेज्ः 


१३१३ बोधसारे | 


सर्वे सामान्यतो विशेषतश्व जानातीति सववेज्ञ), तस्य स्वतः स- 
वेज्ञत्वमेतस्थ तु साधनसाध्यमित्ययं भेदोस्तीति स एवात्र यो- 
गेषु ध्येयो विषय इति भाव, एवं ध्येयस्वरूप निर्णीय तदथे- 
प्रतिपादक मन्त्र जपायाह । 
प्रणव इति, तस्थ ध्येयतया विशेष्ठपुरुषस्येश्वरस्थ वा- 
चको नाम प्रणव ओझ्जारस्तदय्य॑ प्रणवों मन्त्रो ज्ञेयः, तज्जप- 
स्तस्य प्रणवस्य जप उपांशवाहृत्तिरुपो भावनापूर्व तदथेविचा- 
रपूर्व भ्रेम्णा यथा तथा काये इति शेष, सच मोक्षसाधन मो- 
प्षस्प प्रपश्लननिद्ृत्तिरूपाया मुक्तेः साधनमुपायोस्ति, ततो मोक्षः 
स्यादिति भावः ॥ २१ ॥ 
इदानीं योगोपदेशकशास्स्य चातुर्विध्य दर्शयितुं दृष्टा- 
न्तमाह । 
यथा रोगस्तन्निदानं भषजं चाप्यरोगता | 
विवेचनीयभेदेन चिकित्सास्ति चतुर्विधा ॥ २२॥ 


ययेति । यथा याहयग्रोगो रोगस्वरूपनिणोयक्करण- 
विभागः, तन्निदानं तस्य रोगस्य निदान मूलकारणों तत्पातिपा- 
दको ग्रन्थविभागो, भेषज॑ च तन्निवत्तेकमोषध तत्मतिपादक- 
मपि, अरोगता फर्ूं तत्पातिपादकं प्रकरणम्‌। एवं विवेचनीयमभेदेन 
विवेक्तुं पृथक्कृत्य दर्शायितुं योग्यस्थ विषयस्थ भेदेन भिन्नत्वेन 
चिकित्सा चिकित्साशा्स्त्न चतुर्विधा चतुःप्रकाराउस्ति वत्तेते।२ २॥ 
दाष्टीन्तिकमाह । 
जन्मदु:खं तथा मोहो विज्ञानं च विमुक्तता । 
विवेचनीयभेदेन योगशार्त्र चतुर्विधम ॥ २ ॥ 


जन्मेति। तथा तद्ज्जन्मदुःख जन्मनो दुःखरूपत्वप्रतिपादर्क॑ 


थोगदक्षाचिस्तामणी पातञ्रूयोगः । १३३ 


योगप्रकरणं, मोहो मूलाज्ञानं तत्स्वरूपप्रतिपादर्क प्रकरणं च, 
विज्ञानं च विज्ञानप्रतिपादकं तत्साधनप्रतिपादक॑'च प्रकरणजात॑, 
विमुक्तिता विम्वाक्तिः स्वस्वरूपेणावस्थानं तस्य प्रतिपादक शा- 
ख़म्‌, एवं विवेचनीयभेदेन चतुर्विधव्वेन योगशार्सत्र चतुर्विर्ष 
योगप्रतिपादक शास्त्र चतुःप्रकारं ज्ञेयमिति शेषः ॥ २३ ॥ 
इदानीं मोहस्वरूपं तस्य दुःखफलत्व॑ च तन्निवत्तेकज्ञान 
स्वरूप तत्फलभूतां दुःखनिदर्ति च क्रमेण दशयति | 
अविवेक: पुँप्रकृत्यो: स मोहो दुःखकारणम्‌ 
समत्वपुरुषान्यत्वस्यातिबोधेन नश्यति ॥ २४ ॥ 


अविवेक इति । यः पुंप्रकृत्यो! पुरुषस्य प्रक्ृतेश्राविवेकः 
पृथगज्ञानं स स एव मोहयति स्वाधीन पुरुषमिति मोहो 5ज्ञानं 
स एवं दुःखकारण जन्ममरणस्व॒रूपभूतस्‍्य दुःखस्य कारण हे 
तुरस्ति, स च मोहः समत्वपुरुषान्यत्वरुयातिबोधेन समय 
गुणसाम्यरूपत्व॑ प्रकृतेस्तस्य, पुरुषों असदड्भादयनित्यानन्दस्वरूप- 
स्तस्य चान्यत्व॑ वेलक्षण्येन पथत्क॑तस्य ख्याति। ख्यायते प्र- 
कथ्यते उनया सा ख्यातिरुमयो भिन्नत्वप्रतिपादिका सांख्य- 
योगस्मृतिवास्रेदान्ताविरोधिनी तस्या बोधेन ज्ञानिन नश्यति 
नष्ठा भवति, ततो दुःखमपि नश्यति ज्छत्रापाये ज्छायापायन्याये- 
नेति भाव; ॥ २४ ॥ 
एवं ससाधने योग सफर्ल प्रतिपाग्रेदानीं तदमभ्यासिनां 
विप्नरूपासू सिद्धिषु नादरः काये इत्याह । 
योगाभ्यासप्रसक्तस्थ सिड्यों भोगदायिका: । 
आयान्ति नादरः कार्यों द्न्तराया मता यतः॥ २ ५॥ 


5 मटर 5 जम मय कल 
१ तस्निवर्तकविज्ञानप्रतिपादर्क तत्साघन प्रतिपादकन्च । 


8. प 


8३७ बोधसारे ॥ 


योगेति | योगा म्यासभसक्तस्य मुक्तीच्छयोक्त छक्षणस्थ यो- 
गस्याभ्यासः पुनः पुनराशत्तिस्तस्मिन्प्रसक्तः सरलेहस्तस्य पु- 
रुपस्य भोगदायिका भोग दत्वा तछोभेन योगश्रेशहेतुभूताः 
सिद्धयः दुरश्रवणद्रदशेनाकाशगमनादय आयान्ति प्ाप्लु- 
बन्ति, तासु योगिना5डद्रः प्रीतिने कार्यों न करत्तव्यः, कुक 
इत्यत आह हींति, यतो हेतोरन्तराया योगस्य विप्नरूपा 
मता ज्ञाता योगिमिरिति शेष; । अत पतझ्जले सूत्र “ते समा- 
धावुपसगा व्युत्थाने सिंद्धय गति ॥ २५ ॥ 

नत्रु ताः सिद्धयों लक्षणतः कारणतः कार्यतथ्व निरूपि- 
तव्या इत्याशझ्गानुपयोग।न्न निरूपण तासामत्र क्रियते इत्याह। 


धारणाध्यानवैचित्यात्सिडिसेदों य ईरितः | 
अलमन्तानुपयोगित्वात्स तु नात्र निरूपित; ॥२६॥ 
इतिपातञ्लो योग: । 


इति भ्ीनरहारिक्ततों बोधसारे योगदीक्षाचिन्तामणों पातअ्लयोगः ४ 


धारणेति। यः पातअ्ले धारणाध्यानवैचित्याद्धा रणानां ध्या- 
नानां च यहेचित्र्य वेलक्षण्ये तस्मात्सिद्धिभेदः सिद्धीनामा- 
काशगमनादीनां भेदः पाथेक्य्मीरित उक्तः, स तु स चात्य- 
न्तान्ुपयोगित्वादत्यन्त॑ निरन्तरमनुपयोगित्वादुपयोगाभाव- 
वत्वेनाआस्पिन्ग्रन्थे न निरूपितो न प्रोक्तः ॥ २६॥ 

इतीति पातञझ्नलः पतझलिना भोक्तो योग इति संपूर्ण इत्यथेः 

इति ध्रीनरहरिशिष्यद्वाकरविरचितायाँ वोघसारार्थदी पी 
योगदीक्षाचिन्तामण्यथेप्रकाशे पातञ्लयोगार्थप्रका- 
दवा: प्रथमः ॥ १॥ 


उकलारफला साया८म्ब० /#प्कामकन्‍म आत+नन्‍कहक.. 


थोगदीक्षाचिन्तामणों शेषों मन्त्रयोग: । १३५ 


एवं पातज्ञरू योग निरूप्येदानीं शैेवयोगनिरूपणं प्र- 
ति जानीते । 


अथ शंवयाम: 4 
योग: जैवो निरूप्यते 
मन्त्रो यो हठो राजयोंगो योगश्रतुर्विचः: ॥ १॥ 


अथ मन्त्रयोग:ः 

योग इति । हे शिष्य शैवः शिवेन प्रोक्तः तिन प्रोक्तमि'ति 
तद्धितो5ण्‌, योगो योगसाधनप्रतिपादकं शास्त्र निरूप्यते कृथ्यते 
त्वं श्रृणु, एतस्य भेदानाह मनन्‍्त्रों मन्त्रयोग!, लयो लूययोगः, हठो 
इठयोगः, राजयोग; । एवं योगो योगसाधन॑ चतुर्विधश्तुःप्रका- 
रमित्यथः ॥ १ ॥ 

एवं शैवयोगान्नामभेदेन चतुर। प्रदह्ये तत्र तावत्मथर्म 
प्रधानमन्त्रोदाहरणन दरशयति त्रिभिः 


नारायणाष्टाक्षरवासुदेवद्धादशाक्षरी । 
नसिहरामगोपालमन्त्रास्ते तापिनीस्तुता: ॥ २॥ 


नारायणेति । नारायणाष्टाप्तरवासुदेवद्रादशाक्षरों नारा- 
यणस्य जलशायिनो जीवान्तयोमिणो वा स्वेजगत्साक्षिणो 
वाउश्टाक्तरोष्ष्टावक्षरणि वणों. यरिमिन्स नारायणाष्टाप्तर 
3“नभो नारायणायेत्येव॑ रूप एको मन्त्र), तथा वासुदेवस्थ वसु- 
देवपुत्रस्य स्वेभूतनिवासस्य यद्वा वा विकल्पेनासन्थाणायु- 
पाधीन्दीव्यति प्रकाशयतीति वासुदेवो जगतो3सत्वादप्रका- 
शकस्तत्सत्वेन प्रकाशकश्रेत्यथे), तस्य जगत्मकाशकत्वाप्रकाश- 
कत्वाभ्यां लक्षितस्य परमात्मनो वा द्वादशाक्षरों द्वादशाउश्ष- 


११६ घोधसारे। 


राणि वणो यत्रेति सर तथोक्त *नमो भगवते वासुदेवायेति 

मन्त्रो द्वितीय), तथा नृसिहरामगोपालमन्त्रा नस्सिहस्य रामस्य 

गोपालस्य च मन्त्रा ये सन्ति ते तापिनीस्तुतास्तापिनीषु स्तु- 

ता; प्ोक्तास्तापनीयोपनिषत्सु प्रतिपादिता इत्यथे। ॥ २ ॥ 
शैवानपि प्रधानान्मन्त्रानाह । 


शिवपचाक्षरी श्रेष्ठा दक्षिणामृत्तिरुत्तमा । 
यतीनां तु महावाक्यं केवल: प्रणबस्तथा ॥ ३॥ 


शिवेति | शिवस्थ परमानन्दरूपस्य पश्चाक्षरी पश्चानामक्ष- 
राणां वणोनां समाहारः पश्चाक्षरी नम: शिवायेति विद्या म- 
न्त्ररुपा श्रेष्ठोत्तमा शैवमस्त्रेष्वित्यथेड, तथा तेष्वेव दक्षिणामूत्ति- 
देक्षिणामूर्ेंसपासना मन्त्रावृत्तिर्पोत्तमा अप्ठे्यथेः, उक्तेषु 
मन्त्रेषु सर्वाधिकारः, नियमितानाह यतीनां तु संन्यासिनामेव 
केवर्ल महावाक्यं तरवमसीत्यादिरूपं मन्त्र, तथा केवल एक: 
प्रणव >कार एवं मन्त्र: ॥ ३ ॥ 
एवं मन्त्रान्पदर्श्येदानीं तदुपसंहारपूक तत्फले चाह । 
इत्यादयों महामन्त्रा: पुरश्रयोदिभि: क्रमेः | 
सिद्धा देवप्रसादेन सद्यो मुक्तिप्रदा मता; ॥ ४॥ 
इात भ्रीनरहरिविरचिते बोधसारे योगदीक्षाचिन्तामणो मन्त्रयोग:। 
इत्यादय इति । इत्यादय इति एवं निरूपिता मन्त्रा 
आदय: प्रमुखा येषां ते सर्वे सात्विका अतो महामन्त्रा: अ्रेष्ठा- 
मन्त्रास्त पुरश्रयोदिभिः क्रमे: पुरश्चयों: पुरथरणानि आदीनि 
येषां ध्यानादीनां तेश्व क्रमेरनुष्ठानेः सिद्धाः स्वाधीनीभूताः 
सन्तः देवपसादेन देवस्याराध्यस्म कृपया सब्रस्तत्क्षणं मुक्ति- 


योगदीक्षाचिन्तामणो शेवों हठयोंग:ः । १३७ 


भदा मोक्षदा भवन्तीति मता अज्जीकृता मुनिभिरिति शेष; ॥ ४ ॥ 
इति श्रीनरहरिशिष्यद्वाकरविरचितायां बोधसाराथदीघतों 
योगदीक्षाचिन्तामणय थेप्रकायें मन्त्रयोगार्थप्रफाशो 
द्वितीय: ॥ २ ॥ 


अथ हठयोंगः । 


एव मन्त्रयोगें प्रतिपायेदानीं हठयोगारूयमेकोनविशति- 
छोक॑ प्रकरणमारभते, तत्र तावद्धवयोगमनुरूयक्रियां तत्पर चाह। 


गड्भायमुनयोमैध्ये बालरण्डां तपस्विनीम्‌ । 
बलात्कारेण गशह्दीयात्तद्धिष्णो: परम पदम ॥ १॥ 


गड्रेति । गज्ञायघ्ुनयोगेड्रात्ेडानाम्नी नाडी वामनासा- 
पुटर्वात्तनी वायुसअरणाय स॒क्ष्म धमनीव स्थिता, यग्नुना च 
पिड़लानाम्नी नाडी दल्लिणनासापुटवत्तिनी वाय॒ुप्रचाराय 
सक्ष्म धमनीव स्थिता, तयोमेथ्ये मध्यदेशर्वात्तिनीं तपस्विनीं- 
प्रकाशबहुलां बालरण्डां बालः केशः स इव सूक्ष्मां रण्डां वा- 
युसश्वारवर्ती सुषुम्णां नाडीमित्यथे), बलात्कारेण प्राणाया- 
माद्मभ्यासन गृह्ीयाद्रशीकृयोत्ततस्या वशीकरणमेव वि- 
र्णोव्योपनलक्षणस्य परमात्मनः परम केवर्ल मायातत्कायो भ्या- 
मस्पृष्ठ पर्द स्वरूप जय, सुषुम्णावशीकार एवं फर्ूं हृठयोग- 
स्येति भावः॥ १॥ 
तदेतस्मिन्योगे गोरक्षसंमतिमाह | 
तन्नगोरक्षः । 


तत्रेति। तत्रोक्ते हठयोंगे गोरक्षों गोरक्षोप्याहेत्यथे!, त- 
च्छोक॑ पठाति । 
श्द 


६३८ भ्ोघसारे | 


एतहिमुक्तिसोध्नमेतत्काल्स्य वश्चनम्‌ । 
यब्यावत्त सनो भोगादासक्त परमार्त्मन ॥ २॥ 


एतदिति । यन्ममोन्त/करणं भोगाद्विषयजन्यसुखादा- 
दत्त निहते सत्परमात्मने कायेक्रणाम्यामतीत आत्मनि- 
आसक्त स्थिरं जात॑ तदितल्यध्याहय, तदेतदिदं, विम्नुक्तिसोपान॑ 
जिमुक्तेम्ोक्षस्थ स्रोषानमारोहणमागे।, तथ्रेतदिद कारूस्य 
म्रत्पेवेश्ननं॑ जमखाधनमेतेनोषसेन मृत्युराप निहत्त। स्था- 
दिति भाव। ॥ २४ 

इंदानीं साधनान्याह । 


परम यदि वेराग्यमाहारस्तु यथोंदितः । 
निद्ममेकान्तवासश्रेडटयोगो न दुख: ॥ ३ ॥ 


परम्णिति १ परमें अह्मपदान्ते वेषयिकसुखे काकविष्ठा- 
याभिव वैतृष्ण्ये वेशग्यमरुचियेंदि स्थात्तहिं, किश्वाहारथ 
यथोंदित आहयसे मोजनमषि यथोदितो यादगुक्तः शास्तरेष्विति 
शेष, तथोक्त दो भागों पूरयेदब्रैजेलेनेक प्रपूस्पेत । शेष वायोः 
प्रचाराथ भाग शिष्येत वे बुध! इंति, तथा नित्य निरन्तरमे- 
कान्तवासो जनसस्वाधरहितस्थाने वासः स्थितियेदि स्था- 
सह हठयोगो दुरेभो लब्धुमशक्यों न न भव॒ति | ३ ॥ 

मुख्य साधनमाह । 


परन्तु गुरुदीक्षाभिलेग्य्ते नान्‍्यथा त्वयम्‌। 
व्यतिक्रमे महान्दोष; ऋम्॒लामे महान्गुण: ॥४॥ 
परं त्विति । परन्तु वेराग्यादिसाधनेषु सत्स्प्रपि क्षय हठ- 


योगदीक्षाचिन्तामणों ओवो दृठयोगः । १३९ 


योगो गुरुदीक्षाभिगेरुभिः कृता दत्ता दीक्षा गुरुदीक्षा! म- 
ध्यमपदलापी समासः, ताभि* कृत्ा लम्यते आ्रप्यतेडन्यथा 
तु गुरुदीक्षां विना न न प्राप्यत इत्यथे3, व्यतिक्रव उक्ताहारा- 
दिवेपरीत्ये साति महान्दोषो मरणान्तोनथे! स्थात्‌,क्रमलाभ 
उतक्तसाधनक्रमेण छामे हठस्य प्राप्तो सत्यामित्यथेः, महान्गुणः 
सवेदुःखनिदक्तिरूप: श्रेष्ठो गुणः स्थात्‌ ॥ ४ ॥ 

अस्य प्रामाण्यसिद्धये संप्रदायज्ञानाय चाचायमाह । 


अनन्तविस्तारमयों हठ; प्रोक्तः पुरारिणा | 
सारं तु बन्धत्रितयं तावता सिडिराप्यते ॥ ५ ४ 


अनन्तेति । पुरारिणा त्रिपुरशन्रुणा त्रिपुटीलक्षणत्रिपुर- 
नाशकेन वा स्थूलसक्ष्मकारणाख्यत्रिपुरसंहत्ना वोक्तरुक्ष- 
णत्रिपुरनाशायेवानन्तविस्तारंययों न विद्यतेन्तः पारों यस्य 
स विस्तारस्तेन प्रचुरो हठो हठयोगः प्रोक्तो पर्णितः, तंत्र तु 
सारे मुरूयं बन्धत्रितयं बध्यन्ते रोध्यन्ते प्राणा एभमिस्ते ब- 
न्धास्तेषां त्रितयं तय पोक्त तावता तु ताबन्मात्रेणेव सिद्धि- 
मुक्तिरयवा यस्य येप्सिताउडकाशगमनादिका सापि आ- 
घ्यते प्राप्ता मवति ॥ ५ ॥ 

तदेव वन्धत्रितयं स्थानतों नामतश्॒ दशेयति । 


मूले तु मुलबन्धः स्थान्मध्ये स्थादुडियानकः । 
कण्ठे जालन्धरस्तेन सिड्ो भव॒ति मारुतः ॥९॥ 
मूलेत्विति | मूलबन्धस्तु मूर्ल मूलाधारं बध्यते रोध्यते- 
नेनेति मूलबन्धः स च मूले मूलाधारे स्थाहूवेदू, उडियानक 
एतम्नामको बन्धो मध्ये स्वाधिष्ठानादों स्थाहवेत, कण्टे बि- 


१७७ बोधसारे । 


शुद्धिचक्रादिस्थाने जालन्धरो जाल मुखनासानेत्रकणेच्छिद्राणां 
जालमिव प्राणवायोः सश्चारद्वारं धरति अवरोधयतीति जा- 
लन्धर एतन्नामा बन्धः स्याउ्वेद, एतपां फलमाह तेन बन्ध- 
त्रयेण मारुतों वायु; सिद्ध) स्वाधीनों भवति जायते ॥ ६ ॥ 
इदानीं स्वाधीनीभूतवायोब्रेह्मरन्ध नीतस्य फर्लंदशयति। 


कुण्डलिन्याः सुषुम्णायां प्रविष्टो अह्मरन्त्रतः । 
मूलस्थाने स्थिता शक्तिब्रह्मस्थाने सदाशिवः ॥७॥ 


कुण्डलिन्या इति । स एव मारुतो कुण्डलिन्याः कुडलिनीं 
प्रविश्यानन्तरं सुषुम्णायां सुषुम्णाख्यनाड्यां प्रविष्ठ: प्रवेर्श 
कृला ब्रह्मरन्धतः ब्रह्मरन्धारूये सप्तम चक्रे प्रविष्टो भवतिः 
तस्मिश्र तत्र स्थिरे सति कि फल तत्राह मूलेति, शक्तिः कु- 
ण्डलिनी मूलस्थाने मूलाधारे स्थिता तिष्ठति, ब्रह्मस्थाने ब्र- 
झहरन्धस्थाने सदाशिवः सबेदा सुखरूपः कूटस्थः -परमात्मा- 
3स्ति, तयो; समायोगो वायोः स्थेयफलमिति भावः ॥ ७ ॥ 
शिवशक्तिसमायो गहेतुलेना जपाजपं विधत्ते । 
अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदायिनी । 
तस्या: सद्भृल्पमात्रेण सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ < ॥ 


अजपेति । अजपा नाम स्वयमेवोच्छासनिश्वासरूपेण 
प्रयत्न॑ विना प्रवत्तेमानलादजपेति प्रसिद्धा गायत्री ईंसः सो- 


हमित्येवं सकारेण शक्तिवाचकेन हकारेण शिववाचकेन चो- 
भयोः सामानाधिकरण्येन शिवशत्तयेक्यमनुसन्धाय गायन्तसु- 


बचरनन्‍ते त्रायते रक्षतीत्यतो गायत्री, यद्वा गायत्री प्रकृतित्वादपि 
गायत्रीव जपाहों सा जप्ता चेद्योगेनां योगाभ्यासवर्तां योग- 
सिद्धि दत्वा मोक्षदायिनी संसारान्मुक्तिदायिनी मुक्तिदात्री 


न [०] श ५ कक 9 


गगदीक्षाचिन्तमणी शैवों हठयोग: । १७१ 


स्यादतस्तस्या अजपाया सझ्डट्पमात्रेण केवर्ल सड्ढूल्पेनेव 
स्वेपापे! समस्तपातके रागद्रेषादिखुपे! कतेभि! सड्भूल्पकत्तो 
मुच्यतेडत्यन्तं त्यज्यते कि पुनस्तस्या अनुसन्धानपूवेकजपेन 
मुच्यत इति वक्तव्यमिति भाव: ॥ ८ ॥ 
इदानीं प्राणस्थैयोर्थ द्वारभूतानि चक्राण्याह द्वाभ्याम्‌ । 
आधार प्रथम चक्र स्वाधिष्ठानं तथेव च । 
मणिपूरं ठतीयं स्थाच्तुथकमनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ 
आधारमिति । आधारमेतन्नामक॑ चक्र स्थान प्रथममार्य॑ 
भवति, स्वाधिष्ठाननामक॑ स्थान च तथेव द्वितीयमित्यथेः, तथा 
मणिपूरमेतन्नामक स्थान तृतीय स्याहवेदू, अनाहतमनाहतसंकल 
चक्र चतुर्थेक तुरीयं भवति ॥ ९ ॥ 
विश्वुद्धि; पञ्चमं चक्रमाज्ञाचक्र तु षष्ठकम्‌ | 
सप्तम अह्मरन्धं स्थाहूमरस्थ गुहा हि सा ॥१०॥ 


विशुद्धिरिति । विशुद्धिनामक चक्र स्थान पश्चमं भवति, 
आज्ञाचक्र तु आज्ञाचक्रनामकक स्थान च पष्ठक॑ पष्ठं भव॒ति, ब्र- 
हारन्प्रं ब्रह्मरन्धनामकं स्थान सप्तम स्याद्धवेत्‌, तस्येव ग्रन्थभेदे 
नामान्तरमाह भ्रमरस्येति, सा हि भ्रमरस्य सेव भ्रम राति 
मोहमादत्ते जीवभावेनेति श्रमरः परमात्मा तस्य गुहा शुहत 
आहणुते परमात्मा शुद्धजीवस्त्वंपदलक्ष्यों यस्यां सा गुहा 
स्थान तदित्यथे! ॥ १० ॥ 
इदानीं सत्स्वन्येष्वासनेषु मुख्यत्वेन सिद्धासन .लक्षयति । 
योनिस्थानकमड्गप्रिमूलघटितं क्ृत्वा ह॒ढं विन्यसे- 
न्मेढ़े पादमथैकमेव नियतं कृत्वा सम॑ विग्रहम्‌ । 


१४२ ब्ोघसारे । 


स्थाणुः संयमितेन्द्रियोइचलदशा पर्यन्ध॒वोरन्तरं 
हेतन्मोक्षकपाटभेदनकरं सिडासन प्रोच्यते॥ १ १॥ 


योनीति । अड्डलिमूलघटित पादमूलेनामर्दितं योनिस्था- 
नके शिक्षस्थान कृत्ाउडबद्धय, अथानन्तरं मेट्रे हषणमूल एक 
द्वितीय पादं चरणों नियतमेव नित्यमेव हृहं गा यथा भवति 
तथा विन्यसेत्संस्थापयेत्‌, ततश्व विग्रह शरीर॑ समे समानग्री- 
वाद्यवयद॑ं' कृत्वा संयमितेन्द्रियों नियमितबाह्येन्द्रियः स्थाणुः 
स्थाणुश्छिन्नर॒क्षमूल तद॒त्स्थिरथ भूत्वा, अचलदशा स्थिरतारया 
दृष्य्या श्रवोश्रकुत्योरन्तरं मध्य पश्यन्सन, एतदित्यादिल- 
क्षणेलेक्षितं हि प्रसिद्धमतद्धठंयोग इत्यथेः, मोक्षकपाटभेदनकर 
मोक्षस्य मुक्तेः कपाटमिवावरकमज्ञानं यद्वा मोक्षस्य शिवशक्ति- 
समायोगाख्यस्य साम्यस्थितिरूपस्थ च कपाटानि मूलाधा- 
रादि ब्रह्मरन्धान्तानि चक्राणि तेषां पूर्वोक्तकपाट्सहि- 
तानां भेदन भेद उद्धाटन तस्य कर॑ क॒ते सिद्धासनं सिद्धास- 
ननामकं प्रोच्यते कथ्यत योगिमिरिति शेष! ॥ ११॥ 
एयमासन प्रदर्श्यदानी शक्तिप्रवोधनप्रकार निरूपयति द्वाम्याँ। 


कृत्वा सम्पुटिती करो दृढतरं बध्वा तु सिडासन 

गाढं वक्षसि सन्निधाय चुबुकं ध्यानं ततश्रेतसि | 

वार वारमपानमूध्वेमनिलं प्रोत्सारय सन्धारय- 

न्प्राणं मुञ्चति बोधयंश्र शनके: शक्तिप्रबोधो भवेत्‌॥ १ २॥ 
कृत्वेति । पूर्वेमक्तलक्षणमेव सिद्धासन॑ हृढतरमतिगा्दे 


बध्वा प्रसाध्यं करो हस्तो ततोनन्तरं सम्पुटितो सम्पुटाकारो 
छत्वा चुबुकं तु सुखाधोगलादुध्वमवयवश्युबुकस्तमपि वक्षसि 


पद. का से चर शो च 


यांगदोाक्षाचन्तामणा शवों हठयोग:। १४३ 


कण्ठादधोभागे वश्षोमध्ये गाढ ह॒ं सन्निधाय संस्थाप्य ततस्त- 
दनन्तरं चेतसि चित्ते ध्यान ध्येयाज्रुसन्धानं सब्मिधाय छृत्वा- 
5पानमनिलधोवत्तिनमपाननामान॑ वायुमपुपरितने देशे वार 
बार पुनः पुनः पोत्साये प्रचाये शभ्राणं प्राणवायुं सन्धारयन्न- 
वरुन्वन्सञज्छनकेश्रिरेण शक्ति कुण्डलिनी प्रवोधयनव्युत्थाप- 
यन्सन, एवं शक्तिप्रबोधः शक्तेः कुण्डलिन्याः प्रवोधो व्युत्थानं 
भवेत्स्याव, एवं कृते सा मुआ्जति स्थान मूलाधारमित्यथेः ॥९२॥ 
पुच्छे प्रणुह्य भुजगी सुप्तां प्रबोधयेत्सुधी: । 
निद्रां विहाय सा शक्तिरूध्वमुत्तिष्ठ ते बलात्‌॥ १ ३॥ 


पुच्छ इति । सुधीगेरुशिक्षया स्वतश्च कुशलमतिः सुप्तां 
निद्रविता संसारस्वप्वतीमविद्यानिद्रावर्ती वा पुच्छे मूल्यधार- 
स्थितपुच्छे अग्रश् सन्धाये प्रबोधयेत्संसारविमुखल सम्पाद 
शिवसंमुखरत्व सम्पादयेत्‌ू, ततः सा शक्तिः कुण्डलिनी निद्रां 
प्रपश्चसंमुखता स्वरूपाज्ञालतां वा विह्यय ल्यक्षा बलद्वेंगनो- 
से बरह्मसस्धमदेशमुत्तिषतत ऊश्लेमुखी भूल्ा चलति ॥ १३ |॥ 
'नजु वायुरूबस्य किफले तत्राह । 
ऊब्ब निलीनप्राणस्य व्यक्तनि:शेषकर्मणः । 
योगेन सहजावस्था स्वयमेव प्रजायते ॥ १४ ॥ 


उध्वेमिति । ऊध्वे अह्मरन्धे निलीनपराणस्य निःशेष॑ लीनों 
नष्ठः प्राणो यस्य तस्याउत एवं त्यक्तनिःशेषकर्मेणस्त्यक्तानि 
निःशेषाणि समस्तानि कमोणि येन स तथोक्तस्तस्य योगेन 
शिवशक्तिसमायोगेन सहजावस्था सहजास्थितिजीवन्पुक्ति- 
रित्यथे), स्वयमेव स्वत एवेत्यथे), प्रजायत उत्पद्यते प्राप्ता म- 
बेदित्यथे। ॥ १४ ॥ 


मच 


१७४७ बोधसारे । 


नत्ु ज्ञानादेव तु केवल्यं प्राप्यते येन मुच्यते” इत्यादि श्रु- 
त्या मोक्षस्य ज्ञानसाध्यत्वमुक्त कि शिवशक्तिसमॉँयोगेन तत्सा- 
धनभूतहठयोगेन वेत्याशका मनोनाशस्यथ हृठयोगजत्वात्तेन 
विना तन्नाशाभावे ज्ञानाभावान्मोक्षो न स्यादित्याशयेन शिव- 
पावेतीसम्बाद-छोकमुदाहराति । 


ज्ञानं कुतो मनसि जीवति देवि याव- 

त्पाणो न नश्यीत मनो म्रियते न तावत । 
प्राणो मनो हृयमिदं प्रलूय॑ प्रयाति 

मोक्ष स गचछाति नरो न कदाचिदन्यः ॥ १५ ॥ 


ज्ञानमिति । हे देवि हे पावेति मनसि अन्तःकरणे जीवति 
विद्यमाने सति ज्ञान जीवब्नह्मेक्यज्ञानं कुता न कुतोपि स्यादि- 
त्यथेः, तहिं मनो नाश: कदा स्यात्तत्राह प्राण इति, यावत्माणों 
जीवोपाधिभूतों मनसश्राश्वल्यहेतुवायुने नश्यति नष्टो न भ- 
वति तावत्तावत्कार्ं मनोनन्‍्तःकरणं न प्रियते नेव नश्यतीत्यर्थ;, 
अतः प्राणो मनश्राश्वल्यहेतु। पवन मनश्च प्राणजीवनहेतु श्रूत- 
मधिष्ठानसहितमन्तःकरणप्रतिबिम्बित॑ चेतन्य. सहूल्पधर्मीद 
द्यमेतद्ुग्मं यस्य योगाभ्यासवर्तों हठेन प्रलूय॑ प्रयाति: नाश 
प्राम्मेति स नरः स पुरुषों मोक्ष मुक्तिसाधनभूतं ज्ञानं गछ्छति 
प्राम्रोति अन्य उभयलयरहितः पुरुषः कदाचित्कस्मिन्नपि 
काले न ज्ञान न प्राम्मोतीत्यथें। ॥ १५ ॥ 

समस्तमुद्रासु शाम्भव्या! श्रेष्य्यात्तामेव सलक्षणामाह । 


अन्तलेक्ष्यविद्लीनचित्तपवनो योगी यदा वच्तेते 
इृष्ट्यानिश्चवकतारया बहिरिदं पश्यज्ञपर्यज्ञपि। 


थोगदीक्षाचिन्तामणीं शैवों दृठयोगः । १४५ 


मुद्रेयं किल शाम्भवी भगवती या स्थात्यूसादाहइरो: 
झन्यांशन्यविलक्षणं मगयते तत्त्व पद शांभवम॥ १ ६॥ 


अन्तरिति । योगी योगाभ्यासी यदा यस्मिन्कालेउन्त- 
लेक्ष्यविलीनचित्तपवनोन्तरभ्यन्तरे यह॒क्ष्य॑ शिवश्ञक्तिसमायों- 
गरुप जीवब्रह्मेक्यं च तस्मिलीनों चित्तपवनों चित्त मनः प- 
चनः प्राणश्र यस्य तथोक्तः स सन्तनिश्वठतारया स्थिरकनी- 
निकया दृष्य्या दशा वहिबाश्यमिदं हृश्यं जगत्पश्यज्नाठोक- 
यज्मपि सन पश्यन्नालोकयन्संन्वत्तेते वत्तेमानों भवति, सेय॑ 
प्रत्यक्षा भगवती भगमणिमायेश्वर्यमस्थामस्तीति भगवती शां- 
भवी शम्भुना पावत्ये प्रोक्ता तस्येदमित्याणि च शम्शुसम्बन्धिनी 
वा साधकानां शम्भवत्यस्या! सा शाम्भवी वा सवेसाधकानां 
खुखदात्रीत्यथेः, मुद्राउवस्थारूपा या गुरोदेशिकस्य प्रसादाहु- 
रुकृपात) स्याहृवेद, कि फर्ल तस्या इत्यत आह शुन्येति, य- 
येत्यध्याहार्य, यया सुद्रया शुन्याशून्यविलक्षण जगतो सत्व शुन्ये 
तत्सत्त्वंचाशून्यं ताभ्वामसतः सत्तापदत्वाच्छून्याज्जगतों इशुन्यरू- 
पाँदपि विलक्षणम्ुभयलक्षणहीन शाम्भवं शम्भरु; शिवस्तत्सम्बन्धि 
तत्स्वरुप॑भूतमित्यथेः, भेदव्यपदेशस्तुराहोः शिरोवत्‌ , तक्त्तमना- 
रोपित पद स्वरूप मगयते शोध्यत इदमेव फलमेतस्या 
इत्यथेः ॥ ९६ ॥ 
उक्त सफर्ूं हठमुपसंहरति । 
प्राणवृत्तो विलीनायां मनोवृत्तिविंलीयते । 
शिवशक्तिसमायोगो हठयोगेन जायते ॥ १७ ॥ 


आणहत्ताविति । हठयींगेन हठाख्ययुत्तया प्राणहत्तों प्रा- 
श्ण 


१४६ बोधसारे । 


णाख्यवायोदेत्तिः! श्वासोच्छुसरूपा तस्यां विलीनायां लय 
प्राप्तायां सत्यां मनोह॒त्तिमेनसोन्तःकरणस्य दृक्ति; संकल्पवि- 
कल्परूपा विलीयते नष्टा भवति, ततथ शिवशक्तिसमायोगो ब्र- 
हरन्धरस्थितस्य शिवस्य मूलाधारस्थितायाः शक्तेश्व समायोगः 
९ हर ८. कप 
संयोग ऐक्यमिलथेः, जायते भवति ॥ १७ ॥ 

ऊतक्तहठप्ररोचनायावान्तरफरप्रदशनपूर्विकामाचायेपरि- 
पाटीमाह । 

गोरक्षचर्पटिप्राया हठयोगप्रसादतः । 

वश्चयित्वा कालदण्डं ब्रह्माण्ड विचरन्ति हि॥ १८॥ 


गोरक्षेति । गोरक्षचपेटिप्राया; प्राय/शब्दोत्र प्रश्नतिवा- 
चको गोरक्षश्र चपेदी चेतों दो प्रायावादी येषां ते तथो- 
क्तास्ते हठयोंगमसादत उक्तहठयोगस्य हठाख्ययुक्तेः प्रसादत- 
स्तत्साधनेनेव सावेविभक्तिकस्तसिरत्र, कालदण्डं कालस्य जग- 
त्कलपितुरी ररूपस्य दण्डो भृत्युरूपस्त वश्चयिल्लाउनाहत्य ब्र- 
ह्ाण्ड मृत्युक्रीडा स्थान ब्रह्माण्ड इत्यथेः, विचरन्ति प्रारब्धभो- 
गान्भुल्ञते गच्छन्ति च हि प्रसिद्धमतदित्यर्थ/ ॥ १८ ॥ 

एवं सफलां हठक्रियां निरूप्ष तस्याः वेदान्तानुकूल्याय 
मनसो गुणसाम्ये गुणसाम्यस्थ च स्फुरणविषयत्वसम्पादने 
च तयोलेयलक्षण शिवशक्तिसमायोग कुयोदित्याशयेनाह। 


शक्तिमध्ये मनः कृत्वा शक्ति मानसमध्यगाम । 
शिवशरक्तिसमायोगं कुवेन्ति हठयागिनः ॥ १९॥ 
इते भ्रीनरहरित्रिरचिते बोधसारे योगदीक्षाचिन्तामणों हठयोग:॥३॥ 
शक्ती ति। मनः साम्यर्फुरणरूप तत्संकरपविकल्परूपाहत्ति: 


योगदीक्षाचिस्तामणों शैवः शिवशक्तिपराक्रमः।.. १४७ 


शक्तिमध्ये साम्यकारणभूतायां चिच्छक्तों कृत्वा शत्तयमिन्नम- 
जुभूय शक्ति साम्यस्फूत्तिकारणरूपां चिच्छक्ति मानसमध्यगां 
साम्यसंकर्पविकल्परूपमन!कल्पितत्त्वात्तन्मध्ये विद्यमानां त- 
द्भिन्नामित्यथेः, कृत्वाइजुभूय हठयोगिनों हठाख्यक्रियास्या- 
सिन एवं शिवशाक्तिसमायोगे शिवस्थात्मनः शक्तेशुणसाम्य- 
रूपप्रकृतेथ समायोगमैक्यालुभवरूप कुवैन्ति विदधतीत्यथः ॥१९॥ 
इति ओऔनरहरिशिष्यद्वाकरविरचितायां बोधसाराथदीधपोा 
योगदी क्षाचिन्तामण्यथेप्रकाशें हठयोगार्थप्रकाश- 
स्तृतीयः: ॥ ३ ॥ 


अथ शिक्शक्तिपराक्रमः । 

एवं सफर्ल हर प्रतिपादानन्तरं रूये क्रमाशुरोधेन नि- 
रूपितव्ये त॑ त्यक्ता व्युत्क्रेण शैवमत राजयेग निरूपयितुं 
शिवशक्तिसमायोगप्रसब्गेन शिवशक्तिपराक्रमारू्य॑ चतुदेशछोक॑ 
प्रकरणमारभते, तत्र तावच्छिवशञक्तिपर|क्रमनिरूपणं प्रतिजानीतें। 

अथ वक्ष्ये स्तुतिब्याजाच्छिवशक्तिपराक्रमम्‌ | 
शोधिते सक्ष्मयाःदृष्व्या यरिमन्निर्विस्मयों भवेत॥ १॥ 
अथेति । अथ हठयोगनिरूपणानन्तरं तत्मसड्जेनेव स्तु- 
तिव्याजात्सतवनमिषेणेव शिवशक्तिपराक्रमं शिवस्थ परमान- 
न्दरूपस्थ परमात्मनो या शक्तिजेगज्नननसामरथ्यं तस्याः परा- 
क्रम॑ प्रताप चरित्रमित्यथेः, वक्ष्य कथयिष्यामि त्व॑ श्रृण्विति 
शेषः, नन्‍्वेतच्छूवणस्य किफले तत्राह शोधित इति, सूक्ष्म- 
या विचारसंस्कारेण सूक्ष्मीभूतया दृष्य्या बुछ्धा यस्मिजिछ- 
वशक्तिपराक्रमे शोधिते विचारिते सति विचारकों निविस्मयः 


के 


शक्ते रघीटतघटनापटीयस्त्वज्ञानादाशरय भूतबुद्धिरहितो. गवेर- 


इ४८ योथसारे | 


अनुसंधान स्फूरण स्वात्मस्फुरणमिस्यर्थ,, न खण्डित न 
भग्म॑ यदि तहिं सा स्वात्मानुसंधानरूपा संध्येति प्रपश्चसाक्षिण: 
प्रपश्ोदझवस्य च सन्धिमवत्वात्थात्मानुसन्धानवृत्तेः सन्ध्या- 
स्वमिसेव बुनैर्विवेकिभिरुच्यते कथ्यत ॥ ४ ॥। 

इति श्रीन० मुनी० मुनीन्द्रप्रात सन्ध्यानिणयार्थ प्रकाशों 

नच्मण् के ९. 


है अथ प्राणायासनिर्णयः । 
एव मुनीन्द्राणां सन्ध्यां निर्णीयेदानी तेषामेव प्राणायाम 
नि्ेतू प्रणायामनिणयाख्य पोडशइको क प्रकरणमारभमाण माह 
अथ प्राणायामनिणयः । 
अथेति । अथ प्रात/सन्ध्यानिरूपणानन्तरं प्राणायाणो 
मुनीन्द्राणां प्राणायामों निर्णी यत इतिं शेषः। तमेव निणयमाह। 
शरीराभ्यन्तरों वायु) प्राणाषान इतीरितः । 
स एवं गतिभेदेन संज्ञादइशकमागतः ॥ १ ॥ 
शरीरोति | शरीराभ्यन्तरः शरीरस्य व्ुषोड्भ्यन्तरः श- 
रौरावचब्छिन्नो वायुर्मारुतः प्राण्शपानः प्रकर्षणानिति जीव- 
यति देहेन्द्रियादिसंघातं स प्राणोषपानिति निःसत्य बहिः 
पारयति देहेन्द्रियादिसंघात सोडपान इत्येव॑ नाम्नेरितः 
कृथितः, नतु शारीरस्य वायोदेशविधत्व तत्र तक शास्रेषु दृषल॑ 
तत्कथमन्र द्वेविध्यमेवो च्यते तत्राह स एवेति, स एवं प्राणापाना- 
ख्यः शारीरो वायुरेव सतिभेदेन गतिगमन तस्या भेदेनोप्वाय 
इत्यादिस्थानेशलनभि ज्नत्वेन संज्ञादशक संज्ञानां नाम्सां दूं 
शर्क दशल्रमागतः प्रातः प्राणापानव्यानोदानसमाननागकू- 
३ मारयतीति वा पाठ' । 





सुनीन्‍्द्र दिन० ध्राणायामनिर्णयः । ३४० 
मेक़करदेवदत्तपनंजयासूपां प्राप्त इयथे! ॥ १ ॥ 
नन्तु तंत्र द्वेविध्यमेत कुत उक्त तत्राह । 
ऊर्ध्वाधोगतिमुख्यं छिरूप तस्थ गतिहयम्‌ | 
ऊध्व गच्छन्मवेत्पाणरत्वपानः स्थादधश्वलन॥ २॥ 


ऊध्वोध इति । तस्य शारीरस्य वायोरूष्ष चापओ्रोधांध 
ऊध्वोधश्व ते गती च गमने ते मुख्ये प्रधाने यस्य तत्तथोक्त ग- 
तिद्द॒य गत्पोंगेमनयोद्वेय युम्में द्विरूपँ दयों रूपयोः समाहारों 
द्विरुपमस्तीति शेषः, नत्तु कया गया कि नाम तस्थेत्यत आहों- 
ध्वेमिति, ऊर्ध्टमुपरि गच्छ्लव्‌ सन्‌ स शारीरों वायुः 
प्राणः प्राणनामा भवेदुपारितनभागे नासाग्रसमवर्तिषोडशा- 
न्तस्थाने चलन्पाणों भवेदित्यथेः, तथा स एवं शारीरो वायु- 
रघः पोडशान्तादधों हदयकमलानते चलन्‍्गच्छन्सन्नपानों- 
इपाननामा स्याड्धवेत ॥ २ ॥ 
नतु प्राणरूपणापानरूपेण वा शरीर एव कुर्तास्तप्ठति बहिः 
कुतों न गछ्छति तत्राह । 
क्षपानः क्षति प्राणं प्राणोएपान च क्षति । 
अनयो: शुट्डला देहे तेन जीवो न निश्चलई ॥३॥ 


अपान इति। अपानो<5धोगत्युपलछक्षितः शारीरों वायु- 
विदेषः प्राणमूध्वेगमनशी रू शारीरं वायु कषति आकषेति ततः 
प्राण: प्राणनामा वायुरपानमपानलामानं वायु चापि कपति 
आकपति, नन्‍्वधऊ्वेगतिमतोवोस्वोंः परस्परमाकषेणं परस्पर- 
कुते कर्य सम्मवर्तीत्याशक्लाहानयोरिति, अनयो प्राणा> 
पानयोदेंड़े शरीरे शूइला शूइलेक परस्पर बन्धनग्रन्थिस्त 


३५० बोधसारे। 


त्यथेः, अर्स्त.ति शेषः; तयोः पररुपरं शाइलासस्े चिन्हमाह ते- 


नेति, तेन प्राणापानशुइलासक्वेन जीवों जीवोपाधिश्वित्त न- 
निश्चवको न स्थिरो भवति अतः प्राणापानयोबेन्धनमस्तीति 
निश्चेतव्यमिति भावः, अतः प्राणापानावरोध बिना चितस्थेर्य 
न स्थादिति भाव! ॥ ३ ॥ 
तत्रापि मतभेदभाह । 
चले वाते चल चित्त निश्रले निश्चर्ू भवेत । 
चित्ते चले चलः प्राणो निश्वले निश्चो भवेत्‌॥४॥ 
चल इति । बाते प्राणवायों चले चश्चले सति चित्तमन्तः- 
करण जीवोपाषिभूत चल चश्वल भवेत्स्थात्तस्मि्ेव प्राणवायोौ 
निश्चले स्थिर सति चित्तमन्तःकरणं निश्वर् स्थिरं भवेत्स्यादित 
केषां चिन्मतं । तथा केषां चिन्मते चल इति, चित्ते जीबोपा- 
पिभूत्ते न्तःकरणे चले संकल्पत्रिकस्परूपेण चलायमाने सर्ति 
प्राणः शरीराबच्छिन्नो वायुश्वलश्रथ्षलो भवेत्स्यात्तस्मिन्रेव 
जीवोपाधिभूतेउन्तःकरणे निश्चले संकल्पविकल्पत्यागेन स्थिरी- 
भूते सति स एब शारारों वायुर्निश्वलः स्थिरो भवेत्स्यादियेदे 
फेपां चिन्मते ज्ेयम ॥ ४७ ॥ 
मतभेदमेव किंचित्स्पष्टी कुवेन्नाह । 
कश्रित्प्राणजयेनेव मनोनिश्वलतां भजेत्‌ । 
कश्चिन्मनोजयेनेव प्राणनिश्चवलतां भजेत ॥ ५॥ 


कश्रिदिति। कश्रित्कोपि हठयोगीत्यथेः, प्राणजयेनैत प्राण: 
दरीराभ्यन्तरो वायुस्तस्य जयः स्थेर्येण स्वाधीनीकरणं तेनेव 
केवर्ल मनोनिश्चलतां मनसोन्तःक रणस्य निश्चलतां स्थेर्य भजेत्मा- 
प्लुयात्तथाइन्यः सांख्यः पातझ्नलभ्रेत्यथेः, मनोजयेनैव मनसो 


) 


झुनीन्द्रदि० प्राणायभीनणयः । ३५१ 


उन्त।करणरप जय; स्थेग्रेसम्पादन तेनेव केवर्ल प्राणनिश्चल- 
तांग्राणस्य शरीरावच्छिन्नस्य बायोनिश्वलतां स्थिरत्व॑ भजे- 
त्पाप्जुयात्‌ ॥ ५ ॥ 
अन्यदपि मंतमाह । 
कश्रिदृहयजयेनेव मनोनिश्वलतां मजेत । 
इति योगगतिज्ञानां त्रिविधा योगिनां गतिः ॥६॥ 
कश्रिदिति । कश्चित्कोपि सुनिर्मेननवन्वेदान्ती य थे, द्रय- 
जयेनेव द्वये मनःप्राणायोदेय युग्म॑ तस्य जय; स्वाधीनीकरण 
स्थेयेसम्पादनामसर्थः, तनेत्र निश्वक्ता स्त्रात्मनि स्थै्ये भजेत्पा- 
प्नुयादू, उक्त मतमेदसुपसहूत्य निगमयतीत्तीति, इस्येवं प्रकारा 
योगगतिज्ञानां योगस्य जीवब्ह्मैक्यज्ञानस्य गाँतिः प्राप्तिस्तां 
जानन्ति विदन्ति ते तथोक्तासतेवां योगिनां योगवर्ता गतिगेमन 
योगप्रापकं साधनमित्यथेः, त्रिविधा त्रिप्रकाराइस्तीत शेषः, 
अन्तःकरणशुद्धिद्वारा जीवब्रह्मक्यकारणं ज्िप्रकारं हेयमित्ि 
भाव; ॥ ६ ॥ 
नन्वेतानि केषां मतानीति ज्ञानपेक्षायामाह । 
प्राणद्धारा मनः साध्यं मर्त हि हठयोगिनाम । 
मनसेव्र मनः साध्यमिति विज्ञानयोगिनाम्‌ ॥७॥ 
प्राणद्वारेति। प्राणद्वारा प्राणात्ररोधनद्वा र भूतेन प्राणायामा- 
द्रिपेण हठेन मन स्वान्त साध्यं स्थिरत्वेन स्वाधीन कार्य हि 
एतद्‌ हठयोगिनां हठयोगत्रतां मत निश्चितमस्तीति शेषः, तथा 
मनसेव विवेकरूपण मनोंशेनेव केवल मनः संकल्पविकल्परूपो 
मर्नोशः साध्य संकल्पविकस्पलयेन स्थिर॑ कार्यार्मात एवं रूप॑ 
भतं निश्चित विज्ञनयोगिनां पातञ्नलसांख्यादीनामस्ति । तत्र 
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केवलत्रिवेकेनेव मनःस्थैसे न भवाति किन्तु प्राणावरोधेनेव योगि- 
उवेब तत्स्थेयेस्प हृश्यमानत्वादिति हठमतं, केवलप्राणायामादिना 
कृतेपि प्राणावरोधे मनोमोव्यावशेषाद्वीजरूपेण मनोवशिष्टमति 
सुप्तिमूछोदिष्विव न मनोरूयरूपः पुरुषाथे; सिद्धधत्तीति बिबे- 
केनेव केवर्ल मन्तव्यमिथ्यात्वप्रतीतों दृदततरायां सत्यां मनसः 
शैथिल्येन क्रमायरूप धुरुषायेः सिद्येदिति ज्ञानिनां मतमिति 
विवेक. ॥ ७ ॥ 
बेंदान्तमतम।ह । 


मनःप्राणडययुजरते तु श्रेष्ठतराः स्मृताः । 
चेच्छुष्कहठिनो मूढारते भण्डा न तु योगिन:॥<८॥ 
मन-प्राणेति । ये वृक्तोभयविकक्षणा इति तुपदाथे , 
तदेव वेलक्षण्यमाह मन इति, मनथान्तःकरणं पराणश्र शारीरो 
चायुस्तयोद्रेयं युग्मे तद्युझन्ति लीन स्वात्मनि कुवेन्तीति ते त- 
थोक्तास्‍्ते अष्ठतरा अतिश्रेष्ठा इत्यथेः, स्खता उक्ता मुनिभिरि 
ति शेष-, विनेव गुरुदीक्षां खबुद्धया हठे प्रदत्तान्ििन्दति चेदिति, 
मूठा हठाक्रियाज्ञानशुन्या गुरुशिक्षारहिता इत्यथे-, अत एवं 
शुष्कहठिनो निष्फलहठाभ्यासरताश्रेद्याद भर्वान्त तहिं ते शु- 
र्कुहठाभ्यासिनो भण्डा हठक्रियाविनोदिन एव ज्ञेया , तु पुन- 
से योगिनों हठयोगाभ्यासिनों न न भवन्ति हठमिषेण ते छोक- 
वश्चका ज्ञेया इति भाव- ॥ < ॥ 
इदानी सिद्धयनादरेंण मुक्तावादर॑ विधातुं सिद्धिकामेन 
इठेप्रदत्तानां क्षुद्र॒त्व॑ दशेयति । 


ते त्वधयोगिनः प्रोक्ताः क्षुद्रसिद्यथयोगिनः । 
पिडुलेडा सुषुम्णा च मुख्यास्तिख़स्तु नाड़िषु॥९॥ 


दा 
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ते स्विति । ये तु तुपदेन गुरुशिक्षया हठाभ्यामिषु पूर्वेम्यः 
अष्ठ्यं सूचित, क्षुद्रमद्धय्थेयोगिनः शक्षुद्रास्तुब्छा। परकायप्र- 
वेशाकाशगपनादिका मोक्षांवप्नभूता या। सिद्धयस्ता एवार्थः भ- 
योजन तस्मे तत्पाप्तु योगिनों योगाभ्यासिनों भवन्ति तेडबयो- 
गिनो5छो किकसिद्धिका रणयोगवल्लाद्ोगिनोप प्रधानफल- 
भूतमोक्षाभावात्तषां छुद्॒स्वाच्ाधयोंगिनः प्रोक्ता: कौॉथता सु- 
मुक्षुभिस्तत्नादरो न कतेव्य इंत भावः, अन्न पतर्जालरप्याह ते 
समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः इति। अस्याथ:, या; सिद्धयो 
इन्तर्धानादयस्ते समाधौं सुक्ताबुपसगों विप्नभूवा भवन्ति, 
नन्तु समाधावन्तकरणलरूयें सातिं कर्थः सिद्धयनुभवस्तत्राह 
व्युत्थान इति, समाधितों व्युत्थानेन प्रपचे/द्धओ सति य एव 
सिद्धयः सिद्धिशब्दवाच्योथे इत्यथेः, स एवं विप्नभूनों ज्ञेय इति, 
अतः सिद््यादरं पा रत्यज्य मुक्तिहेतुक योगमभ्यसितु योगा डर भ््त 
प्राणायाम निरूपयिष्यन्तदुपोद्धातत्वेन नाडीभेदमाह पिंगलेति, 
नाडिषु द्वासप्रतिसहस्रमंख्यासु देहान्तर्व तिनीषु नाडिषु मध्ये मु- 
ख्याः प्रधानास्तिस्रस्तु तिसंख्याका नाड्यो भवन्ति तदघीन- 
लात्सबाीसामाति भाव , तुपदेन द्वासप्ततिमहस्तननाडी भ्यास्तस्रो - 
उतिविलक्षणा इति सूचितं, ता एवं नामतो निर्दिशति पिड्रलेति, 
पिड़ला पिड़लानाम्न्पेकेडेडानान्नी द्वितीया सुषुम्णा- 
च सुपुम्गानाम्न्यपि तृतीया भवति ॥ ९ ॥ 

स्थानतोपि ता निर्दिशति । 

इडा वामा पिड्ुलान्या सुषुम्णा मध्यवर्तिनी । 
वामदक्षिणमार्गेण सदा बहति मारुतः ॥ १० ॥ 
इडेति । वामा वासभागे प्रवतैपानेडेडानाम्नी श्लेया, 


अन्या दक्षिणा दक्षिशभागे प्रवतेमाना नाडी पिड्नला पिजुला- 
४५ 
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नाम्नी भवति, तथा मध्यवर्तिनी मध्ये प्रथतेमाना नारी सुषुम्णा 
सुपुम्णानाम्नी ज्ैया, यदर्थ नाडीमभेद उक्तस्तमाह बामेति, मा- 
रुतः शारीरो वायुवोमद्क्षिणमार्गेण वाम खब्यों दक्षिणोंड- 
परव्यों फार्गों नाडीचछिद्रं तेनेडापिहुलानाडीभ्यापिलथे , 
सदा निय बहति चलति ॥ १० ॥ 

तहिं सुषुम्णायां कदा चलतीत्यत आह । 

यद्वा छावषि रुध्येते प्राणमार्गों सुयोगिना । 
तद्मन्यत्सपैवरत्माणों रन्ध्रमाविज्ञति स्वयम्‌ ॥१ १॥ 

यदेति | सुयोगिना सम्यस्योगाश्यासवता पुरुषेण द्वावपी- 
डापिडुलानामानाबुभावपि प्राणमार्गो प्राणस्य शरीरावच्िछ- 
अस्य वायोमोर्गों पन्‍्थानों रुद्येते रुद्धो भवके यदा यस्मि- 
न्काले तदा तस्िन्काले प्राणः शारीरो वायुः सपेवद्यथा सपेः 
सर्वेषु स्छिद्रेषु रुद्धेषु सत्सु तदन्यत्सुक्ष्ममपि चिछद्र प्रविश्ात त- 
इृदन्‍्यदिडापिड्ुलाभ्यां भिन्न॑ रन्‍्धं छिद्रं तृतीय॑ सुषुम्णार्य 
स्वयं स्वत एवाविज्ञति प्रविशति, इडापिड्लारोधनमेवापक्षित 
नतु ततोन्यः झुपषुम्णायां वायोः प्रवेशने श्रयत्नोअ्पेक्षित इते 
भाव। ॥ १३१ 
सुपुम्णाप्रवेशनक्रममेवाह । 

स्थिता कुण्डलिनी मूले जीवशक्तिरनुृत्तमा । 

ताभुत्थाप्य तया साथ सुषुम्णां प्राण आविशेत्‌॥१ २॥ 

स्थितेति । मूले मूलाधाराख्यचक्रे शुदस्थान इत्यथे;, 
अनुत्तमा न विद्यक उतमा श्रेंद्ठा यस्थाः सा तथाभूता3$तिम्रेष्ठे- 
तल्थे), जीवशक्तिजीवस्य साधिष्ठानबुद्धिस्थचिदाभास- 
स्पेत्यथः, शक्ति! सामध्यरूपा कुण्डलिनी कुण्डलिनीनाज्ञी 
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जाग्रदादिमोक्षपर्यन्तनीवरसंसारजनयित्रीस्कर्थः, स्थिता वतेमाना- 
उस्तीसि श्रेषः, अस्तु कि तत इत्यत आह तामिति, प्राणः 
शारीरों वायु। प्राणायामामभ्यासेनावरुद्धस्तां कुण्डलिनी- 
अवाप्पान्तमु्खी कृत्वा जीवस्य यत्पारेमायिक शिवस्वरूप 
तदमिसुखी क्ृत्वेसर्थः, तश जीवशक्तया साथे सह सुषु- 
म्या ब्रह्मनाडीमाविशेत्मबेश कुयोदेवे प्राणस्थ सुषुम्णा- 
अवेशक्रमों ज्ञय/ ॥ १९ ॥ 
तत! किमित्यत आह ।। 
सूपग्णावाहिनि प्राणे ब्ह्मरन्धे गते सति। 
तत्र निश्चल तां याते मनो निश्चलतां बजेत ॥१३॥ 


सुघुम्णेति । प्राणे प्राणबायों सुषुम्णावाहिनि घुषम्णा 
अहामनाडी तस्यां वाहिनि प्रतेशवति साति ततस्तया नाडया ब्र- 
हारन्ध श्रमरगुहानामक स्थान प्रात गते प्राप्ते सति ततश्ष तत्र 
ब्रह्मरन्धे निश्वल॒तां स्थिरतां याते प्राप्त सति ततो मनः सड़- 
स्पत्रिकस्पात्मक॑ जीवोपाधिभूवमन्तःकरणं निश्चलतां स्थेये 
अजेत्पाप्तुयाव ॥ १३ # 
शर्त हठक्रमण मनोलयप्रकारमुक्तेदानीं ज्ञनक्रमणापि तमाह । 


मने। यदि निरुध्येत केवर्ल ज्ञानयोगिना | 
प्राणापानी नश्यतस्तु मनानाशेन तत्क्षणाव॥ १४ ॥ 
मन इति | ज्ञानयोगिना ज्ञानयोगाम्यासवता केवर्ले प्रार 
सोपाधितों वितिक्त सद्यदि यहिं विवकेत मन! सह्डस्पावि- 
कल्पात्मकमन्तःकरणं सड्भल्पतिकल्परूपां श॑ संयाज्य निरुव्येता- 
बरुसख्यात्तहिं तदा मनोनाशेन सहुल्पविकस्पांशमनसों नाशिन 
के 
सयेन तस्क्षणास्सद्य एवं प्राणापानों प्राणापाननामानों वायु 
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नश्यतो नह्टी भवतों निद्रामूच्छ। दो मनोलयें सति प्राणापान- 
प्रवाहस्य विद्यमानलेपि बावादशनादिति मनोलयेनेव तयोनोश 
इति भाव; ॥ ९४ ॥ 
एवम्ुुभयमतं निरूप्येदानीं मुमुश्षुग्राद्य॑ बेदान्तमतमाह | 
तस्मात्सिडान्त एब्रेको हठविज्ञानयोगिनोः । 
शास्त्रोक्तमिति विज्ञाय निणयं प्राणचेतसों: ॥ १५॥ 
तस्मादिति । हठविज्ञानयोगिनोहैठयोंगज्ञानयोगाभ्या- 
सवतेस्तस्मान्मनोलयस्थेत्राभयत्र साध्यत्वाद्धेतोः सिद्धान्तो 
निश्चय एक एवं सम एवं भवतीलेत्र शास्त्रोक्त वेदान्तशा- 
ख्रोक्त प्राणवेतसोः शरीरावस्छिन्नस्थ वायोमेनसश्र निर्णय सि- 
द्धान्तं विज्ञाय ज्ञाला ॥ १५॥ 
प्राणायाम मुनि: कु्योन्‍्मनोलूयसमन्धितम ॥ १६ ॥ 
इतिश्रीत० बो० मुनीन्‍्द्‌० प्राणायामनिणयों दशमः ॥ १०॥ 
सुनिर्मननवान्‌ सन्‌ विशेकपूवकमित्यथेः, प्राणायाम प्रा- 
णानां शारीरवायूनामायाममवरोधम॑ मनोरूयसमन्वित म- 
नप्त सड्शल्पविकस्पात्मकहत्ते लयो नाशस्तेन समन्वित स- 
हिते यथा भवति तथा क्ुयोत्क्रियतामित्यथेः, केवलूप्राणाया- 
मेन प्राणस्थेयोपि विवेकाभावेन बीजनाशाभावान्पनोनाशाभावः 
केवलत्रिविकेन भेनोनिरोधे प्राणायामाभावात्युनः पुनस्तदुद- 
यान्मनोनाशामभाव इति मनोमलरूनिह्यें प्राणायामोपेक्षितस्ततो 
तिवेकेनोत्पन्नेन मनोलयों भवतीति निश्चयोय सुमुश्षुभिग्रोल्न 
इति भाव; ॥ १६ ॥ 
हईत अओऔीनरहरिशिष्यदिवाक० यो० मुनीनन्‍्द्रदिनचरय्याेप्रकादों 
प्राणायामनिर्णयाथेप्रकाशो दृशमः ॥ १० ॥ 


>> 


सुनीस्द्रदिन० अछादश० साडडूअनिणय' । ४३१ 


किश्व तेषां मते कल्पनालाघब साध्यते तदपि तेषां के" 
र्पनागो रवमेव सिध्यति, बेदान्ते तु माये।ड्रीकारे कर्पनाला- 
घ्॑ सिध्यसतस्तेषामषि मार्यात्तत्वाड्रीकार इंष्ठएवेति वेदा- 
न्ताड्रीकारः कत्तेव्य इसाशयेनाह। 


कल्पनागौरवं दोष: कल्पनाछाधवं गुणः । 


इति यत्तार्किकेरुक्त तदेव मम रोचते ॥ ७ ॥ 
इत्ति० यो० मु० अद्टा० वेशेषिकॉनणय ॥ ३ ॥ 
करपनेति । कल्पनागोरव करपनानां गौरवमाधिक्य॑ 
-फिलाअ्चातुरी कस्पनालाधव कल्पनानां लाघव न्यूनत्वे गु 
णश्वातुय/मत्येव॑ यत्म सिद्ध ताकिकरुक्त न्‍्यायशज्ञाद्रविद्धि! क- 
थितमेव केत्र॒र्ल न तु अज्ीकृ्त मायाड्रीकारं बिना तत्र न सि- 
ध्यतीति भावः, मम तु मायातत्त्वाड्रीकतुस्तदेव कल्पना ल घमेव 
रोचत हृष्ट भर्वात अतस्तकेवैशेषिकमतादरं परित्यज्य वेदान्त 
एवादरों विधेय हति भावः ॥ ७॥ 


इति अओऔीनरहरिशिष्यदियाकरविराचिक्तायां बोधसाराथंदीपों 
मुनीन्द्रदिनवयोाधेप्रकाशेष्षाद शाविद्यास्थान निणेया थे 
प्रकाशास्तगंतों बेशषिकरनिण्णयार्थप्रकाश 
स्तृतीय, ॥ ३॥ 





अथ सांख्यनिषय । 
एवं वेशेषिकनिणं यमभिधायेदानी पसज्प्रार्पत सारूयनिणे- 
यारूय चतुःछोक मकरणमभिद्धान आह । 
अथ सांख्यनिर्णय: । 
अथेति। अथ वैशेषिकनिणेयानन्तरं सांख्यनियोयः सांख्यस्य 
सांख्याभमिषशास्रस्थ निणणयों जिचारः क्रियत इति शेषः, तत्न 


३ वाध॑सारें | 


सावसत्यथम संरयादीतस्य ब्रह्मणः केवर्लेंसस्वसैरूपामालनिणों- 
यकमांख्यत्रिषयत्वाभावात्सांख्यस्य निष्फलंश्रमत्व॑ देश॑यंति । 
अंसंख्याः सांख्य तत्तवानां संख्या) संख्यातवांनासि। 
कि सांख्य सख्यया अह्म संख्यांतीतं विचिन्तय ॥१॥ 
असंरूगा इति। हे सांख्य सम्यकरूयायन्ते प्रकथ्यन्ते त- 
त्वान्यस्मन्तस्सांख्यं तद्रेत्ति अधीते वा सांख्यस्तस्ष सम्बो- 
धने है सांख्य त्व॑ तत्त्वानां प्रकृतिषुरुपादीनामसइथा न- 
विद्यन्ते मड्डथी गणना यासां तास्तेंथोक्ताः सहया गेणना; 
पश्च विंशतिपडिशयादिरूपा: सहयातवाननिर्रापतवानसि वि- 
थघसे ताह साइयसझइथया साइथशाख्रनिरूपितया सहुयया 
गण नया कफिमस्माक॑ सुसुक्षूणां कि फछे न किमपि फलछूमि- 
सथेः, अतः साहइुयस्पापेि निष्फलश्रमत्वात्साइथादरं परि- 
झज्य ब्रह्मचिन्तन प्रवर्तितव्यांमंति साड्ँथं प्रेरयति अश्लेति, 
स॑ ब्रह्म देशकालवस्तुकृतर्पारिच्छेदराहितमात्मवस्तु विचिन्तय 
स्पर, नन्ु साइथ विचारेणापि ब्रह्मेय चिन्यत इति चेन्नेत्याह 
सइ्चातीरतार्मात, सहयातीत॑ साइथोक्तसहथया विषयीकृतं न 
भवति ब्रह्माप्तः साहथस्य निष्प्रयोजनश्रमम।त्रत्वात्तत्त्यक्ता 
पर ब्रह्मेद चिन्तनीर्यामति भावः ॥ १ ॥ 
... नम तक्तज्ञानं मोक्षसाधनत्वेन भवतामपीह्ं साइयं च 
तक्ष्ज्ञानपतिपादक तत्कुतः साइय नाड्लीक्रियते भर्वा्धोरि- 
त्याशक्याह । 
तचलज्ञानं त्वया प्रोक्त तत्त्नज्ञानं मतं मम । 
तत्त्तातीतस्य विज्ञान तत्तनज्ञानं हि मक्तये ॥२॥ 
तस्वज्ञार्नामति | हैं साइथ त्वया भवता तसपव्ञान तस्‍्वानां 


मुनीन्द्रदिन० भशादश० साडुल्यनिणेय: । ४३३ 


प्रकृतिपुरुषादीनां ज्ञान बोधन पोक्त कथित मम्र में झुमुक्तो- 
स्तक्त्वज्ञानं तत्तबोधनमेच मतापेष्ठ तथापि लत्पतिपादितं त- 
स्वज्ञानं न मोक्षसाधन तहिं तत्कीरर्श मोक्षसाधनं तक्षज्ञानं 
तत्राह तत्त्वातीतस्येति, तक्तातीतस्य तक्त्वेश्यों भवरदुक्तप्रकृतिपु- 
रुपादितस्वेभ्यों इतीतस्य भिन्नस्प तत्त्वास्पृष्टस्पेत्यथ!, विज्ञा- 
नमनुभवस्तत्त्वज्ञानं तत्त्वस्यानारोपितस्वरूपस्य जीवब्रह्नेक्यल- 
क्षणास्‍्य ज्ञान बोधनमस्माकमिर्०फ_ तदेव मुक्तये मुत्तयर्थ भवाति 
न तलत्पोक्तं मुक्तये तत्त्वज्ञानं भवतीत्यथे), अतस्तन्नाड़ीक्रियते- 
उस्माभिरिति भाव. ॥ २॥ 
ननु तत्तविवेचन पुरुषज्ञानार्थमस्पाभिः कृतमित्याशकझा- 
ड्रीकरोति । 
पुरुषस्य परीक्षार्थ मया संख्या निरूपिता। 
सांख्य एवं यदि प्राह तहींदं मम संमतम्‌ ॥ ३ ॥ 
पुरुषस्थात | पुरुषस्य भक्ृतिविक्ृतिविलक्षण स्यासड़ स्या- 
त्मन$, तदुक्त । 
मूलप्रकृतिरविक्षतिमेहदाद्याः प्रकृतिविक्ृतयः सप्त । 
. पोंडशकप्तु विकारो न प्रकृतिर्न विकृतिः पुरुषः' हति ॥ 
पराक्षार्थ ज्ञानाथे मया साइचशास्रप्रणेत्रा सइथा तानां 
प्रकृत्यादीनां पश्चविंशतिषद्धिंशत्याा निरूपिता प्रतिपादिते- 
वमनेन प्रकारेण यदि यहिं साइयः साइचशाद्रप्रणेता 
कपिलस्तदध्ययनव्रान्तज्ज्ो काउन्यः कोपि प्राह वक्ति तहीं 
दंदेदे वल्लन॑ साइुथापसिद्धान्तापातेन ल्व॑पदार्थशोंधनमात्रो- 
परयोगितया च मम सुमुक्षो३ सेमतमिष्ठ भवति भवान्साइथास- 
द्वान्त परियज्य वेदान्त आगत इति भाव; ॥ ३ ॥ 
सर्हि तस्‍्वसड्डयायाः पुरुषपरीक्षामात्रोपयोंगित्वाड्ीकारे 


५५६ 


४३४ वाधसारे । 


तंत्रवाभिनिवेशों न कर्तव्य इत्याह । 
पुरुषान्नपर किश्वित्सा काष्ठा सा परा गतिः | 
पुरुष पच्य रें सांख्य संख्यया के प्रयोजनम्‌ ॥ ४॥ 
इ० बो० मु० अष्टा० सांख्यनिर्णयश्वतुर्थ ॥ ४॥ 


पुरुषादात । पुरुषादसइसब्चिदानन्दपरिपूणरूप।दात्म- 
नः पर श्रेष्ठ किश्वित्किमपि न न विद्यते सेव काष्ठा सबै- 
सुखावधिरूपा सोक्तलक्षणा परोत्कृष्टा गतिः स्थितिज्वैया, 
अरे साइ्ुथ सहयायामभिनिवेशित्वान्नीचसम्बोधन त्॑ पु- 
रुष परिपूर्णेरूपमात्मानं पश्यावलोकय ते अक्षा सड्ुब्यया त- 
स्वानां गणानया कि प्रयोजन कि फर्ल न किमपीसर्थ;, अतः 
सद्ड्यामिनिवेशेन व्यथेश्रमो न कत्तेव्य इति भावः ॥ ४ ॥ 
इति श्रीनरहरिशिष्यदिवाकरापिरखितायां बोधसार।थंदीसी 
मुनीन्द्रदिनचयोथेप्रकाशेष्टद शविद्यास्थाननिणेयार्थे - 
प्रकाशान्तगत स'ट्डत्यानणयाथप्रकाशमब्ंतुथः॥४॥ 


अथ पातझलनि्णय' । 
5, # ( हि कर ीं प्प $ 
एवं साइयनिणयमभिधायेदानी पातश्जलयोगं निर्णेतु 
पात्तत्नलनिर्णयाख्य दश छोक प्रकरणामभिद्धान आह । 
अथ पातज्ललनिणेय: । 


अथेति । अथ साडुब्यनिणयानन्तरं पातझलनिर्णायः प- 
तख्ललिना पोक्त पातअस शासत्र॑ तस्य निणेपो विचार क्रियत 
इति शेष, पातअलमिसत्र 'तेन भोक्तमि'तिसूत्रेणाण, तत्ादौं 
योगसिद्धिप्रसत्तया श्रमहेतुत्व म्ुमुक्षणामादरं ग्राजयितुं पात- 
झलस्य दशेपति। 


मुनीन्द्रदिन० अछ्ठादश० पातञझलनिणय' । ४३५ 


6 5 मन. 


यागसिडियप्रसक्तोयं पातआ्ललपरिश्रमः | 
कलाकीशलमेबेदं न स्वरूपस्थि्तिह सा ॥ १ ॥ 
योगसिद्धीति | अयब॑ पतश्नल्षिप्रोक्तो योगारूयः परिश्रमः 


सवेकार्रू श्रम एव यतो योगसिद्धिप्रसक्तो योगानां धारणा- 
विशेषाणां सिद्धय आकाशगमनादास्तासु प्रसक्तोषत्पास- 
क्तोडइतः पातझलपरिश्रमः पातअछे पतञल्मोक्ते शास्रे प- 
रिक्रम एवं केवल ज्ञेयो न तत्रोक्त माधनेमोक्ष इति भाव, तहिं 
कि तत्रससाधनेभंवर्तीत्याशक्लाह कूलेति, इदं॑ पातझल कला- 
कोशलमेब कलासु योगसिद्धपू कौशल कुशलल चातुयेमात्रं 
केबलमित्यथे!, सा कुशलता न. स्कुरूपस्थितिः स्व॒स्य/स्मनो 
रूपे तस्य स्थितिस्तदाकारा स्थितिरित्यर्थ,, न न भ्ति हि 
एतद्िविकिनां प्रसिद्धम ॥, * ॥ 


शी 


कायव्यूहसिद्धिप्रसक्तया योगाभ्वासप्रमक्तें प्रध्याह । 
रे योगसिद्धः जीवानां कायव्यूहो न दुरुभ; । 
विदेहमुक्तता सिद्धि; कायव्यूहो न सिडये ॥२॥ 
मे यागसिद्धेति । रे योगसिद्ध रू इति नीचमम्धेधने-यो- 
गसिद्धिप्रसक्तत्वान्नीचल्व: है योगसिद्धयासक्त जीवानां जी: 
बत्व॑ प्राफ्नां कायव्यूहः कायानां देहानां व्यूहः समूहों न 
दुलूभो न दुःष्माप- किन्तु सुलभ एकेल्यथें), नज्ु योगाभुया- 
से न बिना जीवानां कायव्यूहों दुर्लभ एक्रेति केन अआऋधजन्प- 
खाप्रमानोरधिकप्रपश्चादावज्त्तदेहानां. तदीयलेन. देना; 
ल्ः 4 ल्‍ * चर कह 
ज्ञाग्रत्मपञअरस्याप विचाररष्य्या हिरण्पगर्भस््रम॒त्वात्तेजमाहै: 
रण्यगभयोरमिन्नवस्क पारमार्थिकत्वात्सवमत्वस्थः तुल्यत्वे 
कायव्यूहत्व॒सिद्धे! सुलभ कायब्यूहस्य, जीव[ना।र्मात भावः, 


* इ३६ बोधसारे 


नतु तहें तत्न तत्र वेदान्ते तत्वज्ञानात्सिद्धिरबाप्यत इृत्युच्यते 
तत्कथं सिद्धिर्निन्यते भवद्धिरिति चेत्तत्राह त्रिदेहति, विदेह- 
मुक्तता देहरहितत्वेन ब्रह्मरूपतया स्थितिरेव सिद्धि! सिद्धि- 
शब्देनाभिहिता वेदान्ते कायव्यूह: शरीरसमूहधारणोनाने- 
कभोगभोगो न सिद्धये मुक्तमे न भवर्तीति तत्न तत् वेदास्ते 
निश्चितमिति भाव; ॥ २ ॥ 
एवं कायब्यूहसिद्धि विदृष्येदानी परकायप्रवेशरूपां 

सिद्धि दूषपनप्रकायप्रवेशसिद्धी च्छपा योगाभ्यासासक्त प्रया ह। 

हें योगसिड जानासि परकायप्रवेशनम्‌ । 

पर तु नेव जानासि परकायप्रवेशनम्‌ ॥॥ ३ ॥ 


है योगसिद्धेति । हे योगसिद्ध हे योगधारणया सिद्ध॑- 
मन्‍्य त्वे परकायप्रवेशन परेषामन्यप्राणिनां कार्येषु देहेषु प्र- 
बेशन प्रवेशयुक्ति जानासि बेत्सि तथाप्ययमभिमान एवं तव॒ 
प्रकायप्रवेशन नेत्र वेत्सि कुत इसत आह पर॑ त्विति, परन्तु 
तथापि त्व॑ परकायप्रवेशन पर प्रमात्मानं कायति वक्ति भा- 
गलप्तणयोपदिशतीयथेः, तत्परकाय्य महावाक्यजात॑ तत्त्वमस्या- 
दिरिप तस्मिन्हदमोक्षेच्छया प्रवेशन तदथोव्गाहन॑, यद्वा परका- 
ग्रेन महावाक्योपदेशेन प्रवेशनं प्रवेशोंड्थोदात्मनीयवगन्त््यें 
तन्नेव जानाप्ति नेव वेल्सीति मन्येहप ॥ २ ।॥ 

ननु मास्तु महावाक्यद्रारात्मनि प्रवेशनमन्यशरीरपवेश- 
रूपा सिद्धिस्तु वत्तेत एवं ममेयाशइग्राह । 


भूतादयोपि जानेति परकायग्रवेशनम | 
सा सिडिनेंव बन्धः सा यद्धि कायप्रवेशनम्‌ ॥२॥ 


मुनीस्द्रदिन० अष्टादश० पातअलकनिणेय' । ४३७ 


भूतादय इति । भूतादयों भूता। पिशाचा आदयो मुख्या 
पेषां ते रोगज्वरादयोप्यादिशब्देन ग्राह्मास्त परकायमवेशन 
परेषामन्यप्राणिनां कायेषु प्रवेशनं प्रवेशयुक्ति जानन्ति वि- 
न्दन्ति तद्योनिप्रापकेन छुद्रकर्तणापि ताहशयोनिप्राप््या सा 
स्थादेवाउतस्तदर्थ महांश्वित्तावरोधयोगरूपः प्रयासों नेवपे- 
क्षितोइतस्तयेब्र न कृतार्थतिति भावः, ननु परकायप्रवेशरूपा 
सिद्धिर्येगफलमेवातः कुतों भवद्धिनिन्धनत इति चेत्तत्राह सेति, 
यत्मसिद्ध कायप्रवेशन काये शरीरें प्रवेशनं प्रवेश इति सा 
कायप्रवेशरूपा नेत्र सिद्धनिंव मुक्तिभवति किन्तु सा प- 
रकायप्रवेशरूपा बन्धो बन्धनमेत्र भवति हि प्रसिद्धांमद॑ सब्वे- 
शास्रेपु विवेकिषु चातः परकायप्रवेशा्साद्धसाधनभूतयोंग- 
घारणार्साक्त परित्यज्प मोकप्नसाधनभूते वेदान्तश्रवणादावेव 
प्रवार्ति तरव्यामात भाव। ॥ ३ ॥ 

एवं परकायप्रवेशादरं परित्याज्य चिरजीतवितर्सिद्धिकार- 
णभूतयोगपारणासक्त प्रसाह। 


अवश्य मरण तहिं कीहशी चिरजीविता । 
ज़न्ममृत्युजराध्वसि त्वं विज्ञानामुत्तं पिव ॥ ५ ॥ 


अवद्यमभिति । हे योगसिद्ध यत्र चिरजीवने>वरुय नि- 
अयेन मरणं रूत्युभवाति तहिं तदा सा चिरजीविता बहुकारूं 
ज्ीबनता कीदशी कर्थ सिद्धा न कथमपीसथे!, यथा जन्मतों 
म्रणास्त रुग्यास्य समाशर्तं जीवनमपि न तज्जीवनत्वेन ग्रं- 
हते विवेकिभिरेहिकपारछोंकिकभोंगवाधनकमोचरगा शक्तया 
मरणतुल्यत्वात्तथा मरणभीत्या योगधारणायां स्थित: सन्‌- 
चिरजीतित्व॑ं साथितं तत्राप्यन्तेडब्श्यं मरणे सिद्धे न्रन्तर 


छंद बोधसारे | 


सत्पतीत्या तद्धयेन निरन्तरं धारणायामेव स्थितस्येहिकभो- 
गसाधनव्यवहारें प्रहत्ययोगेन भोगाभावाद्योगधारणाया श्र 
चिःजीविर्लासद्धिफलकत्वे चरिताथेलवात्तस्या अन्यलोकभो- 
गफलकलत्वाभावाच तदन्यधमीदिसाधनाच्रणासिडेश्व पारलो- 
किकभोगाभाववत्त्वतस्था मोप्तसाधनश्रवणादलुष्ठ। नासिद्धे- 
औैताद शांच रजी विस्वस्य चिररुग्णत्वसाम्या द्विर्मरणमेंत्र तंदि- 
तिड्ञाला तस्मिस्तद्धारणायां चानादरों मुमुक्षामः कर्तव्य इति 
भात्र;, नन्रु तहिं मरणनिहत्तेरेव मोक्ष॒त्वान्मोंक्षस्थ च भवता- 
म्पीहलाशिरजी वित्व॑ भवतामपीछहमतः कुतों निन्‍्ध्ते तत्राह 
जन्मेति । लत भकज्ञम्मम्॒त्युजरा्वसि जन्म सदद्वेताननद्रे- 
तयोरनन्‍्योन्यस्मिन्नन्योन्यारोपरूपमन्योन्यधमोरोपरूप चेति ल- 
क्षित जन्म तथा मृत्युरपि विवेकेन सदद्वेतानृतदतयोविंवेचने- 
न प्रथक्कावलोकनरूप मस्णमिति लक्षितों मृत्युछोंकप्रय॒क्षे 
जन्मपरणे वा जरा वार्धक्य तेषां विध्वसि नाश विश्ञानामत 
विज्ञान जीवब्रह्मेक्यस/क्षास्काररूप तंदेवो भयलक्षणमरण-नि- 
बत्तेकत्वादमृतमिवाम्त मोक्षरूप तदेवास्म/क शिष्ट तस्लं पब प्रा- 
शयाड्रीकुविसर्थः, मुमुक्षूणामिषन्‍्टो मरणनिहत्तिरूपों मोक्षों ज्ञा- 
नेनेव साध्यझः से एवायन्तमरणनिर्शत्तरूपः परमपुरुषार्थरूपः, 
नन्ु एकदेशिकया कयाचिब्ोगधारणया चिरजीविता5तस्त- 
दादर परित्यज्य मुमुक्षुभिर्वेदान्तअवणादिष्तेकादरः कतेव्य 
इति भाक! ॥ ५॥ 
एवं चिरजीवितसाधनभृतयोगवारणां विदृष्येदानी पर 
चितस्थितवस्तुश्तारूपसिद्धिसा धन था रणा रत॑ प्रत्याह । 


परचित्तरिथतं वस्तु त्वया ज्ञात ततश्न किम, | 


मुनीन्द्रदिन० अष्टाद्श० पातअलनिणेय. । ४३९ 


स्वचित्तसस्थितं वस्तु पर ब्रह्म विलाकय ॥ ६ ॥ 


परेति। त्वया हे योगिनभवता धारणावता परचित्तस्थित परे- 
चामन्यप्रा णिनां चित्तान्यतःकरणानि तेषु स्थित चिस्त्यतया वत्ते- 
मान वस्तु एदार्यजात द्ञातमवबुद्ध ततश्व॒ ततों ज्ञानादपि तब- 
कि कि फल न किमपीत्यथेः, पर्मास्मनोन्यत्कासिपत चित्त 
तत्रसं वस्वपि कल्पितमतस्तत्त्सवेषामप्यस्ति अतस्तावन्मात्रेण- 
क्ृतार्थता नेवे मंतव्या तदर्थ महान्योगरूप: प्रयासश्र नेव क- 
त्तब्य इति भाव), तहिं किंकत्तेव्यीमयत आह स्वेत, स्रचि- 
त्तसस्थित स्वस्थ चित्तमन्त/करणं तत्र संस्थित वस्तु सत्यरूप पर 
ब्रह्म कार्यकारणलरहित देशकालतस्तुकृतर्पारच्छेदशून्मात्म- 
स्वरूप विछोकय साक्षात्पश्य स्वतः प्रथक्तया भ्रान्तिसिद्धं सम- 
प्टिव्यष््यन्तकरणं तत्र  स्थितश्नपरूपजग द्विषयकज्ञानस्यापि 
अ्रमरूपत्वादस्पा्क तेनापि प्रयोजन नांस्त तहिं तदेकदेशव्य- 
व्थ्यन्तःकरणस्थपरचित्तास्थतवस्तुज्ञानर्पमिद्धया प्रयोजन ना- 
स्तीति कि वक्तव्यमतस्तदादरं परियज्य स्वचित्तवाघेन स्व- 
चित्तस्थितब्रह्मसाक्षात्का रसाधनेषु वेदन्तश्रतरृणादिष्वेतादरो झु- 
मुभिः कत्तेव्य इति भाव: ॥ ६ ॥ 
इृदानी दुरश्रवणदशनाख्यसिद्धिसाधनभूतघारणाभ्यास- 
रते पयाह । 
निकटस्थस्पात्मनश्रेज्ञ स्याचछूवणद्शनम्‌ । 
का सिद्धि: सा तु या सिद्धिईरश्रवणद्शनम्‌ ॥०॥ 
निकटेति। अत्यन्तान्याव्यवहितत्वाबिकटस्थ स्था तिसमी पव- 
तिन आत्मनः स्वात्मनः स्वात्मवम्तुनः अवणदशन अवण- 
मित्युपलक्षण मनननिदिध्यासनयो, तद्वारा दशेने च साक्षा- 


झं2४३ बोधसारे | 


त्कारस्तयो: समाहार एकवद्धावः, न स्याथेन भवेददे 
तहिं या तु योगशाख्तरे प्रसिद्धा द्‌रश्रवण दर्शन दूरस्थपुरुषाद्यचा- 
रितिशब्दानां श्रवण तथा दूरास्थितपदाथोर्नां दशनमवलोकरन 
चेति मिद्धिर्विभूतिरस्ति सा का न सा सिद्धिगणनाईसर्थ:, 
दरश्रवणदशनरूपसिद्धयो रनात्मविषयत्वेन मिथ्यात्वाक्तदभया- 
ससय च व्यर्थश्रमत्रात्तदादर॑ परित्यज्यात्मविषयकतेदान्त- 
अ्रवगामनननिनिदिध्यासनेष्वेव प्रयत्। कत्तेज्यों नानन्‍्यत्रेति 
भाव; ॥ ७॥। 

प्र दृसश्रवणदर्शनारूये सिद्धी प्रत्याख्यायेदानीमाका- 
शगमनाख्यसिदीच्छया तत्साधनसूतयोगधारणाणभ्यासासक्तं 
प्रत्पाह । 

भर्वन्ति वायसादीनामपि खेचरतादय: । 

सिड्मिनैंव सिध्येत सिद्धिमिः कि प्रयोजनम ॥<॥ 

भवन्तीति । खेचरतादयः खेचरता55काशगतित्वमा दियें- 
चामन्तर्धा नप्त भ्रतीनां तास्तथोक्तास्ता। सिडयो वायसादीनामपि 
वायसः काक आदिरयेंषां इयेनभासगरुढादीनां तेपार्माप विना 
योगपारणा भवन्ति प्राप्तुवन्ति काकादीनामाप बिना योग- 
धारणमाकाशगमनसिद्धेरपिशब्दादुतदीनामपि बिना योग- 
धारखामन्तद्धो नादिसिद्धेः प्रत्युत तेषां योनिप्राप्तेरविहितक- 
मेफलत्वेन तुच्छलवान्न तत्रादरो मुमुक्ुभिविधेय झति भाव। एयमेव 
सर्वंसिद्धीनामापि निष्पयोजनत्व॑ दशेयति भसिद्धिर्भारति, 
सिद्धिमिः पातअलोक्ताभिराकाशगमनादिरिपमिद्धिमिनैंव सि- 
झ़येत नेव निश्रेन मुन्‍्येत तहिं पुमनुक्षणामस्मार्क सिद्धिमिः 
परकायप्रवशादिरूपामिः सिद्धिमि। कि प्रयोजन कि फरे न 
किमपीत्यथे। | ८ ॥ 


झुनीन्द्रदिन० पुराण० अष्टाद्श० पातझलनिणेयः । ४७१ 


ननु योगसिद्धिरेव मुक्तिः सा तु भवतामपीछ्ठातः कुतः 
सा निन्धत इसाशझुगाह | 
न सिडियोंगसिडिहिं बलवीयोदिसिदधिकृत्‌ । 
एतन योगः प्रत्युक्त इति वेदान्तभाषितम्‌ ॥९%॥ 
नेति | हि यस्‍्मात्कारणायोगसिद्धियोंगधारण।भिर्या सि- 
द्विजायते सा न सिद्धि्न मुक्तिवेंदान्ते मुक्तिरिव सिद्धि- 
पदेनोक्ता नाकाशग नादिरूपोक्ता सिद्धिशब्देनेत्मथे।, सा यो* 
गसिद्धिस्तु योगधारणया या सिद्धिजोता सा बलवीर्यादिप्ति- 
द्विऊद्ं च शरीरदाढ्य वीव च शुक्रमूयस्वे पतपभूथस्ल च 
ते आदिनी येषामन्तथानोध्व तस्त्वादीनां तेषां सिद्धि; प्राप्नि- 
स्तस्याः कृत्कत्ती भरत नतु मुक्ति कदित्यथेः, अतो सुमुश्षुभिस्त- 
त्रासक्तिनेंव कार्येति भावः, ननु योगप्रसाझूपानं स्वकपोंलक- 
ल्पितत्वादप्माण पमित्याशका तत्र श्रीबादरायणमूत्र प्रमाणय्यात 
एतेनेति, एतेन योगः पत्यु कं! एतेन साइचप्रत्याख्यानेन यों- 
गो योगीसद्धान्तः पत्युक्तः प्रत्याख्यातों न पृत्तक्पयासः कत्तेंठय 
इति भावः, इति एवं वेदान्तभाषितं वेद।न्त उपनिषदर्थ मंग्राहके 
द्रारीरकसून्रेषु मध्ये भाषितं कथितमस्तीत शेप), अतो यो- 
गमतखराडनामिद सुमुक्षुभि; प्रमाण पूर्वमस्ती त ज्ञगमिति भावः ॥९॥ 
नन्‍्वाताज्ञानमेत्र सिद्धिपदत्राच्य योगशासत्रे प्रतिपादितम- 
न्यसिद्धयस्तत्सूूधनभूतधारणाविशेषाश्र_तत्तज्ज्ञानपूवके तत्त्पा- 
गायेवेत्याशक्ला तच्च , मते वेदान्तानुकूल्यादस्माकमिष्ठमेवेति यो- 
गसिद्धान्तापहतिरित्याशयेनाह | 
सिद्धिरात््मपरिज्ञानमन्तरायास्तु सिड॒यः । 
इति चेद्योगत्रित्पाह मतमस्माकमेव तत्‌ ॥ १० ॥ 
इ० बो० मु० पु० अष्टा० पातझ्जलनिणेय पश्चमः ॥ ५॥ 
५६ 


उंछर बीघसारे | 


सिंद्धिरिति। आंत्मंपरिज्ञानमांत्मनों क्रक्मामिम्रस्थ प्रत्यगा- 
त्मनः परिज्ञनं कोष: से एवं सिद्धि! सिद्धिशब्देनोक्तः सिद्ध॑- 
यस्तु तदन्याउकाशगपनांदिरूपाः सिद्धयोंउन्तराया आत्प- 
प्ञानस्य विप्नरूपा; सन्ति अतस्तास्तत्र तज्ज्ञानपूर्व तत्त्यागायेवा- 
मिंहिता इति भावः, इसेव योगविद्योंगतात्पयेबत्ता कश्नित्प्र।ह 
वक्ति चेर्घाद तहींद तदेद मर्त मम वदान्तिनः संमतामष्ठ न तु 
योगसिद्धान्तः स इति भाव। ॥ १० ॥ 

इति श्रीतरहरिशिष्यद्विकरविराचितायाँ बोधसाराथदीधी सु- 
सीन्द्रदिनचयाथिप्रकारो पुराणभ्रवणनिर्णयेष्शदशबिया- 
स्थाननिणेयप्रकाशान्तर्गतः पातअझ्जलनिण या्े- 
प्रकाश, पश्चम ॥५ है 


अथ मीमांसानिणय*' । 
एवं पातअझ्ललनिणेपमामिषायेदानी मीमांसानियणोयमाभिधा- 
हु मीमासानिणेयारूय सप्तछोक प्रकरणप्रमिधास्यन्नाह । 
अथ मीमांसानिणयः । 
अधेति | अथ पातअ्ललनिणयानन्तर मी मांसानिर्णयो मीर्भा- 
साया निर्गायों विचार। क्रियत इति शेष), तत्र तावत्मथम त- 
न्मताग्रद्नलज्ञापनाय तन्मोद्ये दशयाति । 
कष्ट कर्मेत्ययं न्‍्यायों मतो मीर्मांसकस्य चेत्‌ 
आत्मनः क्ेशभागित्व॑ तेनेवांगीकृबं तदा॥ १ ॥ 
कष्टम्ति | कष्ट कर्मेंसफ कर्म क्रिया कष्ट दुःखरूपमस्तीति 
शेषः, अयमुक्तः प्रसक्षी न्‍्यायः सिद्धान्तों मीमांसकस्य मीमां- 
साशाखज्स्थ जेमिनेगत दृष्ठश्वेद्राद भवेत्तदा तहिं आत्मनः 
स्कसखे कमेकतुल्वासिनिंवेशवन क्कशभागिलं दुःखभोक्तृल्व ते- 
नेव मीर्मांपकेनेन कोशकारक्रिस्थादिनेवाड्रीकृत भवेदिति जे 


१८२ वरिवस्यारहस्ये . 


* बुद्धिरहक्लारश्चितं चेत्यन्त: करणानि चत्वारि । तेरैव व्यवहार: “स्वप्न” । तज्जनक: 
प्रकाश स्तृतीय हल्लेखास्थकामकलया बोध्य: ॥! ै 


द्वितीय कूट के लकार को भी वैसा ही समझना चाहिए । स्वप्नावस्था' की 
केन्द्रीय शक्ति है हीं” में स्थित ईकार स्वरूप 'कामकला' ॥ ३८ ॥ 


आन्तरवृत्तेलयतोी लीनप्रायस्य -जीवस्य । 
- बेंद्रनमेव सुषुप्तिश्चिन्त्या तार्तीयबिन्दौ सा ॥ ३९ ॥ 


(सुषुप्ति का स्वरूप) . 


तृतीयकूट के बिन्दु में उस सुषुप्ति की भावना करनी चाहिए जो कि. सुषुप्ति 
का कारण है और जिसमें समस्त अन्त:करण एवं जीव निद्रामग्न हैं ॥ ३९ ॥ 


# प्रकाश +# 


विवरणमत आत्मसुखाज्ञानविषयिकास्तिस्रो5विद्यावृत्तय: स्वीकृता इत्यत आह-- 
आन्तरवृत्तेरिति । अन्तःकरणपरिणामरूपृत्तेरित्यर्थ: । वार्त्तिकमते वृत्तिसामान्याभाव 
एव सुषुप्ति: । तार्तीयबिन्दौ छलाटस्थाने ॥ ३९ ॥ 


. # सरोजिनी # 


- “सुषुप्ति--जिस समय अपने व्यापार-सहित बुद्धि अपने कारण अज्ञान में 
विलीन हो जाती है उसी को विज्ञ पुरुषों ने “"निद्रा' कहा है ।' सुषुप्ति-काल में घोर 
निद्रा में सकल इन्द्रियाँ एवं मन, बुद्धि इत्यादि तथा इनकी वृत्तियाँ अपने उपादान 
कारण अविद्या में विलीन हो जाती. हैं और उस समय आत्मा की जाग्रत-स्वप्न 
अवस्थाओं के अभाव होने के कारण विश्व तैजस आदि संज्ञा नहीं रहती, उस समय 
तो वह तमावृत अपने स्वरूप सुख का बिना किसी साधन की सहायता के ही 
स्वयं भोग करता है ।* 

वृत्तियाँ एवं सुषुप्ति- ५ भा क 

(१) विवरणकार का मत--आत्मसुख के अज्ञानविषयिक तीन: अविद्यां वृत्तियाँ 

हैं । अन्त:ःकरण का मरिणाम रूप ही वृत्तियाँ हुआ करती हैं । “7 
(२) वार्तिककार का मत-नवृत्ति सामान्य का अभाव ही सुषुष्ति है । 


तुर्यावस्था चिदभिव्यज्ञकनादस्थ वेदनं प्रीक्तम्‌ । 
तद्भावनार्थचन्द्रादिकं त्रयं॑ व्याप्त कर्तव्या ॥ ४० ॥ 
(तुरीयावस्था का स्वरूप) | 
चैतन्य को अभिव्यक्त करने वाली जो नादावस्था है (वह अवस्था जिसमें 


नाद' पूर्ण चैतन्य को अभिव्यक्त करता है) 'तुरीयावस्था” कहलाती है । उसकी: 
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प्रथमोंठश: १८३ 
भावना अर्द्धचन्द्र एवं (उसके आगे के) वर्णत्रय तक की जानी चाहिए ॥| ४० ॥ 
+# प्रकाश ली 
अर्धचन्धरोधिनीनादेषु व्याप्तस्तुर्यावस्थाप्रकाशो भाव्यः ॥ ४० ॥ 


# सरोजिनी # 
ज्ञान की सात भूमिकायें 


ह | 
शुभेच्छा विचारणा तनुमानसा सत्वापत्ति असंसक्ति पदार्थ भावना तुरीयगा 
. - ज्ञान की सात भूमिकायें हैं | उनमें अन्तिम भूमिका है तुरीयगा' । 'शुभेच्छा 
प्रथमा भूमिका भवति । विचारण! द्वितीया तनुमानसी तृतीयां- । सत्वापत्तिस्तुरीया । 
असंसक्ति: पदञ्चममी । पदार्थ भावना षष्ठी । तुरीयगा सप्तमी ॥ 


(१) अकार, उकार, मकार एवं अर्धमात्रा वाली प्रणवात्मिका भूमिका होती है । 


(२) उन अकार, उकारादि चार मात्राओं के प्रत्येक के स्थूल, सूक्ष्म कारण 
एवं साक्षी भेद से चार-चार प्रकार के होते हैं | उसमें भी अकारादि के जो स्थूलादि 
चार भेद हैं उनके प्रत्येक के जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति एवं तुरीय--ये चार भेद से 
अवस्थायें होती हैं । आत्मा के भी चार भेद हैं--विश्व, तैजस, प्राज्ञ, तुरीय । 
“तदवस्था जाग्रत्स्वप्नसुषुप्ति तुरीया: ।' ह 

अकार का स्थूल अंश में--जाग्रत-विश्व, उनके सूक्ष्म अंश में जाग्रत तैजस, 
उसके बीज अंश में जागृत-प्राज्ञ एवं उसके साक्षी अंश में जागृत-तुरीय है । 

उकार के स्थूल अंश में स्वप्न-विश्व, उसके सूक्ष्म अंश में स्वप्न-तैजस, उसके 
बीजांश में स्वप्न-प्राज्ञ एवं उसके साक्षी अंश में स्वप्न-तुरीय है । प्रणव की तृतीय 
मात्रा मकार के स्थूल अंश में सुषुप्ति-विश्व, उसके सूक्ष्म अंश में सुषुप्ति-तेजस 
उसके बीजांश में सुषुप्ति-प्राज्ञ एवं उसके साक्षी अंश में सुषुप्ति-प्राह्न और उसके 
साक्षी अंश में सुषुप्ति-तुरीय हैं । प्रण० की चौथी. अर्धमात्रा के स्थूल अंश में 
तुरीय-विश्व उसके सूक्ष्म अंश में .तुरीय तैजस, उसके बीज अंश में. तुरीय-प्राज्ञ एवं 
उसके साक्षी अंश में तुरीय-तुरीय है । 

(३) अकार के स्थूलांश से तुरीयांश तक जो चार अवस्थायें हैं, उनमें तीन 
भूमिकायें हैं--प्रथमा--'शुभेच्छा', द्वितीय--विचारणा', तृतीय-- तनुमानसा' । 


उकार के स्थूलांश से लेकर तुरीय तक--चौथी 'सत्त्वापत्ति' भूमिका होती है। 
मकार के स्थूलांश से लेकर तुरीयांश तक पाँचवी अंससक्ति नामक भूमिका होती 
है। अर्धमात्रा के स्थूलांश से लेकर उसके तुरीयांश तक छठवीं 'पदार्थभावना' 
नामक “'भूमिका' होती है । इन समस्त भूमिकाओं के अनन्तर जो अवस्था होती 
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है। वही सप्तमी 'तुरीयगा' भूमिका है । 
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'ज्ञानभूमि: शुभेच्छास्यात्तरथमा समुदीरिता । 
विचारणा द्वितीया तु, तृतीया तनुमानसा । 

' सत्वापत्तिश्वतुर्थी स्यात्ततो5संसाक्तिनामिका । 
पदार्थभावना षष्ठी सप्तमी तुर्यगास्पृता ॥।' 


तुरीयगा' का स्वरूप क्‍या है? 


यत्र नासन्त सद्रुपो, नाहं नाप्य न हंकृति: । 
केवलं .क्षीणमनन आस्तेडद्रैतेडित निर्भय: ॥ 


अन्त: शून्यो बहि: शून्य: शून्य कुंभइवाम्बरे । 
अन्त: पूर्णों बहि: पूर्ण: पूर्ण कुंभ इवार्णवे || १८ ॥ 


मा भव ग्राह्मभावात्मा ग्राहकात्मा च मा भव । 
भावना मखिलां त्यक्त्वा यच्छिष्ट तन्मयो भव ॥ 


द्रष्टदर्शनदृश्यानि त्यक्त्वा वासनया सह । 
दर्शन प्रथमाभासमात्मानं केवल भज ॥! 


बिन्दु कुण्डलिनी .. 
हट कम सन 


का महाबिन्दु | ई मी 
( » उनमनी न्‍ जागर वहि सूर्य सोम 
० हे कुण्डलिनी कुण्डलिनी कुण्डलिनी 





हे 
भारती जप ई । 
०० शक्ति हीं | | 
०|> नादान्त | है | जले तुर्यातीतावस्था | समना 
नाद क “विष्णु 90 । 
् ए>» रोधिनी | स| भारती ॥ ह जि | 
ह_। ब्रह्मा / । 
>» अर्धचन्द्र मिथुनम्‌ नादान्त ' 
ट [-+ _> बिन्दु हो | | नाद | 
हि +> बिन्दु हो | रुद्राणी ॥ | 
रुद्र तुर्यावस्था रोधिनी । 
ल। विष्णु र | | 
ई_| भूमि 20 | 
क। ब्रह्मा । 





१. वराहोपनिषद 






































ग्रथमोंडशः श्थ्ण 





चक्र 
वाग्भवकूट' 'कामराजकूट' 'शक्तिकूट' 
१) त्ैलोक्यमोहन १) सर्वसौभाग्यदायक १) सर्वरोगहर 
२) सर्वाशापरिपूरकम्‌ २) सर्वार्थसाधक २) सर्वसिद्धिप्रद 
३) सर्वसंक्षोभण भूपुर ३) सर्वास्क्षाकर ३) सवनिन्दमय 
षोडशदल, अष्टटल. ४) चतुर्दशार, बहिर्दशार, सर्वानन्दमय 
अन्तर्दशार ४) अष्टार, तयश्र, 
बिन्दु 
वाक्चतुष्टय (मातृका) 
पपपफपिययपिफऊकफककनक--स 
| | | ] 
परा' पश्यन्ती' मध्यमा' विखरी' 
(मूला) (नाभि) (हृदय) (कण्ठ) 


(धार चक्र). (मणिपूरक चक्र) (अनाहत चक्र)।.. (विशुद्ध चक्र) 


आनन्दैकघनत्वं यद्वाचामपि न गोचरो नृणाम्‌ । 
तुर्यातीतावस्था सा नादान्तादिपश्लके भाव्या ॥ ४१ ॥ 
| (तुर्यातीतावस्था का स्वरूप) 
(वह) आनन्दैकधन अवस्था जो मनुष्यों की वाणी से परे है 'तुर्यातीतावस्था' 
(कहलाती) है । उसकी नादान्त”' आदि पश्चवर्णो में भावना करनी चाहिए ॥|४१॥ 
# सरोजिनी # 
इस श्लोक में 'तुर्यातीतावस्था' के स्वरूप पर प्रकाश डाला गया है । 
(१) तुर्यातीतावस्था' आनन्दैकघन, अवांमनसगोचर अवस्था है । 
(२) तुर्यातीतावस्था' नादान्त आदि पाँच वर्णों में स्थित है । 
अवस्थापन्ञक निरूप्य शून्यघद्क निरूपयति-- 
तार्तीयीके रेफस्थाने बिन्दों च रोधिन्याम्‌ । 


नादान्तव्यापिकयोश्चन्द्रकतुल्यानि पश्च शून्यानि ॥ ४२ ॥ 
उन्मन्यां नीरूपं षष्ठ॑ चिन्त्यं महाशून्यम्‌ । 


क्रमात्‌ प्राप्तानि सप्त विषुवन्त्याह-- 


प्राणात्ममानसानां संयोग: प्राणविषुवाख्य: ॥ ४३ ॥ 





१८६ * वरिवस्यारहस्ये 
(बिन्दु एवं पद्चशून्य-अन्तर्सबंध) 
तृतीयकूट के रेफ, बिन्दु, रोधिनी, नादान्त एवं व्यापिका स्थानों में पञ्न शून्यों 
की, मयूर के पह्ड में स्थित चन्द्र के रूप में, भावना करनी चाहिए ॥ ४२ ॥ 
(महाशून्य की भावना एवं 'प्राणविषुव” का स्वरूप) 


उन्मनी' में रूप शून्य छठे (शून्य) महाशून्य की भावना करनी चाहिए । 
प्राण, आत्मा एवं मन के संयोग का नाम 'प्राणविषुब' है ॥ ४३ ॥ 


# प्रकाश # 
चन्द्रको मयूरपिच्छाग्रगतं चन्द्राकारं शून्यम्‌ । तदुक्त स्वच्छन्दसंग्रहे-- 


"'शिखिपक्षचित्ररूपैरमण्डलै: शून्यपञ्नकम्‌ । 
ध्यायतो 3नुत्तरे शून्यं परं व्योम तनुर्भवेत्‌ ॥' 


: इति । यद्यपि 
'अग्न्यादिद्वादशान्तेषु त्रीस्त्रींस्त्यकत्वा बरानने । 


शून्यत्रय॑. विजानीयादेकैकान्तरितं प्रिये । 
शून्यत्रयातू परे स्थाने महाशून्यं विभावयेतू ॥ 


इति पूजासड्डेते रेफादिमहाबिन्द्न्तेषु द्वादशसु स्थानेषु मध्ये त्रयं त्रयं त्यक्त्वा, 
एकैकमन्तरितं मध्यस्थितं शून्यत्रयं विजानीयादित्यर्थादर्धचन्द्रशक्तिमहाबिन्दुषु शून्यत्रयं 
तदूर्ध्व चतुर्थमित्यर्थ:; अथ वा, आदावन्ते च्‌ त्रयं त्रयं त्यक्त्वा मध्यस्थे $र्धचन्द्रादि- 
व्यापिकान्तबट्क एकैकव्यवधानेन शूलन्यत्रयं तत्परे चतुर्थमित्यर्धचन्द्रनादशक्तिषु त्रीणि 
शून्यानि व्यापिकायां महाशून्यमिति वार्थ: स्पष्ट प्रतीयते; तथापि 


'शून्यषट्क सुरेशानि अवस्थापश्नक पुनः । 
विषुवत्सप्तरूप॑ च भावयन्मनसा जपेतू ॥' 


इत्युपक्रमविरोधादन्यथार्थ: । तथा हि--अग्न्यादीति भिन्नं पदं शून्यत्रये 5न्‍्वेति । 
अन्तशब्दश्वरमावयववाची । अर्थाच्चरमहल्लेखासंबन्धिषु द्वादशस्वव॒यवेषु हकारा- 
छुन्मनान्तेषु, अग्न्यादि रेफमारभ्य शून्ययोस्त्रंय शून्यघद्क विजानीयातू । तच्च न 
रेफादिसांतत्येन, कि त्वेकैकव्यवधानेनेति । अत आह--एकैकान्तरितमिति । प्रथम- 
शून्यस्थरेफस्थानीयत्वे कथिते व्यवधानमर्थाद्धकारेकारार्धचन्द्रनादशक्तिसमनाभि: 
घड्भिरिति सिध्यति । तदेवाह--त्रीस्त्रीनिति । द्विगुणतांस्त्रीस्त्यक्त्वेत्यर्थ: । शून्यत्रयात्‌ 
शून्ययोस्त्रथस्थ, तत्षट्कस्येत्यर्थ: । 'सुपां सु--' इति सुपो डस आदादेश: । निर्धारणे 
घष्ठी । तेषां मध्ये परे चरम उन्मन्यां महाशून्यमिति । एतट्ठिभावनस्थ परमरहस्यत्वादित्थं 
क्लेशेनोक्ति- रित्यन्वयितव्यमू ॥ ४२ ॥ 


क्रमात्‌ प्राप्तानि सप्त विषुवन्त्याह-- 


ककारात्मकवायु: प्राण: । आत्मा प्राणा मनश्वेत्येतेषामैक्य प्राणविषुवसंज्ञमिति 
केचित्‌ । यथाश्रुतमन्ये ॥ ४३ ॥ 





ई 
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# सरोजिनी # 


पञ्चदशाक्षरी मन्त्र के तृतीय कूट--स क ल हीं” के रेफ, बिन्दु, रोधिनी, 
नादानत एवं व्यापिका में पाँच शून्य अवस्थित हैं । ये उसी प्रकार स्थित हैं जैसे 
कि मोर के पड्डों में चन्द्राकार आकृति ॥ 

सक ल हीं! के रेफ', बिन्दु', रोधिनी', नादान्त' एवं व्यापिका' में ५ 
'शून्यों की अवस्थिति । 

महानाद या नादान्त--े ब्रह्म का प्रथम क्रियात्मसक विकास कहा जा सकता 
है। 'नाद' वह स्वरूप है जो सारे विश्व को नादान्त से भरे हुए हैं । यह नादान्त 
की पूर्णावस्था है । निरोधिनी नाद की वह अंवस्था है जिसमें बिन्दु को विकसित 
करने की क्षमता रहती है । नाद की सूक्ष्मावस्थायें भी हैं--इनमें निष्कल उन्मनी 
अन्तिम है-- इ 


नाद की अवस्थायें 


| प्रथमा-| द्वितीया-| तृतीया-। चतुर्थ | पद्चम | छठवीं | सातवीं |आठवीं। नवीं 
वस्था | वस्था | वस्था ।अवस्था| अवस्था |अवस्था| अवस्था |अवस्था | अवस्था 
अर्धचन्द्र! | रोधिनी' नादान्त' व्यापिका' | समना' 











बिन्दु के बाद शक्तियाँ सूक्ष्मातिसूक्ष्म रूप धारण कंरती चली जाती हैं और 


अन्त में उनन्‍्मनी अवस्था (अनुत्पन्न निस्पंद वाक) आ जाती है । उन्मनी' < 
कारणरूपा शक्ति की अवस्था है । इस अवस्था में--काल, कला, देवता आदि 
किसी का भी आभास नहीं रह जाता.। यह '्वनिर्वाणपद/ है--निर्विकल्प निरझ्ञन 
शिवशक्ति है ॥ "फ्गक्रां 45 भाद्वात्वा: बीत अलावा 50प्रात[ू5४ ते 
शांध्रणा परौशक्षार्८ (९6089 काए ब0[०९०४ए९, 9थााड्र 90ए५070 फ्रां।6 द्रात 
57००८ थ्ात प्रापंएशश5७"? यह अवाड्मनसगोचरा, निराकार, निरुच्चार, निरूप 
अवस्था है । 

कुछ तांत्रिकों ने बिन्दु से भी ३ नादों की उत्पत्ति बतायी है--ये निम्न है-- 
(१) सूक्ष्मादः (२) 'अक्षरनाद! (३) 'वर्णनाद! । (क) 'सूक्ष्मनाद! ८ अचिन्त्य, 
अभिधेय बुद्धिका कारण एवं बिन्दु का प्रथम प्रसार है | (ख) “अक्षरनाद! < यह 
सूक्ष्नाद का कार्य है और परामर्श ज्ञान समन्वित है । (ग) वर्णनाद' - इसकी 
उत्पत्ति आकाश एवं वायु से होती है । कुण्डलिनी भी नादरूपा है । नाद-बिन्दु । 
बिन्दु > वेदान्त का ईश्वर | 'नाद” शक्ति का एक रूप है । बिन्दु भी शक्ति का 
एक रूप है । नाद-बिन्दु में क्रियां शक्ति है । 





१-२. गारलेण्ड ऑफ लेटर्स (आर्थर एवेलॉन) 
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नाद-बिन्दु--जगत्‌ की सृष्टि ।॥ 

नाद, बिनु और कला--बिन्दु' शिवात्मक है और बीज' शक्त्यात्मक है 
तथा नाद'! दोनों (बिन्दु एवं बीज) के समवाय से उत्त्पन्न होने के कारण उभयात्मक 
हैं। नादोत्पत्ति--बिन्दु + बीज--नाद' 

'सच्चिदानन्द विभवात्‌ सकलातू परमेश्वरात'--(१) आसीच्छक्ति: (२) ततो 
नादों (३) नादादू बिन्दुसमुदूभव: ॥ सच्चिदानन्द सकल परमेश्वर--शक्ति--नाद-- 
बिन्दु ॥ 

शक्ति” कया है? परमेश्वर का स्पन्द' ही 'शक्ति! है । इसी बिन्दु' से (१) 
बिन्दु (२) बीज (३) नाद उत्पन्न होते हैं । बिन्दु! का फटना--बिन्दु, बीज एवं 
नाद ॥ बिन्दु'--रौद्री | 'नाद'--ज्येष्ठा । बीज'--वामा ॥ “बिन्दु नाद कला ब्रह्मन्‌ 
विष्णु महेश देवता: ॥”” (योगशिखोपनिषद्‌ ६-७०) । विष्णु ८ “बिन्दु” । ब्रह्मा ८ 
नाद' । रुद्र (ईश) 5८ कला! ॥ 

श्रीचक्र' 5 भगवती का स्थूछ शरीर । पशद्चदशाक्षरी मन्त्र” - भगवती का 
सृक्ष्मशरीर बीज” - शक्त्यात्मिका कला ॥ 


शिव (पर बिन्दु)--शक्ति--सदाख्यशिव (नाद)--ईश्वर (बिन्दु)--शुद्धविद्या 
(बिन्दु) ॥ 
नाद-ज्येष्ठा ॥ ब्रह्मा-इच्छा ॥ ब्राह्मी-क्रिया ॥ सूर्य-प्राण ॥ 
शुद्धविद्या र बीज-वामा ॥ विष्णु-क्रिया ॥ वैष्णवी-ज्ञान ॥ अग्नि-चिति ॥ 
बिन्दु-रौद्री ॥  रुद्र-ज्ञान ॥  गौरी-इच्छा ॥ चद्ध-्मन ॥ 


बिन्दु--रौद्री । नाद--ज्येष्ठा । बीज--वामा । बिन्दु--ज्ञान | बीज-क्रिया । 
नाद--इच्छा ॥ नाद ८ सूर्य । बीज ८ अग्नि ॥ बिन्दु ८ चन्द्रमा ॥ इच्छा, क्रिया 
एवं ज्ञान ८ गौरी, ब्राह्मी वेष्णी ॥| बीज > शक्त्यात्मिका कला ॥ 


हल्लेखा के उच्चारण होने पर अनुनासिक ध्वनि उक्त ९ स्तरों से होती हुई 
उन्‍्मनी में समाप्त हो जाती है । नौ स्तर निम्न हैं-- 
शिव (पर बिन्दु) 
ई 


शक्ति 
| 
सदाख्यशिव (नाद) 
| 


१. गारलैण्ड ऑफ लेटर्स (राघव भट्ट : 'शारदातिलक')--नाद-बिन्दु शक्ति की वे 
अवस्थाएँ हैं जो सृष्टि को जन्म देने के लिए उत्सुक रहती हैं । बिन्दु” एक घनावस्था 
: है। बिन्दु में शून्यता + गुण दोनों की प्रतिष्ठा है । (कालीचरण : ष.च.नि. को टीका) 
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ईश्वर (बिन्दु) 
शुद्ध या (बिन्दु) 
अपर जल 


नाद्र-ज्येष्ठा बीज-वामा बिन्दु-रौद्री 
बा ो कण क्रय आप 
बल मा गौर पका 
सजा अस्नि-चिति अत 


(१) ब्रह्म को बिन्दु, शक्ति को कला एवं जीव को नाद समझकर ५ प्रकार 
का ऐक्य भी स्थापित किया जाता है। 


(क) जीव--ब्रह्मैक्य भाव । (ख) ब्रह्म--सृष्टि-प्रभव । 

(ग) तृतीय--देहाध्यास । (घ) चतुर्थ--प्रलय । 

(ड)) पद्चम--जीवोत्पत्ति । 

बिन्दु से नाद का सम्बंध न बताने का अभिप्राय यह है कि ब्रह्म कभी जीव 
नहीं बनता, आत्मा सदा ब्रह्मस्वरूप है, जीवभाव एक मिथ्या प्रतीति मात्र है । 


(१) हल्लेखा के उच्चारण होने पर जो अनुनासिक ध्वनि उक्त ९ स्तरों से 
होती हुई उन्मनी में समाप्त हो जाती है । उसके उच्चारण काल की मात्रा उत्तरोत्तर 
आधी होती जाती हैं । 


(२) सभी के योग का काल १/२ मात्रा होता है जो बिन्दु की आधी मात्रा 
सहित पूरी एक मात्रा बनती है अर्थातू-* 


हे ५ ्‌ ५ ३ ५ ्‌ 
न भी अऋआिाा यकी ऋिीा मी न न जी आओ. 9 
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(३) पदञ्चदशी के ३ अनुस्वार ३ बिन्दु हैं । 

(४) हल्लेखा, नाद एवं १५ अक्षर १५ कलायें हैं । 
(५) नाद, बिन्दु, कला > त्रिबिन्दु' 

(६) श्रीचक्र त्रिधा विभक्त--नाद । बिन्दु | कला । 


(७) बिन्दु. को शिवशक्ति भेद से दो प्रकार का माना जाय तो शक्त्यात्म 
बिन्दु ही बीजि' है । दोनों से शब्दब्ह्म, नादोत्पत्ति एवं शब्द से कला (अर्थात्मक 
सृष्टि) की उत्त्पत्ति होती है ॥| ४२ ॥ 
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'प्राणविषुवाख्य:'--प्राणविषुव नामक ॥ प्राणविषुब” क्‍या हे? 
प्राण, आत्मा एवं मन के पारस्परिक योग को '्राणविषुव” कहते हैं । योग: 
प्राणात्ममनसां विषुव प्राणसंज्ञितम्‌ ॥/! 


अमृतानन्दनाथ इसकी व्याख्या करते हुए कहते हैं--प्राणस्य हकारात्मनों 
वाटवात्मनो यष्टर्मनसश्व संयोग: प्राणविषुवमित्युच्यते ॥१ “शैवतन्त्र' में कहा गया है-- 
'शिष्यात्म प्राणमनसां संयोगं प्राणकं बिन्दु: ॥” आचार्य भास्कर इसकी व्याख्या करते 
हुए कहते हैं--वस्तुतस्तुमूलाधारे ब्रह्मेति प्रसिद्धस्य॒ खस्य वायु कुण्डली 
संयोगात्तदव्युतत्पत्ति: स एवं खो नाभिपर्यन्तमागत्य पवनेन मनसा च युज्यते । स एवं 
हृदयमागत: पवनेन बुद्धया च संयुज्यते । अत: स॒ एवं स्थानत्रये परा-पश्यन्ती- 
मध्यमेति नामत्रयं क्रमेण मजत इति सौभाग्यभास्करे कर्णितमस्माभि: । इदमेव प्राण- 
विषुवपद वाच्यमिति स्थानत्रये मिलित्वैका भावनेति ज्ञेयम ॥! 


उन्मन्यां नीरूपं षष्ठं चिन्त्यं महाशून्यम्‌'*--उन्मनी षष्ठ शून्य हैं | यह 
महाशून्य' कही जाती है । 

स्वच्छान्दागम के मतानुसार शून्यों की स्थिति इस प्रकार है--(१) र्ध्व 
शून्य'--शक्तिप्रद जहाँ नादान्‍्त तक निःशेष पाश प्रशान्त हो गए हैं । (२) 'अध: 
शून्य” ८ हृदयक्षेत्र; जहाँ अभी तक प्रपश्लोल्लास नहीं हुआ है । (३) 'मध्यशून्य' 
- कण्ठ, तालु, भ्रूमध्य, ललाट एवं ब्रह्मरंध्र ही शक्तिस्थान है । व्यापिनी चतुर्थ 
शून्य है । तीन शून्य चल एवं हेय है | 'समना'” में पञ्मम शून्य एवं 'उन्मना' में 
पष्छ्‌ शून्य है | ये भी चल एवं हेय हैं । उन्मना में भी यत्किंचित चलत्व है । 
परमशिवाधिष्ठित होने से सभी शून्य सिद्धिप्रद है । स्वच्छन्द शास्त्र के अनुसार ६ 
शून्यों का त्याग करके सातवें में प्रवेश आवश्यक है । वही वास्तविक परमपद है । 
६ शून्य अब्स्थायें हैं--सातवाँ ही योगियों का लक्ष्य है--अशून्यं शून्यमित्युक्तं 
शून्यं चाभाव उच्यते । अभाव: स समुद्दिष्ट: यत्र भावा: परं गता: ॥” यह सप्तम 
शून्य ही अखण्ड महासत्ता महाशून्य है । 


मन्त्रविषुव॒माह-- 


प्राथमिककूटनादे त्वनाहतादू ब्रह्मरन्ध्रान्ते । 
व्यपष्टिसमष्टिविभेदाद्‌ बीजचतुष्कस्य च स्वस्थ ॥ ४४ ॥ 
ऐक्येन नादमयताविभावनं मन्त्रविषुवाख्यम्‌ । 


('मन्त्रविषुव' का स्वरूप) 
प्रथम कूट के नाद एवं व्यष्टि-समष्टि के भेद से अनाहत से आरंभ करके 


ब्रह्मंध्र तक उत्पन्न होने वाला नाद एवं चारों बीज तथा आत्मा के नादमय 
विभावना की 'मन्त्रविषुव' संज्ञा है ॥ ४४, ४४- ॥| 


१. योगिनीहदय (१८२) २. दीपिका 
३. सेतुबन्ध (श्लो० १८५) 
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# प्रकाश # 


प्राथमिककूटनादे बीजचतुष्कस्यैक्यम्‌, स्वस्यात्मनस्त्वाधारोत्यितनादेन सहैक्यं न 
प्राथमिकेनानाहतादारब्धेन सह, 


'आधारोत्थितनादे तु लीन बुद्ध्वात्मरूपकम्‌ । 
संयोगेन वियोगेन मन्त्रार्णानां महेश्वरि ॥ 
अनाहताद्याधारान्तं नादात्मत्वविचिन्तनम्‌ । 
विषुवम २५४३४ कस ३३5 १5५ २६9 ०० ॥ 


इति कादिमतीयवचनातू । संयोगेन समष्ठया । वियोगेन व्यष्टद्या । चतुर्विधानामिति 
शेष; । आधाराणामन्तो ब्रह्मरन्ध्रमू । आधारान्तान्तमिति तन्त्रेणान्तपद्वयसत्त्वाद- 
ब्रह्मरन्ध्रान्तमित्यर्थकत्वेन व्याचक्षेते । आ आधारान्तादित्यर्थक आड्प्रश्लेषे तु सर्व . 
सुस्थम्‌ ॥ ४४, ४४- ॥ 


# सरोजिनी *% 


मन्त्र सल्भेत एवं मन्त्र के विविध अर्थ--“योगिनीहदय' के 'मन्त्र-सड्लेत' नामक 
द्वितीय पटल में मन्रसड्भेतः के नाम से मत्रार्थों का निरूपण किया*गया है। 
मन्त्रसड्भेत' के ६ प्रकार हैं-- | 


(१) मन्त्रसल्भेतस्तस्या नानाकारो व्यवस्थित: । 
(२) षड्विधस्तं तु देवेशि कथयामि तवानघे । 


(३) (क) भावार्थ (ख) सम्प्रदायार्थ (ग) निगर्मार्थ (घ) कौलिकार्थ (ड) 
सर्वरहस्यार्थ (च) महातत्त्वार्थ ॥ योगिनीहदय (मन्त्रसल्लेत निरूपणम्‌) 


मन्त्रविषुव॒ का तात्पर्य है अभिव्यज्यमान नाद को जापक की अपनी आत्मा 
मानकर भावना करना ॥ 


डे 
योगिनीहदय दीपिकाकार' कहते हैं--मूलाधारस्थित वाग्भवः शिखरवर्तिनं नादं 
हृदयपर्यन्तमुच्चार्य तत्र स्वयं लीनो भूत्वा स्वात्मनस्तन्मयतानुनुसंधानं मन्त्रविषुव- 
मित्यर्थ: ॥” मूलाधारस्थित वाग्भवशिखरवर्ती नाद को हृदयपर्यन्त उच्चारित करके 
वहीं स्वयं लीन होकर अपनी आत्मा की उसके साथ की गई तन्मयता का 
अनुसन्धान करना 'मन्त्रविषुव' है ।* 'शैवतन्त्र' में कहा भी गया है-- 
आत्मना नादमध्ये तु लयं सच्जार्य तत्त्वतः । 
अकारोकार वर्णादिसंयोगेन. वियोगत: । 
हृदयादि बिलान्तं च विषुवमन्त्र संशकम्‌ ॥* 


हृदय से ब्रह्मरंप्रपर्यनत इसकी व्याप्ति है--“हदयाद ब्रह्मरंध्रान्त॑ विषुवमन्र 
संज्ञकम्‌ ॥” भास्कराचार्य कहते हैं--'नादं वाग्भवान्त्यस्थानमारभ्य हृदयस्थं कामराज- 





१-२. अमृतानन्द योगी--'दीपिका' ३. शैवतन्त्र 





१९२ वरिवस्यारहस्थे 


कूटान्त्याक्षरपर्यन्त मुद्गतं विभाव्य तस्मिन्‌ स्वजीवात्मनो लय॑ विचिन्त्य तत: कवलित 
जीवात्मानं नांद्मूर्ध्वमुदगमय्य ब्रह्मरंश्रान्तं प्राप्त विचिन्तयेतू । तदिदं मन्त्र विधुव- 
मुच्यते ॥/! 

नाडीविषुवमाह-- 


आधारोत्थितनादस्योच्चाराद्‌ ब्रह्मरन्ध्ान्तमू ॥ ४५ ॥ 
षट्चक्राणां अ्रन्धीन्‌ द्वादश भिन्दन्‌ सुषुम्णयैव पथा । 
नाडीनादार्णानां संयोगो. नाडिकाविषुवम्‌ ॥ ४६ ॥ 


(नाडिकाविषुव' का स्वस्वरूप) 


मूलाधार चक्र से उठने वाले नाद के उच्चारण से ब्रह्मरंश्रपर्यनत षट्चक्रों की 
द्वादश ग्रन्थियों को सुषुम्णा के पथ से ही ग्रन्थि उद्भेदन करता हुआ नाड़ी नाद 
एवं वर्णों के संयोग की “नाड़िका विषुव' कहते हैं | "४५, ४६ ॥ 


# प्रकाश # 


मूलाधारादिचक्रषट्कस्याप्यध ऊर्ध्व चैकैको अन्थिरिति द्वादश अन्थयः । तदू- 
भेदनमार्गणैव सुषुम्णानाडी मूलाधाराद्‌ ब्रह्रन्ध॑ व्याप्पोति । तेनैव मार्गण नादस्य 
वर्णपड्क्तेश्व नाडीसंयुक्तत्वेन भावनयोच्चारणं नाडीविषुवमित्यर्थ: ॥ -४५, ४६ ॥ 


# सरोजिनी 


ननाड़ीविषुव” किसे कहते है? “मूलाधारोत्पन्न' नाद का सुषुम्णा नाड़ी में प्रवेश 
करके द्वादशग्रन्थियों का भेदन करते हुए मन्त्र के वर्णों के साथ संयोग होना ही 
'नाड़ी-विषुव' कहलाता है । मूलाधार से ब्रह्मरंत्र तक बीज शिखखवर्ती नाद के 
उच्चारित होने से नाड़ीविषुब स्पर्श उदभूत होता है । 'योगिनीहदय' में इसका 
स्वरूप इस प्रकार प्रस्तुत किया गया है--आधारोत्थित नादे तु लीन 
बुद्धयात्मरूपकम्‌ । संयोगेन वियोगेन मन्त्रार्णानां महेश्वरि ॥ १८३ ॥ अनहताद्या- 
धारान्त नादात्मत्वविचिनम्‌ । नादसंस्पर्शना-तस्यनाड़ी विषुवमुच्यते । द्वादशग्रन्थिभेदने 
वर्णानामन्तरे प्रिये ॥९ 


शैवतन्त्र में कहा गया है--मूल मन्त्रत्रिश्लेन भित्वा अन्थीननुक्रमात्‌ । 
नादनाड़ीसमायोगान्नाड़ीविषुव भावनम्‌ ॥ (१८३-८५) अमृतानन्दयोगी इसकी व्याख्या 
करते हुए कहते हैं--वर्णाद बीजत्रयशिखखर्तिनो नादस्य कामकलाक्षराद्‌ द्वादशग्रन्थ 


भेदेन मूलादिषट्यक्र द्वादश ग्रन्थीन्‌ भित्वा तेन नाड्यन्तरे सुषुम्ना मध्यमार्ग नाद 
संस्पर्शात्‌ त्रिबीजशिखरवर्तिनो नादस्य मूलादि ब्रह्मरंध्रान्तमुच्चारत: 'संस्पशोम्नाडी- 


विषुवमुच्यते ॥/ . 


श्रीभास्कराचार्य कहते हैं कि इस प्रकार के नाद का द्वादशग्रन्थिभेदन पूर्वक जो 


१. सेतुबन्ध (श्लो० १८५) २. योगिनीहदयदीपिका (श्लो० १८४) 
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यह सुषुम्णा नाड़ी में ग्रवेश हैं वही नाड़ी विषुव है--अथेदृशस्य॒नांदस्य 
द्वादश्रन्थिभेदनपूर्वक॑ योञ्यं सुषुम्णानाड़ी-प्रवेशं: स एवं नाड़ी विषुवमुच्यते ॥९ 


'आधारोत्थित' > आधार चक्र से ऊपर उठने वाले ॥ आधार' क्‍या है-- 
आधार पद्म सुषुणास्य लग्नं, ध्वजाधोगुदोदर्ध्व॑ चतुःशोणपत्रम्‌ । अधोवक्त्रमुद्नत्सुवर्णा- 
भवर्णर्विकारादि सान्तैर्युतं वेदवर्ण: ॥॥ अमुष्मिन धरायाश्चतुष्कोण चक्र समुदभासित 
शूलाष्टकैरावृतं बत्‌ । लसत्पीतवर्णा तडित्कोमलागे तदड्ढे समास्ते धराया: स्वबीजम्‌ ॥* 


'नाद'--समस्त प्राणियों के मूल चक्र में विद्यमान कुण्डलिनी शब्द ब्रह्म के 
रूप में अवतरित होकर वर्णों के रूप में प्रकट होती है और अव्यक्त ओड्डार ध्वनि 
करती है वही नाद है-- 

तत्माप्य कुण्डलीरूपं प्राणिनां मूलचक्रगम्‌ । 
वर्णात्मनाविर्भवति गद्यपद्मादिभेदत: ॥ २७ ॥॥* 


लाद'--नाडयाधास्तु नादो वै भित्वा सर्वमिदं जगत्‌ । 
अध: शक्त्या विनिर्गत्य ऊर्ध्वशक्त्यवसानक: ॥* 


नाडीनादवर्णानां संयोगो'--नाड़ी में उद्भूत अनाहत नाद एवं पञ्चदशी मन्त्र 
के वर्णों का संम्मिलन । 
उपरोक्त नादतत््व को आगे पृष्ठ १९४ पर चित्रित किया गया है । 
'बट्चक्राणां--मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुर, अनाहत विशुद्धाख्य एवं 
आज्ञाचक्र नामक ६ चक्रों की । पिण्डस्थ ६ चक्र एवं उनकी स्थिति पृ० १९५ 
पर चित्रित है । 
बट्चक्राणां ग्रन्थीन'--६ चक्रों के ग्रन्थियों को । 
(१) 'अनाहत चक्र'-- ब्रह्मग्रन्थि--बह्मग्रन्थि का भेदन--हृदयाकाशरूप शून्य 
भूषणों के कणन की अनाहत ध्वनि का प्रवण--दिव्यदेह, दिव्यगंध, आरोग्य ।॥ 
(२) 'विशुद्धाख्य चक्र'-- विष्णु गन्थि::--परमानन्द (ब्रह्मानन्द)--कण्ठाकाश 
भेरी का नादोत्थान । 


ज्मः 


जप 


(३) 'आज्ञाचक्र'--रुद्रगन्थि--वेणु के शब्द के तुल्य ध्वनि (हठयोग 
प्रदीषिका'--स्वात्माराम मुनीन्‍्द्र) 

प्रथम--प्राण का ब्रहारंश्र में प्रवेश--समुद्र, मेघ, भेरी, झर्झरी 

मध्य में--प्राण का सुषुम्णा में प्रवेश-मर्दल, शक्ल, घण्टा, काहल 

अन्त में--प्राण का सुषुम्णा में प्रवेश--किंकिणी, वंशी, वीणा, श्रमट के 
समान नादोत्थान । 


लक नम 
१. सेतुबन्ध (पृ० ३२२, श्लो० १८५) २. श्रीतत््व्चिन्तामणि (६।७) 
३. चक्रकौमुदी ४. स्वच्छन्दतन्त्र 


१३. -वेरि. . 





१९४ ८ वरिवस्यारहस्ये 


प्रकाश + विमर्श 




















शिव ४ 
नाद तत्व शि प्रकाशांश 
सामरस्य | प्रकाश). हज] 
(प्रकाश) तर न- 
अम्बिका ज्येष्ठा 
| $ ! वामा - रौद्री 
प्रकाशाश 
>> विमर्शाश 
विमर्शाश [तय 
[__ | | 
ही शान्‍्ता इच्छा ज्ञान क्रिया 


प्रकाशांश और ः यो | 
5> विमर्शाश का सामरस्य | 


ई 
+ 


प्रकाशांश 
विमर्शाश 


प्रकाशांश . 


विमर्शांश ज्ञनशक्ति 


प्रकाशांश 






विमर्शांश 


निःशब्द पख॒ह्न 
छ । 
निःशब्द*>पृरा-> 
पश्यन्ती->मध्यमा 
+ ->वैंखरी 
प्रकाशांश विमर्शाश हक 
(१) अम्बिका और (१) शान्ता का सामरस्थ 7? परवाकू' 
(२) वामा. और (२) इच्छाशक्ति का सामरस्थ -? पश्यन्तीवाक्‌ 
(३) ज्वेष्ठा और (३) ज्ञनशक्ति का सामरस्य -? मध्यमावाक्‌ 


(४) रैद्री और (४) क्रियाशक्ति का सामरस्य -२ बैखगीवाक्‌' 
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घट्चक्रमूर्ति: 
धप्तह प्रथ्चातरर 5 पप्तह झाड़ू श॒छ्ह्ए5) 


सहखदलपदा _ _. शून्यचक्र 










द्विदलपद्म _ आजाख्यचक्र 


षोडशदलपक _ __ विशुद्धाख्यचक्र 


द्वादशदलपद्म- _ 






फ - - अनाहतचक्र 
दशदलपद .._ थ्र * 
हद /_ रु _ - मणिपूरकचक्र 
बट्दलपक्म - _ तट प-/ 
0 ्े 4 >- स्वाधिष्ठानचक्र 
5 [पम्ट हू 
चतुर्दलपद्य .. ._ 5 फे 


_- - आधारचक्र 


2 
कस /+ि&2 छ् - -- कुण्डलिनी 
५2 फट प को 
2870९ आयकर, 0 
्ः 2 2, 
&. 27, # 
>>, &. जग 27 जा 

् 4/9) ६- ्ः जी 


_. १२ अन्थियाँ : “अन्थीन्‌ द्वादश'-माया, पाशव, ब्रह्म, विष्णु रुद्र, ईश्वर, 
सदाशिव, इन्धिका, दीपिका, बैन्दव,' नाद, शक्ति--(ये पाश भी हैं।)--(नेत्रतन्त्र) 


“मूलाधारादिचक्रषट्कस्याप्यध ऊर्ध्वचैकैको ग्रन्थिरिति द्वादश अन्थय: । 


तद्भेदनमार्गणैव सुषुम्णानाड़ी मूलाधाराद्‌ ब्रह्मरन्ध्र व्यापनोति । तेनैव मार्गैण 


नादस्यवर्ण पंक्तेश्व नाडीसंयुक्तत्वेन भावनयोच्चारणं नाड़ी विषुवमित्यर्थ, ॥” 
(भास्कराचार्य--'प्रकाश') ॥ 


ब्रह्मरंध्र*--सुषुम्ण के मध्य-वज्रा, वच्ना के मध्य चित्रिणी, चित्रिणी के मध्य 


ब्रह्मनाड़ी, ब्रह्मनाड़ी का मुख द्वार ब्ह्मद्वारः । सहसरार में ब्रह्मरंध्र है--महावायुं ततो 
ध्यायेत ब्रह्मरंध्रन्तत: परम्‌ ॥ 





श्९६ वरिवस्यारहस्ये 


# पिण्डस्थ चक्र श्री चक्र एवं अधिष्ठात्री देवी # 


स्थान 
अकुल (अरुण | सुषम्नामूल | १००० | त्रैलोक्यमोहन 
सहख्दल कमल) द्ल चक्र 
मूलाधार चक्र वहिआधार | चतुर्दल... | सर्वाशा 

४ दल परिपूरक चक्र 
स्वाधिष्ठान शक्ति छ दल | सर्वसंक्षोभण 
चक्र चक्र 
मणिपूरक चक्र... | नाभि १० दल | सर्वसौभाग्य 

दायक 


अनाहत चक्र त्रिपुराश्री 
जजहल 
| - ___| हुम्बिकाग्र | ८ दल त्रिपुरासिद्धि 
बल रस 


सर्वानन्दमयय | महात्रिपुरसुन्दरी 
चक्र 


“अकुलादिषु पूर्वोक्त स्थानेषु परिचिन्तयेत्‌ू । चक्रेश्वरी समायुक्त॑ नवचक्र 
पुरोदितम्‌ ॥/”!* 
'सौभाग्यलक्ष्म्युपनिषद' के तृतीयखण्ड में (१) आधारचक्र (२) स्वाधिष्ठानचक्र 









अधिष्ठान्नीशक्ति 





















क्ति 
भि 
हृद्य 
















(३) नाभिचक्र (४) हृदयचक्र (५) कण्ठचक्र (६) तालुचक्र (७) श्रूचक्र 


(८) ब्रह्मरंप्रचक्र (९) आकाशचक्र--९ चक्र बताए गए हें | 


आधार-स्वाधिष्ठान-मणिपूर-अनाहत-विशुद्धि-आज्ञाचक्र से 'श्रीचक्र' युक्त है-- 
“आधार स्वाधिष्ठान मणिपूरानाहतविशुद्धयाज्ञाचक्रात्मकं श्रीचक्र' त्रिखण्ड॑ सोमसूर्य 


नलात्मकम्‌ ॥/ '्रीचक्र' त्रिखण्डात्मक है--(क) 'सोमखण्ड' (ख) सूर्यखण्ड' 
(ग) अनलखण्ड' 

(१) प्रथमखण्ड -- मूलाधार-स्वाधिष्ठान : २ चक्र । 

(२) द्वितीयखण्ड . -- मणिपुर-अनाहत : २ चक्र । 

(३) तृतीयखण्ड . -- विशुद्धि-आज्ञा : २ चक्र । 





१. योगीअमृतानन्द--योगिनीहदयदीपिका 
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प्रथमखण्ड के ऊपर _-- अम्निस्थान : रुद्रग्रन्थि! 
द्वितीयखण्ड के ऊपर -- सूर्यस्थान : “विष्णुग्रन्थि' 
तृतीयखण्ड के ऊपर -- चन्द्रस्थान : ब्रह्मग्रन्थि' ः 
प्रथम खण्ड के ऊपर--वह्नलि अपनी ज्वालाओं से प्रथम खण्ड को ढके 
हुए हैं । 
द्वितीय खण्ड के ऊपर--स्थित सूर्य--अपनी किरणों से द्वितीय खण्ड को 
ढके हुए 
तृतीय खण्ड के ऊपर--स्थित चन्द्रमा अपनी कलाओं से तृतीय खण्ड 
को ढके हुए है 


परा वाक या शब्द ब्रह्म 
की विभिन्न रूपा-- म-- अभिव्यक्ति 





| | | के बन 00 2०] 
) 
के) (के) (छत (हे) कक का! शलाका 


(4 


ण्टा () ( ( उ) हि 
स्वात्माराम मुनीन्द्र के मतानुसार नादों के अनेक स्तर हैं और उममें 


स्तरानुकूल सूक्ष्मता की कोटि बढ़ती जाती है । इसीलिए स्वात्माराम कहते हैं--तत्र 
सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरं नादमेव परामृशेत्‌ ॥” (हठयोग प्रदीपिका) ॥। 


प्राथमिक अवस्था में श्रूयमाण नाद--जलधि-जीमूत-भेरी-झर्झर .। मध्यमावस्था में 
श्रूयमाण नाद--मर्दल, शद्ल, घण्टा काहल । अन्तिमावस्था में श्रूयमाण नाद-- 
किंकिणी, वंश, वीणा, अ्रमरनिःस्वनः 


“आदौ जलधि भीमूत भेरी झर्झर संभवा: । मध्ये मर्दल शद्डभोत्था 
घण्टाकाहलास्तथा । अन्‍्ते तु किंकिणीवंशवीणा श्रमरनिःस्वना: । इति नानाविधा 
नादा:. श्रूयन्ते देहमध्यगा: ॥” 


योग की आरंभावस्था-बन्रह्म्रन्यथि का भेदन--हृदयाकाशरूप शून्य में 
'कवणक' (आभूषणों की ध्वनि) की अनाहत ध्वनि ॥ 


योग की घटावस्था--विष्णु ग्रन्थि का भेदन--अतिशून्य रूप कण्ठाकाश में 
विमर्द एवं भेरी की ध्वनि ॥ 





१. स्वच्छन्दतन्त्र 
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योग की निष्पत्ति अवस्था--वेणु के समान ध्वनि ॥ 


* “झिल्ली नाद-वंशीनाद-मेघ, झर्झर, श्रमरी, घण्टा, कांस्य नाद--तुरी, भेरी, 
मृदज़्, आनक, दुंदुभी नादः 
प्रथम झिल्जीनादं च वंशीनादं तंत: परम्‌ । मेघझरझरअमरीघंटाकांस्यं तत: परम्‌ । 
तुरीभेरीमृदड्भादिनिनादानकदुंदुभि: ॥” एवं नानाविध॑ नादं जायते नित्यमभ्यसात्‌ ॥”” 
'आधारोत्थित नादस्थ'-मूलाधार चक्र से निःसृत नाद का ॥ यहाँ 'नाद' का 
क्या अर्थ है? भास्कराचार्य का कथन है कि नाद' ९ हैं और उनका स्वरूप 
निम्नांकित है-- 


० चलकर 


“बिन्द्दादीनां नवानां तु समष्टिनाद उच्यते””' 


नादबिन्दु--तन्त्रशास्त्र में 'नाद-बिन्दु' शब्द अहं + इदं के अर्थों में भी गृहीत 
है ॥ कुछ तन्त्रों में 'नाद'--सृष्टि-विधायिनी विराट शक्ति कहा गया है ।* कुछ 
तांत्रकों के अनुसार--सच्चिदानन्द विभव सकल परमेश्वर से शक्ति! एवं उससे 
नाद--बिन्दु का आविर्भाव हुआ -। कुछ तांत्रिकों (भेदवादी तांत्रिकों) के मतानुसार-- 
दो तत्त्व हैं (क) शिव (ख) शक्ति । 'शिव' विमर्श शक्ति में प्रवेश करता है और 










बाद में बिन्दु का रूप धारण कर लेता है । बिन्दु का प्रथम विकास ही "नाद'. 


है ।* कुछ” भेदवादी तांत्रिक शिवशक्ति को समवाय रूप से परिव्याप्त एक तत्त्व 
_ अपरिवर्तनीय ज्ञान का प्रतीक है ।* उनसे “बिन्दु” 5 हठयौगिक ज्योति के अर्थ में 
भी प्रयुक्त किया गया है ।* शैवतन्त्रों में 'नाद-बिन्दु' - शिव-शक्ति के प्रतीक भी 
माने गए हैं । बौद्धतन्त्रों में नाद-बिन्दु ७ प्रज्ञा + उपाय के प्रतीक माने गए हैं । 


१. हठयोगप्रदीपिका (प्राण के ब्रह्मरन्ध्र में पहुँचने पर वेणु की ध्वनि श्रुतिगोचर 
होती है ।) 

२. घेरण्ड- संहिता ३. सर्पेण्ट पावर--जान बुँडरफ 

४. तन्त्राज़--देयर फिलासफी एण्ड आकल्ट सीक्रेट्स 

५. कलेक्टेड वर्क्स आफ आर०जी०भण्डारकर 

६. गोपीनाथ कविराज--'तान्त्रिक दृष्टि” : 'साधनांक' 

७-८. इन्ट्रोडक्शन टू तान्त्रिक बुद्धिज्म 

९. प्रिंसिपल्स आफ तन्त्र--आर्थर एँवेलान _ 
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तन्त्रों एवं हठयौगिक ग्रन्थों में--बिन्दु' शब्द के अर्थ में--रसना, सूर्य, रवि, -प्राण, 
शमन, काली, यमुना, रज, पुरुष, नाद, व्यज्ञन शब्दों का, नाद' शब्द के अर्थ 
में--ललना, चन््रा, शशि, अपानु, धमन, अली, गज्जा, शुक्रा, तमस्‌, अभाव, 
प्रकृति, ग्राहक एवं स्वर शब्दों का प्रयोग मिलता है ।१ 

ध्यानबिन्दूपनिषद' आदि में--हठयोग प्रदीपिका' में नाद बिन्दु का प्रयोग-- 
नाद! 5 पर्रह्म + अनाहत नाद ॥ बिन्दु/ 5 जीवात्मा + वीर्य ॥ 
(४।७२;:४।१०५) 

तन्त्र मन््र के अनुसार शिव-शक्ति का प्रथम विकास 'नाद' के रूप में मिलता 
है ।* शिव-शक्ति का संयोग एवं उन दोनों का पारस्परिक संबंध नाद है ।* 'नाद! 
क्रिया रूप है । तात्विक क्षेत्र का सदाख्य तत्त्व ही मन्त्र क्षेत्र में--नाद' है।* 
अतंरात्मा नाद' के रूप में प्रस्फुटित होती है वही जीवों में प्राणवायु से पैरित 
होकर अक्षरों का रूप धारण कर लेती है । 


प्रशान्तविषुवमाह-- 
रेफे कामकलार्णे हार्दकलायां च बिन्द्रादौ । 


'नादानतावधि नादः सूक्ष्तरो जायते तत्न ॥ ४७ ॥ 
शक्तेर्मध्ये तल्‍्लयचिन्तनमुंदितं प्रशान्तविषुवाख्यम्‌ । 


(प्रशान्तविषुब' का स्वरूप) 


रेफ में कामकला (ई) एवं बिन्द्वारब्ध तथा हीं के नादान्त में समाप्त (अवयवों 
में) एक सूक्ष्मतर 'नाद” उत्पन्न होता है | वहाँ इस सूक्ष्मनाद की शक्ति में लय होने 
के चिन्तन का नाम '्रशान्तविषुव' है || ४७, ४७- ॥ 


क# प्रकाश # 


तृतीयकूटस्थरेफादिषु सप्तसु स्थानेष्वाधारादारब्धस्य नादस्य तत्र सूक्ष्मतरता- 
दशा, अभिधातादुत्तरोत्तरक्षणेबु कांस्यतालध्वनिवत्‌ । तस्य शक्तौ लयो भाव्य 
इत्यर्थ: ॥ ४७, ४७- ॥ 


# सरोजिनी # ह 


प्रशान्त . विषुव'--नादान्त - पर्यन्त मन्त्रावववों की शक्ति से लय भावना 
प्रशान्तविषुब' है ।* 


. इन्ट्रोडक्शन टू तान्त्रिक बुद्धिज्य 

. तन्त्राज--देवर फिलासफी एण्ड आकल्ट सीक्रेट्स 

. भास्कराचार्य--“वरिवस्यारहस्यम्‌' 

. गारलेण्ड" आफ लेटर्स--आर्थर एवेलॉन 

. प्रयोगसार ६. योगिनीहदय 


> कर ०0 छा ० 5 
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तृतीयकूट में स्थित रेफ आदि वर्णो में, सात स्थानों में, मूलाधार चक्र से 
प्रारंभ होने वाले नाद की सूक्ष्मतर दशा है । रेफ एवं कामकला (ई) एवं बिन्दु से 
आरंभ करके हीं के नादानत तक एक सूक्ष्मतर नाद उत्पन्न होता है । इस सृक्ष्मनाद 
का शक्ति के साथ विलय ्रशान्तविषुब” कहा जाता है । 

रेफ (२), कामकला (ई) एवं बिन्द्वार्ध एवं हार्थकला के नादान्त में पर्यवसित 
बिन्दु के उच्चारण से एक अत्यन्त सूक्ष्म नाद उत्पन्न होता है । 

“योगिनीहदय' में 'प्रशान्तविषुव” का स्वरूप इस प्रकार निरूपित किया गया 
है--'नादयोग: प्रशान्त॑ तु अ्रशान्तेन्द्रिगों चर्मू । वह्िं मायां कलां चैव 
चेतनामर्धचन्द्रकम्‌ । रोधिनी नादनादान्तान्‌ शक्तौ लीनान्‌ विभावयेत्‌ ॥”* 

शैवतन्त्र' में भी इसकी परिभाषा इसी प्रकार दी गई है-- 

अकारोकारर्णाों च मकारो बिन्दुरेव च। 
नादनादान्त संज्ञे तु त्यक्त्वा ब्रह्मादिभि: क्रमात्‌ । 
सप्तमे शक्तिमध्ये तु शिष्यात्मानं विचिन्तयेत्‌ ॥ 
प्रशान्त॑ तद्विजानीयातू. प्रशान्तेन्द्रियगोचरम्‌ ॥* 


शक्ति” के मध्य सञ्नरित नाद 'समना” तक सच्जार करता है--'शक्तिमध्यगतो 
साद: समनान्तं प्रसर्पति ।' 


भास्कराचार्य प्रशान्तविषुव की परिभाषा देते हुए कहते हैं--“नादयोगो नाड़ी 
सम्बद्धों नादो यस्मात्‌ कारणाच्छक्तो प्रशान्‍्तों लीनो भवति तत्तस्मात्‌ करणादिदं-- 
प्रशान्तविषुवमित्युचते ॥१  अमृतानन्दनाथ कहते. हैं--अर्धचन्द्र-निरोधिनी-नाद- 
नादान्तांश्वा पूर्वोक्तलक्षणायांशक्ती लीनान्‌ विभावयेत्‌ । यतो5यं नादो यध्टुस्तदीतशक्ति- 
लयलक्षण:, अत: प्रशान्तेन्द्रिगोचर॑ सकलेन्द्रियातीत विषये, तत्य्रशान्ते विषुव- 
मित्यनुषड्ग: ॥ “प्रशान्तविषुव॑ प्रशान्तेद्रियाणां नियमितेन्द्रियाणां गोचरों विषय: ॥ 
अन्य सम्प्रदायों से तुलनीय नाद-प्रपश्नीकरण आगे पृ० २०१ पर चित्रित है । 
शक्तिविषुवमाह-- 


शक्त्यन्तर्गतनादं समनायां भावयेल्लीनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
समनागतमुन्मन्यामेत द्वे शक्तिकालविषुवाख्ये । 
('शक्तिविषुव' एवं 'कालविषुव' का स्वस्वरूप) 
शक्ति के अन्तर्गत स्थित नाद की समना में लय होने की भावना करनी 
चाहिए । समना एवं उन्मनी में लयीभूत नाद की इन दोनों अवस्थाओं की क्रमश: 
'शक्तिविषुव' एवं 'कालविषुव” संज्ञा है ॥| ४८, ४८- ॥ 


१. शैवतन्त्र २. सेतुबन्ध (श्छो० १८५) 
३. अमृतानन्दनाथ--“योगिनीहदयदीपिका' ४. सेतुबन्ध 
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# प्रकाश +# 


शक्तिस्थानादूर्ध्व॑ पुनरुज्जीवितस्थ॒ नादस्य.. सूक्ष्मतमस्य  व्यापिकामुल्लड्घ्य 
समनायां लय: शक्तिविषुवमित्यर्थ: ॥ ४८ ॥ 


# सरोजिनी *% 


शक्तिविषुब काल विषुब--प्राण, आत्मा एवं मन के परस्पर योग की 
प्राणविषुब'” एवं नाद को अपनी निजी आंत्मां समझकर भावना करना 'मन्त्रविषुव 
कहलाता है । शक्तिमध्यागत नाद के समना पर्यन्त चिन्तन की 'शक्तिविषुब' कहते 
हैं । शक्ति में नादान्त पर्यन्त मन्त्रावववों की लय भावना प्रशान्तविषुब' है । 
कालातीत उन्मनापर्यन्त नाद के चिन्तन को “कालविषुव' कहते हैं. । 


शैवतन्त्र” में 'शक्तिविषुव' एवं 'कालविषुव” की व्याख्या करते हुए कहा गया 
है--'शक्तिमध्यगतो नाद: समनान्तं प्रसर्पति । तच्छक्तिविषुव॑ं प्रोक्तमुन्मन्यां काल- 
संज्ञितम्‌ ॥! 

आचार्य भास्कर 'शक्तिविषुब' एवं 'कालविषुव” को इस प्रकार परिभाषित करते 
हैं 'अथ लीयमानस्य दीपादेः सूक्ष्मीभूय पुनः स्थूलीभावदर्शनान्तदनुसारेण शक्तौ 
लीनस्य नादस्य पुनरुज्जीवनेन व्यापिकामुत्क्रम्य समनायां लूय चिन्तनं शक्तिविषुवम्‌। 
तत: पुनरुज्जीव्योन्मन्यांठय: 'कालविषुव: ।* 

आचार्य अमृतानन्दनाथ 'शक्तिविषुव” एवं 'कालविषुव” को. परिभाषित करते हुए 
कहते हैं--तदूध्व॑शक्तेरुर्ध्ध समनान्त॑ नादस्य विचिन्तन॑ 'शक्तिविषुवं॑।. तदूर्ध्व 
समनाया अप्यूर्ध्वम्‌ । 'नात्र काल कलाभानम्‌” इति स्वच्छन्दसंग्रहोक्तरीत्या कालातीतो: 
न्मनान्तं . नादस्य विचिन्तनं कालविषुवं ॥* 


योगिनीहदय” में, “शक्तिविषुव'--“कालविषुव” की इस प्रकार परिभाषा दी गई 
है-- 
क विषुवंशक्तिसंज्ञ तुदूर्ध्ध नाद चिन्तनम्‌ । 

तदूर्ध्ध॑कालविषुवमुन्मनान्तं महेश्वरि ॥* 

शक्ति के मध्यगत नाद से समनापर्यन्त चिन्तन को 'शक्ति विषुब' कहते हैं. । 
यहाँ तक काल की क्रीड़ा है क्योंकि समना तक ही काल की सीमा है उसके आगे 
उन्मना' में नहीं । 

कालविषुव के बाद “तत्त्वविषुव' अड्जीकृत होता है । नाद ही तत्त्व का 
अभिव्यज्ञक है । लेकिन जब तक नाद का वास्तविक अन्त नहीं होता तब तक 


तत्व बोध नहीं होता । नादान्त तो दूर की बात शक्ति में या समना में भी नाद 


का अन्त नहीं होता । शाक्त योगी उनन्‍्मना को भी नाद का अन्त स्वीकार नहीं 


१. शैवतन्त्र २. भास्कराचार्य--सेतुबन्ध श्लो० १८७ 
३. अमृतानन्दनाथ--“योगिनीहदयदीपिका' ४. योगिनीहदय 





| 
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करते । उन्मना के ऊपर--उन्मना को -भेद-करने के साथ-साथ नाद लीन होता है। 
उस स्थिति में तत्त्वोध या आत्मसाक्षात्कार स्वभावत: होता है । अत: “तत्त्वविषुव! 
को हीं चैतन्य का अभिव्यक्ति स्थान कहना सड्गत है | ६ शून्यों, ५ अवस्थाओं 
एवं ६ विषुवों से परे है--विश्व की परम विश्रान्ति या परम शिव की अवस्था । 
उन्‍्मना तक सभी मनल्राववव १०८१७. बार- उच्चरित होने से नाद का अन्त एवं 
तत्त्जज्ञान का उदय होकर परमपद की प्राप्ति होती है । 


...  समनोर्थध्व॑ पुनरुज्जीवितसयात्यन्त॑ सूक्ष्मतमस्य नादस्योन्मन्यां लयः कालविषुब- 
मित्याह-- 
समनागतमुन्मन्यामेते दे शक्तिकालविषुवाख्ये । 
श्रीविद्याकूटावबवेषु ककारादिषून्मनान्तेषु ॥ ४९ ॥ 


अकुलादिकोन्मनान्तप्रदेशसंस्थेषु.. सकलेघु । 
अध्युष्टनिमेषोत्तरसप्तदशाधिकशतत्रयत्रुटिभि; ॥ ५० ॥ 


उच्चरिते नादे सति तस्यान्ते तत्त्ववेदनं भवति । 
तदिदं चेतन्याभिव्यक्तिनिदानं तु तत्त्वविषुवाख्यमू ॥ ५१ ॥ 


('तत्त्वविषुव” का स्वरूप) 


समना एवं उनमनी में लयीभूत नाद की इन दोनों अवस्थाओं की आख्या 
क्रमश: 'शक्तिविषुव' एवं 'कालविषुव' है | ककार से लेकर उन्‍्मना तक एवं अकुल 
से लेकर उन्मना तक प्रदेशों में विद्यमान श्रीविद्याकूटों के भागों (अज्ों) को व्याप्त 
करके समस्त ३१७ त्रुटियों एवं साढ़े तीन निमेषों को व्याप्त करता हुआ नाद 
तत्त्ज्ञान का कारण होता है । वह यह शुद्ध चैतन्य की अभिव्यक्ति का मूल हेतु 
“तत्त्वविषुव' नाम वाला है ॥ ४९-५१ ॥ 


# प्रकाश * 


उत्तेषु द्वात्रिशत्पझप्वधस्तनद्वयं॑ चरम॑ चाकुलपद्मानि । शेषाणि कुलपदानि । तेघु 
यद्यपि मूलाधाराख्यातू कुलपद्मादेव विद्याक्षराणामारम्भ:, तथापि चक्रराजस्य 
सकलाख्यभावनाया अधस्तनसहस्रदककमलमारभ्यैव 'अकुले विषुसंज्ञे च' इत्यादिना 
चतुःशत्यामुक्तत्वातू कुलाकुलविद्ययोरभेदेन श्रीविद्याया अपि तत आरम्भोक्तिस्तन्त्रेषु । 
अध्युष्ट सार्थत्रयम्‌ । निमेषो लोचनस्पन्दकालः । तस्य त्रिसहस्नतमो 5शस्त्रुटि:, 


'स्वस्थे नरे समासीने यावत्‌ स्पन्दति लोचनम्‌ । 
तस्य त्रिशत्तमो भागस्तत्परः: परिकीर्तितः । 
तत्पयरस्थ शतांशस्तु ब्रुटिरित्यभिधीयते ॥ 


इति बचनात्‌ । एवं च (१०८१७) अयुतोत्तराष्ट्रशतोत्तरसप्तद्शशश्नुटिपर्यन्तं 
विद्यावववस्थानसंलग्नतापूर्वक॑ नादोच्चारणे कृते सति, तत्त्वस्य स्वसंविदभेदस्य बोधो 
भवति । तदिदमुच्चारणं तत्त्वविषुवम्‌ ॥ -४९-५१ ॥ 








; 
| 
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# सरोजिनी +# 


योगिनीहदय” में “तत्त्वविषु” इस प्रकार व्याख्या है--'मुनिचन्द्राषटटशभि- 
स्त्रुटितभिर्नादवेदनम्‌ । चैतन्यव्यत्तिहेतुश्न विषुवं तत्त्वसंज्ञितमू ॥| १८८ ॥ पर स्थान 
महादेवि निसगनिन्दसुन्द्रम्‌ ॥”* 


आचार्य अमृतानन्द तत्त्वविषुब' की व्याख्या करते हुए कहते हैं--अनन्तरोक्त- 
रीत्या . चैतन्यस्य स्वात्मतत्त्वस्थ व्यक्ते: प्रकाशस्य  हेतुस्तत्त्वविषुवम्‌ ।* कोडर्थ: । 
उन्मनोर्ध्वैनन्तरोक्तसंख्यावतत्रुटिभि्नादलयात्‌_ स्वात्मामनुसन्धानं तत्त्वविषुवम्‌ ॥ 


'शैवतन्त्र” में कहा गया है--'स्वाधिकारे परे धाम्निविषुवं तत्त्वसंज्ञकम्‌ ॥”* 


आचार्य भास्कर की व्याख्यानुसार तत्त्वविषुव” का स्वरूप इस प्रकार है-- 
“अथायमेव नादो यघ्यविच्छिन्नतया सार्धनिमेषत्रयोत्ततं सप्तदशाधिक शत त्रय त्रुटि 
परिमित काल पर्यन्तश्षेत्तवन्ते चैतन्याभिव्यक्तिभवति । तदिदं तत्त्वविषुव॑ तत्त्व 
व्याप्तिकारित्वातू ॥/५ 


कालविषुव के बाद त्त्वविषुब' अड्जीकृत होता है । नाद ही तत्त्व का 
अभिव्यज्ञक है । लेकिन जब तक नाद का वास्तविक अन्त नहीं होता तब तक 
तत्त्व बोध नहीं होता । नादान्त तो दूर की बात शक्ति में या समना में भी नाद 
का अन्त नहीं होता । शाक्त योगी उनन्‍्मना को भी नाद का अन्त स्वीकार नहीं 
करते । उन्मना के ऊपर--उन्मना को भेद करने के साथ-साथ नाद लीन होता है। 
उस स्थिति में तत््वबोध या आत्मसाक्षात्कार स्वभावत: होता है । अतः “तत्त्वविषुव' 
को ही चैतन्य का अभिव्यक्ति स्थान कहना सक्गत है । ६ शून्यों, ५ अवस्थाओं 
एवं ७ विषुवों से परे है--विश्व की परम्‌ विश्रान्ति या परम्‌ शिव की अवस्था । 
उनन्‍्मना तक सभी मन्त्राववव १०८१७ बार उच्चरित होने से नाद का अन्त एवं 
तत्त्ज्ञान का उदय होकर परमूपद की प्राप्ति होती है । 


उपसंहारपूर्वक॑ जप॑ लक्षयति-- 
एवमवस्थाशून्यविषुवन्ति चक्राणि पञ्ञ षट्‌ सप्त । 
नव च मनोरथ्श्चि स्मरतोडणोज्चारणं तु जपः ॥ ५२ ॥ 
(जप का लक्षण) 


(मन्त्रगत) वर्णों की अवस्थाओं (अर्थात्‌ ५), शून्यों (अर्थात्‌ ६) विषुवों - 


(अर्थात्‌ ७) एवं चक्रों (अर्थात्‌ ९) का स्मरण रखते हुए, (जो कि संख्या में 
क्रमशः) पाँच, छः, सात एवं नौ हैं--एवं मन्त्र के अर्थ का चिन्तन करते हुए 
(मत्रगत) वर्णों का उच्चारण करना 'जप' (कहलाता) है ॥ ५२ ॥ 


१. योगिनीहदय २-३. अमृतानन्द-- दीपिका! 


४. शैवतन्त्र ५. भास्कराचार्य-- सेतुबन्ध' 








प्रथमोंड5 शः २०५ 


के प्रकाश # 


अवस्थादिचतुष्टये संख्याचतुष्टयस्थ क्रमादन्वय: । नादत्रयस्थ चक्रत्रयात्मकत्व- 
भावनं प्रागुक्तम्‌ । चक्रसड्डेते त्वन्यद॒पि त्रयमुक्तमू--चक्रभावनं त्रिविधं सकल निष्कलं 
सकलनिष्करलं चेति । अकुलसहम्रारं मूलाधारादिपश्नक सूक्ष्मजिह्ना भ्रूमध्यं बिन्दुस्थान 
चेति नवसु स्थानेषु त्रैलोक्यमोहनादिचक्रनवकभावनं सकलम्‌, बिन्द्द्युन्मन्यन्तं 
तद्भावनं द्वितीयमू, महाबिन्दावेव तदूभावनं तृतीयमिति । मनोर्मन्त्रस्था्थननुसंदधानस्य 
विद्याया अर्णनामक्षराणामष्टपश्चाशतो मध्य आद्यकृठद्वितयबिन्द्रादिनवकद्ठयप्रहाणेना- 
वशिष्टानां चत्वारिंशतो5 क्षराणामुझ्नारणं जपो जपपदवाच्यमित्यर्थ; ॥ ५२ ॥ 


# सरोजिनी +# 


'अवस्था'--अवक्स्थायें पाँच हैं--(१) जाग्रत (२) स्वप्न (३) सुषुप्ति (४) 
तुरीय, (५) तुरीयातीत । 'शून्य'--प्रणव रूप मन्त्र के बारह अड्डों में प्रति द्वितीय 
अड्गज शून्य कहलाता है । “विषुवन्ति--सात विषुव हैं । यथा--प्राणविषुव', 
अन्त्रविषुव”, "नाड़ीविषुब', 'प्रशान्तविषुव', 'शक्तिविषुव', कालविषुव एवं तत्त्व- 
विषुव” । “चक्र! नौ हैं--(१) त्रैलोक्यमोहन (२) सर्वाशापरिपूर्ण (३) सर्वसंक्षोभण 
(४) सौभाग्यदायक (५) सर्वार्थसाधक (६) सर्वरक्षाकर (७) सर्वरोगहर (८) 
सर्वसिद्धिप्रद (९) सर्वानन्दमय चक्र ॥ 


: चक्राणि! ७ १. सकल” २. निष्कल' ३. 'सकलनिष्कल' ॥ अकुल 
सहस्नार, मूलाधारादिपद्चक, सृक्ष्मजिहा, भ्रूमध्य बिन्दु स्थान--नौ स्थानों में-- 


त्रैछोक्यमोहनादि चक्र नवक भावन तो सकल” हैं । बिन्द्रादि उन्मन्यन्त चक्रों में 


उनका भावन "निष्कल' है । महाबिन्दु में उनका भावन 'सकलनिष्कल! है । 
मन्त्रार्थनुसंधानपूर्वक वर्णों' (अक्षरों) का उच्चारण 'जप” कहलाता है किन्तु उसके 
साथ अवस्था, शून्य, विषुव एवं चक्रों का भी ध्यान रखना, आवश्यक होता है । 


'अर्थाश्च'-मन्नार्थ के प्रकार पन्द्रह हैं--(१) प्रतिपाद्यार्थ (२) भावार्थ (३) 
संप्रदायार्थ (४) निगर्भार्थ (५) कौलिकार्थ (६) रहस्यार्थ (७) महातत्वार्थ (८) 
नामार्थ (९) शब्दरूपार्थ (१०) नामैकदेशार्थ (११) शक्तार्थ (१२) सामरस्यार्थ 
(१३) समस्तार्थ (१४) सगुणार्थ (१५) महावाक्यार्थ ॥ 

'जप'--योगिनीहदय' में भी जप-विधान है--पुष्पाझ्ञलिं ततः कृत्वा जप॑ 
कुर्यात्‌ समाहित: ॥!! इस “जप' का लक्षण क्‍या है? 'समाहितो नियतेन्द्रियों 
नादरूपमन्त्रोच्चारणलक्षणं जप कुर्यात्‌ू ॥! मत्र' नादरूपात्मक हैं । अतः 
नादोत्थानपूर्वक मन्त्राक्षों का उच्चारण ही 'जप' है ।१ 


योगिनीहदय' में जप-विधान में भी शून्यषटक, अवस्थापञ्चक एवं विषुब 
सप्तक के योग को महत्व दिया गया है-- 


१. योगिनीहदय ' २. अमृतानन्द--'दीपिका' 








॥ श्री: ॥ 


अथ श्रीक्रमः 


ब्राह्ममहतक्ृत्यम्‌ 
मन्त्रमहार्णवश्री विद्यार्णवनित्योत्सवादिषु प्रतिपादितम्‌ । 
ब्राह्म मुह॒र्ते चोत्थाय निद्रास्थानाद्वहिनिर्गत्य हस्तौ पादौं मुखं च 
प्रक्षाल्याचम्यरात्रिवस्त्र परित्यज्य शुद्धवस्त्र परिधाय शुद्धासन 
उपविश्याज्ञाचक्रे कोटीन्दुप्रकाशे स्वगुरु ध्यायेत्‌ृ-- 


ओं आननन्‍्दसानन्दकरं प्रसन्न ज्ञानस्वरूप॑ं निजबोधरूपसम्‌ । 
योगीर्रमीड्यं भवरोगवद्य श्रीमद्गुरु नित्यमहं भजासि ।॥। 


ऐंह्ीं श्रीं हूसखफ्रें हसक्षमलवरयूं सहक्ष मलव रयीं ह सो 

स्‍्हो स्वरूपनिरूपणहेत्वमुकाम्बासहितश्रीगुरुपादुकां पृजयामि' 
'स्वच्छप्रकाशविमश्शहेत्वमुकाम्बासहितश्रीपरमगुरुपादुकां पूजयामि' 
स्वात्मारामपञ्जरविलीनचेतस्कामुकाम्बासहित श्रीपरमेष्ठिगुरु- 


पादुकां पुजयामि' इति गुरुपरमगुरुपरमेष्ठिगुरुपादुकां पूजयेत्‌ । 


गुरुतहा गुरुविष्णः गुरुदेबों महेब्वरः। 
गुरुस्साक्षात्परं ब्रह्म तस्मे श्रीगुरुवे नमः ।। 


.  प्राणानायम्य तच्चरणयुगलविगलदमृतरस-विसरपरिप्लुताखिला- 
ज्भमात्मानं भावयेत्‌ । 

ततश्च सर्वचेतन्यात्मिकां जाग्रदाद्यवस्थात्रयावभासिकां सर्वाधि- 
ष्ठानरूपां प्रत्यक्वेतन्याभिन्नब्रह्मात्मिकां सर्वचेत्यविवर्जितामखण्डां चिति 
भावयेत्‌ । 

आमूलाधारादा ब्रह्मबिलं विलसन्तीं तडिल्लतासदशाक्रृति तरुणा- 
रुणपिज्जरां तेजसीं ज्वलन्तीं कुण्डलिरूपां सर्वाधिष्ठानभूतां परां 
संविदं भावयेत्‌ । 

नियमितपवनस्पन्दो मूलाधारे चतुर्देलपद्मे त्रिकोणात्मकं पीठस्थित- 
ज्योतिलिज्भमावेष्ट्यावस्थितां सार्धत्रिवलयां श्रों हूं बीजेनोत्थिताम्‌ 
ँ हीं श्रीं- इति मन्त्र च जपन्‌ कुण्डलिनीं ध्यायेत्‌ । 


श्रीकृमः २३ 


कुण्डलिनोसन्त्र: 
वाग्भवं भुवनेशी च श्री बीजन्तु तथेव च। 
ज्यक्षरों मन्त्र आख्यातः कुण्डलिन्यास्सुसिद्धिदः ॥१॥। 
ऋषिइशक्तिस्समाख्यातो गायत्रीच्छन्द ईरितम्‌ । 
चेतना कुण्डली शक्तिदबतात्र समीरिता ॥२॥ 
वाग्भवं बीजमास्नातं शक्ति: श्रीबीजमुच्यते । 
हल्लेखाकीलक प्रो कुण्डलिन्यास्तु चिन्तने ॥॥३॥। 
विनियोगस्समाख्यातः सर्वागमविशारदेः । 
बीजत्रयद्विरावृत्या षडड्भन्यास ईरितः ॥।४॥। 
ध्यानं वक्ष्यामि कुण्डल्यास्सावधानतया श्ृणु। 
मूलाधारे त्रिकोणे तु सुयंकोटिसमत्विषि ॥५॥॥ 
प्रसुप्तभुजगाकारां सार्धत्रिवलयस्थिताम्‌ । 
नीवारशूकवत्तन्वीं तडित्कोटिसमप्रभाम्‌ ।॥६॥। 
सुर्यकोटिप्रभां दीप्तां चन्द्रकोटिसुशीतलाम्‌ । 
शिवशक्तिमयों देवीं शंखावतंक्रमात्स्थिताम्‌ ।।७॥। 


सुषुम्तामध्यमार्गंण यान्‍्तीं परशिवावधि । 
ह्लींकारबीजरूपेण चिन्तयेद्योगवर्त्मेना ॥॥८॥॥ 
सिन्दूरारुणविग्रहां त्रिनयनां माणिक्यमोलिस्फुर- 
त्तारानायकशेखरां स्मितमुखीसापीनवक्षोरुहाम्‌ । 
पाणिभ्यां मणिपूर्णरत्नचषक रवतोत्पलं बिग्तों 
सोम्यां रत्नघटस्थसव्यचरणां ध्यायेत्परामस्बिकाम्‌ ।॥। 





कुण्डलिनीस्तुतिः 


भूलोच्विद्रभुजज्भजराजसदूशीं यान्‍तीं सुषुम्तान्तरं 
- भित्वाधारसमूहसाशु विलसत्सोदामिनीसन्षिभास्‌ । 
व्योमाम्भोजगतेन्दुमण्डलगलहिव्यामृतोधेः पति 
सम्भाव्य स्वगृहागतां पुनरिमां सज्चिन्तयेत्कुण्डलीम्‌ ॥ 


श्रीमह त्रिपुरसुन्दरीवरिवस्यायां 


हंसं नित्यमनन्तमद्यगुणं स्वाधारतों निर्गता 
दक्तिः कुण्डलिनी समस्तजननी हस्ते गृहीत्वा च तम्‌ । 

याता  शम्भुनिकेतनं परसुखं तेनानुभूय स्वयं 

यान्‍्ती स्वाश्रमसकंकोटिरुचिराध्येया जगन्मोहिनी ।॥ 
अव्यक्तं परबिस्बसड्चितर्राचि नीत्वा शिवस्यालयं 

दक्तिः कुण्डलिनी गुणत्रयवपुर्विद्युल्लतासन्निभा । 
आननन्‍्दामृतकन्दगं पुरमिदं चन्द्राकंकोटिप्रभं 

संवीक्ष्य स्वग॒हं गता भगवती ध्येयानवद्या गुणः॥॥ 
सध्ये वर्त्म समीरणद्वयमिथस्सड्डट्टसंप्तोभजं 

शब्दस्तोममतीत्य तेजसि तडित्कोटिप्रभाभास्वराम्‌ । 
उद्यन्तीं समुपास्महे नवजपासिन्दूरसान्द्वारुणां 

सान्द्रानन्दसुधामयीं परश्षिवं प्राप्तां परां देवताम्‌ ।। 

गमनागमनेषु जाद्धिकी सा 

तनुताद्योगफलानि कुण्डली । 
मुदिता कुलकामधेनुरेषा 
भजतां वाड्छितकल्पवल्लरी ।। 

आधारस्थितशक्तिबिन्दुनिलयां नीवारशूकोपमां 

नित्यानन्दसमयीं गलत्परसुधावर्थे: प्रबोधप्रद: । 
सिक्‍त्वा षघट्सरसीरुहाणि विधिवत्कोदण्डमध्योदितां 

ध्यायेज्भास्वरबन्धुजीवरुचिरां संविन्मयीं देवताम्‌ ।। 
हृत्पद्डोरह भानुबिम्बनिलयां विद्युल्लतामन्थरां 

बालाकरिणतेजसा भगवतों निर्भत्सयन्तीं तमः। 
तादाख्यं परमर्धचन्द्रकुटिलं संविन्मयीं शाइवतीं 

यान्तीमक्षररूपिणीं विमलधीर्ध्यायद्धिभुं तेजसाम्‌ ।। 
भाले पूर्णनिशाकरप्रतिभटां नीहारहारत्विषा 

सिज्चन्तीममृतेन देवमसितेनानन्दयन्तीं तनुम्‌ । 
वर्णानां जननीं तदीयवंपुषा संव्याप्य विद्रवं स्थितां 

ध्यायेत्सम्यगनाकुलेव सनसा संविन्मयीमस्बिकास्‌ ॥। 


क्षीकृत:ः २५ 


सूले भाले हृदि व विलसद्ृर्णरूपा सवित्री 
पीनोक्तुड्रस्तनभरनमन्मध्यदेशा महेशी । 
चक्रे चक्रे गलितसुधया सिक्‍तगात्री प्रकार 


दद्यादद्य श्रियमविकलां वाह सयी देवता नः ॥। 
आधारबन्धप्रमुखक्रियाभिः समुत्यिता कुण्डलिनी सुधाभिः। 
त्रिधामबीज॑ शिवमचेयन्ती शिवाद्भला वः शिवमातनोतु ॥। 
निजभवननिवासादुच्चलन्ती विलासेः 


पथि पथि कमलानां चारु हासं विधाय । 
तरुणतपनकान्तिः कुण्डली देवता सा 


शिवसदनसुधाशिः दीपयेदात्मतेज: ।॥ 


सिन्द्रपुझुजनिभमिनन्‍्दुकलावतंसमानन्दपुर्णनयनत्रयशोशिवकत्रम्‌ । 
आपीनतुद्भधकुचनम्नमनद्भतन्त्र शम्भो: कलत्रमसितां श्षियमातनोतु ।। 
वर्णरर्णवघट्दिशा रविकलाचल्लुविभक्‍ते: ऋमा- 

त्सान्तेरादिभिराव॒तान्‌ क्षहयुतेष्षट्चक्रमध्यानिमान्‌ । 
डाकिन्यादिभिराश्चितान्‌ परिचितान्‌ ब्रह्मादिभिदे बतेः 

भिन्‍्दाना परदेवता त्रिजगतां चित्तेषु दत्तां मुदम्‌ ॥॥ 
आधारादगुणवृत्तशोभिततनु निर्गत्वरीं सत्वरं 

भिन्‍्दन्तों कमलानि चिन्मयघनानन्दप्रबोधोदुराम्‌ । 
संछुब्धंधा वमण्डलामृतकर प्रस्यन्दमानामृत- 

स्रोत:कन्दलिताममन्दतडिदाकारां शिवां भावये ॥। 
मूलाधारे त्रिकोणे तरुणतरणिभाभास्वरे विभमन्तं 

काम बालाककालानलजरठकुरज्भांककोटिप्रभाभम्‌ । 
विद्युन्मालासहस्नद्युतिरुचिरलसहन्धुजीवाभिरामं 

जगुण्याक्रान्तबिन्दूं जगदुदयलयेकान्तहेतुं विचिन्त्य ॥॥ 
तस्योध्वें विस्फुरन्तीं स्फुटरुचिरतटित्पुओजभाभास्वराड्भी- 

मुद्गच्छन्तीं सुषुम्नामनु सरणिशिखामा ललाटेन्दुबिम्बस्‌ । 
चिन्सात्रां सुक्ष्मरूपां जगदुदयकरीं भावनासात्रगम्यां 

सूलं या सर्वधाम्नां स्फुरति निरुषमा हँकृतोदणझिचतोरः ॥॥ 
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नीता सा शनक्रधोमुखसहस्रारारुणाब्जोदरे 
च्योतत्पूर्णशशांकबिम्बमधुनः पीयूषधारालुतिस्‌ । 

रक्‍तां सन्त्रमयों निपीय च सुधानिःष्यन्दरूपा विशे- 
दुभूयो5ष्प्यात्मनिकेतनं पुनरपि प्रोत्थाय पीत्वा विशेत्‌ ॥। 


योध्भ्यस्यत्यनुदिनमेवमात्मनो5च्त- 
बोजांश दुरितजरापसुत्युरोगान्‌ । 
जित्वासो स्वयमिव सूर्तिमाननद्धः 
सज्जीवेच्चिरमातिनीलकेदजाल:ः ।॥ 


इति तद्गश्मिनिकरभस्मितसकलकश्मलजालो मूल॑ मनसा दश- 
वारमावतंयेत्‌ । 

गथ पषट्शताधिकेकविशतिसाहस्रिकां निःश्वासोच्छवासरूपिणीं 
मूलाधारादिब्रह्म रन्धान्तसप्तचक्रनिवा सिनी भ्यो देवताभ्यो निवेदयामि, 
तथा-- 

मूलाधारे चतुर्देलपद्मे वं श॑ षं सं चतुरक्षरे चतुष्कोणयन्त्रे ऐरावत- 
वाहने लं बीजे स्थिताय शुद्धबुद्धिसहिताय कुंकुमवर्णाय महागणपतये 
षट्सहस्रमजपागायत्रीजपं निवेदयामि, 

बं भं म॑ य॑ रं ल॑ं षडक्षरे स्वाधिष्ठानचक्रें पट्दलप्ेड्थ॑चन्द्रे 
मकरवाहने वं बीजें स्थिताय सरस्वतीशक्तिसहिताय सिन्दूरवर्णाय 
ब्रह्मणे घट्सह्लमजपाजपं निवेदयामि, 

मणिपूरकचक्रे दशदलपझे डं ढं ण॑ त॑ थ॑ दं धं॑ नं पं फ॑ दशाक्षरे 
त्रिकोणयन्त्रे मेषवाहने रं बीजे स्थिताय लक्ष्मीशक्तिसहिताय नील- 
वर्णाय विष्णवे षट्सहस्रमजपाजपं निवेदयामि । 

ग्रनाहतचत्रे द्वादशदलपझे क॑ खं ग॑ घं ह च॑ छ ज॑ं झ॑ जन टंठ द्वादशा- 
क्षरे पट्कोणयन्त्रे हरिणवाहने स्थिताय पार्वतीशक्तिसहिताय हेमवर्णाय 
परमशिवाय षट्सहस्रमजपाजपं निवेदयामि । । 

विशुद्धिचक्रे षोडशदलपये अं आं इं ई उं ऊ ऋक्ट लू लू एं ऐश 
श्रौं अं अः षोडशाक्षरे शून्ययन्त्रे हस्तिवाहनें स्थिताय प्राणशक्ति- 
सहिताय शुद्धस्फटिकसंकाशाय जीवाय सहख्रमेकमजपाजपं निवेदयामि, 
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आज्ञाचक्रे द्विदलपझे इवेतवर्ण हूं क्षं दृव्यक्षरें लिज्भयन्त्रे नरवाहने 
स्थिताय ज्ञानशक्तिसहिताय विद्युद्र्णाय गुरवे सहख्रमेकमजपाजपं 

निवेदयामि, 
ब्रह्मरन्ध्रे सहखनदलपे चित्रवर्णे अं आं इं ई उं ऊं ऋ कऋ लू 
धंनंपंफंबंभंमंयंरंलंवंशं ष॑ंसंहंलंक्ष॑ंइति विशतिवारोच्चारिते 
सहस्राक्षरें विसर्गयन्त्रे बिन्दुवाहने पूर्णचन्द्रमण्डले आनन्दमहासमुद्र- 
मध्ये चिन्मयमणिद्वीपे चित्सारचिन्तामणिमयमन्दिरे कल्पवृक्षाधस्तले 
अव्याकृतब्रह्म महा सिहासने स्थिताय नानावर्णाय वर्णातीताय चिच्छक्ति- 
सहिताय परमात्मने सहस्रमेकमजपाजपं निवेदयामि इति निवेदयेन्‌ । 
अथ कतिचित्‌ क्षणान्‌ हंस: सो&हमिति श्वासोच्छवासेषु भावयेत्‌ । 


हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्पुनः । 
हंसोषतिपरमं मन्त्र जीवों जपति सबंदा ॥। 


इति ध्यात्वा मानसैरुपचारैस्सर्वान्‌ देवान्‌ पूजयेत्‌ । 

ल॑ पृथिव्यात्मक॑ गन्ध॑ समर्पयामि (कनिष्ठिकांगुष्ठाम्याम्‌ ) । 

हं आकाशात्मक पुष्पं (अंगुष्ठतर्जनीभ्याम्‌ ) । 

यं वाय्वात्मक॑ धूपमाश्रापयामि (त्जन्यंगुष्ठाभ्याम्‌ ) । 

रं वन्द्यात्मकं दीपं दशेयामि (अंगुष्ठमध्यमाभ्याम्‌ ) । 

वं अमृतात्मक॑ नेवेद्य निवेदयामि (अंगुष्ठानामिकाम्याम्‌ ) । 

सं सर्वात्मक ताम्बूलादिसवॉपचारान्‌ समपैयामि । (साडगुष्ठा- 

भिस्सर्वाभि:) । 

आमूलाधारादाब्रह्मबिलं विलसन्त्यां बिसतन्तुतनीयस्यां विद्युत्पु- 
जपि जरायां विवस्वदयुतप्रकाशायां कुण्डलिन्यामेव निम्नांकितेषु 
चक्रेषु श्रीचक्रस्थितां देवतां भावयन्‌ पूजयेत्‌ । 

तद्यथा--मूलाधारादधोगते अ्रकुलसहस्रारे देहश्रीचक्रयोरभेदेन 
भूपुरस्थिता: अणिमादिदेवी: पूजयामि । तदुपरि स्थिते विषुवन्नाम्नि 
रक्‍्तवर्णबड्दलघोडशदलगतकामाकषिण्यादिदेवी: पूजयामि । 

मूलाधारें चतुर्देलेष्ष्टटलगतानज्भकुसुमादि देवी:पूजयामि । 
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स्वाधिष्ठाने षट्दले चतुर्देशारगतसवसंक्षोभिण्यादिदेवी:पूजयामि । 

मणिपूरे दशदले बहिदंशारगतसर्वसिद्धिप्रदादिदेवी: पूजयामि। 

अनाहते द्वादशदलेड5न्तदंशारगतसर्वेज्ञादिदेवी: पूजयामि । 

विशुद्धे षोडशदले5ष्टारगतवशिन्यादिदेवी: पूजयामि। 
..  लम्बिकाग्रे रेखात्रये त्रिकोणगतमहाकामेद्वर्यादिदेवीर्च पूज- 
यामि । 

आज्ञायां ह्विदले बिन्दुगतश्रीत्रिपुरामहात्रिपुरसुन्दरीं कामेश्वरां- 
कनिलयां देवीं पूजयामि इति । 

श्रीमहा त्रिपुरसुन्दर्या सचक्रावयवान्यावरणानि विलीनानि वि- 
भाव्य मध्यत्र्यश्राग्रे स्थितजीवात्मना सहितां देवीं हृदयं नीत्वा 
स्वाञजलिगतकुसुमेस्तां सम्पूज्य ततो5कुलेन्दुगलितामृतधारारूपिणी: 
चन्दनकुसुमधूपदीपनैवेद्यता लिकरकमला: पीता सितश्याम रक्‍्तशुक्लवर्णा : 
भूवियदनिलानलजललक्षणा: पञ्चभूतमयी: सर्वावयवसुन्दरी: पडञ्नच 
देवता देव्यग्रे संस्मृत्य ताभि: चन्दनधूपाद्युपचारान्‌ देव्ये समपितान्‌ 
स्मारंस्मारं पञ्न्चोपचारमुद्राइच प्रदर्शिता भावयेत्‌ । 

ततो देव्या नासायां गन्धदेवता, श्रोत्रे पुष्पदेवता, नाभौ धूपदेवता, 
'नयने दीपदेवता, जिह्नायां नेवेद्यदेवता इति क्रमेण ता विलीना विभाव्य 
मूलविद्यामुच्चरन्‌ जीवात्मानं देवीपादमूले लीन विभाव्य हृदयगत- 
देवीरूपं मध्यत्र्यखसहितं तथैव केवलं ज्योतिर्मयतामापन्नं ध्यायन्‌ 
संक्षोभिण्यादिमुद्रा भावयित्वा क्षणं न किड्च्चिदपि चिन्तयेत्‌ । 

रश्मिसालासन्त्राः 

ततो रश्मिमालाप्रवर्तेतम्‌ । रश्मिमालामन्त्रेषु वेदिकान्मन्त्रान्‌ 
सस्वरान्‌ पठेत्‌ । 

ओं भूर्भुवस्स्वः, तत्सवितुरवरेण्यं भर्गों देवस्य धीमहि, घियो 
यो न: प्रचोदयात्‌' इति गायत्री मूलाधारे ॥।१॥॥ 
.. (साविश्या विश्वामित्र ऋषि: नूचिद्गायत्रीच्छन्द: सविता देवता, 
तत्प्रीत्य्थें जपे विनियोग: । ध्यानमू-- 

मुक्ताविद्ृमहेमनी लधवल छायेमुखस्त्रीक्षण- 
युक्तामिन्दुनिबद्धरत्नमकूटां तत्त्वार्थवर्णात्मिकाम्‌ । 


[नवम: पटल:] 
[आत्मसंक्रान्ति:] 


अथ विद्याबत्रविद्धीरः शिवाप्रिगुरुपूजक: । निमित्तमशुभ हृष्टा गजवाजिरथादिषु ॥ १ ॥ 
अखाण/मप्रसाद॑ वा भ्ृज्ञे वा अल्म्वीक्षित: । दीर्घानरोम्यसंतप्रो *ग्रहीतों बाथ भूभृता | २ ॥ 
तथा पश्चात्मक॑ देहं विद्यामन्त्रात्मसंस्क्रप । महाभूतानि ज्ञानाम्रौं जुहुयादख्संभवे | ३ ॥। 
महीतले शुचिभूत्वा मन्त्रयुक्तेन चेतस।। झरदर्भान्परिस्तीयय रुद्र ध्यात्वाश्रविग्नहम्‌ | ४ ॥ 
जगत्संहारकतारं अद्मास्ममपराजितम । ध्यानी विज्ञानयोगेन *चास््र ध्यात्वा विचक्षण:॥ ५ | 
आसन रुचिर॑ यध्य। स्वस्तिकं पढ्मेब वा | ऊध्वंकाय ऋजुप्रीबों बध्चाघ: करकच्छपम || ६ ॥। 
दन्तान्न पीडयेइन्तनेत्रे *“च/र्धनिमीलिते । विषयोरगसंरुद्धां विगृ्ोन्द्रियवाहिनीम । ७ ॥ 
निरुद्धप्रणसंचारो नाभेरूध्व॑ वितस्तितः । बाल्सूयेप्रतीकाझं ड्रदयं संप्रकाझते || ८ | 

मण्डल तत्र सूर्यस्य तन्मध्ये सोममण्डलम । सोममण्डल्मध्ये तु विमछे बद्धिमण्डल्म | ९॥ 
चह्निमण्डल्मध्यस्थे झ॒ुद्धस्फटिकसन्निमम्‌ | व . . . . . . क॑ विद्याद्रक्षार्थ तु महेश्वरम || १० ॥ 
तस्मिन्साघकचेतन्यं विद्यस्रपदगोचरम । तनोत्यख्रमय बहिविदग्थां वेगेन हृद्गुहाम ॥ ११ ॥ 
अखे शिरः कपाले च मिस्ता सूर्य प्रप्यते | निश्चछं मून्नि “देवस्य ज्योति: परममन्त्रवित्‌ | १२ 
अख्रमाय/समाकृष्टो रौद्रीशक्त्येकवीरयो: । मूज्नि सन्‍्धानयेद्योगधारणाभिश्च निष्करमेत ॥ १३ ॥ 
निष्कम्य पादयोरामि: पुनर्मूर्धानमाश्रयेत्‌ । "मूर्थनि तु ततो छोकाछोक॑ बध्या प्रभिद्य च॥ १४ 
प्रकृति पुरुष चेब सूक्ष्मतेजोमयों महान । सर्वभूतात्मको भूत्वा विशेत्सूक्ष्म महेखरम || १५ ॥ 
देहस्य 'देहि दर्भाख॑ वस्नरेणाप्ययबासनम्‌ । संहारायेति भूतानि हिरण्येति क्षिरः स्प॒शेत्‌ ॥ १६ 
विद्याधिपेन होमे च॑ ध्यायीत बिधिरात्मक: | एवमब्स्समायोगान्मुच्यते नात्र संशय: | १७ ॥ 


इति रौरबसत्रसंप्रहे आत्मसंक्रान्तिपटल्ओ नवमः* 


॥ ४0ा 2छ#क्रऋब/॥०, #व[क्ांव 33 फछचा 65 तहाओा।5 60 त/#व5क्रोई/ व॥का, 


2 गह्ठीत्वा---7॥5, » अख्ं [१०४ चास्नरे-- 75. 
4 जार्ध निमी छिते---गा5. 

$ देहस्य--वा5. 6 भूर्धाने --5. 

? देवदत्तालन्न॑ ? -..5. 5 समासत; 79007 नवम;-+या5. 
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[सिप्तम: पटलः] 
[धारणाविधिः | 


अथात: संप्रवक्त्यामि ध्यानमार्गविधिक्रमम्‌ । सकलो निष्कलश्ेव द्विविधस्तु शिवः स्मपृत: ॥ १॥ 
सद्यो वामश्र घोरअ पुरुषेशान एव च। कला होता: समाख्याता निधनेशस्य सूरिभिः ॥ २ ॥ 
निष्कल्स्तु परो देवों व्योमव्यापी मददेश्वरः। प्रधानपुरुषेशानः परात्यरतरः स्थितः ॥ ३ ॥ 
सर्वक्ष: सर्वकर्ता च सर्वगः सर्वतोमुखः । सर्वभूतात्मभूतस्थः शिवों ध्येयोडथ झाश्वतः ॥ ४ ॥ 
>अ्रत्याहारस्तथा ध्यान प्राणायामोउथ धारणा । तर्कअव समाधिश्र पडज्नो योग उच्यते ॥ ५ ॥। 


(भग्नेयी] 
>प्रथमा धारणाम्नेयी नाभिमध्ये तु धारयेत | तस्यां वै धार्यमाणायां पाप॑ निर्देहति क्षणात्‌ ॥ ६ ॥! 


[सौम्या] 
भहृदये धारयेहिद्वान सौम्यां सोमसतां कछाम । तस्यां वै धार्यमाणायां सर्वश्राप्यायन भवेत | ५ ॥| 


कक" चाहयएओ. 





4 एठएा व्रीक्के/श्ककदेंबी।ं एजीा कक, 2ण्डुबफववत, #क्रुक्नांत ।. ० 47द्र॥द्राप/शी॥।छ, ॥०११|/। 
हि गा थववाकोोएक, अणएक्कंांत, 7... 206, ##छकढ, ।१, ।, 3, ० #मक्रंक्ा:#74ं, ॥75. 7. 2: 
3 2, ##वकव, ।४, |, 8-2। : 
सेलिदयोगिनों मुख्य धारणानां चतुएयम्‌ । वहि्लिसोम्यास्रता बाह्मा पराख्या धारणास्त ता; ॥ 
मूल रेफपुटान्तस्थ पद्ममस्थं च विन्दुगस्‌ | चल्वर्णसंयुता दीता धारणा पायकरा मता ॥ 
सर्वोंद्धारेडरिहिंसादिपाप; प्रागेव संक्षवेत्‌ । त्रिल्येणमण्ड्लस्थो5यं कृटो वहिस्स्वय॑ भवेत |. 
वायुवेश्टितसर्वा ज्ञो बीजदाहादिकृत्पर: ॥ 
4 थे, 579]क7//प्राएध, 36, 3: 
दृदये घास्येत्सौम्यां सदा सोमसमाअये । आधप्याययति सर्बाणि यया योगपदस्थित: ॥ 
लीं, ##2छ०, १, 22-26: 
पूर्षोक्तवारिशेयुक्तस्सी म्यै बिन्दुयुतस्स्वयम । तोयमण्डल्मप्यस्थ: परितस्तेन वेष्टित; | 
शान्तिपुश्षिकरी चेयमुफ्सर्ग बिसर्जनी || 
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विधापादे सप्तम: पटल; * 


(ऐश्लानी ] 
'रेशानीं धारयेन्मून्नि सर्वसिद्धिकरी तुणाम । यया प्रयान्ति वै क्षिप्रं झिवस्थ परम पदम || ८ ॥ 


[अमृता] 
अमृता घारणा या तु व्यापिनी तु झिबंकरी । आध्याययति सर्वत्र सबब ज्ञानामतेन च ॥ ९॥ 
होता नाभीड़दयसंस्थिता: | मूर्धन्या च तथा चान्‍्या चासृता सर्बग। शुभा १० ॥ 


[धारणामन्त्रा:] 
ओं ज्वल्द्ीप्रसहस्रे ज्वाछामालिनि बस स्वैरं दीप्य दीप्य पद्युपतिः। आः्नेयीघारणामन्त्र: ॥ 
ओं श्री ऑ नमः शिव-य प्राबय अमृतायासृतयोनये | सत्ये सत्ये झान्तत्रह्मण्ये वरिष्ठयोग॑ घर 
धर श्लावयास्तेन। सौम्यां हृदि धारयेत |! 
के ओं ओ अ्रीयोगरूपायानाश्रिताय सर्वश्रभवे ज्योतीरूपाय नमः ठ ठ। ऐशानी श्षिरसि 
धारयेत्‌ ॥ 


ओं नमः शिवाय असृताय पशुतस्वानुप्रहकरायाम्रतायाम्रतरूपिण अमृतीकुर 
सर्वव्यापिनी ॥| अमल 


इति रौरबसूत्रसंप्रहे [घारणापटल: सप्रमः] 


।८ 5)चें)च॥ा//४४०, 36, 4-5 : 
धारवैन्मून्नि चेशानीं सर्वेश,नीं विचक्षण: | क्या तु योगिन: सर्चे प्रयान्ति परम॑ पदम ॥ 
रण, ##बक्व, ५, ।, 25-26: 
अकारबिन्दुसंयुक्तो नादशतिसमन्बित; । विन्दुरक्षितसर्बाज़ों लत्पारस्थानसंप्रित: ॥ 
तदा तप/स्थितों योगी मवेन्मृश्युवहिष्कृत: ॥ 
36. 5॥0]%/४/४/४७, 36, 5; 
अमृता धारणा या तु सा सर्घन्र ब्यवस्यिता || 
ण, ॥#०6०, ५, ।, 2368-24: 
स्‌ एयामृतसंयुक्त: प्रणवेनोप्यंयोजित: | बिन्दुगो ऋस्बरेण ; 
,3०3५०००३०४३४६/न प्‌ बीजदाहादितिस्वरेण निवेष्टित: ॥ 
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४७्बू) 


त्लोक्य रक्षणरतां मंगलां प्रणमाम्यहं ॥ 


गुह्मयकाली मंगला च सिद्धिकाली जयेश्वरी । 


शए श्र पुरेशी श्र बिक 
चचिका त्रिपुरेशी च कालि च भुवनेश्वरी ॥ 


श्रीमंगलामहाकाली निवांण पददायिनी । 


राज्यदा धनदा नित्यं दशवतक्रां परां भजेत्‌॥ 


इति श्रीहाहारावमहामंत्रे षत्त्रिंशत्‌ साहस्ने महाथवंणसंहितायां 


शिवपाव॑ती सामरस्ये श्रीगुह्मकालिका देव्याः सहस्ननामपटलः ॥ 


अथ तुरीयभावना ॥ 


पाव॑त्युवाच ॥ 


3 बाप 
दवद्‌व महादव भक्तानाम भयश्रद्‌ । 


तुरीयं तु न जानामि भक्तानां हितकाम्य या ॥ 


श्रीशिव उवाच ॥ 


धन्यासि कृत पुण्यासि तुरीया भक्त पाव॑ति। 


यथा श्रुत्वा मयादेवि कथयामि तवाग्रतः ॥ 


चतुदंश भूपयंन्त स्थावरं जंगमाचरं । 


ब्रह्मविष्णुमहेशानं न पूजां त॑ चराचरं॥ 


वरुणश्रानलं वायुं चन्द्रसूय्य हुताशनं । 


पृथ्व॑तरीक्ष आकाशं प्रलयं गतघारिणं ॥ 


तुंरी रूपा महादेवि स्वयं तेजो ज्योतिमंयं। 


एकाकिनी जगमन्‍्मूर्तिद्वितीयं परमं गता ॥ 


दृष्ट्वा लोमशं महादेवि माकण्डे यस्ततो गता। 


माकंण्डेय प्रतिलोमश उवाच ॥ 


व्यक्ताव्यक्त स्वरूपाय नमस्ते पुंजरूपिणे । 


तुरीयाये नमस्तेस्तु नमः पुरुषवर्जिता ॥ 


परमतुरीय उवाच ॥ 


९ * कप €.. (७ 
वर शूणुष्व भद्र त यक्त मनास वत्तत। 


योगलक्ष्मीं यदीच्छेत ददामि तेन संशयः ॥ 


ऋषिरुवाच ॥ 


नमस्तेस्तु महामूर्ति कथयामि जुषस्वते । 


तुरीयोवाच ॥ 


मुनिवर्ग महाभाग सावधान शृणुष्वहि । 


अस्मद्विभूति वक्ष्यामि उत्पत्ति प्रकृते स्वयं ॥ 


मल्ललाटाइते?ब्रह्मा श्रवणात्पंचदेवता । 


नासाग्रात्सलिलं चेव मुखादप्निरजायत ॥ 


रसनात्‌ सरस्वती देवी नेत्राभ्यां ह्ममराव्रजन्‌ । 


कंठान्नीला महादेवी भुजे दुगांरिमर्दिनी ॥ 


स्तन मध्ये कंदर्प च कुक्षो सप्तसमुद्रकं। 


करमध्येन्य देवं च पापपुण्य॑ वक्षस्थले ॥ 
४८अ) 

लक चन्द्रमा ॥ जे रुड८ तेज -- 
हृदये चन्द्रमा देवां नाभो च ग :। 


वामपाश्वं स पितरं दक्षिणे शक्र राजकं ॥ 


गुद्ये गणपतिदेव उरो च कालमृत्युकं । 


(७ चऋए ८ 


पृष्ठे नक्षत्र देवं च लिब्डे चेव सदाशिवं ॥ 


५ देवी ७. < ९ 
रुमसशमनस आस्थ च शरपा तथा । 


८५ _ ९७ ७४ जंघो ५ ७ घ ७ 
राधचर पवता दवा जथा च घमदवता ॥ 


७ 0३ ८ उरुदेशयो ऐप 
गुद्श त्वक दव च तऋदाष उरुदशयाः । 


दवत्यराक्षसनरयो जिह्नमा यावन्तं देवता ॥ 


कप देहमध्ये जे 3 ३ ल ८ ८७ (९ 
दहमध्य कुबरदव त वभूत मानवगः । 


एवं विभूति योगं गोपनीयं प्रयज्ञतः ॥ 


ऋषि पावंत्युवाचः ॥ 


शुणु देव जगन्नाथ संसाराणं॑वतारकं । 


तव वासः कुतस्तेषां कथयामि तवाग्रतः ॥ 


तुरीय उवाच ॥ 


साधु साधु महादेवि प्रसन्नोस्मि तव प्रिये। 


रहस्यं कथयिष्यामि गोपनीयं प्रयत्नतः ॥ 


सकलजीवमहं तुरीयं स्थावरं स चराचरं । 


नाभि पश्चिम मार्गों च पाताललोक शेषक॑ ॥ 


नाभ्यग्र॑ कंठपरय॑न्तं मत्यंलोक समुद्रक॑। 


कंठाग्राच्छीष _७ (७ (९७ ९७ +, ७ ८ 
च्छाषपयन्त स्वगलाक महश्वार ॥ 


पाव॑त्युवाच ॥ 


कूटस्थानं कूटचक्क नादबिन्दुन्च गोचरं। 


उन्मनेः कुत्र संस्थानं न अगोचरं कुत्र व्यापि॥ 


कुत्र ब्रह्मा कुत्र विष्णुः कुत्र देवस्सदाशिव: । 


त्रयोद्श कमलं च कुत्र शांभवि निवंणं ॥ 


निरंजनः सदाशिवो महाविष्णुम॑हिश्वरी । 


इडापिंगला सुषुम्ना षट्चक्क कुत्रस्थितिः ॥ 


कुंडली हंस अजपा निराकारस्य पद्मक॑ । 


तुरीय उवाच ॥ 


शृणु देवि प्रवक्ष्यामि सावधानश्च ब्राह्मण । 


प्रथमे अरूचकं च द्वादशपद्मसंयुतं ॥ 


प्रणवक्षस्थि तिष्तःअन्तु शक्तितिष्ठति नित्यशः। 


द्वितीयं नाभिचक्रं तु षोडशनिवांणं तथा॥ 


तन्मध्ये विष्णु देवं च लक्ष्मी शक्तिः सुमंडितं । 


कुण्डली तत्र तिष्ठति सपांकारांग शापिनी ॥ 


तृतीये हृदयं चक्र पंचाशत्‌ कोणसंयुत॑। 


तन्मध्यसंस्थितं ब्रह्मा सावित्री शक्ति शोभितं ॥ 


छ _. ५ ९ देवी ८ ८ 
चतुथ कठचक्र च वगा देवी वभूषित । 


तन्मध्ये भास्कर देवं स्वनक्षत्रो परिस्थितं ॥ 


पंचमे जिह्ाचक्रं च षट्दलपदसंयुतं । 


मध्ये शांभवी देवी ८ €.ए विष्णुर्निरंजनं ५ 
मध्ये तु शांभवी देवी मह ॥ 


हंसनिवांण शिवं च उन्‍्मनि स्थान एव च। 


एते षट्दल पद्मं च देवशांभवि संयुतं ॥ 


तदूदूध्वं तालुचक्र॑ च अष्टदलं तु मंडित॑ । 


पृथिवी आपतेस्तेजों वायुराकाशमेव च॥ 


४८ब्‌) 
न ज्ञातविवयं मध्ये स्वणंपंकजशोभितं । 


तन्मध्ये भावयेद्‌ देवीं कोटीसूयंसमप्रभां ॥ 


तस्य शब्दस्य अजयासोहं हंस इत्युच्यते । 


पू॑भागे त्रिप्रवाहं हंसं गम प्रणववीजगं ॥ 


इडा च वामभागे च रक्तरूप॑ जलोदरं। 


गंगा चेव इडादेवि यमुना पिड्जला तथा ॥ 


कृष्णरूपी यमुना च मत्स्यकच्छप पूरितां । 


सुषुम्ना सूक्ष्मवर्ण च सरस्वती च भावयेत्‌॥ 


पुण्यजलस््रानं नित्ययोगेश्वरेण भावयेत्‌ । 


अष्टदल॑ तन्मघ्ये च षट्दलमध्ये तुरीयका ॥ 


तन्मध्ये दिये षडाम्नायो हक ९ (८ परिस्थिति ७ 
ये पद्मकाण च षडाम्नाया पारास्थातः । 


पूव॑पत्रे पूर्णदेवी उत्तरे दक्षिणकालिका ॥ 


पश्चिमे कुल्निका देवी दक्षिणे च सरस्वती । 


अध्वश्व वडवादेवी ऊध्व॑ त्रिपुरसुन्दरी ॥ 


स्ववाहनं स्वशक्तिश्व षडाम्नायेन पूरितम्‌। 


ततः परं सहस्त्न॑ च पद्मं चेव सुशोभितम्‌ ॥ 


निराकारजवीजं च रन्ध्रे दशमद्वारके । 


[० सी #प 


सहस्नरदल पद्म च अग्रे फणि विवेष्टितम्‌॥ 


अष्टपन्र॑ सहस्त्राक्षं ब्रह्मविष्ण्वीन्द्र सेवितम्‌। 


मध्ये ज्योतिः पंकजं चांगुष्ठ प्रमाणपूरुषम्‌ ॥ 


तन्मध्ये घ्यायते देवि योनि लिंगविवजितम्‌ । 


ज्योतिरूपं महा उग्म॑ त्रिगुणं च विवर्जितम्‌॥ 


एतेद्‌ ध्यानं तुरी ब्रह्म स्थूलध्यान प्रकाशितम्‌। 


षट्पत्रं च षडाम्नायं यस्य देवस्य रूपकम्‌ ॥ 


पाव॑त्युवाच ॥ 


शुणु शिवमहावाक्यं कथयामि य देवतम्‌ । 


तस्य लक्षणं ब्रवीत्‌ ममानुग्रहकारक ॥ 


शिव उवाच ॥ 


(० कप कु एकान्ते कप ८. 5५ 
पवत ग्रहण गुहाया नत दव साजन्नधथा । 


तत्रवासं प्रकुवन्ति साधकः स्थिरमानसः ॥ 


भेरवं स्थापयेत्‌ तत्र त्रिसन्ध्यं नियतः शुचिः । 


टढबुद्धिजितेन्द्रियोमकारपच्चक॑ प्रिये ॥ 


एकसन्ध्या भोजनं च बहुजल्पनता श्रुतम्‌ 


उच्चशद्ठं ततः कृत्वा अल्पनिद्राद्यमोजनम्‌ ॥ 


पद्मासनं साधयामि इष्टदेवं च भावयेत्‌ । 


नासाग्रे चिन्तयेन्नित्यं शिखापयंन्तभावना ॥ 


षण्मासाजायते सिद्धिः सत्यं सत्यं न संशयः । 


ऋषिरुवाच ॥ 


कि सिद्धियंत्रमंत्रं किं जापं जपति नित्यशः॥ 


४७९अ) 


तुरीय उवाच ॥ 


कुमारीमंत्र॑ मया प्रोक्तं विदिध्यानेन संयुतम्‌ । 


विशेषं ब्रह्मयामले सिद्धि लक्षणं वक्ष्यामि ॥ 


तुरीया सिद्धिदानीया साधकः शिवतां ब्रजेतू । 


अन्ते बह्ममयं यान्ति तदन्ते विष्णुदेवतम्‌॥ 


महाप्रलूयमासाद्य तुरीयोपासनाकर : । 


मंत्रश्रवणमात्रेण योनिद्वारं न पश्यति ॥ 


तीथंयाग ब्रतं पुण्यं साधकस्य तु दर्शनात्‌ । 


अन्तध्यानं तुरीयं च विप्र॑ं गच्छति निजालयम्‌॥ 


इति ते कथितं देवि रहस्यं सारमुत्तमम्‌ । 


गुद्यादरद्यतरं देवि तव प्रीत्या प्रकीतितम्‌॥ 


गोपनीयं गोपनीयं गोपनीयं प्रयत्नतः । 


शिष्याय भक्तियुक्ताय साधकाय प्रकाशयेत्‌॥ 


खलाय भ्रष्टशिष्याय देवीपह्ठिमुखाय च। 


पुस्तक योनरोदद्यान्‌ मृत्युरेव न संशयः ॥ 


इति श्रीहाहारावतंत्रे अथवंणसंहितायां गुद्यकालीप्रस्तारे अष्टमखण्डे 


तुरीयं पटल सम्पूर्णम्‌॥ 


४९्बू] 


भैरव उवाच ॥ 


सृणु देवी प्रवक्ष्यामि कालिकायाः सुपूजितं । 


महाकमांचंणं वक्ष्ये दुलमं भुवनत्रये ॥ 


देव्युवाच 


कालोदयं मयाज्ञातं अंशकानि विशेषतः । 


अधघुनाश्रोतुमिछामि वंच(ध)नं च यथा भवेत्‌ ॥ 
विपरीत न चारयोगे आत्मानं संक्रमते यथा। 
चक्रस्थं तं बीजानीयाद ध्यानधारणयोगतः ॥ 
9. 380) 


श्रीभिरव उवाच 


यह्लात्‌ पूर्व मयाख्यातं॑ शत्तयोर्द्ध अंशकत्रयं । 


महानिलयं तस्योद्धे (तस्योद्ध तु महानीलं) त्रिपं वरवर्णिनि ॥ 


पच्यतख)ते तत्र मध्ये तु विष्णुरुद्र॒प्रजापतिः । 


उत्पन्न बम के मध्ये बीज + आप 
त्पन्न॑ तत्र मध्ये तु बीजभूतं वरानने ॥ 


पृथिव्यायस्तथा तेजों वायुराकाश निष्कलं। 


बीजमध्ये स्थिता होते पृथग भिन्ना क्रमेण तु ॥ 


९ 


9 (७ 5 2 बीज अप ९ 
यदासा नमल क्षत्र पातत बीज रोहणं । 


तदाभिद्यन्ति भूतानि स्वकीयगुणपशन्चके: ॥ 


तत्रत्रिपथमध्ये तु सूक्ष्मभूताव्यवस्थिताः । 


उणणांतन्तु निभाकारा गतासानाभि मण्डले ॥ 
चतुरज्जलुलमानेन अष्टघा कुटिलं गताः। 


प्रसूता नाभि मध्ये तु शाखेः शाखमनेकधा । 


दशनाग्ावृ/्यृ)त॑ चक्र॑ नाभिस्थाने प्रतिष्ठितम ॥ 


इडा च पिंगला चेव सुषुम्ना च तृतीयका । 


&. (5 


उद्धभागे स्थिता होता त्रिभिदेवेव्यंवस्थिता ॥ 


गान्धारि हस्ति जिह्ा च पूषा चेव वरानने । 


अधोमाग गता होता वृहत्‌ शाखा प्रछम्बिता ॥ 


यथा(जया) अलंबुषा चेव दक्षिणस्था भवन्ति हि। 


ः ०2 १९.० संस्थिता १९ 
वाममाग अयागन सास्थता कुहुशंखिनी ॥ 


_ दे ९ तानाडी ८. तयरूपिणी 
नाभेरूद्ध ग णकात्रि । 


सा प्रसूता वरारोहे बह्मावर्तेनसंस्थिता ॥ 


नाडी संचारयोगेन संस्थितं पद्मयया दृशम्‌। 


तमहंसंप्रवक्ष्यामि शृणुष्वेकाग्रमानसः ॥ 


पंचपंच पुनः पंच पंचपुनः पुनः पच्च । 


पंचमालासमाख्याता संस्थिता पंचर्विंशकम्‌(तिः) ॥ 


9. 398) 
९. ग्रन्थिस थान वि आकर डीस॑ ९ १९: 
न्थेस्थानप्रयागन नाडासचारसाथता । 


पूर्वमालादि उत्पन्न॑ द्वितीयस्य द्वितीयके ॥ 


८ भ्रान्ता मध्ये ९ _ ८. े 
वश्रान्ता तत्र मध्य तु गतापूव तृ(ह्विततीयके | 


पूर्वबिन्दु द्वितीयस्य प्रथमस्य द्वितीयक॑ ॥ 


८ ग्रन्थितं ५ & द्वितीय 
न्थतं नाडियोगेन तृतीयस्य कम । 


द्वितीयस्य द्वितीयेन तृतीयादि विभेदयेत्‌ ॥ 


तृतीयस्य्य द्वितीयेन चतुर्थे आदियोजितम्‌ । 


तृतीयादिं चतुर्थस्य द्वितीय॑ ग्रन्थितं कुरु ॥ 


चतुथ॑स्य द्वितीयेन पंचमादिन्नियोजयेत्‌ । 


(पंचमस्य द्वितीयेन चतुर्थापि योजयेत्‌॥) 


चतुथ॑स्य द्वितीयेन पंचमस्य तृतीयकम्‌ । 


५८ ५ (0७ डीसं ५ लत 
आ्राथत पृवयागन नाडांसचारभादतम्‌ ॥ 


चतुथंस्य तृतीयं च पंचमस्य द्वितीयकम्‌। 


पंचमस्य चतुर्थे च चतुर्थे पच्च योजितम्‌॥ 


चतुथंस्य चतुर्थेन पंचमं तु प्रयोजितम्‌ । 


पंचमान्त चतुर्थस्य चतु्थस्थान योजितम्‌॥ 


(पञ्चमस्य चतुर्थेन चतुर्थान्तं नियोजयेत्‌ । 
वरानने पूर्वे चतुर्थ योगेन द्वितीयान्ते विभेदितम्‌ । 
द्वितीयस्य चतुर्थेन द्दय(पंच)मस्य तृतीयकम्‌ । 


छः ५ था ९ 5७ 
भादत नात्रसद॒हा यथा पूवन्तथव च॥ 


चतुर्थान्तं तृतीयस्य चतुर्थस्थान योजितम्‌ । 


चतुथ॑स्य चतुःस्थानं तृतीयान्तेनसंयुतम्‌॥ 


तृतीयान्तं द्वितीयस्य चतुर्थस्थानसंस्थितम्‌ । 


तृतीयस्य चतुर्थेन द्वितीयान्तं नियोजयेत्‌॥ 


पूर्वान्तेन चतुर्थ च द्वितीयस्य प्रथमस्य चतुर्थंक । 


ग्रंथितं पूव॑व्ेवि अत उद्धमतः शुणु ॥ 
प्रथमस्य द्वितीयेन द्वितीयस्य तृतीयकम्‌ । 

५८ ९ ३ जज 
एकत्र गंथितं कुयांद्‌ ये चान्ये हे तथेव हि ॥ 
9. 39) 


नाडीचक्रमिदं शूक्षमं मष्ट/सप्त)पत्रं व्यवस्थितम्‌ । 


शून्यरूपं स्थितं तत्र मध्यस्थं परमेश्वरम्‌॥ 


तद्गाद्म षोडशाकारं षोडशकलसंयुतम्‌ । 


चन्द्रादित्यमयं सर्व नाडीचक़ं व्यवस्थितम्‌॥ 


एषा प्रकृतिराख्याता पंचर्विंशसमुद्धवा । 


मध्ये ८. थतं ५७ जी ५ जे 
अत्र सथत दव जावाख्य परमश्वरम्‌ ॥ 


० ज्य तर ०७ 0० शा 6 5 
सत्वरजस्तमश्वव वाद्दत त्रावधन तु । 


अष्टपत्रस्य मध्यस्थं दलेषु याह॒शं शुणु ॥ 


इन्द्रो अप्निय॑मश्वेव नेर-ऋत्यं वरुणानिलं। 


जज रमीशपयं * __ दलेषु ०९ संस्थितानि 6 
कार्बरमाशपयनन्‍्त दुल॑घुसास्थतान च॥ 


शब्दस्पशंत्व रूपं च रसोगंधं च पंचमः। 


मनोबुद्धिरहंकारो दलेधः संस्थितानि च॥ 


काम क्रोधन्तथा लोभं मदं मात्सयंमेव च। 


मोहं दंभं च पेशून्यं एकेकस्य पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ 


यो सो अचिंत्यमित्याहुः सर्वज्ञः परमेश्वर: । 


मध्यस्थं त॑ विजानीयादू रूपमव्यक्तसंस्थित ॥ 


हक पे प्रेरकन्तस्य जल कर 
बः दवाश मनानामकमात्मनः । 


जे आ ८ ५ संयुज्यते बे ५ 
यन यन ह भावन मनः सयुज्यत नृणा॥ 


तस्य तनन्‍्मयतां याति विश्वरूपो मणियंथा । 


चतुर्विशति तत्त्वानि पत्रे पत्रे व्यवस्थिताः ॥ 


प्रकृतिं च विजानीयात्‌ पुरुषे बन्धनात्मिकां । 


मुक्तिन्तेन विना देवि निष्कलं च तदा भवेत्‌॥ 


सकल तत्र मध्यस्थं निष्कलं तेन वजितम्‌ । 


अत्र मध्य गतं विद्यात्‌ कालं कालोदयानि च ॥ 


प्रकृतिं योन जानाति चतुर्विशात्मरूपिणीं । 


वृथापरिश्रमं तस्य मुक्तिस्थानं न गच्छति ॥ 


70. 409) 

अथातः संप्रवक्ष्यामि तिथिसंख्या यथा भवेत्‌ । 
दिनमेकेन देवेशि ये दिनाः काय संभवाः ॥ 
प्राणा पानस्य चारेण दिन रात्रिविधीयते । 


एकविंशसमाख्याताः सहस््राः षट्च्छताधिकाः ॥ 


सप्तविंशोत्तराज्ञेया संक्रान्तिषु शतानि च। 


विषुवाः षष्टि समाख्याता/विज्ञेया) अमावस्या च पूर्णिमा ॥ 


यो सो त्रिकालरूपेन अष्ट्संग्रहसंस्थितम । 


विंशोत्तरशतं यावद्‌ भ्रमते चन्द्रमण्डलम्‌॥ 


यदाजानाति तत्त्वज्ञः सोमग्रहमुपागतम्‌ । 


अमृताशनस्थितों योगी पूजयेत्‌ तत्त्वनायकम्‌॥ 


स्वदेव मयंशंभुं सर्वविश्वेश्वरं प्रभु । 


ज्योतिरूपं परंशातं अव्यक्तं निम्म॑ल॑ च यत्‌ ॥ 


जीवाख्य॑ परमं शुद्धं निम॑ंले मलनाशनं। 


तस्य पूजाप्रकत्तंव्या प्लावितममृतेन तु ॥ 


जे जा ग्योनीषु कैप हि _ ० 
यगता(पशुया)आतय * नरक चात दारुणा। 


उद्धरेत्‌ तत्‌ कुल सर्व दशपूर्व दशापरम्‌॥ 


रस्मिज्वाला कुले दीघ्तं भानुविवंसुनिमंलं । 


ग्रेथिष््नसि)तं पंचवाराणि अहोरात्रेण दृश्यते ॥ 


७ कर कलांदेविकी ७ 
पितृयानस्य पूर्वेण या कलांदेविकी मृता। 


तां कलां तर्पयेद्‌ देवि सूर्यग्रहसु पा गते ॥ 


५ 6 ० 
दवया तस्य पूवण पतृयानस्य चात्तर। 


९ घर मध्ये कर जायते कर 
सतुबंधस्य मध्य तु भूत्वा भूया न जायत ॥ 


पूजितव्य॑ प्रयल्लेन हृदिस्थं परमेश्वर । 


दिव्यधारामृततेनेव भानुग्रासं यदा भवेत्‌॥ 


०. 400) देवदानवसिद्धानां गन्धवों रगराक्षसां । 


तृप्यन्ति सबवभूतानि विकला तपिंता यदि ॥ 


यदा भवति संक्रान्तिविंषु वा पिण्डमध्यतः । 


तुयंस्थानसमारूढः पूजयेत्‌ तत्त्वनायकम्‌ ॥ 


गुरुपदेशयोगेन स्थान परमुदुल्ल॑भं । 


त्वरितं तह्दिजानीयाच्छीप्रं सिद्धयति मानवः ॥ 


येनज्ञातं सुरेशानि तूर्यस्थानस्य तपंणं। 


अश्वमेघस्य यागस्य क्षिप्रलभति तत्फलम्‌॥ 


न योगात्‌ सहृशं मन्त्र न योगात्‌ सदृशं तपः ॥ 


े ० तीर्थ ८. ७ बे 
न यागात्‌ सद्ृश तीथ त्रषुलाकषु दृश्यत । 


ब्रह्माविष्णुश्व रुद्रश्व ईश्वरश्व सदाशिवः ॥ 


तद्भावभावितात्मानं चिन्तयन्ति परापरं। 


इन्द्राद्या देवताः सर्वे चन्द्रसूयांदयोग्रहाः ॥ 


महष॑यः सप्तपूर्व मवादय अशेषतः । 


अष्टाशीति सहस्नाणि वा लखित्पादयोपि च॥ 


रे ३७ ८ सिद्धास हद प € 0 
अननव तु यागन ते वरवर्णिनी । 


इतिखलुपुट्नलाकारं नाडीसच्चारमण्डले ॥ 


मुख्यं कथितमिहसिद्धि हेतोबोद्धव्यं यत्नतः । 


सिद्धि: एत देवि परंगुह्म॑ निवांणं परमं पदम्‌॥ 


शरीरस्थं परं दिव्यं न देयं यस्य कस्यचित्‌। 


देव्युवाच 


जैव जानाम्यहं नाथ उदयास्त मन॑ यथा । 


विषुवं नेवजानामि ग्रहणं चन्द्रसूर्ययोः ॥ 


राशिसंक्रमणं चेव सकलं निष्कलं कथं। 


को वेत्ति अन्रमध्यस्थः सुखदुःखानि यानि च॥ 


कस्य धम्मंत्र पाप॑ च को गतः कोत्र तिष्ठति। 


०. 49 चन्द्रसूर्यादि भेदेन कथमात्माप्रतिष्ठितः ॥ 


ज्ञायते केन योगेन इन्द्रियं विषयानि च। 


* अर €ः थमेव कक बोधकम, न 
अनीता नागतं चेव वत्तमान न्च ॥ 


अनिमादि गुणोपेतं साधनं च कथं भवेत्‌ । 


निवांणं मोक्षमार्ग च विविधं कालवंचनम्‌ ॥ 
रे शरीरे यथाभ ८ 
अनेंनेव शरीरेण यथाभवति तद्ठद । 
श्रीभिरव उवाच 
जे ७ शा + 


यो सो देवि मयाख्यातं चक्र प्रकृति संभवं ॥ 


तत्रमध्यगतं देवं स्वज्ञं परमेश्वरम । 


तद्गह्म च महादेवं तहिष्णुं परमं पदं ॥ 


तच्चन्द्रसूय॑मित्याहरिन्दु वरुणमेव च । 


तं कालं भवमित्युक्तं तं वायुं तं खगेश्वरम्‌ ॥ 


सर्वदेवमया सो हि तत्‌ शून्यं भरितं स्थितम्‌ । 


चैतन्यं सवंगं नित्यं स्वंप्राणि हृदि स्थितम्‌॥ 


विषयस्थमतीतं च वायुसंयोगसंस्थितम्‌ । 


भ्रमते चक्रमध्यस्थं मनः पवनसंयुतम्‌॥ 


दक्षिणचारुयोगेन पिंगलं भानुमारुतम्‌ । 


॥29 पक ९ पीयते रे रे 
आणापाणश्रयागन नॉयत च शनः शनः । 


यस्य पत्रस्थ मध्यस्थं तिष्टते परमात्मनः । 


तस्यतन्मयतां भावं धारयेन्नात्रसंशयः ॥ 


अन्य पत्रस्य मध्यस्थं यदासंक्रमते तु सः। 


संकान्तिं तह्दिजानीयात्‌ तेः षड़िभश्रोत्तरायणं ॥ 


विषुव॑ द्वादशं चेव या राशिं संक्रमेषु च। 


अब्देद्वांदभिश्वेव ग्रहणो भास्करस्य च॥ 


षण्मासदिनयोगेन चन्द्रस्य ग्रहणं भवेत्‌ । 


०. 4॥0) समाधिस्थों महायोगी रविचन्द्रस्य मध्यगः(त) ॥ 


प्रत्यक्ष दृश्यते ग्रा&धा)संस्थानभेदेन या हृ॒शां । 


चन्द्रमण्डलमध्यस्थं आत्मानं कुरुते यदा ॥ 


ग्रहणं तस्य जानामि सोमस्थं पश्यते घ्रुवं । 


चन्द्रसूय॑ंस्य चक्राणि सृष्टिसंहारकारकाः ॥ 


जे 


पारंपयंक्रमेणेव गुरुवक्रात्तु लभ्यते । 


यस्य चक्रस्य मध्यस्थं आत्मानं क्रमते लय॑ ॥ 


चन्द्रसूय॑प्रयोगेन ज्ञायते नात्रसंशयः । 


धमांधर्म॑ च मोक्ष च ज्ञानं वेराग्यमेव च ॥ 


काम क्रोधं च लोभं॑ च यत्रल्‍वक्र)स्थं कुरुते घ्रुवम्‌ । 


मरुतस्थं विजानाति संयोगे वामदक्षिणे ॥ 


प्राणापानस्य मध्यस्थं नासिकाग्रे व्यवस्थितम्‌ । 


ऊर्द्ध ह्यग्नि दघश्चापतियंगश्च प्रभञ्जनः ॥ 
मध्ये पृथिवीं * ० जे €ः 

मध्य तु पृथिवीं विंद्यान्नप्श्वेव तु सवंगः । 

भूतान्ते विषुव॑ चार सुषुम्नाभिन्नमस्तक॑ ॥ 


4 ९४. 


यदा भवति मध्यस्थ मात्मानं वरवण्णिनि । 


वहतिनात्रसंहेहों योगं विषुवमृत्तमम्‌॥ 


कोलचिह्नानि सर्वाणि उक्तानि यन्मया पुरा । 


वंचनं तेषु देवेशि यथा भवति तच्छुणु ॥ 


चन्द्रादित्य मयं स्व त्रेलोक्यं स चराचरम्‌ । 


मार्ग च तहिजानीयाद मार्गन्तेषु वर्जितम्‌॥ 


संचारं कथयिष्यामि प्रकृतिस्तस्य चात्मनः। 


वृषभं तत्र मध्ये तु मेथुनस्थं च वायसं ॥ 


रुद्रमानं सदातिष्ठेत्‌ महाशब्दमनाहतम्‌ । 


सत्वंरजस्तमश्रिव तस्य वंघत्रयं भवेत्‌ ॥ 


7. 429) 


सोमसूयांप्नि चारेण त्रिपादास्तत्रसंस्थिताः । 


अधस्तात्‌ तु विजानीयादू बह्मादि अंशकेषु च॥ 


पृथिव्यापस्तथा तेजश्वतुर्थ वायुसंस्थितम्‌ । 


ऊद्धंभागे स्थिता छतेक्षेत्रे, शृंगाश्वत्वारि यानि च ॥ 


सादे त्रीणि स्थिता वामे पुनरेत्तानि दक्षिणे। 


नाडीसच्चारभेदेन अस्थिरूपा व्यवस्थिताः ॥ 


एतानि सप्तहस्तानि ह्लोशीषषों चन्द्रसूरययो:। 


जी मध्य ।जसिज सी के ् 
यासा गता दांव रचत च अनाहतम्‌ ॥ 


जे मेथुनेन _ ८ अर जीवितम्‌ €_ 
मथुनन बना तस्य नशब्दा नव जीवितम्‌ । 


तस्मात्‌ सर्वप्रयत्लेन मेथुनस्थं सदाकुरु ॥ 


ञ्एु मेथुने कह. छा चर मैथुनमायुवर्द्धनम्‌ 0 
मेथुने मोक्षमाप्तोति मेधुनमायुवद्धनम्‌ । 
* ७७ 


स्व॑सिद्धिकरं देविमेथुनं परिपठ्यते ॥ 


तस्य देवाधि देवस्य प्रकृतिस्थस्य सुन्दरि। 


मोचन संप्रवक्ष्यामि आत्मनो वंचनस्य च॥ 


उत्पत्तिस्तत्रमध्ये तु काल॑ कालोदयेषु च। 


एते त्रीणि समाख्याता वृषपादांशकेषु च॥ 


तत्रस्थ॑ ल्‍ योज्यं ४ नीयते 5 
तत्रस्थ कारण याजऊ नीयते च शनेः शनेः । 


७ [पे नाडीस थं मीरणं 
संकोच्य सप्तहस्तानि नाडीस्थ॑ं यत्स ॥ 


हे शीर्षे चतुःशल्जानि त्रिबन्ध॑ प्रकृतिता सह । 


गुरुवक्र शते नेव करणे वरवर्णिनि ॥ 


सव्यस्थं क्रमयोगेन चतुर्विशात्मकं कुरु । 


संकोचमिति विख्यातं पिण्डस्थं च तदा भवेत्‌॥ 


हृदि ह्याकाशमध्यस्थं दीपाकारं व्यवस्थितम्‌ । 


दह्मते हृदिमध्यस्थं इन्द्रिया विषयानि च॥ 


9. 420) 


सावित्री यस्य कायस्थाः कालानलसमप्रभा । 


यक्षदीघ्ति गतो वह्निः शुष्कमार्ड च निर्दहित्‌॥ 


९८७ बस आप 


तथा दहति कमाणि योगिशो अन्न संस्थितः । 


जे 6 _ 


यदा सो शिखिरूपेण सर्व संकोच्यतिष्ठति ॥ 


तदामुक्त॑ं समाख्यातं सर्वमार्गेषु गच्छति । 


6 >( जे 49: लटक 
पितृयानस्य पृवण दवयानस्य चात्तर॥ 


े न्धपूर्वे कर जरीयते ९ ९ 
सेतुबन्धपूर्व तु नीयते च शनेः शनेः। 
& 6८ आर 


या सा वायु(म) कलासूष्मात्रिभिदहेन्येवस्थिता ॥ 


एकासंवरणीनाम ट्वितीया च विसज॑नी । 


जे अन्तेष्टिन € 0 6. 
कला चव तृतीया च अन्ताएनामावश्वुता ॥ 


विसर्जनीं समाश्रित्य अभ्यासेन मुहमुंहुः । 


नीयते बंधयोगेन सा च संवरणी कला ॥ 


अन्तेष्टि 2 मध्यस थं ८ ७ 3 8 
न्ताट पद(क्ष) विलामन बप्रवशयत्‌ । 


ब्रह्मस्थानं परित्यज्य विष्णुरुद्रेश्वरं पदम्‌॥ 


शंखिणी द्वारभेदं च कुंचिको दद्याय्येह्ठिलम्‌। 


या सा नाडी परासूक्ष्मा सुषुम्ना नामविश्ुता ॥ 


विभिद्य मूद्धिनमार्गन्तु प्रतिष्ठा तत्र मध्यतः । 


मार्गेन तेन गन्तव्यं स्थानं चेव निरामयं ॥ 


प्रथमं च द्वितीयं च सुशिरमस्थिमध्यगम्‌ । 


तृतीयं च समाश्रित्य लय॑ कृत्वा सुयज्नतः ॥ 


वंचनं च समाख्यातं कालस्य वरव्णिनि । 


न तत्र भिद्यते जन्म न कालक्षयमेव च ॥ 


धमांधमों ९ ेए ल्यह्य लीयते ऊ> 
धमांधमों परित्यज्य लीयते परमे पद । 


तत्रस्थाने यदालीनं प्राणापानः क्षयं गतः ॥ 


आगतं च गत॑ चेव नोस्वासं स्वासमेव च । 


०.43० न शुणोति च शब्दानि मुक्ता चेव मनाहतम्‌॥ 


रूपं चेव नज्ञानाति वर्णानि याह॒शानि च। 


५ पर शीतोष्णं ५ (७ 
नवससा त जदह्दा शीतोष्णं स्पशमेव च॥ 


घ्राणब्वैव न गृह्नाति गन्धं दुगंन्धमेव च । 


बुद्धि दृश्यमिदं सर्व त्रेलोक्यम्‌ स चराचरम्‌॥ 


य सः? चाह्म”मनेबुद्धिस्तदा ठ्वेतं न विद्यते । 


एकीमूतं यदात्मानं सर्वेन्द्रिय विवर्जितम्‌॥ 


जे * ९ कब 
चतनय चतन चता न कालक्षयमव च । 


एतद्देवि परंब्रह्म निवांणं परमाक्षरम्‌॥ 


ज्ञायते गुरुवक्रस्थं मुक्तिस्थानं सुनिम॑ंलम्‌ । 


अन्यत्पुरप्रवेशं च कुरुते साधकेश्वरः ॥ 


या सा देविमयाख्याता कलानामविव/स)जनी । 


हस्तमात्रप्रमाणेन पुष्पं करतले स्थितम्‌॥ 


अन्ते वंध॑ प्रकुवीत कलासंवरणी तु या। 


नीत॑ पुष्पस्य मध्यस्थं मारुतं च शनेः शनेः ॥ 


त॑ पुष्पं चलित॑ दृष्ट्वा द्विगुणं च समभ्यसेत्‌ । 


हिहस्तमात्रयोगेन पुष्पसंक्रमणं यदा॥ 


सिधयते नात्रसंदेहः पंचहस्तप्रमाणत:ः । 


पुष्पं च चलितं दृष्ट्वा वज्ञक्षीरं विभेदयेत्‌ ॥ 


विभेदिते वच्रवृक्षे परकायलयं कुरु । 


परस्य हृदिमिध्ये तु पंकजस्थं यदा भवेत्‌॥ 


तदा भिद्यन्ति भूतानि स्वकीय गुणपंचकेः । 


रूपे रूपं विजानाति श्रवणे शब्दं शुणोति च ॥ 


नासिकाग्रस्थितो वायुः प्राणं गृह्माति या दहृशम्‌। 


९ कु & शीतोष्णं * (७ 
सव जानाति चेतन्यः शीतोष्णं स्पशमेव च॥ 


9. 430) 
स्थाने स्थाने विसप॑न्ति इन्द्रिया विषयानि च। 


पूर्वोक्ता याहशी विद्या तत्सर्व॑ बदते प्रूवम्‌॥ 


परकायप्रवेशश्र उक्त देवि सुदुल्ल॑भं। 


ह्विपदे चतुष्पदे चेव अपदे पदसंकले ॥ 


अर भी वि 
सक्रमन्नात्रसद॒हा अस्य यागश्रभावतः। 


अथ उत्कान्तिमिच्छन्ति वेराग्यो पहता नराः 


तसहं संप्रवक्ष्यामि सद्य उत्क्रमणं यथा। 


पूर्व संकोचयोगेन लय॑ याति परे पदे ॥ 


उत्कमेन्नात्रसंदेह: पुनजजन्म न विद्यते। 


सव॑ देविमयाख्यातं यत्सुरेरपि दुल्लेभं ॥ 


0१९७ (५ ७ श | कप | 


आत्मसावान्नभदुन कमन्यत्‌ पारपच्छास । 


0९ 6 [4७ | 


इति पारमेश्वरीमते गुह्ये आत्मसंवित्तिभेदश्चतुस्त्रिंशतिमः पटलः ॥ 


देव्युवाच 


अत्रेव मेरुमध्ये तु या स्थिता कुलनायिका । 


त्रिपुरामन्त्रविख्याता वक्रांशाबान/गादिषु)संयुता ॥ 


सप्तविंशति योगिन्यः पंचमुद्रा तथेव च । 


वक्तुमहंसि देवेश सामर्थ पूजने विधिं ॥ 


रे कर उ्त्तरे कर े 
चतुष्के च महातन्त्रे उत्तरे घटककेषु च । 


रुद्रयामलमध्ये च पूर्वोक्तं तन्मया श्रुतम्‌॥ 


ज्ञानं भूतागारं च ह्विरद तत्त्वमेश्वर् मीने कृष्णम्‌॥ 


न ए अ पूव॑न्तु जयतु दिशि चित्राणि गात्रपीठानि । 


सर्वेषु मन्त्रविद्याषु न्‍्यासो5यं कामदायकः ॥ 


मातृकां विन्यसेद्देहाभान्तरे विधिनामुना । 


अन्तयांगं तथा योग वायुं कुर्याद्विचक्षणः ॥ 


भूतशुद्धिं पुराकुयांत्‌ विधिनानेन दोहकः । 


८ वान्तेविधा &.0_ जे 
याद्वान्तावधानन पूरककुम्भकरचकः ॥ 


इडया पुरयेद्वायुं श्वासनाड्याः शनेः शनेः । 


मात्रया षोडशेनेव ततः कुयांच्च कुम्भकम्‌॥ 


यंमन्त्रेण चतुःषष्टया यथा कुम्म॑ ततः परम्‌। 


सुषुम्नायां कुम्भयित्वा पिड्जलायान्तु रेचयेत्‌? ॥ 


चतुधांचन्द्र ।प जप्त्वा रंवीजेंने ७२ ए्‌ 
न्द्र सह जप्त्वा व प्लावनी । 


श्वाससंहरणा नाडा त्यजेद्वायुं शनेः शनेः ॥ 


पुरा कुक्षिगतः पापं चिन्तनीयों मनीषिभिः । 


(. 0) बह्महत्या शिरब्डन्च स्वर्णस्तेय भुजद्दयम्‌॥ 


सुरापानहृदा युक्त गुरुतल्पकटिद्दयम्‌ । 


तत्‌ संसगांत्‌ पद्ह्वन्य्द्द मन्नप्रत्यड्रपातकम्‌ ॥ 


उपपातकरोमाणं रक्तश्मश्रुविलोचनम्‌ । 


खड्गचममंधरं वामाब्डुष्ठपरिमाणकम्‌ ॥ 


अधोमुखः कृष्णवर्ण वामकुक्षो विचिन्तयेत्‌ । 


एघु ये ऋषयः प्रोक्तास्तान्‌ प्रवक्ष्याम्यनुक्रमात्‌ ॥ 


पुरकादिषु देवेशि ऋषयः स्वंसम्मताः । 


किस्कन्दः कश्यपश्चेव हिरण्यगभंस्ततः परम्‌॥ 


अस्य पापस्य देहस्य अन्तयांमी ऋषिः स्मृतः । 


एवं द्यात्वा वह्नाडी दाहयेत्‌ सकलां तनुम्‌॥ 


प्राणायामं ततः कुयांत्‌ भूतशुद्धिरनन्तरम्‌ । 


भूतानां शोधनं कृत्वा भावना तु तथा दिशेत्‌॥ 


आपादमुद्धिन पर्यान्तं भावयेद्देहमात्मनः । 


पन्चाशद्वणंबीजाढयं महाभूतादिसंयुतम्‌॥ 


गन्धं रसं तथा स्पर्श रूप॑ शब्दं ततः परम । 


भावयेदात्मनो देहं सहस्नं कमल यतः ॥ 


सहस्रारे महापद्े द्यायेदेवीं सनातनीम्‌ । 


सदाशिवेन संयुक्तां विपरीतरतस्थिताम्‌॥ 


भूतानि च महापूर्व॑ंसंलीनानि विधानतः । 


स्थापयेत्‌ तत्‌ पदाम्भोजे तदा वर्णांदि चिन्तयेत्‌॥ 


क्षकारादि अकारान्तं प्रतिलोमेन देशिकः । 


संहारचक्र॑ समुद्दिष्टं सवंतन्त्र समन्वितम्‌॥ 


५ ८. जज 6 ७ छः 
पट्चक्र सचन्तयद्नह वाधनानन दाशकः । 


मूलाधारं स्वाधिष्ठानं मणिपूरमनाहतम्‌ ॥ 


आज्ञा विशुद्धं शुद्धाख्यं कमेणेव स्वदेहके । 


सहसाररं महापद्म॑ विशुद्धाख्यं प्रकीतितम्‌॥ 


मूलाधारं तथोपस्तं नाभिदेशं ततः परम । 


हृदयं कण्ठदेशश्न भ्रूयुग्मं तदनन्तरम्‌॥ 


सहस्रारान्तक  प्रोक्त॑ं सप्तचक्रं सदेहके । 


डाकिनी हाकिनी चेव राकिनी लाकीनि तथा ॥ 


काकिनी शाकिनी चेव षट्चक्रस्य च देवताः । 


हाकिनी देवता प्रोक्ता सहस्रारे सुरेश्वरी ॥ 


पत्रवणांत्मक॑ं तत्र क्रमेण चिन्तयेद्धिया । 


चतुःपत्र॑ मूलाधारं वादिसान्तं महेश्वरी ॥ 


वादिलान्तन्व षट्चक्र स्वाधिष्ठानं विचिन्तयेत्‌। 


मूलाधारं गुदे चेव स्वाधिष्ठानश्व लिब्डके ॥ 


दशपत्र॑ डादिफान्तं नाभिदेशं विचिन्तयेत्‌ । 


मणिपूरं महाचक्र शब्दबह्मविभूषितम्‌ ॥ 


विशुद्धं द्विदलं प्रोक्तं हक्षवर्णविभूषितम्‌ । 


सवंवण्णांत्मक॑ पत्र॑ पद्मना परिकीतिंतम्‌॥ 


दक्षिणावतंयोगेन लिखन॑ चिन्तयेद्धिया । 


अनुलोमः सृष्टिकाले संहारे प्रतिलोमकः ॥ 


एवं विचिन्त्य स्वदेहं जीवात्मानं विचिन्तयेत्‌ । 


मूलाधारे स्थितं जीव॑ कुण्डलीरूपसंस्थितम्‌॥ 


बिद्युदभ्रिसमुद्धृतं तडित्कीटिसमप्रभम्‌ । 


हड्जारेण समुच्चार्य मूलाधारात्‌ तदा पुनः ॥ 


निवांत्‌ इव दीसो5पि यथा देहसमन्वितः । 


। पट, ५७ र्ज पीवात्मानं कप विचिन कु 
साउह मन्जमय दह त न्तयत्‌॥ 


घ्य कर घ्य | ८ चिन्तयेच्च कक र रे जे 
(9. 9) ध्यानन ध्यानयागन सचर शनः शनः । 


एवं विचिन्त्य स्वदेहं प्राणायामं ततः परम्‌॥ 


देवता च तथा जीव॑ समभारं विचिन्त्य च। 


अकारादिक्षकारान्तं पुरक॑ कुम्भ(क) रेचकम्‌ ॥ 


वारत्रयं ततः कुयांत्‌ विधिनानेन देहिकः । 


अकारादि क्षकारान्तं पुरयेदिडया शनेः ॥ 


एवं विचिन्त्य स्वदेहं प्राणायामः ततः परम्‌ । 


कादिमास्तेः कुम्भयेच्च सुषुम्नायां विधानतः ॥ 


€_ * ८ न्ते रे 
पच्चनलाया सचयच्च यादुफानतः शनः | 


प्राणायाममिदं प्रोक्तं सव॑तन्त्रसमन्वितम्‌॥ 


त्रिः पठेदायतः प्राणः प्राणायामः प्रकीतितः । 


कुम्भयित्वा समातृका मातृका चानुलोमतः ॥ 


पतन्नभूतं महाभूतं स्वजीवच्च विचिन्तयेत्‌ । 


स्वजीवं गुणसंयुक्तं विन्यस्य प्राणमुच्चरेत्‌ ॥ 


संपुटय स्वर्वर्णेन सवंगेण हृदादिषु। 


प्राणप्रतिष्ठां कृूध्वीत हृदये तनुसंयुतम्‌॥ 


दक्षस्य तनुसंयुक्तं कथितं मन्त्रवेदिना । 


आनन बिन्दुसंयुक्तं अद्धचन्द्रविभूषितम्‌॥ 


लज्ार्ब न्‍्रीजमिदं ८ ५ कर ३ का 
लज्जाबीजमिदं आक्तमक्षाभ्यन सुरश्वार | 


ब्रह्मा बिन्दुसमायुक्तं वह्नचिबीजसमन्वितम्‌॥ 


एषोदशस्वरेणायं अड्डृशं परिकी्तितम्‌ । 


प्राणप्रतिष्ठामन्त्रस्य देवता ब्राह्मणादयः ॥ 


ब्रह्मा विष्णुश्व॒ रुद्रश्न ऋषयः परिकीत्तिताः । 


ऋग्यजुश्चेव सामानि च्छन्दांसि च तदा भवेत्‌॥ 


याद्याः सप्तसकारान्ता अगत्रिमेत्रसमन्विताः । 


शिरो5दंदन्तसंयुक्तं हंसमन्असमन्वितम्‌॥ 


कुण्डलीं तां समानीय तेन मार्गंण साधकः । 


मूलाधारे स्थापयित्वा हंसमन्त्रं जपेह्दूघः ॥ 


पन्चाशद्वणंबीजानि बिन्दुयुक्तानि चिन्तयेत्‌ । 


मम प्राणा इह प्राणा मम जीव इह स्थितः ॥ 


(७ | # श | 4 


सर्वेन्द्रियाणि धातुनि सत्वानि परिचिन्तयेत्‌ । 


भूतानि चेव तत्वानि विचिन्त्य विधिनामुना ॥ 


इहागत्य सुखं चिरं तिष्ठस्तु वहिसुन्दरी । 


एष प्राणमनुः प्रोक्तः सवतन्त्रसमन्वितः ॥ 


नृसिंहस्य च बीजेन प्राणप्रवेशनं स्मृतम्‌ 


तदा प्राणस्य ध्यानच्व संम्मरेत्‌ प्रयतः शुचिः ॥ 


वाह्मदेवतायाः प्राणमन्त्रं दिशेच्च सुन्दरी ॥ ॥ 


इति श्रीविश्वसारतन्त्रे देहोत्पत्तिनांम प्रथमः पटलः ॥ १॥ 


ह्वितीयः पटल: । 


अथ योगं प्रवक्ष्यामि शुणुष्व कमलानने । 


ब्रह्मणा भाषितं पूर्वे नारदाय कृते युगे ॥ 


तत्‌ शृणुष्व महेशानि मन्त्रमूर्तिविशुद्धये । 


पत्नभूतस्य विज्ञानं प्रधानं योगमुत्तमम्‌॥ 


0० 0३ ९ 6. विचिन्त्याथ करे वीं € ८ विचिन्तयेत्‌ करे 
तषा गांत न्त् इ्टद ल्‍ः । 


भूतानाञ्व गतिं वक्ष्ये स्वदेहे शुणु पाव॑ति ॥ 


(9. )) तदा तत्‌ कालकालदासा गतिः शुभदायिनी । 


योगशाखत्र॑ महेशानि साइ्ठ मोक्षप्रदायकम्‌ ॥ 


जीवात्मपरमात्मनरिक्‍्यं सबच्चिन्तयेड्धिया । 


समाधिः परम योगं स्वंतन्त्रसमन्वितम्‌॥ 


विशुद्धं निमलं नित्यं सदसद्भाववजितम्‌ । 


मनसा वचसा चेव कायिकेन विचिन्तयेत्‌ ॥ 


कप 9 से मी ० समिक र 4 
तद॒व परम याग शिवन भावत पुरा । 


शुद्ध शुद्धगुणं देव॑ चिन्तयेत्‌ तमहनिशिम्‌॥ 


सदाशिवं शक्तियुक्तं सहस्नदुलसस्थितम्‌ । 


मनसा भावशुद्धेन समाधों चिन्तयेत्‌ सदा ॥ 


मन्त्रवर्णांत्मक॑ देवं मन्त्रवर्णात्मिकां शिवाम्‌ । 


मनसाभ्यासयोगेन चिन्तयेत्‌ साधकः सदा ॥ 


निश्वेण्ो निरहड्भारो निह्वन्द्दा निस्परिग्रह:। 

गो-काक-मृग-चर्चायां यदाचरति देशिकः॥ 
0 ७ हक 

भावयेद्विधिनानेन सवंकालेषु सवंदा । 


सवंतत्वेषु त॑ देव॑ तां देवीं सुरपूजिताम्‌॥ 


नित्यां विशुद्धां शुद्धाद्यां सदसद्भाववर्जिताम्‌ । 


सवंकालक्षयकरीं स्वमन्त्रेषु संस्थिताम्‌॥ 


अख्विद्यात्मिकां नित्यां नानास्वर निवासिनीम्‌ । 


न जरा मरणं तत्र चिन्तयेहक्षजात्मिकाम्‌॥ 


ज्योतिद््॑मात्मिकां ली 0 हु देवीं ५८. चिन्तयेड्द्यानये ह कप 
ज्यातत्रह्मार देवीं न्तयद्धयानयागतः । 


जित्वा दारात्मनः शत्रुन्‌ कामक्रोधादिक  प्रिये ॥ 


काम॑ क्रोध॑ तथा मोहं लोभहिंसादयस्तथा । 


इन्द्रादयश्व तान्‌ स्वान्‌ ध्यानेन विधिना मुना ॥ 


ध्यायेन्मानसपदमस्थां शक्ति शिवसमन्विताम्‌ । 


नानालझ्डारसंयुक्तां नानागुणसमन्विताम्‌॥ 


षडुमंयन्तदा जिह्मा चिन्तयेजगदम्बिकाम्‌ । 


कामादयन्तु देवेशि दुःखानि कथितानि ते ॥ 


योगाष्टाब्नैरिमां जित्वा योगिनो युगमाप्तुयात्‌ । 


अपश्यदात्मनो देहे सहस्रारे शिवं स्मरेत्‌ ॥ 


तदेवं पुरुष॑ पूर्ण मायाश्र तदपाश्रयाम्‌ । 


एवं चिन्तयित्वाथ समाधिं योगमभ्यसेत्‌ ॥ 


दाहशक्तिं यथाज्वारे आश्रयं वाप्य तिष्ठति । 


यमाद्यागमसस्पम्ने स एव श्रीसदाशिवं ॥ 


तस्य चाड्बनविभागेन शास्त्रमेतत्‌ प्रकीत्य॑ते । 


यम॑ नियममासन प्राणायामस्तत परम्‌॥ 


प्रत्याहारं धारणब्व ध्यानश्वैव समाधिकम्‌ । 


अष्टड्रेयोगमित्युक्तं सवंतन्त्रसमन्वितम्‌॥ 


अहिंसा सत्यमन्तयं ब्रह्मचयंकृपाज॑वम्‌ । 


क्षमा धृतिमिंताहारः शोचच्च दमनं तथा ॥ 


एते यमा महेशानि सवंतन्त्रसमन्विताः । 


तपः सन्तोषमास्तिक्यं दानं देवस्य पूजनम्‌॥ 


सिद्धान्तश्रवर्ण नित्यं हीम॑तिश्व जपो हृदम्‌। 


दशेते नियमाः प्रोक्ताः सरतन्त्रसमन्विताः ॥ 


पद्मासनं स्वस्तिकाख्य॑ तथा। 


बीरासनमिदं प्रोक्तं पन्चकं क्रमतः सुधीः ॥ 


उर्वों भद्गवच्नासनं रुपरि विन्यस्य सम्यक्‌ पादयुगं प्रिये। 


अल्लुष्ठो च निबद्धयात्‌ व्युत्प्रमेणेव पृष्ठके ॥ 


पद्मासनमिदं प्रोक्तं सव॑तन्त्रसमन्वितम्‌ । 


७. ।0) जानुनोरन्तरे सम्यक्‌ कृत्वा पादतले पुनः ॥ 


के 


ऋणजुकायो विशेद्योगी स्वस्तिकासनमीरितम्‌ । 


सीमान्याः पाश्चयोन्य॑सेद्‌ गुल्पयुग्मं सुनिश्चितम्‌॥ 


वृषाधः पाश्चंपादो तु पाणिभ्यां परिलाज्छयेत्‌ । 


भद्रासनमिदं प्रोक्तं योगिनां हृदयड्रमम्‌॥ 


उवां ९ जे ल् ७. ड्म्मूखे कु 
उवांः पादो क्रमाम्नस्य जान्वोः प्रत्यडन्मूखे ल्लुली । 
करो निदध्याद्वेवेशि वज्नासनमुदाह्नतम्‌॥ 
मध ८ रे 
एक्पादमधघः कृत्वा विन्यस्योरोतथेतरम्‌ । 


ऋणजुकायो विशेद्योगी वीरासनमुदाह्न॒तम्‌॥ 


आसनानि वहुन्येव सन्ति वेदेषु पाव्ति। 


स्वेषां श्रेष्ठमित्व्युक्तं स्‍्वस्तिकाख्यं सुखावहम्‌॥ 


इडया पुरयेड्वायुं यं जप्वा षोडशमात्रया । 


धारयेच्च सुषुम्नायां चतुःषष्टया तु तं स्मृतम्‌॥ 


पिड्नलायां त्यजेद्ठायुं द्वात्रिंशत्तेन मात्रया । 


भूतशुद्धयात्मक प्राह्ः सवंतन्त्रविदों जनाः ॥ 


रंमन्त्रंअ प्रितठोमेन पूरककुम्भकरेचकम्‌ । 
तेनेव विधिना कृत्वा ठंमन्त्र॑ प्रज्पेत्‌ ततः॥ 
जे & 6. जघ्वा कस ८ ५ त्यजे 
तेंनेव विधिना जघ्त्वा पापे भष्मनि संत्यजेत्‌ । 


लंमन्त्रे चिन्तयेद्ेहं पदञ्चाशद्वण॑संयुतम्‌॥ 


धराबीजेन त॑ देहँ दृढीकृत्य स्वयं ततः। 


मात्रावृद्धिकममेणेव जपेद्‌ द्वादश षोडश ॥ 


जपेन्न्यासादिकं कृत्वा सर्वेसिद्धिं लभेन्नरः। 


क्रमादभ्यसतस्तर्य न्वोदगमा * % * थमः॥ 


मध्यमं कल्पसंयुक्तो भूमित्यागं ततः परम्‌ । 


उत्तमरू शा (ः मीष्यते 
य गुणावाप्तियांवत्‌ शीलन ॥ 


इन्द्रियाणां विचरतं विषषेषु द्विधा कृताम्‌। 


वलादाहरणं तेभ्यः प्रत्याहारः समहृतः ॥ 


अल्लुष्गुलफजानुरुम॑नसि लिब्लनाभिषु । 


हृच्छिरः कण्ठदेशेषु लम्बिकायास्तथ नसि ॥ 


भ्रूमध्ये मस्तके मूद्धिन॑ द्वादशान्ते तथा विधिः। 


धारणं प्राणमरुतो धारणा परिकीतिता ॥ 


समाहितेन मनसा चेतस्यान्तरखवर्तिना । 


आत्मन्यभीष्ठदेवानां ध्यानं ध्यानविदो विदुः 


समत्वभावनानित्यं जीवात्मपरमत्मानोः । 


9 ः 


समाधिः कथितो देवि सवतन्त्रसमन्वितः ॥ 


घ * * * वत्यब्जुलायां शरीरमुभयात्मकम्‌ । 


गुदधवान्ते तु * स्कन्धमुत्सेधं द्वाब्लुलं विदुः 


तस्य हिगुणविस्तारं वृत्ताकारेण संस्थिताम्‌ । 


नाड्यन्तत्र समुद्धृता मुख्यान्तिस्रः समीरिताः ॥ 


इडा वामे स्थिता नाडी चित्र सा योगिनां शुभा। 


ब्रह्मरन्ध्र॑ विदुस्तस्यां पद्मसुत्रनिभं प्रिये ॥ 


आधारख्च विदुस्तत्र स्वतन्त्रसमन्वितम्‌ । 


दिव्यमग्मिदं प्राहरमृतानन्द्लक्षणम्‌॥ 


इडायां चिन्तयेचन्द्रं पिड्वलायां दिवाकरम्‌ । 


म्रायान्तु पक #प ते 60. चिन्तयेत्‌ कप जे 
सुषुम्नायान्तु देवेशि तावुभो चिन्तयेत्‌ तनो ॥ 


अग्निसोमात्मिका नाडी सुषुम्ना तन्त्रसम्मता । 


आधारपझमध्यहं? त्रिकोणमतिसुन्दरम्‌॥ 


ज्योतिषां निलय॑ तच्च कथितं पद्मयोनिना । 


तत्र विद्युल्लताकारा कुण्डली परदेवता ॥ 


परिष्क्रति देहे5स्मिन्‌ सुप्ताहिसदशाकृतिः । 


(. 2) विभति कुण्डली देहमात्मानं हंसमन्त्रतः ॥ 


हड्लाखर्णंसम्भूता कुण्डली कुलनायिका । 


गमनागमने मन्त्र हड्जारं लड्गूरेण च॥ 


कथितं बीजमन्त्रस्य कुण्डस्यास्तत्र सम्मतम्‌ । 


हंसप्राणाश्रयो नित्यं॑ प्राणनाडी पथाश्रय॑ ॥ 


आधाराहहते वायुयंधावत्‌ स्वदेहिनाम्‌ । 


| प्राप सुः नाडीमि ८ ० 6 
दह श्राष्य सुनाडीमि * अयाण कुरुत वाहः ॥ 


ह्वादशब्जुलमात्रेण आणस्य पुरुषस्ततः । 


् जीवों आओ ९ 
वायुरूपण 5सा सवज्ञा व्यापकः स्मृतः ॥ 


मुलाधारात्‌ सहस्रारं व्याप्य तिष्ठति कुण्डली । 


सुषुम्ना मध्यदेहे च सुक्ष्मात्‌ सुक्ष्मस्वरूपिणी ॥ 


वायुस्वरूपा सहिता वायुमास्थाय तिष्ठति। 


आयाति याति सततं कुण्डली परदेवता ॥ 


् कर ् ८ जी 
रम्य मृद्दासन पुण्य पदाजनकुशात्तर । 


स्वस्तिकासनमास्थाय योगमा्गपरों भवेत्‌॥ 


ज्ञात्वा भूतोदयं देहे यथावत्‌ प्राणवायुना । 


6 +, घ्य 3. जप जे €( 
शाक्तरूपा ध्यायद्वाम पाश्व नाभा सदा [धश्रय ॥ 


पिड्लाया महेशानि शम्भुरूपं दिवाकरम्‌। 


चन्द्ररूपां वामनाडय्यां शिवानीं चिन्तयेद्धिया ॥ 


भूतात्मके तु देहे 5स्मिन्‌ सवंभूतोदयं शृणु । 


[& चिन्तये हर आप ९८ वंसिद्ध कप सु 
न्तयेद्वायुनानेन स्सिद्धाप्तये सुधीः ॥ 


कि राज्येरसदालापेषंत्रायुवांयतामियात्‌ । 


श्वाससंहरणाज्नाड्या गतिं तेषां विचिन्तयेत्‌॥ 


ध्यात्वात्मकमिदं ५७ 9५ औ पोषयेच्छ म्बु पक अप 
त्वात् देहं पोषयेच्छम्बुगेहिनी । 


दण्डाकारगतिभूमेस्तोस्वस्य पु कामता ॥ 


ऊद्धांगतिः पावकस्य वायोतियंक्‌ गतिः स्मृता । 


५ 3 ९ः 


गतिव्योम्नोभ॑वेन्मध्या सवतन्त्रसमन्विता ॥ 


घ्य ८ ५ ५  ज£ रूपिणी 
त्वात्मकामद दह पाषयद्वायु | 


त्वचि स्थिता महामावा असृक्‌ स्थिता शिवा शुभा॥ 


तथा 4 ९ स्थितां ३ तथा 90 थता 
तथा मांस स्थितां देवी तथा मेदं स्थिता सती । 


अस्थि स्थिता शिवपल्नी सा मजारां शम्भुसुन्दरी ॥ 


शुक्रस्था वायुरूपा च तथा प्राणात्मिका सस्‍्मृता। 


जीवप्रापात्मिका नित्या सर्वक्षेत्रेषु संस्थिता ॥ 


मारणादिं प्रकूर्वीत भूतानामुदये सुधीः। 


८. ८. विचिन्त्य 5 ८ ८. 
नत्य चात्माना दह गातस्तस्य (थ्रय सदा ॥ 


वरणेरुदये कुयांत्‌ स्तम्भनं सवंसम्मतम्‌ । 


८ * ७ 0 _ छा 
शान्तक पाएट्कक तायर्य समय [ध्रय ॥ 


+ वि प 20 आओ पे प 
मारण कुरुत शरत्रारनप्नरुदययागतः । 


वायोस्तु उदये कुर्यांत्‌ स्तम्भनं सव॑सम्मतम्‌॥ 


अथ उच्चाटनं कुयांत्‌ सवंतन्ब्रसमन्वितम्‌ 


३ ५ ९ पक प सु 
क्षाादनाशन कुयात्‌ आकाशस्यादय घीः॥ 


आसुर्योद्यमारभ्य यावहे घटिकाहयम्‌ । 


एवं क्रमेण विज्ञाय षट्कमंषु विचिन्तयेत्‌॥ 


आधाय वायुनक्षत्रं योगमेवं विचिन्तयेत्‌ । 


५ ८ चिन्तयेद्देहे जज घ्य ७ अल 
मारुत चर नयागन दाहकः ॥ 


ध्यात्वा वायुं स्वदेहे तु चिन्तयेत्‌ परदेवताम्‌ । 


नादः संजायते क्षेत्रे वायुना परमेश्वरि ॥ 


मत्तभूड्समश्चवादो तथा वंशीधवनिं श्रुतः। 


तदा घण्टास्वनो जातस्तदा मेघस्वनन्ततः । 


(७. ।2) एवमभ्यसतस्तस्य नास्ति शोकादिदोषजम्‌ । 


भयं तस्य भवेत्‌ सिद्धि: सर्वासिद्धिरनुत्तमा ॥ 


नादो भवेत्‌ ततो बिन्दुश्चन्द्रसुयांत्मकः स्मृतः । 


बिन्दुं नादात्मक॑ केचिद्ददन्ति मुनिमत्तमाः ॥ 


बिन्दुनादात्मकं॑ सर्व चराचरमिदं जगत्‌ । 


बिन्दुः पुमान्‌ भवेन्नादः स्त्रीरूपः सर्वंसम्मतः ॥ 


जगतां कारणं नादः कथितः पद्मयोनिना । 


बिना मेथुनधर्मेण न सिद्धिः स्यात्‌ कथश्वन ॥ 


हंसो तत्र समुद्धृतो पुंखियो तन््रसम्मतो । 


हंमन्त्रे पुरुषः प्रोक्तः सकारः प्रकृतिः स्मृता ॥ 


तविमो सकल॑ विश्व व्याप्तो तत्‌ कुण्डकेन च। 


तदा तद्भावमाप्तोति तदा सो5हमिति स्मृतः ॥ 


स एव परमं बह्म कुटस्थो जगदड्डुरः । 


सर्वे देवास्तथावेदा दिग्वाताद्यादरन्तथा ॥ 


त्रुट्यादिकालकल्पाश्च तत्तद्देवस्तदात्मकः । 


यस्मिंश्व प्रणयं यान्ति विनाशं जगदीश्वारि ॥ 


यस्मिन्‌ सृष्टिः सदोद्धृतिय॑स्मिन्नयापि जायते । 
स एवं परम ब्रह्मसो5हस्तावेन जायते ॥ 
सहवर्णों बिन्दुपाथसक्तिवर्ण दिशेस्मुदा । 


प्रणवं सव॑तन्त्रेषु कथितं पद्मयोनिना ॥ 


परानन्दमयं ब्रह्म शब्दबह्मविभूषितम्‌ । 


>> हमध्ये ९ «५ ८. 
आत्मना द्‌ तु सवतन्ात्मक |श्रय ॥ 


विस 0० «हर हैक 


चिन्तयेद्विधिनानेन ब्रह्मविष्णुशिवात्मकम्‌ । 


जगतां कारणं प्रोक्त॑ वेदमन्त्रस्य कारणम्‌॥ 


रे ९ ७ ५ 6. 6७. 
गायत्री प्रणवच्चेव सव॑तन्त्रेष्वयं विधिः । 


गायत्री प्रणवस्याथ मन्त्रार्थ ब्रह्मणा पुरा ॥ 


(७ बिक | # कु 
चतुर्वेदेषु शास्त्रेषु न निष्ठातः पुरोगतः । 


समाधियोगमेतद्धि कथित॑ पद्मयोनिना ॥ 


समाधो चिन्तयेद्देवीं भूतशुद्धयादिक॑ दिशेत्‌ । 


न्‍्यासजालं विधायाथ समाधो पूजयेत्‌ सदा ॥ 


समाधो याहशं कुर्यांत्‌ पूजनं जलतपंणम्‌ । 


वाह्मे तु ताद॒शं कुयांत्‌ शट्डूरेण च भाषितम्‌॥ ॥ 


अतः परं कमंयोगं वक्ष्यामि शृणु शद्जरि । 


आश्रमं विविधं तत्र कथितं पद्मयोनिना ॥ 


ब्राह्मणाः क्षत्रिया वेश्या: सवंतन्त्राधिकारिण: । 


कर्मांधिकारिणस्ते तु स्व तन्त्राधिकारिणः ॥ 


तत्प्रसादाद्धवेन्मुक्तिः संसारभवबन्धनात्‌ ॥ <६॥ 


इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे तन्त्रावतारः चतुर्थ: पटलः । 
देवी - 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि किश्वित्कोतूहलान्विता । 


तत्वमाचक्ष्व देवेश यदि स्याह्दरदो मम ॥ १॥ 


बिन्दुनादं तथा शक्तिनाडीत्रयमिदं शुभम्‌ । 


यत्र तत्वश्च देवेश उत्करान्तिसिद्धिसाधनम्‌॥ २॥ 


पू्‌। ८३८) 


एकादशविधयश्वेव नवात्मे सवंमाश्रितम्‌ । 


तेन स्वमिदं कार्य तेन सर्वामिदं ततम्‌॥ ३॥ 


टृश्यते च कथ॑ बिन्दुः कतिरक्षरयोजितः । 


कस्मिन्‌ कस्मिन्‌ प्रदेशे तु द्रष्टव्यं बिन्दुमीश्वरम्‌॥ ४॥ 


करण एव कथ॑ं तस्य येन हृश्यते तत्वतः। 


नादव तथा शक्तिः हल्लक्षस्य च दर्शनम्‌॥ ५॥ 


सवं॑मेतद्यथा न्‍यायं कथयस्व प्रसादतः। 


ईश्वरः - 


शृणु देवि परं गुद्यं रहस्यमिदमुत्तमम्‌॥ ६॥ 


तदहं संप्रवक्ष्यामि साधकानां हितावहम्‌ । 


पू्‌। <३९) 


नवात्मकेन सर्वेशि यथा भवति तच्छुणु ॥ ७॥ 


वर्णाष्टक॑ धृवं देवि बिन्दुव्यापक उच्यते। 


नादं तस्य शिखा प्रोक्ता शक्तिस्तु परमं स्थिता ॥ <॥ 


एकादश पदार्थन्तु कारणं परमस्ति च। 


कप यथा तु 6 
गुरुवक्राच्च लभ्यत यथा तनव चादतः ॥ ९॥ 


उकार बा _ कि 
अकार उकार भदुन मकारण तथव नच। 


यथा कमांणि कुरुते कथयामि तवाखिलम्‌॥ १०॥ 


सर्वज्ञानपरं सूक्ष्मं सर्वज्ञानं सुदुलभम्‌ । 


अनादिपरमं ज्ञानं अनादि परमव्ययम्‌॥ ११॥ 


बिन्दुनादं तथा शक्ति सूक्ष्मं परमव्ययम्‌ । 


पू्‌। ८४०) 


यथा प्राप्स्यसि तन्नादं बिन्दुश्व भुवि दुलंभम्‌॥ १२॥ 


न मया कस्यचित्ख्यात॑ तत्ते वक्ष्यामि सुत्रते । 


श्ल॒ुवोम॑ध्ये समाख्यात॑ देवदेवं महेश्वर ॥ १३॥ 


शुद्धस्फटिकसझ्जाशं स्वंतत्वप्रकाशकम्‌ । 


वज्जितं दरशंतत्वेश्व दशंतत्वप्रकाशकम्‌॥ १४ ॥ 


कर तेजो 3 ज्वलन्तं ०2 नस 
इश्यत च तदा तजा ज्वलन्त स्वन ॥॥ 


दीपो तस्य समाख्यातो उभो तो शशि भास्करों ॥ १५॥ 


अवस्था स्थिता चेताख्यातयन्तो सन्‍्ततः । 


इडा दृश्यति वामेन सुषुम्ना दक्षिणेन तु ॥ १६॥ 


ताभ्यां मध्ये परं स्थान यत्र बिन्दुव्यंवस्थितः । 


पू्‌। <४१९) 


घटमध्ये यथा ५ छ 
घट्मध्य यथा दीप * तद्धट व प्रकाशत ॥ १७ ॥ 


उपदेशविहीनस्तु ८ ५ ५ े 
उपदेशविहीनस्तु परं तत्वं न दृश्यते । 


यथादर्शों मलेग्र॑स्तः प्रतिबिंबं न दृश्यते ॥ १८ ॥ 


तद्गद्योगविहीनस्य प्रत्यक्ष न च हृश्यते । 


उभयोरपि पाणिभ्यां धारसंस्थाप्य बुद्धिमान्‌॥ १९॥ 


उपदेशसमायोगात्‌ कप हक कप बिन्दुरी 
टृश्यत बन्द्राश्वरः । 


नासा क्रोत्रं तथा चश्लुः उभयोरपिच्छादयेत्‌ ॥ २०॥ 


षड्‌ द्वाराणि च संस्थाप्य पश्यते बिन्दुमीश्वरम्‌ । 


छादनात्‌ त्यज्यते बिन्दुः शुद्धस्फटिकनिमलः ॥ २१॥ 


विधुं निमलं बिन्दुं स बिन्दुं तेजसान्वितम्‌ । 


पू। <७४२) 


शब्दनादविनिमुक्तं ध्यातव्यं परमं शिवम्‌॥ २२॥ 


बिन्दुलीनमनः कृत्वा ध्यायेह्विन्दुसुयन्त्रितः । 


यथा हा. + न 
यथा सवगता वायु पीठस्थो न च दृश्यते ॥ २३॥ 


एवं सव॑गतो बिन्दुः योगहीनो न दृश्यते । 


अरणिस्थो यथा वह्लिः विद्यमानो न दृश्यते ॥ २४ ॥ 


योगहीनस्तथा बिन्दुः न तु दृश्यति सुन्दरि। 


३ तथा ८ ला कप 
सयागन तथा बन्दुः अत्यक्षा दृश्यत तदा ॥ २५॥ 


«९ क्षीरे * ५ 2.९ 
सपिः क्षीरे यथाव्यक्तं विद्यमानं न दृश्यते। 


तद्गत्‌ सबंगतो बिन्दुः योगहीनों न दृश्यते ॥ २६॥ 


यथा सर्पि च अम्निश्व प्रयोगेण तु सुन्दरि। 


पू। <७४३) 


प्राप्यते च तथा बिन्दुः योगिनाञ्व महात्मनाम्‌ ॥ २७॥ 


कप तोयकान्तो 0 ८: ७८. कप 
नता माणचद्धत्‌ श्राक्षताप महाहद । 


८ ३ आत्मकीडेन तेजस 
प्रकाशयात तत्ताय आर ॥॥ २८ ॥ 


उद्धतेन मणिय॑द्वत्‌ जलमस्ने प्रकाशके । 


तद्दद्योगविही _ _ ्णेे हर 
नस्य बन्दुश्वव न दृश्यत ॥ २९॥ 


ध्यानात्सा जायते बिन्दुः संयोगाहृश्यते पुनः । 


ध्यानं योगं समाख्याय पश्यते बिन्दुमीश्वरम्‌॥ ३०॥ 


योगिनां प्रत्ययों बिन्दुः प्रत्ययात्प्राप्यते परम । 


परत्वादपरं नास्ति नित्ययुक्तं सदा भवेत्‌॥ ३१॥ 
कर ३ 6 ॥० पक ७.९, सु ८ 
कारणेन तु संप्राप्तिः प्रयोगाचव सुन्दारि । 


पू्‌। <४४) 


छा ३ 


कथितं स रहस्यन्तु ज्ञातव्यं योगिभिस्सदा ॥ ३२॥ 


दृष्ट्वा बिन्दुज्व॑लन्तं तु नेत्र मध्ये व्यवस्थितः । 


विज्ञेया च सदा देवि शिखा तस्येव मध्यतः॥ ३३॥ 


टृश्यते तत्पर सूक्ष्मं बिन्दुकोटिसमप्रभम्‌ । 


तल्लयस्सततं योगी लक्षयेत्सुसमाहितः ॥ ३४ ॥ 


शुणुष्वावहिता देवि नादद्व बिन्दुदुलभम्‌ । 


9 


नव तत्वानि देवेशि यान्युक्तानि नवात्मके ॥ ३५॥ 


5 सम मध्ये प्तबीजा 80; 
तषा मध्य यकाराद्याः स : समाहताः | 


जे ७ ८ ९ 


आदिहुड्जारसंयुक्तः सप्तेते भुविदुलेभाः ॥ ३६॥ 


फट्कारेण समायुक्ताः सद्योद्धमण विश्रुताः । 


पू। <४५ 


सद्यस्सड्क्रामणन्त्येते एकमेव नियोजिताः॥ ३७॥ 


षष्ठश्च यत्परं बीज॑ वगांन्ते च व्यवस्थितः । 


हाकाररूपसंयोगात्‌ चिन्त्यमानस्तु सोत्कमात्‌ ॥ ३८॥ 


एवमन्ये समाख्याताः पशच्चनबीज॑ समासतः । 


अकारादिमकारान्ता मकारोकारयोजिताः ॥ ३९॥ 


कप 5 पक ९ .. 93 आशय. 
सयात्करामकराह्मयत काथतास्तव शाभन | 


एतास्सप्तसमाख्याताः शक्षुरिकाः प्राणहारिकाः ॥ ४०॥ 


लक्षअ्जपेन्न सन्देहः सत्यं देवि वदाम्यहम्‌। 


सप्तानान्तु समाख्यातमष्ट ओड्भार उच्यते ॥ ४१॥ 


हंफटकारसमायुक्ताः सद्य उत्क्रामयेट्प्रभुः । 


पू। <४६) 


0 ९ (७ ५ वंव्यापी ७. 
आह्वार सवद॒वत्य सवद पराश्शवः ॥ ४२॥ 


त्यक्षरश्र त्रिदेवत्यं त्रिमात्राद्यधिकं तथा । 


तत्र चोत्पद्यते शंभुः शब्दातीतस्तु निष्कलः ॥ ४३॥ 


परस्सूक्ष्मतरो देवः स्वपाशविमोचकः । 


(८ नानामार्गास्थितों कप ९ ७ ९ 
नानामागंस्थितो व्यापी सवलोकस्य दुलभः ॥ ४४ ॥ 


9 कर ७. 


त्रीणि स्थानानि देहेस्मिन्‌ यत्र नादो व्यवस्थितः । 


हृदये चेव कर्णे च भ्रुवोमंध्ये तथेव च ॥ ४५॥ 


यत्र सूत्राकृतिः सूक्ष्मं शुद्धस्फटिकसप्रभम्‌ । 


तुयद्वारमिति प्रोक्तं देवयानमिति स्मृतम्‌॥ ४६॥ 


मार्गंत्रयमिति प्रोक्त॑ नाडीत्रयमिति स्मृतम्‌ । 


पू। ८४७) 


देवतानां त्रयश्चैव शक्तित्रयमिति स्मृतम्‌ ॥ ४७ ॥ 


फलत्रयमिति ख्यातं देहेस्मिन्‌ परमेश्वरि । 


९ः ९ (ः (७ 
सवंगः सवतो व्यापी सवमापूयातठात ॥ ४५ ॥ 


अकारं हृदि मध्ये तु जागर्तीत्यवस्थितः । 


पद्मस्य कणिंकामध्ये ब्रह्मा तत्र व्यवस्थितः ॥ ४९॥ 


उकारं कणंमश्रित्य ब्रह्मस्थानं तदुच्यते । 


तालुजिहमिति ख्यातं द्वितीयं स्थानमुच्यते ॥ ५० ॥ 


अकारन्नेत्रमाध्ये तु सुषुप्तपदमुच्यते । 


लवं कस्य तु तत्स्थानं कथितं तव शोभने ॥ ५१॥ 


अधंमात्रपदे तस्य तुयंब्रह्मपदे स्थितः । 


प्‌ । <४८) 


मूप्ति स्थान परं सूक्ष्मं मोक्षमागंप्रदायकम्‌॥ ५२॥ 


तुयांतीतं परं देवि सुसूक्ष्मपद्मव्ययम्‌ । 


त॑ ज्ञात्वा मुच्यते जन्तुः भवेत्संसारबन्धनात्‌ ॥ ५३॥ 


तुयांतीतमिति प्रोक्त॑ यत्र गत्वा न शोचति। 


एवं व्याप्तमिदं सर्व वाडमयं स चराचरम्‌॥ ५४ ॥ 


एतेषां नादमध्ये तु शिवं तत्र व्यवस्थितः । 


हृदयं देहमध्ये तु तत्र पद्मं व्यवस्थितम्‌॥ ५५॥ 


कर्णिकापझमध्ये तु अकारं तस्य मध्यतः। 


तस्य मध्ये विनिष्क्रान्तं नादं परमदुलभम्‌॥ ५६॥ 


उकारघच्च मकारखच्च भित्वा नादो विनिगंतः । 


पू्‌। <४५९) 


तुय॑द्वारविनिष्कान्तं हयन्तस्य विचिन्तयेत्‌ ॥ ५७॥ 


अकारे तु समुत्थाय ब्रह्मद्वारसमुद्गतम । 


एष शब्दस्समाख्यातो मोक्षमार्गप्रदायकम्‌॥ ५८ ॥ 


एतद्धद्यानवरं दिव्यं सेवितव्यं प्रयत्नतः । 


ध्यानेन न ८ कर कप 
ध्यानन तु किमनन्‍यन तपसाग्रण वा पुनः ॥ ५०॥ 


कि तीथंगमनेवांपि ध्यानेवांपि सुपुष्कलेः। 


८. विदन्ते  छ ७ 
नत नाद्सद्भाव बन्दुदव च शाभन ॥ ६० ॥ 


यद्येक॑ विदितं नादं सूक्ष्ममेक॑ परापरम्‌ । 


अथापि दीपदेहस्तु आकाशे तु यथा शिवा ॥ ६१॥ 
लीना सवंगता तद्ठत्‌ न दृश्यति चांबरम्‌। 


पू। <५०) 


एवं सूक्ष्माति सूक्ष्मस्य नादतत्वस्य निर्णयः॥ ६२॥ 


एष नादः समुद्दिष्टः सवंतन्त्रेषु चोत्तमः। 


सूर्यरश्मिसहस्राभा मध्ये नाडी प्रकीर्तिता ॥ ६३॥ 


सहिता सवतत्वैश्व शक्तिना सह संयुता । 


सा नाडी सवंशब्दानां तत्वानाब्ैव शोभने ॥ ६४ ॥ 


सब्ड॒ह्य समुदायेन शिवतत्वे तु लीयते। 


सूक्ष्मा च सवंगा चेव ज्ञात्वा ज्ञानी विमुच्यते ॥ ६५॥ 


हित्वा सूयच्च सोमन्च सर्वगः स शिवो भवेत्‌ । 


मे ये ये ये येंद येंए ये ये में नर न न ०9 


तु लीयते ॥ ६६॥ 


५ ५ लीयते 


प्‌। <५९) 
सूयमण्डलमघध्ये तु अकारस्तु व्यवस्थितः ॥ ६७ ॥ 
तत्र चोत्पद्यते शब्दो विश्रमेच्छशिमण्डले । 


* १ || ६८ ॥ 


* * # * ? परं स्थानं वह्मण्डलमुत्तमम्‌ । 


मकारेति च विख्यातो भित्वा नादों लय॑ं स्थितः ॥ ६९॥ 
पिड्जलामार्गमापन्ना तुयंद्वारेति विश्वुता । 


* १ ॥ ७० ॥ 


ध्यायेत्तु परमं नादं तुयंद्वारेण योगवित्‌ । 


+ हि आ अिक जे €. 
लय तस्य तु दवश यत्रासा परमाश्शवः ॥ ७१॥ 


तदेव निष्कलं तत्वं चिन्त्यते मोक्षवादिभिः । 


पू। <५२) 


देव्युवाच - 


मण्डलानाश्च देवानां तत्वानाश्व महेश्वर । 


3 की रे 


ह्ल्लक्षः परमो ज्ञेयो योगिनाश्व तथेव हि ॥ ७३॥ 


तस्मिन्‌ प्रवर्तते सिद्धि: योगन्च भु * * * * ?। 


मे ये ये ये ये येंद ये ये ये मर न सर 


* ? महसि ॥ ७७॥ 


ईश्वरः - 


सबीजनिर्बीजविभागेन नवमात्मा परिकीतितः । 


हासहासविभागेन नानासिद्धिफलप्रदा ॥ ७५॥ 


षडक्षरपरख्ेव पद्चाक्षरपरं शुभम्‌ । 


पू। ८५३) 
चतुरक्षरं विजानीयात्‌ * * * * * * * १॥ ७६॥ 


* * * * * ? देवेश अज्जानि कथितानि तु। 


संपूर्ण: शिव इत्युक्तः स एव परमेश्वारि ॥ ७७॥ 


एकेकहसिता ये तु बिन्दुरुकारयोजिता । 


हृदयादि समुद्दिष्टा ज्ञातव्यास्तु वरानने ॥ ७८ ॥ 


* * * * ? एते सर्वे उद्य उत्क्रमणा स्मृताः। 


हल्लक्षदशनं देवि अचिरादेव जायते ॥ ७९॥ 


इदमन्यत्परं देवि कथिताम्यनु * * * ?। 


मे ये ये ये ये येंद येंद येंद में मे: नर 9 


श्र तथेव च ॥ ८०॥ 


यकार उकारसंयुक्तं वर्णत्रयविवजितम्‌ । 


पू। <५४) 


ध्यायमानो कप पीकर बीजदीपे 
ध्यायमानो वरारोहे न बोधितः ॥ <१॥ 


न कर ५ ७ ८ 
सप्तरात्रण पश्यत हल्लक्ष परमश्वार । 


१॥ ८२॥ 


* * * * * ? ते योगी पीतनीलान्यनेकशः । 
कृष्णशुक्लांस्तथा चान्यान्‌ पश्यते रक्तव्णकान्‌॥ <३॥ 
निजे्दीपितहल्ल रे & ३... ७ ७. 6 

क्ष॑ संहरेत्ससमेहनि । 


ज्वल ७ औऋ| निजदीपसु े 
ज्वलते हृदि पद्मे तु बो**?॥ <८४॥ 


मे ये मेँ ये येंए येंद ये ये ये मर न न ०9 


स पदश्यति। 


ज्वलते दीघ्तवद्देवि हृदयं निजदीपितम्‌॥ <५॥ 


9 


हल्लक्षमेवं विख्यातं ज्ञातव्यं योगिमिस्सदा । 


पू। ८५५, 


?॥ ८६॥ 


मे ये ये ये येंद येंद यार ये ये मर न सर 


0 | 


कर्णिकापदमध्ये तु बिन्दुस्तस्येव मध्यतः। 


ज़्वचल के (| कप पस्योध्वशिखोप ९७ 
ज्वलत भगवान्‌ बन्दुः दीपस्योध्वंशिखोपम :॥ <७॥ 


हृदयं षदक्षरं प्राप्त बीज॑ परमदुलभम्‌ । 
"ु 
के के के के थे के के | | ॥ + ० न्ताो 


यथा कविः॥ ८८॥ 


एवमन्येपि ये प्रोक्ता वेदितव्या हितिषिभिः । 


कथित ते महाज्ञानं सर्वज्ञानेषु चोत्तमम्‌॥ <८९॥ 


*# १ | 


सुवर्णेन सहैकत्वं गच्छते नात्र संशयः ॥ ९० ॥ 


पू। <५६) 


ज्ञानसिद्धिस्तथा देवि पशुयाति परं पदम्‌ । 


& रे + गच्छते कर 
शिवन च सहकत्व गच्छत * * * * * ?॥ ९१॥ 


* * * + ? दराहाद्वा पश्यते नात्र संशयः । 


दशाहान्नपरं लड़घेत्‌ पश्यते नात्र संशयः ॥ ९२॥ 


एतल्लक्षपरं दिव्यं सेवितव्यं प्रयत्नतः । 


हिताय स * * * * * * * 7? तव शोभने ॥ ९३॥ 


नवशक्तिसमायुक्तं धमज्ञानसमन्वितम्‌ । 


9 कप 


आसन कल्प्य दंवेशि तत्र न्यासन्तु कारयेत्‌॥ ९४ ॥ 


पूजयेत्सकलं देवि पद्चब्रह्म समन्वितम्‌ । 


एकनावरणेंनेव पूजनीयो महेश्वरः ॥ ९५॥ 


पू। ८५७) 


९८ ८“ ४७ | पूज्यमानो ७ ८७ ८ 
सवासाहइ्करा द॒वः पूज्यमाना दिन दन । 


एवं पूज्य यथा न्यायं जपेध्यायेत्प्रयोगवित्‌ ॥ ९६॥ 


दशलक्षेण देवेशि मनसा यद्यदीप्सितम । 


तत्तत्प्राप्नोत्ययल्लेन साधको नात्र संशयः॥ ९७॥ 


इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे बिन्दुनादयोगप्रकरणे पश्चमः पटलः 


देव्युवाच - 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि यजनब्वानुपूरवशः । 


येन विज्ञातमात्रेण सिध्यते नात्र संशयः ॥ 


पू । <५८) 


ईश्वरः - 


प्रकृतिश्चादितः कृत्वा शिवतत्वमपश्चिमम्‌ । 


आद्यमध्ये तु ये तत्वाः कथयामि यथाक्रमम्‌॥ २॥ 


आदिवक़ं लिखेत्पद्म॑ केसरालं स कर्णिकम्‌ । 


स्॑संहितसामान्यं कथितन्तु तवाखिलम्‌ । 
इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे दशमः पटलः। 


देव्युवाच - 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि मातृकाध्वानमुत्तमम्‌ । 


निस्संशयकरब्व निवांणफलसाधनम्‌॥ १॥ 


ईश्वरः - 


पू। ९६६) 
शृणु देवि परं गुह्मय॑ं कथयामि तवाखिलम्‌ । 


तेन विज्ञातमात्रेण प्राप्नोति परमं पदम्‌॥ २॥ 


मातृकायान्तु होतव्यमध्वानन्तु यथाक्रमम्‌ । 


षकारं शतरुद्रे तु दशधा परिकल्पयेत्‌॥ ३॥ 


>> शकारन्तु जज छा 8 
पशच्चाएक न्‍तु वकारा यानरटक। 


योगाष्टके यकारस्तु सुशिवेरं प्रभुस्मृतः ॥ ४॥ 


पद्डित्रये यकारस्तु मकारं पश्चविंशके । 


भकारस्संहितस्साध्ये बकारश्शिवसडूरे ॥ ५॥ 


ध्ये ७ े 
असाध्ये तु फकारो वे वकारो हरिरुद्रके । 
दशघाते नकारस्तु पत्चशिष्ये च य स्मृतः॥ ६॥ 
पू। ९६७) 


महादेवे दकारस्तु थकारो गोपति स्मृतः । 


शिवब्रह्मपदे तन्तु णकारो नन्दहेमके ॥ ७॥ 


ढकारस्याहृषिकुले महामाया हृढप्रभुः । 


वागेशान्ते ठकारस्तु टकारः प्रतिपाधिपः ॥ ८॥ 


साधुस्थाने तृकारस्तु झकारो विमले स्थितः । 


ध्यानाहोरे | ७ 0 ८ जे ०» साधकोत्तमे जे 
ध्यानाहार झकारा व विद्य साथकात्तमः: ॥ ९॥ 


दमने फस्तु विज्ञेयं चकारख्ेव रुद्रके । 


धातारो  अछ ५ ऊँ 
थातारा व दुकारश्व घकार भस्ममीश्वरे ॥ ५०॥ 


प्रणवाष्टगकारन्तु महविद्याष्टके च खम्‌ । 


ककारो मूर्तिरष्ठासु ओष्ठान्तो रूपकं विदुः॥ ११॥ 


पू। ९६८) 

[पे बा ७ ८७ ७ 
शक्तित्रये बिन्दुयुतं है विद्ये ओ तु कीतितम्‌ । 
ओ्ारोप्यर्मित्युक्तमेज्ञारं कवच॑ विदुः॥ १२॥ 


ए शिखा तु समाख्याता शिरं रूकार उच्यते। 


हृद्यन्तु €. वित्री & र 
न्तु ल्‌वज्ञय ऋ स नगद्यत॥ १३॥ 


गायत्री तु ऋकारन्तु धर्मादि ऊ प्रकीतिंतम्‌ । 


कप उ॒ ८. + , ८ ७ , ( ८. ८९ 
आसन उ झांत जय वश्ञय ई _त काणका ॥ १७ ॥ 


इकारः शक्तिसंसक्तः आकार पच्चमीश्वरे । 


सदाशिवं विजानीयादकार: परमश्शिवः ॥ १५॥ 


पत्चाशदक्षरेद्येतेः अध्वानं यस्तु विन्द॒ति। 


स ज्ञानात्‌ स शिवस्साक्षात्‌ स योगी स शिवं विदुः ॥ १६॥ 


पू्‌। ९६९) 


पत्नपतन्नभिराहुत्येदंशभिदंशभिस्तथा । 
&_ (३ 


विंशविंशतिभिश्रेव पतच्चविंशतिमिस्तथा ॥ १७॥ 


पत्चाशच्च शर्त्रैव ज्ञात्वा शक्तिबलाह्वलम । 


दीक्षाकायां तु मन्त्ज्ञः पशूनाञ्व यथेच्छया ॥ १८ ॥ 


निष्कले चतुराहुत्या शून्ये चेव त्रयं पुनः । 


प्रशान्तेन द्वयं दद्यात्‌ तत्तु एकाहुतिं हुनेत्‌॥ १९॥ 


सर्वांध्वानमशेषस्य एष एवं विधिस्मृतः । 


एतद्रहस्यं परमं गोपितं न प्रकाशितम्‌ ॥ २०॥ 


दीक्षिताय प्रशान्ताय अभिषिक्ताय धीमते। 


गुरुप्रियाय दातव्यं शिवभक्तिरताय च ॥ २१॥ 


प्‌ । ९७०) 


अन्यथा नेव दातव्यं शिवभक्तिरताय च । 


अन्यथा नेव दातव्यं दीक्षाज्ञाममिदं शुभम्‌॥ २२॥ 


स॑संहितसामान्यं सवंतन्त्रेषु चोत्तमम्‌ । 


विदित्वा ज्ञानविज्ञानं मोचयेन्मुच्यतेति च॥ २३॥ 


विस्तरं कथितं यत्तु सकलेन तु होमयेत । 


वर्णमन्त्रपदेनिव कलया च चतुर्विधम्‌॥ २४॥ 


भुवनाध्वा कलाध्वा च तत्वाध्वा च वरानने । 


शानाध्वा च पदाध्वा च वर्णांघ्वा च यथा पुनः ॥ २५॥ 


षट्‌ प्रकारमिदं देवि अध्वानं परिकीर्तितम्‌ । 


एषामेकदशं शोध्यं देशिकेन महात्मना ॥ २६॥ 


प्‌ । ९७२१) 


पृर्णाहतिस्तु दातव्या योजनाय परे शिवे। 


कप वसोर्धारप्रयोगे (सीकर ५०७० 
न दातन्य दाशकन तु ॥ २७ ॥ 


मन्त्रद्रव्यप्रयोगेन युज्यते पशु तत्पदे । 


तस्मान्मन्त्रद्च तत्वन्च महिमाननञ्व शोभने ॥ २८ ॥ 


_ ५ ५ स्वशरीरे यथाक्रमम्‌ 
दवताना पारत्याग स्वशरीरे यथाक्रमम्‌ । 


बिन्दुनादलयच्विव लयातीतं परं पदम्‌॥ २९॥ 
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एवं क्रमेण देवेशि योजयेत्परमं पदम्‌ । 


अतः संक्षेपतों देवि कथयामि तवाखिलम्‌॥ ३०॥ 


न रजो नाधिवासश्व न मूक्षेत्रपरिग्रहः । 


यत्र यत्र प्रदेशे तु पूजयित्वा महेश्वरम्‌॥ ३१॥ 


पू्‌। ९७२) 


अध्वानं मनसा ध्यात्वा आचाय॑स्तन्त्रपारगः। 


भुवनाध्वा तु यः प्रोक्तो मया तु तव सुवृते ॥ ३२॥ 


त॑ ध्यात्वाद्यात्मदेहे तु पशुदेशे तथेव च। 


होमयेत्तन्त्रवित्प्राज्ञः तत्वमाग॑विचक्षण : ॥ ३३॥ 


आहुतीनां सहस्रन्तु अमनस्केन देशिकः । 


सहस्नेण तु युध्येत अमनस्केन शोभने ॥ ३४ ॥ 


भुवनाध्वेष विख्यातः शिवेन परमात्मना । 


खुवानुपूरणं यावत्तावत्कालं समादिशेत्‌ ॥ ३५॥ 


“० ५ 8 जा 03५ [अप 
अमनस्केन संयुक्तो देशिकः परमेश्वर । 
सवंमन्त्रमयः प्रोक्तः सवंतत्वमयस्तथा ॥ ३६॥ 


पू। ९७३) 


सर्वदेवमयश्वेव सर्वभूतमयस्सदा । 


एत॑ ह॒त्वा तु पातव्यं पूर्णाहत्या तु शोभने ॥ ३७॥ 


अन्ते तु योजनं कृत्वा शिवसायुज्यमिच्छता । 


एवं हुत्वा महादेवि लभते शाश्वतं शिवम्‌॥ ३८ ॥ 


वंदी ३ ९ _ 0 
सवदाक्षामय सार शाभन गापत मया। 


अन्याया कथिता दीक्षा एकाह॒त्या तु शुध्यति ॥ ३९॥ 


< 9 शा कद 


एकाहु॒त्यापि देवेशि नियुज्येत्परमे पदे । 


किं पुनर्बहुधा ह॒त्या शुध्यतेति किमद्धुतम्‌॥ ४०॥ 


आहुतीनां कक शुध्यते कक ५ 
आहुतीनां सहस्नेण शुध्यते नात्र संशयः । 
अत एवं पुनवक्ष्ये संक्षेपं शुणु सुब्रते ॥ ४१॥ 
पू्‌। ९७७) 

परमाक्षरेण होतव्यं सर्वाध्वानमशेषतः । 


पूर्णाहुतिशतेनेव शुध्यते च शिवाध्वरे ॥ ४२॥ 
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एवं विधेन देवेशि दीक्षा निवांणगामिनी । 


निष्कलेन मया ख्यात॑ शून्येंनेव तथा पुनः ॥ ४३॥ 


कप + रे रे 
अशान्तन समाख्यात तत्वनव तथव च । 


0 शुद्ध ५ नीय॑ 
अकथ्ययामद शुद्ध गाप प्रयज्ञतः॥ ४४ ॥ 


एवं वे यो न जानाति न हि मोचयते पशुम्‌ 


जे ७ छा 0 योज्य ८ शिवाध्वरे ७ 
न चासा दाशकः थ्राक्ता न च याज्यः शिवाध्वर ॥ ४५॥ 


इति निश्चासकारिकायां दीक्षोत्तरे शिवयागपटलः एकादशः। 


तेन तुष्टेन तुश्स्तु अशेषभुवनाधिपाः । 


शिववत्पूजयेद्देवि आचार्य तत्वपारगम्‌॥ १९९॥ 


यथाहं ताहशस्सोहि गुरुस्तत्वविशारदः । 


इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे अधिवासनः पटल: चतुदंशः । 


पू। १०४१) 
ईश्वरः - 
शरीरं सर्वजन्तूनां सर्वदेवमयं स्मृतम्‌ । 


कक आर + कर साधकेस्तत्वचिन्तके ३ & 
वांद्तव्य प्रयल्लन त्वाचन्तकः ॥ २१॥ 


&. _ ८७ जे 304 
तत्वांन चाद्तान्यादा मया तु तव शाभन। 


शरीरे तानि सवांणि ज्ञातव्यानि विपश्चितेः॥ २॥ 


इडा चेव सुषुम्ना च पिड्ला च तथेव हि। 


नासां सच्चारयोगं वे ज्ञातव्यं तत्ववेदिभिः ॥ ३॥ 


कलानाब्िव सवांसां नाडीनां वायुभिस्सह । 
सच्चारं दोष तत्वानां भोक्ता भोज्यं तथेव च॥ ४॥ 


प्‌ । १०४२) 


कालवेलविभागानि सड्क्रमानि तथेव हि। 


ज्ञात्वा सवमशेषेण साधकस्सविधीयते ॥ ५॥ 


दक्षिणेन सुषुम्ना तु यदा वहति सुवृते । 
विज्ञेयस्स सदा तज्ज्ञो उत्तरायणमुत्तमम्‌॥ ६॥ 


इडायान्तु यदा देवि तिष्ठते परमेश्वरः । 


दक्षिणायनमित्येव कथितं तव सुवृते ॥ ७॥ 


मध्यस्थन्तु यदा देवि पिड्लायां व्यवस्थितः । 


७ ९ ९ 0 कीतित 
वषुव स तु विजय यागकालः श्र :॥ ८ ॥। 


सुषुम्नायां स्थितो ब्रह्मा अकाराक्षरसंयुतः । 


८ ८ ७ ज्येष्ठा कप ८. प्रकीतिंता 
आांदत्यशः स तु वश्ञया हज शक्तिः प्रकीतिता ॥ ९॥ 


प्‌ । १०४३) 


4 ४ (0०७ 


ज्ञानशक्तिरिति ज्ञेया सत्वस्थं तं विनिर्दिशेत्‌ । 


सांग्रत्स्थानं स विज्ञेयं दक्षिणेन व्यवस्थितः ॥ १०॥ 


इडायां संस्थितो विष्णुरीकाराक्षरसंयुतः । 


कप हि पक .. प्रकीतिता 
सामस्य तु स तु दया वामा शाक्तः प्रकीतिता ॥ ११॥ 


क्रियाशक्तिः स विज्ञेयो राजसं गुणलक्षणम्‌ । 


स्वप्नस्थानं स विज्ञेयं वामतस्तु व्यवस्थितम्‌॥ १२॥ 


मध्यमं रुद्रमित्याहुः उकारः परिकीतिंतः । 


रोद्री तन्‍्तु विजानीयादिच्छाशक्तिः प्रकीर्तिताः ॥ १३॥ 


वहिस्थानं हि यत्प्रोक्तं सुषुप्तं परिकीतिंतम्‌ । 
तामसन्तु विजानीयात्‌ मध्यमे तु व्यवस्थितम्‌॥ १४ ॥ 
पू । १०४४) 


(_ (_ ५ (७ 
त्रकालावषय ज्ानमभ्या दाव प्रकीत्यते । 


भूतं ब्रह्म विजानीयात्‌ भविष्य वेष्णवे पदे ॥ १५॥ 


९ * कप (ः 2:0प ४. 6४ 
वतमान हह रुद्रत्व सवशास्र श्राताउत । 


त्रिकालमेकतो देवि बिन्दुदेवं व्यवस्थितम्‌॥ १६॥ 


सावंकालं स* वोक्तं ज्ञानकालस्वत स्मृतः । 


तस्यातीत॑ पट ९ 0 ७. 
तस्यातीत॑ भवान्नाद दवदव सदाशवम्‌ ॥ १७ ॥ 


त्रिकालज्ञानसंयुक्तं ज्ञात्वा भवति साधकः। 


पश्चधा पत्नदेवत्यं सकल॑ व्याप्य संस्थितम्‌॥ १८॥ 


अनन्तमादितः कृत्वा प्रधानान्ते तु सुवृते । 


ब्रह्माणमाधिपत्येन वेदितव्यं प्रय्नतः ॥ १९॥ 


प्‌ । १०४५) 


पोरुषमादितः कृत्वा कालतत्वमपश्चिमम्‌ । 


ज्ञातव्यं हि तत्वज्ञैः विष्णुस्तत्राधिदेवतम्‌ ॥ २० ॥ 


ग्रन्थिन्तु आदितः कृत्वा विद्यातत्वमपश्चिमम्‌ । 


चर 


विज्ञेयं तत्सदा तज्ज्ञेः रुद्र॒स्तत्राधिदेवतम्‌॥ २१॥ 


ईश्वरमादितः कृत्वा यावत्तत्वं सदाशिवम्‌ । 


ईशस्तत्राधिदेवतम्‌ जे 


ज्ञातव्यन्तु वरारोहे ईशस्तत्राधिदेवतम्‌॥ २२॥ 


उपरिष्टाच्छिवं तत्वं तत्र देवं सदाशिवम्‌ । 


एतत्सवं॑मशेषेण ज्ञातव्यं देशिकेन तु ॥ २३॥ 


सर्वेषामेव तत्वानां शिवो व्याप्य व्यवस्थितः । 


ज्ञात्वा सबवमशेषेण आचायंस्स विधीयते ॥ २४ ॥ 


प्‌ । १०४६) 


निवृत्तिः कथितो बद्मा प्रतिष्ठा विष्णुरुच्यते । 
विद्या रुद्रस्समाख्यातः शान्तिरीश्वर उच्यते ॥ २५॥ 
शान्त्यतीतन्तु देवेशि देवदेवं सदाशिवम्‌ । 


जे जे €. 
नाद्सयव क्रमणव दवता कांथता मया॥ २६ ॥ 


6 इण्डिका दीपिका जज 6 तथा 
इाण्डका दीपिका चंव राचका माचका तथा । 


*? नास्तु पदश्चमो ज्ञेयो निष्कलस्तु सदाशिवः॥ २७॥ 


ब्रह्माणमादितः कृत्वा ज्ञातव्यानि वरानने । 


सूक्ष्मान्यायेन मया प्रोक्ता देवता ते प्रकीतिताः ॥ २८ ॥ 


एताः कलाश समाख्याताः देवता नाडयर्तथा । 


ज्ञातव्यं तत्वतो देवि साधकेन महात्मना ॥ २९॥ 


पू | ९ ०७9 ) 


कलानां देवतानाच्च व्यापयित्वा व्यवस्थितः । 


री श 


सच्चारं कुरुते देवि स तु आत्मा विजानतः॥ ३०॥ 


७ आर €ः 


अद्तत्वा स्मृता दांव येव्याप्तमखिल जगत । 


तस्मिस्तेस्तु समायुक्तसचरेत्‌ परमेश्वरः ॥ ३१॥ 


तियंड्मृगनराख्येषु तत्वभावेन्द्रियेषु च । 


कप रा 0 ९ 
इटसत्सवभूतषु तत्वयुक्ता न सशयः॥ ३२॥ 


५ _७ ०३८ ८७८. धध ७ 
गमागम तता दांव वाद॒त्वा साधथका भवत्‌ । 


अविदित्वा न सिध्येत न च याति पर पदम्‌॥ ३३॥ 


भोज्यं कर ५० 6 
भाज्य भाक्ता च दाता च तत्वयुक्तः करात यः । 


देव्युवाच - 


प्‌ । १०४८) 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि भोक्ता भोज्यश्व शड्भूर ॥ ३४ ॥ 


पानं पिबति कस्तत्र स्वादं गृह्माति कः पुनः । 


को वा क्षिपति गर्भे तु ग्रासं गृह्माति कः प्रभो ॥ ३५॥ 


रसानां विविधानान्तु विचारयति कः पुनः । 


एतत्सवंमशेषेण कथयस्व प्रसादतः ॥ ३६॥ 


ईश्वरः - 


शुणु देवि प्रवक्ष्यामि समासात्साधकस्य तु। 


् (_ 99] वि .. गे 
यन वज्ञातमात्रण अन्नदाष न लण्यत ॥ ३७॥ 


दाता भोक्ता च मन्‍्ता च सादाख्यपदमाप्ुयात्‌ । 


५ ३ शा ५ 53 अक कर 
अन्न ब्रह्मा रसा वष्णुभाक्ता दवा महश्वरः ॥ ३८ ॥ 
प्‌ । १०४5९) 
८ स्थितस्स वंशरीरेषु रे ७ ज 6 
स्थितस्सवरशरीरेषु भुड़ें चेव ददाति च। 


जा ९... ९०५ दीप जज 9 
या वजानात कतार भाक्ता भाज्यशञ्व ह 'थश्रय ॥ ३९॥ 


कप €(_ कप कप .. 293 
श्वपचष्वाप भुज्ञना न स पाप न लपष्यत । 


तत्वानि मनसा चिन्त्य स्वशरीरे यथाक्रमम्‌॥ ४०॥ 


5९७ ७ मर तथा 
कणा च चक्लुषी चव नासाया वदन तथा । 


दक्षिणे श्रवणे चेव खमलः परिकीतिंतः ॥ ४१॥ 


७ कलाढद्य दि & ८. परिचिन्तयेत्‌ कर 
वाम चव न्तु श्रवण बः | 
सकल॑ं निष्कलश्चेव नासायां परिकल्पयेत्‌॥ ४२॥ 
+े क्षयमन्तत्र जे 6७ ८. विचिन कप 
क्षपण बः चक्षुषी ता न्तयत्‌। 


शून्येन पश्यते चान्न॑ वेद्तिव्यं प्रयलतः ॥ ४३॥ 


पू | ९ ०५० ) 


35 30 पक कप कप 


ग्रासं गृह्नाति देवेशे कण्ठोष्ठः परमेश्वर: । 


ब्रह्मा च विष्णुइश्रवणे रुद्रमीश्वरचक्षुषी ॥ ४४ ॥ 


घ्राणे वक्रे स्थितो नित्यमुक्तिश्नेव सदाशिवः । 


नासाशक्तिं विजानीयाद्न्रे देवं सदाशिवम्‌॥ ४५॥ 


षण्मुख एककरणं कथितं तव शोभने । 


एवं तत्वमयं ध्यात्वा शिवं परमकारणम्‌॥ ४६॥ 


शिवोहमिति सच्विन्त्य भुञ्ञमानों न लिप्यते। 


रे कप 


षण्मु्खेनेव यागेन भुञ्जते सतत॑ प्रभुः॥ ४७॥ 


८. ८ कप ८. ५८ ४ 
त्रावचन प्रयागन सालल पपबत सदा । 


खण्डखायेश्व भुञ्जानः क्षपणे गृह्वते सदा ॥ ४८ ॥ 


पू। १०५९) 


रे ८ कर 


बध्यते सकलेनेव निष्कलेन तु स्वाद्विति । 


ऊध्व॑मुत्क्षिपते ग्रासन्न विद्यात्वमलं कृतम्‌ ॥ ४९॥ 


अन्तस्थो मुच्यते ग्राहिं नात्र कुयांद्विचक्षण:। 


जे ञअ कर ५ 
शून्यनव अन्नाद ग्रन्थत सतत घुनः ॥ ५०॥ 


हक जज हक जज 6 6 
भाजनदचञ्चवव अन्नस्था अन्नश्वव वचारात। 


लेह्यं शोष्यश्च पेयनञ्वच अन्नानि विविधानि च॥ ५१॥ 


जा 


कण्ठोष्ठ॑ परमेशानो वेदितव्यं॑ प्रयत्नतः । 


एवं तत्वमयं दिव्यमाचाय॑च्छिन्नसंशयः ॥ ५२॥ 


तल कक ८ 0०८ 
सकृद्धोजितमात्रेण कोटिभंवति भोजितः । 
अथ तत्वविदश्नेव एवं भुज्जते प्रिये ॥ ५३॥ 
पू। १०५२) 


परिसंख्या न विद्येत इत्याह भगवान्‌ शिवः । 


अतत्वप्रतिबुद्धस्य ज्ञानिने कोटिरुच्यते ॥ ५७ ॥ 


ज्ञानितत्वविदश्वेव परिसंख्या न विद्यते । 


द्विजानां वेदविद॒षां कोटिं संभोज्य यत्फलम्‌॥ ५५॥ 


ज्ञानिने शान्तिचित्ताय सकृत्‌ भुड्डे तु तत्फलम्‌। 


5 दधप 


भोज्यं मायात्मक॑ स्व कता देवो महेश्वरः ॥ ५६॥ 


भोक्ता चेव शिवस्साक्षात्‌ एबमेव न संशयः। 


एवं वे यो विजानाति देशिकस्तत्वपारगः ॥ ५७॥ 


त॑ दृष्ट्वा गृहमायान्तं कीडन्त्योषधयो गृहे । 


एवं भोज्यविधिं सम्यक्‌ न तु सर्वत्र व्यापयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 


प्‌ । १०५३) 


पुत्रस्यापि न दातव्यं ये नराः पापबुद्धयः । 


एवं वे यो विजानीयादज्ञानीचान्यथा भवेत्‌॥ ५९॥ 


आभुड़े सततं देवि अन्नपाने न संशयः । 


र्टबऊ “वन ८ आपानोध कप (७ 
ऊचष्वन वहत प्राण आपानाधथः शप्रवतत ॥ ६० ॥ 


एवं ज्ञात्वा तु भोक्तव्य॑ मुच्यते सवंकिल्विषेः । 


जी 


तेन भुक्तेन देवेशे दातरोडस्य कुलानि तु॥ ६१॥ 


मुच्यन्ते यातना क्षिप्रं सुचिरं नरकाणंवात्‌ । 


इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे देवतातत्वभोज्यविधिः पन्चदशः 
पटल: ॥। 


पू्‌। १०५४) 


देव्युवाच - 


पुयंष्टकसमायुक्त आत्मा सत्र युज्यते । 


तदहं श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तुमहंसि ॥ १॥ 


_ ९७ कप _ तू 
सुकृते कमभाोक्तृत्वे दुष्कृते च तथेव हि। 


पुयष्टके यदाद्यात्मा वायुभूतो व्यवस्थितः॥ २॥ 


(_ कस 4 वि सफर बह 22 
वद्यमानाप तद्ह श्रत्यक्षण तु दृश्यत | 


श्रूयते यातना तस्य नरकेषु अनेकधा ॥ ३॥ 


स्वर्गे च विविधं भोगमणिमाद्या महेश्वर । 


तनुभूतशशरीरात्मा भोगान्‌ भुञ्जति शड्भूर ॥ ४॥ 


९ ड्घने ऊ चे अन्त्येष्टि छा 
सवाश्ञा लडघचन चव अन्त हामयत्तत:॥ ३७॥ 


ज्ञानविज्ञानसंपन्नः आचायंस्तत्वपारगः । 
कालचक्रविधानज्ञः कालज्ञस्स विधीयते ॥ ३८ ॥ 


७ मोचयतेजन्तु ९ > कर ५ 
सवब न्तुद्दवारशा नात्र सशयः | 


इति निश्चवासकारिकायां दीक्षोत्तरे षोडशः पटल: । 
१०६२) 

जा 

देव्युवाच - 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि कालचक्रमनुत्तमम्‌ । 


कस्मात्प्रवतेते कालः कथं कालो निगद्यते ॥ १॥ 


किमर्थ वर्तते कालः कः कालः प्रेरकस्तु कः । 


कर जे रे वि र 
यन सच्चाद्यमानस्तु कालछः कलयत श्रभा॥ २॥ 


कस्मिन्‌ कस्मिन्‌ प्रदेशे तु चरते काल ईश्वरः । 


लोकिकाध्यात्मिक्च्चेव कथं विज्ञायते प्रभो ॥ ३॥ 


गृहारिक्षास्तथांशाश्व होरादेक्ाणघस्तथा । 


विनाविनावयश्रेव मुह॒तांनां तथेव च ॥ ४॥ 


वायव्यो नाडयश्रेव स्वराश्विव कलास्तथा । 


प्‌ । १०६३) 


घटिकानां समाख्या हि तत्वानाश्च यथाक्रमम्‌॥ ५॥ 


दक्षिणोत्तरसड्कान्त्यों अयनं विषुवं तथा । 


लोकिकाध्यात्मिक्च्चेव कथयस्व प्रसादतः ॥ ६॥ 


शुणु देवि परं गुद्यं यत्त्वया परिपृच्छितम्‌ । 


तदहं संप्रवक्ष्यामि यत्सुरेरपि दुलंभम्‌॥ ७॥ 


लोकिकाध्यात्मिक्श्वेव यथा वे कालसच्वरः । 


७ 9 आज 


यथा वे ज्ञायते देवि लोकिक॑ कालमुत्तमम्‌॥ <॥ 


आध्यात्मिकं यथा कालं कथयामि विशेषतः । 


एतत्कालविधानज्ञों लभते शाश्वतं पदम्‌॥ ९॥ 


सिध्यते नात्र सन्देहः कालज्ञस्तु महामते । 


प्‌ । १०६४) 

0 लोकिकाध्यात्मिक॑ €_ * * _ ३ ली शा की 

त्मक काल या वीत्त नाखलन तु ॥ १० ॥ 
जी अ 3 की ८५ गच्छति 6 

स कालज्ञस्मृता दाव ल्ॉकक ख्यांत च गन । 


शुभाशुभन्च देवेशे लोकस्येव हिताहितम्‌॥ ११॥ 


कथयेत्सवंवृत्तान्त आश्चर्य अनेकधा । 


कालचक़ं समाख्यातमादित्यात्‌ संप्रवर्तते ॥ १२॥ 


मुहृतां तिथयश्रेव अहोरात्रायनानि च। 


ऋतुमांसस्तथा पक्षों गृहऋक्षाथराशयः ॥ १३॥ 


(७ कस 4 ( ३ (७ 
सवमतनन्‍महादाव आाददत्यातू सश्रवतत । 


अंशास्सन्ध्यस्तथा तारा होराद्रेक्राणयस्तथा ॥ १४ ॥ 


उदिते & ७ चर (७ वमेतत्प्रवर्तेते (७ 
उदिते भास्करे चेव सवमेतत् | 
पू्‌। १०६५) 


स एष कथितः कालः लोकिकः परमेश्वारि ॥ १५॥ 


लोकिकेन तु कालेन यथा नाम व्यवस्थितम्‌ । 


तथा ते कथयिष्यामि शृणुष्वायतलोचने ॥ १६॥ 


&(_७ अऋए॑ * 


भास्करे उदिते चेव गृहचक्रं प्रवर्तते । 


भास्करेण समास्सरवें राशयश्व न संशयः ॥ १७॥ 


भास्करः प्रथमः प्रोक्तः केतुरन्ते व्यवस्थितः । 


ग्रहान्‌ पत्रेषु संस्थाप्य पूर्वांदिदलसंस्थितान्‌॥ १८ ॥ 


आप ८. ७७७ केतुरन्ते न 
साममाद्क्रमणव न्‍त वरानन । 


गृहचक्रं स्मृतों होष ज्ञातव्यं कालवेदिना ॥ १९॥ 


0 ९ ७ अर 0 # < 
सामस्तु पूवादग्भाग भाममान्नयादग्दल । 


प्‌ । १०६६) 


रजपुत्र॑ न्यसेद्वेवि दक्षिणे सुसमाहितः ॥ २०॥ 


शनेश्वरन्तु नेऋत्यां विन्‍्यसेत यथाक्रमम्‌ । 


बृहस्पतिं न्यसेन्नित्यं पश्चिमे सुसमाहितः ॥ २१॥ 


राहुं वायव्यतस्थाप्य शुक्रमुत्तरतो न्‍्यसेत्‌ । 


केतुमी थाप्य डिक प्रकल्पयेत्‌ जे 
शानरः तता मन्त्रा: प्रकट ॥ २२॥ 


बह्मस्थानन्तु यत्प्रोक्तं भास्करं तत्र विन्यसेत्‌ । 


सकल॑ निष्कलब्वेव शून्यतत्व॑ तथेव च ॥ २३॥ 


कलाढयं खमलब्चेव क्षपणं क्षयमन्तकम्‌ । 


35 000 कदर वि 


जे कण्ठोष्ठयब्रिव ञ्जेे प्रकीतिंता 
कण्ठाएयच्रव दवश गृहाह्यत प्रकीतिताः ॥ २७४ ॥ 


सकलबघ्चादितः कृत्वा यो जप्यानि वरानने । 


जे) (०६७) 


पराक्षरं परं देवं ब्रह्मस्थानेन विन्यसेत्‌ ॥ २५॥ 


बह्मस्थाने स्थितो नित्यं भास्करं सुरसुन्दरि । 
0७ 


कणिंके देवतान्यासं कतंव्यं कालवेदिना ॥ २६॥ 


एवं गृहाणि विन्यस्य तत्र चारं समभ्यसेत्‌ । 


सकलादिक्रमेणेव कथयामि समासतः ॥ २७॥ 


अयुते दे सहस्नन्व षट्शतानि यथाक्रमम्‌ । 


एते प्राणा स्मृता देवि विभजेत यथाक्रमम्‌॥ २८॥ 


एकेकस्य तु कालज्ञस्सहस्रद्यमेव च । 


८ 5 हक 
शतान सप्तावज्ञयमकंकर्य वरानन ॥ २९॥ 


गृहचारं समाख्यातं संक्षेपान्न तु विस्तरात्‌ । 


पू। १०६८) 


पत्रे पत्रे तु संस्थाप्य गृहान्‌ सवान्‌ वरानने ॥ ३०॥ 


तत्कमानि तथा देवि कालकज्ञः प्रविचारयेत्‌ । 


दीप्ताज्लारिणि धूमा च स्थानत्रयमुदाह्मतम्‌॥ ३१॥ 


८९ कर्णिकास्थस्थि ल्‍ तस्सू ९ कप ८ 5 ७. 
यः त्रीणि पत्राणि लाकयत्‌ | 


आत्मना सह संयुक्तः कणिकास्थः प्रभु स्मृतः ॥ ३२॥ 


0 >> विजानीयात्‌ _ बज ९ जे 
पूवर हाम साम्य कम समारभत्‌ । 


पे की 5 (. «५ (0 
राद्रमान्नयादग्भाग शान्त व दाक्षणन तु ॥ ३३॥ 


७ कप त्योच्चाटनार्थाय ९ ८ 
नत् श्रीकामः पश्चिमेन तु। 


वायव्यां क्षिप्रनाशाय धनलाभाय चोत्तरे ॥ ३४ ॥ 


ईशान्यां ज्ञानलाभाय कथितं कालवेदिना । 


प्‌ । १०६९) 
& ७ अऋ ७३७ ७ ऊऊ छ 
शान्तक पाटिक चव एवमांदक्रमण तु ॥ ३५॥ 
कप विकर रन्ध्रोपरन्ध्रा पत्रान्ते प व्यवस्थिता 
य च रन्‍न्ध्रापरन्धराश्व पत्रान्त च 5 । 


अशुभमेकतः प्रोक्तं द्वितीयस्मिन्‌ शुभं वदेत्‌॥ ३६॥ 


८ यहिरोधायते ७ ० साधकस्य कप 
याद्वराधायत दाव साधकसर्य गृहात्तमः । 


तदूहं पूजयेन्नित्यं कर्णिकास्थं यदा बुधः॥ ३७॥ 


तदा सोनुग्रह याति स गृहो नात्र संशयः । 


जे 9 


एकेकस्य गृहो देवि होरात्राणि प्रकीतिताः ॥ ३८ ॥ 


तत्रापि चरते ह्यात्मा कथयामि समासतः । 


एकेकस्य तु होरायां शतानि नवसंख्यया ॥ ३९॥ 


३ है 


प्राणानां देवदेवेशि जातन्य कालवेदिना । 


पू । १ ०७०) 


एतत्ते चारमाख्यातं शिवेन परमात्मना ॥ ४०॥ 


एतच्चारविधानज्ञः कालज्ञो नावसीदति। 


गृहहोरबलेनेव वक्तव्यन्तु शुभाशुभम्‌॥ ४१॥ 


पापे पापमतिं विद्यात्‌ शुभेन शुभमादिशेत्‌ । 


एवं बलाबल॑ं ज्ञात्वा आत्मनस्य परस्य वा॥ ४२॥ 


कथनात्पृण्यमाप्नोति कालझो नात्र संशयः । 


देहस्थं कथितं देवि होरचारमनुत्तमम्‌॥ ४३॥ 


अतः परतरं वक्ष्ये राशिसच्वारमुत्तमम्‌ । 


राशो राशो यदाह्मात्मा चरते कथयाम्यहम्‌॥ ४४ ॥ 


संवत्सरमयच्चेति द्वादशारं सुशोभने । 


प्‌। १०७१) 


प्रथमों 5 ८. प्रकीर्तिंत 
अकारः श्रथमा दाव मपराशः प्रकीतितः ॥ ४५॥ 


३ 


एवमादिक्रमेणेव वेदितव्यं प्रयत्नतः । 


तत्रस्थश्वरते द्यात्मा यथावत्तन्निबोधमे ॥ ४६॥ 


एकेकस्य तु देवेशि शतान्यष्टादश क्रमात्‌ । 


एष चारः समाख्यातः राशो राशो न संशयः ॥ ४७ ॥ 


योगमुत्पद्यते तस्य कालयोगविद्स्य तु। 


यत्पत्रे कप ७३ ७ ७ ८ 
त्पत्र पश्यत दाष तनन्‍्मास दाषमादशत्‌ ॥ ४८ ॥ 


शस्त्रापातसुमिक्षश्र दुर्भिक्षं नरक॑ तथा । 


हर ्े क्षेममारोग्यार्थलाभं ५ कर ली 

क्षममाराग्याथलठाभ वद॒त कालयागांवतू्‌ ॥ ४९॥ 
जम. 6७ द्रेक्ाणन्तु 

राशा राशा पुनस्सव न्‍्तु समासतः । 


जे (०७९) 


कप 29.5 कप जे * 
तद्र॒क्काण नव राशा चार तषा दुदाम्यहम्‌ ॥ ५०॥ 


जे कर ५. 6 प्रकीतिंता €ः 
एककस्य तु द्रक्काण शतान षट्‌ प्रकीतिताः । 


एकेकोदयस्थावज्ञः सिध्यते नात्र संशयः ॥ ५१॥ 


कप योगमुत्पद्य न ८. ७ ७ 
त्पद्यत तस्य आचरादव यागन | 


उत्तिष्ठे कर चादधाने कर जज तथा 
उात्तह्ठ चाद॒धान च पादलपशञ्चन तथा ॥ ५२॥। 


सिध्यते नात्र सन्देहः कालज्ञानविदस्य तु । 


गृहोपरागवन्मासे हृत्पद्मे तु स पश्यति ॥ ५३॥ 


चन्द्रसूर्योपरागे 6 ९ ८. ०८. 
ढः सच सव पश्यात यागनः । 


शुभाशुभन्तु ३ कथयेत कर ७ 
न्तु द्रेक्काणः कथयेत वरानने ॥ ५४ ॥ 


अंशख्यस्तु पञ्चैक एकेकस्य समासतः । 


(०७३) 


कर रे जे 
अशाद्रक्काणहारश्व एककर्य समासतअः॥ ५५॥ 


है विकर जज नर 
अंशाद्रेक्ाणह रेश्व ग्रहराश्यादयों नव । 
तारचन्द्रबलेनेव शुभाशुभं॑ न संशयः ॥ ५६॥ 
ताराचन्द्रबलेनेव शुभाशुभं न संशयः । 


३ हर किक ७ ७ 
वदत यागनः श्रीमान्‌ लोकस्येव हताहतम्‌ ॥ ५७ ॥ 


एतेषु चरतेद्यात्मा तन्‍मे निगद्तः शृणु । 


सहस््रद्यं विज्ञेयं शतानि चतुरेव तु ॥ ५८॥ 


ताराणाच्चारमाख्यातमंशानान्तु यथा शृणु । 


ताराणां यावती संख्या अंशानां तावती स्मृताः ॥ ५५॥ 


एष ते चारमाख्यातं चक्रे संवत्सरात्मिके । 


पू | १०७७ ) 


ज्ञानेन मुच्यते देवि नात्र कायां विचारणा ॥ ६०॥ 


५ जानाति ८ कालज्ञानीत्थ॑ हर 
एव व या न जानात त्थ भवतू । 
आत्मा तु कथितः काल ईश्वरस्स तु कध्यते ॥ ६१ ॥ 
9 
तन ज्ञातन द्वाश कालझा नावसीदति । 


अतः परं प्रवक्ष्यामि कालचक्रमनुत्तमम्‌ ॥ ६२॥ 


नाडीवायुकलेस्सार्ध स्वरेश्वरससंयुतम्‌ । 


तद्‌हं संप्रवक्ष्यामि याथातथ्येन मे शुणु ॥ ६३॥ 


द्वात्रिंशमंशकां कृत्वा लिखेच्चक्ं समासतः । 


ा 


कला तु दवदवश षाडशव तु वन्यसत्‌ ॥ ६४ ॥ 


प्रीतितुध्रिति (४५४. 


पूषा यशा च सुमना प्रीतितुश्रिति धृतिः । 


पू | १०७ ५) 


तथा चक्रधृतिकरी ५. के ८ चिच्छुमं ५ तथा 
तथा चक्रधृतिकरी सोमरी चिच्छुभं तथा ॥ ६५॥ 


शशिनीत्वज्लिरा चेव छाया संपूर्णमण्डला । 


कप ५ षोडशी _ 
द्शपतन्च कला दया अमृता चव षोडशी ॥ ६६ ॥ 


कलाझ्मेतास्समाख्याता नाड्ययो वे शुणु सांपृतम । 


ज्वालिनी तु शमा धूम्रा कामदा विजया तथा ॥ ६७॥ 


अमृता य हुला पक्षित्वचवाहात्यलंबुषा । 


तालुजिह्ोपजिह्ना च तथा जिह्ावहा च या ॥ ६८ ॥ 


बुद्धिवाहा प्राणवाहा तथा चामृतवाहिनी । 


आर ८ 


पषाडशतास्समाख्याताः मरुताद्रलक्ूता ॥ ६९५॥ 


कृकरो देवदत्तश्व पोण्डरीको धनज्ञयः। 


'य00 3६) 


वेपथुस्संश्रमश्वेव विश्रमो श्रम एव च ॥ ७०॥ 


प्राणोपानसमानश्च उदानो व्यान एव च। 


ले ९ षोडशेते ७ ८. 
ऋषया नागकूमश्व पाडशत महानलाः ॥ ७१॥ 


अकाराद्या स्वरा देवि ते त्वया विदिताः पुरा। 


बिभज्य कथयेत्प्राणान्‌ कलादीनां यथाक्रमम्‌॥ ७२॥ 


० जे हि 
सहस््रक समाख्यातमककर्य वरानन । 


शतत्रयश्न ज्ञातव्य॑ं प्राणाः पशन्चाशदेव तु॥ ७३॥ 


कलाध्वर तथा वायुः नाडयश्र समासतः । 


एकोदयेन ज्ञातव्यं देशिकेन महात्मना ॥ ७४ ॥ 


नाडीवायुकलेस्सार्ध 


 कथितं तव शोभने । 


पू। १०७७) 


अतः परं प्रवक्ष्यामि ऋक्षेषु चमरे यथा ॥ ७५॥ 


तथा ते कथयिष्यामि तन्मे निगदतः शुणु। 


शतानि सप्त विज्ञेयाः * *? प्राणास्तथेव च ॥ ७६॥ 


जे ७ ८ ७ | -0 
ग्राणमकादुशश्वव -नमषक तथव च। 


लवमेकद्च ज्ञातव्यं कालझ्ेन महात्मना ॥ ७७ ॥ 


तृटिश्व सप्तभागेन नक्षत्रे कथितं तव । 


अंशाध्वा दशमाख्याता ऋक्षाणां वरवर्णिनी ॥ ७८ ॥ 


शतमेकश्न ज्ञातव्यं कालक्ञेन महात्मना । 


एभ्यश्वरति आत्मा तु कथयामि समासतः ॥ ७९॥ 


आल कक ५ [4 कीतिता ९ 
ऋक्षे ऋक्षे वरारोहे अंशाश्वत्वारि कीतिताः । 


पू | १०७८) 


यथा चरति विश्वात्मा शुणुष्व कथयामि ते ॥ ८०॥ 


प्राणाइशतं समाख्यातं प्राणायतिस्तथेव च। 


प्राणा द्वादश विज्ञेया निमेषद्दय संयुतम्‌॥ <१॥ 


लवद्दयं तथेवोक्त॑ शिवेन परमात्मना । 


द्वा नवति शतेकन्तु प्राणसंख्या प्रकीर्तिताः ॥ ८२॥ 


निमेषत्रयत्च विख्यात॑ त्रिभागेन तृटिद्दयम्‌ । 


तृटे शृल्जाग्रमाख्यात॑ ज्ञातव्यं सुसमाहितेः ॥ <८३॥ 


सप्तविंशति नक्षत्रां शाह्यशोत्तरं शतम्‌ । 


अशीति चतुरंशन्तु सत्र परिकीतिंतम्‌॥ <४॥ 


काल मध्यन्दिने देवि अवीची परिकीतिताः। 


पू | १०७ ९) 


कृत्तिकादिषु रल्लेषु ज्ञातव्यं कालवेदिना ॥ <५॥ 


सर्वेषु सिद्धिदा देवी ची **? परिकी्तिता । 


५ तच्छुमऋ कप ५ ब्रजते कर 
यरय तच्छुभऋक्षण वीचायां व्रजते नरः॥ ८६ ॥ 


सवंसिद्धिमवाप्तोति धनिको नात्र संशयः। 


न तस्य अशुमं किश्वित्‌ व्याभीच्यां ब्रजते तु यः॥ <७॥ 


एष ते चारमाख्यातं कालचक्रमुपासिनाम्‌ । 


अहोरात्रेण ज्ञातव्यं कालकज्ञेन महात्मना ॥ << ॥ 


एतच्चारविभागज्ञो लभते शाश्वतं पदम्‌ । 


दिने दिने स्थिरेयस्तु इदं चक्रं समाधिना ॥ <९॥ 


स लोके पूज्यतां याति परत्र च शिवान्तिकम्‌ । 


पू | १ ०८० ) 


नेव पुण्य॑ भवेत्तस्य नेव पापं कथब्चन ॥ ९० ॥ 


दर्शनात्तस्य कतंबव्यं ये केचित्पापकमिंण: । 


अतः परं प्रवक्ष्यामि फलसंख्या यथेव च ॥ ९१॥ 


तत्परा कथिता षष्टिं विदुषः परिकीतिताः । 


विदुषाणि तथा षष्टें बिन्दुरेकं प्रचक्षते ॥ ९२॥ 


पष्टिबिन्दफलं प्रोक्तं कथितं तव शोभने । 


फलस्य एषा संख्योक्ता काल वे लोकिकस्य तु॥ ९३॥ 


पुनरेव प्रवक्ष्यामि अध्यात्मेन वरानने । 


तरुणस्य प्रधानस्य निरुद्धः प्राणिनः स तु ॥ ९४॥ 


षट्‌ प्राणास्तु समाख्याता विना प्रीतिं समादिशेत्‌ । 


पू। १०८१) 


षष्टिमिवी नाड्येका घटिका कथिता तु सा॥ ९५॥ 


घटिकास्तु तथा षष्टि अहोरात्रं प्रचक्षते । 


मुहृतां स्रिंशदाख्याता अहोरात्रविदो विदुः ॥ ९६॥ 


8 जि: ९ (0 मुहर्तार्रिंशत्कीरतिंता है ४.0 
अहारात्रण मत्याना त् | 


एतान्येकेव संख्यातं मातस्य सुरसुन्दरि ॥ ९७॥ 


मुहतां नवशता ज्ञेयं कालज्ञेन महात्मना । 


द्वादशे गणितं मासं संवत्सरमिहोच्यते ॥ ९८ ॥ 


संवत्सरे मुहतानि यावन्ति कथयामि ते। 


सहस्राणि दशप्रोक्ता स्तथाह्मष्टशतानि तु ॥ ९९॥ 
मुहतांनि वरारोहे मया ते कथितानि तु। 

प्‌ । १०८२) 

मुहतें नवये देवि तथेव कथयामि ते ॥ १००॥ 


की 


शतानि सप्तदेवेशे विंशतिश्व न संशयः । 


एषचारं मया प्रोक्तं वेदितव्यं हितिषिभिः ॥ १०१॥ 


अनेन क्रमयोगेन जपसिद्धिमवाप्त॒यात्‌ । 


त्रिकालविषयं तस्य जायते जापिनस्य तु ॥ १०२॥ 


| 2: जी पड जे जे ९ 
घाव्का पद्चदवश राशा राशा न सशयः । 


(. 20 जी आल कर 
धांदका पद्चद॒वश अकारस्याद्यस्मृतः ॥ १०३॥ 


३ 


एवमादिक्रमेणेव वेदितव्यं प्रयत्नतः । 


रे  0 पे ५ परिकीतिंतम्‌ ७.0 
लाकक शअहरखव पषटुभाग परिकीतितम्‌ ॥ १०४ ॥ 
षण्मासास्तु समाख्याता उत्तरस्तु प्रचक्षते । 


पू। १०८३) 


दक्षिणे तावती ज्ञेया कालज्ञेन महात्मना ॥ १०५॥ 


जे (७ जे कथयामि & 
यद्राशा वतत काछः तस्यव कथयाम त । 


उदयं प्रथमो देवि राशिभिः कथितस्तव ॥ १०६ ॥ 


यस्मिन्‌ राशो स्थितो ह्यात्मा मासमादि करोति सः । 


मकरः कुभमीनश्न मेषञ्च वृषभस्तथा ॥ १०७॥ 


९ मिथु शा कर कीर्तिता 
नः कांथता षष्ठा राश्यः षण्मास :॥ 


ककंटस्सिंह कन्यश्व तुलावृश्चिकमेव च ॥ १०८ ॥ 


धनुषी च समाख्यातों दक्षिणे ऋतवास्त्रियः । 


मासि मासि समाख्यातो यथावच्छुणु सुब्रते ॥ १०९॥ 


शतानि चेव चत्वारि प्राणाः पद्चदशेव तु । 


पू | १०८४) 


मासि मासि समाख्यातो यथावत्तव शोभने ॥ ११० ॥ 


उत्तरे वतंमानस्तु यदा दक्षिणतो ब्रजेत्‌ । 


यावन्तं क्रमते देवि मध्ये तु विषुवं स्मृतम्‌॥ १११॥ 


एषा सड्क्रान्तिराख्याता दक्षिणोत्तरतस्थिता । 
इन्द्रियार्थ परित्यज्य व्योमावस्थों भवेद्यदा ॥ ११२॥ 
विषुवन्तं विनिर्दिष्टं वेदितव्यं हितिषिभिः । 

यदा ऊध्वंत्वमायाति देवदेवों जगद्गुरुः ॥ ११३॥ 
अह एवं विनिर्दिष्टं सवंतन्त्रेषु भाषितम्‌ । 


अधाभाग स्मृता रात्रिः मध्ये तु अयनं भवेत्‌ ॥ ११७ ॥ 


निश्चलोध्व॑मधश्रेव मध्यस्थन्तु विजूंभिभिः । 


प्‌ । १०८५) 


हिकामुदाह्मता चिक्का अष्टधा तु क्रमेण तु ॥ ११५॥ 


ऊनरात्र॑ भवेद्धिका अधिमास्यो विजूंभिका । 


कप ८ कप धन उच्यते कप 
ऋणस्तु भवत कस्सा नश्वासा घन उच्यत ॥ ११६ ॥ 


एप चारः समाख्यातः कालचक्रमुपासिनाम्‌ । 


एवच्चारविधानज्ञों लभते शाश्वतं पदम्‌॥ ११७॥ 


9 .. पक 4 3 ९... कप 
आरतः शाक्तना दांव नाना चट्टान कारयतू। 


| वि र वि आप (७ 
चारसयागयागन आत्मानमुप्चयत ॥ ११८ ॥ 


एतच्चारमिति प्रोक्तं शिवेन परमात्मना । 


सकालं कल्पनामन्तु शक्तिनां परमेश्वारि ॥ ११९॥ 


विकारित्वमुपायाति स चारेरुपचय्य॑ते । 


पू। १०८६) 


< 6७ छा 


अकालकलमित्युक्त वादिनोपि द्विधोद्डतम्‌ ॥ १२० ॥ 


स्वयं साक्षात्‌ स्मृतः कालो देवदेवस्सदाशिवः । 


नित्यावस्थमिदं काल ब्रह्मादीनां वरानने ॥ १२१ ॥ 


हि ह29: पक रे (७ 
तद॒व चारयागन सच्वाररुपचयत। 


नित्यावस्थोन्यथा कालः केन तदुपचयते ॥ १९२॥ 


कप उपचोरे _ कप कप 
अनन ण कालमवमुपास्यत । 


चारेण ज्ञायते काल चारात्‌ सिद्धिनं संशयः ॥ १२३॥ 


चारे भुक्तिश्व मुक्तिश्व चारज्ञो नावसीद॒ति । 


तस्माचारमिदं देवि वेदितव्यं प्रयल्नतः ॥ १२४ ॥ 


स बाह्याभ्यन्तरं काल यो विजानाति कालवित्‌। 


8 रिक) 


९ कप 


न कालशस्स वश्शया भवज्नक्षत्र सूचकः ॥ १२५॥ 


ज्योतिज्ञांनमिदं देवि मया ख्यातं समासतः । 


७४ 


वेदितव्यं प्रयल्लेन कालज्ञेस्स तु वेदिभिः॥ १२६॥ 


अहवृद्धिक्षयं रात्रो रात्रो वृद्धिक्षयेहनि । 


पे उपचारेण २ ० (० 
अनन उपचारण लाककमुप्चयत ॥ १२७ ॥ 


न रात्रिन दिवा यस्य अयनं विषुवं तथा । 


नित्य॑ नित्यस्थितो देवि स्वयं साक्षान्महेश्वरः ॥ १२८ ॥ 


इच्छा तस्य महादेवि उपचारेरुपचर्यते । 


एवं कालमिति प्रोक्तं सवंतः संप्रवतंते ॥ १२९॥ 


इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे कालचक्रप्रकरणं नाम सप्तदशः 
पटल: । 


पू | १०८८) 


देव्युवाच - 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि प्रसादात्कथयस्व मे । 


त्वन्मुखामृतसारन्तु पीत॑ ज्ञानामृतं मया ॥ १॥ 


कलाकलितसन्तानं जगजन्मलयोद्धवम्‌ । 


श्रुतमेतन्मया सर्व त्वत्प्रसादात्‌ सुदुलभम्‌॥ २॥ 


अघुना श्रोतुमिच्छामि प्रसादं कुरु शद्ढगर । 


आयुः प्रमाणं यद्धोगं मनुजानां महेश्वर ॥ ३॥ 


विज्ञानं मरणं तेषां कथं ज्ञास्यन्ति मोहिताः । 


उत्पन्नस्य ््ञ श बिक सी 4 ४ कीतिता 
त् वनाशास्त कांतरषा तु कीतिताः ॥ ४ ॥ 


तहिनाशे तु कि रूप॑ छिन्न॑ं कालक्रमं यतः । 


पू। १०८९, 


अन्न मृत्युसमीपस्थं कथ॑ विज्ञायते प्रभो ॥ ४॥ 


एतत्सव समासेन कथयस्व प्रसादतः । 


ईश्वरः - 


साधु साधु पुनस्साधु प्रश्नमेतत्सुदुलभम्‌॥ ५॥ 


पृष्टोस्मित्वत्पसन्नार्थ श्रूयतान्तु वरानने । 


यथा चासन्नमृत्युस्तु जायते तु परस्य तु ॥ ६॥ 


दिवसमुदासिदाहन्तु मुह॒र्त सद्य एव च। 

् ् [शक र २ रस 

येन येन च चिह्नेन लक्ष्यते तु शुणुष्व मे ॥ ७॥ 
जे छा ७ े ८ यन्तरे जे 

स च वे द्विविधो लक्ष्यो बहिरभ्यन्तरे नृणाम्‌ । 


ऋक्षाचक्र गृहेश्वेव अज्लारिष्टा विपयंयात्‌॥ <॥ 


पू | १ ०९० ) 


बहिलिंड्न्तु विज्ञेयं अन्तलिंड्नन्तु नादजम्‌ । 


बहिलिड्ञानि वक्ष्यामि समासात्तु वरानने ॥ ९॥ 


नवकोष्ठई कृतं चक्र कृत्वा तु गणयेद्दूघः। 


९ ७ ८. क्षत्रमण्डलम्‌ 
तत्रव काष्ठ काछ तु लखन्न ॥ १० ॥ 


कृत्तिकादि भरण्यन्तं लक्षयेत गृहा हितम्‌ । 


(जे 


रिक्षात्रयस्मृतो जन्म तथा संपट्ठिपययों ॥ ११॥ 


क्षेमश्व प्रत्यरश्ेव साधनं नेघनं तथा। 


मेत्रं परममेत्रद्व ताराचक्र शुभाशुभम्‌॥ १२॥ 


त॑ वे कूरग्रहाकान्तं जन्मादो लक्षयेद्वघः । 


आधानं कम जन्मेस्तु भोमादित्यशनेश्वरेः ॥ १३॥ 


१४३) 


एते क्रूरग्रहा देवि यस्य तिष्ठन्ति सो हतः। 


एते ग्रह विरुद्धास्तु स नरो हि हतोद्धवम्‌॥ १४ ॥ 


एकोपि सोम्यसंपृक्तो भवते कृच्छुजीवनः । 


सोम्यह्ये कपालस्थ संपदस्तु पदे पदे ॥ १५॥ 


जे लक आप €_ हि कर 
साम्यत्रयाप सुमना नत्यतुट्ा भवन्नरः । 


यथा जन्मत्रये देवि क्रूरास्सोम्यशुभाशुभाः ॥ १६॥ 


वदन्त्येवं तथान्येपि वद्यन्तां तारसड्डमम्‌ । 


पापप्नास्संपदस्थास्स्युपीपत्स्था पदकारका: ॥ १७॥ 


हर कहर ० कप कप दोषजा 
क्षमन्ना क्षमदाश्वव श्रत्यर बहु :॥ 


विद्यासिद्धिब् कायंतञ्र साधकस्य भवन्ति ते ॥ १८॥ 


प्‌ । १०९२) 


देहनाशं प्रकु्वन्ति निधनस्थान संस्थिताः । 


तर 


मेत्रे तु मेत्रतां कुयुंः यद्यस्यान्यापि कोयंता ॥ १९॥ 


गृहा हिंसन्ति भायांत्च गृहाः परममेत्रगाः । 


सोम्याः शुभं प्रयच्छन्ति एकद्वित्रिगुणोदयाः ॥ २०॥ 


गुणक्रमाच्छुम॑ कूरा प्रयच्छन्ति गृहा यदा। 


्वं गृहगतिं बुध्वा आत्मनश्व परस्य वा॥ २१ ॥ 


प्रबुध्यन्ति नरा देवि आत्मनश्व शुभाशुभम्‌ । 


अज्जारिषं प्रवक्ष्यामि शुणु देवि यथा स्फुटम्‌॥ २२॥ 


शुष्ककण्ठोष्ठतालुश्च अकस्माद्रधिरच्छविः । 


स्कन्धोपि वक्रतामेति विनाशं वत्सरान्तिके ॥ २३॥ 


पू्‌। १०९३) 
अग्निलमण्डल व्योम्नि पश्यते च दिने दिने। 


सित॑ं हरितकृष्णश्व वत्सराधांयुषो हि सः॥ २४ ॥ 


यदादित्य॑ विरश्मिश्च चन्द्रं लाउच्छनवर्जितम्‌ । 


सुषुम्णान्तारकाज्योति सोपि षाण्मासिकायुषः ॥ २५॥ 


हिरण्यवर्ण पुरुषं स्वप्ते वा कृष्णपिड्लम । 


पश्यते वा शिरच्छायां ऋतुत्रयं स जीवति ॥ २६॥ 


तैलपानं तथाभ्यड्डरक्तमाल्यांवरख्रजा । 


खरोष्टयानमासीनगृध्रकाकशिवादिभिः ॥ २७ ॥ 


पश्येत्प्रेतपिशाचांश्र उद्वाहच्चाड्रभक्षणम्‌ । 


े_ >> आर 0 2 जीवति €_ 
स्वन्न च लप्स्यत चव सा द॒क याद जीवति ॥ २८ ॥ 


पू। १०९४) 


शब्भावतंभुजे नृत्तज्जोममेधा गुल्फसन्धिषु । 


यदा निष्पन्दतां याति सोवश्यं वधमाप्तुयात्‌ ॥ २९॥ 


अरुन्धतिधृवश्चेव सोमाकंज्योतिमण्डलम्‌ । 


न पश्य* * *? धान॑ सोवश्यं म्रियते नरः॥ ३०॥ 


अरुन्धती भवेजिह्या न पश्येद्रषांयुषः । 


अल्पायुनेव पश्येत नासिकाग्रन्थि वा स्मृतम्‌॥ ३१॥ 


दु**? पाणिजेः कान्ते वक्ष्यले ज्योतिमण्डले । 


पश्येदकंसोममण्डलं चतुमांसायुषो हि सः॥ ३२॥ 


तालुरन्ध्रगतं धूमं तन्‍्म **? न मुच्यते । 


न तु पश्यति मूढात्मा ऋतुमेक॑ स जीवति ॥ ३३॥ 


प्‌ । १०९५ 


अकस्माजायते स्थूलो अकस्माच्र कृशो भवेत्‌। 


अतिभीतोति सं* * *? ष॑मेकायुषो हि सः॥ ३४ ॥ 


लोहदण्डेन पाण्िं कृष्णं कृष्णांबरच्छदम्‌ । 


पुरुषच्चाभिमुखं स्वप्ने ऋतुध्या * * * *? ॥ ३५॥ 


*? य॑ वे स्रातमात्रस्य हृदयश्चैव शुष्यति । 


अनुष्णच्च भवेद्वात्रं द्वोमासायुगंतायुषः ॥ ३६॥ 


अमेघविद्युदं पश्येद्दि * * * »? नु्निशि। 


जा है 
इंट दशाप दग्दाहा मासत्रयपरायुषः ॥ ३७॥ 


न शृणोति स्फुटं शब्द चक्षुषी श्रूयते सकृत्‌। 


गन्धमाप्राति चाण्धान्य * * *? विगतायुषः॥ ३८ ॥ 


प्‌ ॥। १०९६) 


पश्य जिह्ा भवेत्कृष्णा रक्तपद्मोत्पलं मुखम्‌ । 


वर्णश्च विविधाड्लेषु उदयं रुदते सकृत्‌॥ ३९॥ 


४ 0 आर 9: 5 पे ( 2 
नाभकपा **? शाश्व साधमासादह्ठपद्यत । 


नाभिज्ञाय श्रीजिह्ं दीपमाप्रानि पाषिषा *? ॥ ४०॥ 


काकेश्व कृतमासीन चतुमांसायुषो नरः। 


हिक्का * * »? ते नित्य॑ं वक्ररन्ध्रानुगो मरुत्‌॥ ४१॥ 


५ 


लंबकर्णेव पश्येत मासार्धे विगतायुषः । 

९ चर 0 (७ बोद्ध है] ७ 
एवं विधेबहुलिड्डेः बोद्धव्यं मृत्युचोदितेः ॥ ४२॥ 
अधघुनान्तगंता देवि योगिनां नादजं शृणु । 

९ 0 0 2. 
इदं त्रिनेत्र संप्रोक्तं योगिनों भास्करोदये ॥ ४३॥ 
पू | १०९७) 
तत्काले चात्मनो मृत्युं जीवितव्यं विचारयेत्‌ । 


किक योगी ४. र्घ पीरो कप शा स्थित 
ततो योगी शुचिभूत्वा धीरो योगासने स्थितः॥ ४४ ॥ 


बुध्यमानोत्मजन्नादं सुषुम्नान्तगंतं बुधः । 


अप्रमत्तस्सदा तिष्ठेत्‌ युक्तो नांदेकतां गतः॥ ४५॥ 


एकेकस्य तु नाड्यायाः प्राणान्नव शतं वहेत्‌ । 


नवशक्तीति सड्कान्ति काले वे कलयेत्सदा ॥ ४६॥ 


नाड्यावस्थः स्थितोद्यात्मा प्रकृत्या वहतीश्वरः । 


ये तु सड्क्ान्तिके प्राणा सुषुम्ना तु स्थितो वहेत्‌॥ ४७॥ 


विषु »? प्रवहे नाथ बुध्वा काल समादिशेत्‌ । 
३० कि जे 0 जी €&. 6७. वितुमिच्छमि €&_ 
अहोरात्रेण चाब्देक॑ योगी च्छमि ॥ ४८ ॥ 


प्‌ । १०९८) 


रे 


अहोरात्रह्येनेव जीवेत्संवत्सरह्दयम्‌ । 


**? रब्दन्तु विज्ञेयश्वतुमिंश्रतुरब्दिकम्‌ ॥ ४९॥ 


भवेत्‌ पदश्चाब्दिकं मृत्युय॑स्य पद्चाहनिगमम्‌ । 


८ कप ९८ जी ८. 
पट्सताद्टादन न्यूढ तावद्गघाण जवात॥ ५० ॥ 


जज कप 
अहारात्रणव काल: कलयतश्वरः * *? | 


कदाचिच्छकलेशानः सप्तप्रहरनिग॑मम्‌॥ ५१ ॥ 


षण्मासायुभ॑वेद्ेवि त्रिमासं षट॒प्रहारिकम्‌ । 


बे पश्चकोद्य्॑ ८0०९ जीविन ८. 
पत्चकाह्यथ * * *? चतुाभमास :॥ ५२ ॥ 


अध॑मासायुष ९ कर ८. ९ 
 मन्त्री प्रहरत्रयनिगंमम्‌ । 


प्रहरह्ययं तथा व्यूढं दिनान्‍्यष्टो स जीवति ॥ ५३॥ 


2033) 


व्युढं प्रहरमेकन्तु जीवेत्‌ * *? चतुष्टयम्‌ । 


प्रहराध॑ वहेद्यस्य स जीवति दिनद्वयम्‌॥ ५४ ॥ 


सद्यो मृत्युमवाप्तोति यस्य द्वित्रिपं गतः । 


य॑ं वा काल समारुद्य प्रवहेत्‌ * * * * ? यम्‌॥ ५५॥ 


धध ९ कप ७ ० ७ 
मासाधाहसमालत्ष्यत्तत्काल नश्वया भवत्‌ । 


उत्तरायणजे वि कर (४ 3 20 
उत्तरायणज काल कांथत तव शाभन ॥ ५६ ॥ 


अथवान्योपि 0 6 
अथवान्याप द्वाश * * * ? यागाॉभस्सदा । 


घर (ः 0 कप 
अआंत्रमागकृताज्ुष्ा घांषर न शूशुत नरः॥ ५७॥ 


षण्मासाभ्यन्तरे देवि मारणं तस्य निर्दिशेत्‌। 
बिक बिक 
घारमध्य के के के के जा के + ॥ ०० से 


कारवम्‌ ॥ ५८ ॥ 


बज 00) 


न शृणोति सदा तस्य प्राप्यमासं म्रियेत सः । 


उत्पाद्यश्च तथाकण्यं मृत्युयोगं तथेव च ॥ ५९॥ 


लक्ष्येत्सततयुक्तन्तु यो * * *? स्य चिन्तकः । 


योगी वक्रान्तनिवहं कालसड्क्रान्तिपश्चकम्‌॥ ६०॥ 


उत्पाद्यमानमपर * * * * * ? रन्नयेत्‌। 


द्रव्यहानिमंनोद्वेगं कुर्याद्रोगविवर्धनम्‌ ॥ ६१ ॥ 


बस | तेजोहानिर्वि कर वर्ध 
गृहभद सुहन्नाश नम्‌ । 


[& ८. ३ नजीविते €. 
नांसकादुाक्षणपुट दाक्षणाय ॥ ६२॥ 


सड्नान्त्यष्टो यदा याति करणयोगोदयों हि सः। 
कानल * * * * * * ? न ग्रन्थिभड्न्दरम्‌ ॥ 


६३॥ 


पू्‌। ११०१) 


6 | उरो कर बे 
स्फाठका शूलरागाश्व उरा दाषः श्रकापनम्‌ | 


वामप्राणपुटान्तस्थ॑ सड़्क्रान्त्याह्यट॒पञश्चकम्‌ ॥ ६४ ॥ 


७0 ९ 4 


ज्वररोगशिरोतिं वा शूलसंस्तंभनोरिषा । 


नीरोग प्रमेहञ्व मूत्रकृच्छुकापयेत्‌ ॥ ६५॥ 


वह ४. (0 दि 
श्रष्मलाव्यांधमधासस्था महश्वरः * * *? । 


बे प कप की 
यत्काल वहत वायु: तत्काल दवस पर ॥ ६६ ॥ 


व्याधिमिः पीड्यते जन्तुवांमयामे त *? नरे। 


अतोध्वेस्पशंभं लक्षं नासाधस्तात्तु **? रि॥ ६७॥ 


ऊ वैन ऊ लव वि _ कप (स प 
ऊध्वन ऊष्व वशश तरुदाषाः पूवचादताः । 


दक्षिणे दक्षिणे स्पशि वा *? क्रोशपराभवम्‌॥ ६८ ॥ 


पू। ११०२) 


मध्ये मध्यस्फुटस्पशिं पराभिभवनं ययुः । 


साड्क्रान्त्येको बहुधा प्रवहन्ते इतस्ततः ॥ ६९॥ 


तरस्य छा # कु कु कू ूकू कु कु कक १ पू 


जनितम्‌ । 


यदा तु मन्दं चारिस्यान्निबीजस्था समाश्रितः ॥ ७०॥ 


धर्मेंश्वयांभिलाभं कुय्यांत्पियसमागमम्‌ । 


द्ये ॥ ७१॥ 


संवत्सरेण म **? प्राप्तवान्योगिनस्सदा । 


* *? रकविच्छेदान्मासेकेकन्तु छन्‍्द्‌ * * ?॥ ७२॥ 


नवशीति तु * * * * * ? प्राणक्षयो भवेत्‌ । 


दिवसेकेकविच्छेदाद्यावत्त्रिशत्समागताः ॥ ७३॥ 


पू। ११०३) 


यदा पूर्वेद्यु वेलायां मृत्युः प्रवर * * *? । 


के मं मे मे मध मे मं मं मं 9 ल्मृत्युं 
समादिशेत्‌ ॥ ७४॥ 


इडा सुषुम्नगेत्येवं बोद॒व्यं कालसआ्वरम्‌ । 


दक्षिणायनजं काल क* # # #* # # * ? ॥ 


3५॥ 


**? नां योगकाले तु शुद्धस्सप्राणगश्शिवः । 


सुषम्ना दक्षिणे प्राणे तदहे चेव * * *? ॥ ७६॥ 


मे ये ये ये ये येंद येंद मंद ये मे: नर 9 


मयनस्मृतम्‌ । 
त्रिरुच्छवासव *? ताभ्यां ते चेव विषुवायनम्‌॥ ७७॥ 


मकरं कुंभमीनच्न मेषश्च मिथुनं तथा। 
सुषुम्ना * * * * * * *? यचोत्तरायणा ॥ ७८ 


पू्‌। ११०४) 


ककंसिंहकन्या च तुलावृश्चिध॑नुस्तथा । 


इडयान्तमंहादेवि राशयो दि * * * * ?॥ ७९॥ 


नाड्योदये आल तत्ककंपरिकीर्तित ८ ८८९ 
**? नाडयोदये देवि तत :। 


मकरमादिसड्कान्त्ये केकेया बुधः ॥ <०॥ 


आदित्यादि भवे * # * * * * ? चतुर्दश । 


८ ८. प्रबुध्यन्ते कप कप 
व्वयः प्राणावक्षपः न्‍तच त क्रमातू॥ <१॥ 


( कप कि रप सर ५ 225 
द्वाचारा भवद्यस्य वत्ता तस्य ठ्वय भवत्‌ । 


प्र * * ? मतिकालं समीपराध॑कल्पितम ॥ <२॥ 


पूर्वोद्यात्समारभ्य आणसघत्तदश क्रमात्‌ । 


प्राणाष्षष्टिस्समाख्याता प्राणाश्रेकादरं पुनः ॥ <३॥ 


पू्‌। ११०५) 


&_ चर 


निर्मेषेक॑ लवं होक॑ तृटिमेकादश न्‍्यूनकम्‌। 


कृत्तिकाद्या भवेचारं भरण्यान्तानि मोदिताः ॥ <४॥ 


एवं शरीरजश्चाररिक्षेषु कथितं तव । 


ज्ञात्वा योगी जपेन्मृत्युं ध्यात्वा दे* *? लक्षरम्‌॥ ८५॥ 


स एवं भगवान्‌ कार अजयः कृष्णपिड्डलः । 


नाडिकाग्रहसंस्थो हि कालः कलयते प्रभुः॥ <६॥ 


तत्र चित्तं समाधाय कालबीजं विचिन्तयेत्‌ । 


शंभुमम्बुजपादद्च बीज॑ कालेश्वरं स्थितम्‌॥ ८७॥ 


नाडिकाग्रहसंस्थाने वृध्या तन्‍्तु जपेत्कलम्‌ । 


तदा प्रवर्तते तस्य त्रिकालज्ञानमुत्तमम्‌॥ <<८॥ 


पू। ११०६) 


भूतं कथयते योगी भविष्यद्वतंमानकम्‌ । 


षण्मासाभ्यन्तरे युक्तः कालज्ञानं प्रवतते ॥ <९॥ 


त्रिकालज्ञानसंसिद्धि: जायते योगिनस्य तु। 


जपतो ७ कप ३ का 
कालात्मा जपता दांव यता वा वा महश्वार ॥ ९० ॥ 


न तस्य कलयते कालः काले स्वच्छां वृजेत्‌ *?। 


हतमृत्युजरारोहि सर्वरोगविवर्जितः ॥ ९९॥ 


दूराच्छुवणविज्ञानं मननश्वावलोकनम्‌ । 


जायते आई जे कालजयेषिण ज 
जायत नात्र सन्दहा योगी कालजयेषिणः ॥ ९२॥ 


एकचित्तस्समापन्नो नासिकारन्ध्रमाश्रितः । 


जायते योगिनस्सव॑ कालमृत्युमंहद्भयम्‌ ॥ ९३॥ 


"4 22099) 


जपते के घ्यायते 55 आन प्थ पक (८ 
जपते ध्यायते योगी नात्र कुयाधट्वचारणाम्‌ । 


मन्त्र वा जपते यस्तु पच्चाक्षरं महामतिः ॥ ९४ ॥ 


शतच्न विंशतिं वापि पश्चाष्टकशतानि च। 


जपतो मन्त्रराजानः ओं जुंसश्शिवाय नमः ॥ ९५॥ 


एतन्‍्मृत्युजयं श्रेष्ठ सवंदुःखापहं परम्‌। 


कप कप ( गा | 0० शक २ 
नानन सद्ृशा मन्त्रः त्रषठु छठाकषु वद्यत ॥ ९६॥ 


इदं पद्चाक्षरं मन्त्र सवदेवनमस्कृतम्‌ । 


पूजितं त्रिदशह्येतं मन्त्रराजं सुदुलेभम्‌॥ ९७॥ 


जे 0 श्रतुर्थमी ५ 
तस्यादो तु त्रयो देवाश्वतुथमीश्वरं परम्‌। 


पश्चमं देवदेवेशं सदाशिवं परं पदम्‌॥ ९८॥ 


पू। ११०८) 
एतत्पच्चात्मकं देवं जपितं स्वदेवतेः । 


हुतञ्च सततं तेस्तु मृत्युजित्‌ स तु ते सुराः॥ ९९॥ 


जे चअीी 0 60 
अस्य मन्श्नसादन दवमृत्युजतः पुरा। 


जरारोगविनिमुक्ताः परमेश्वयंसमन्विताः ॥ १०० ॥ 


सवंकामसमृद्धास्तु पाशानुग्रहकारकाः । 


निह्व॑न्द्या निरहंकाराः प्रलये भिन्नदेहजाः ॥ १०१॥ 


न तेषां पुनरावृत्तिः गतास्तु परमां गतिम्‌। 


एतन्मन्वरं प्राप्यात्मानं पठते सदा ॥ १०२॥ 


त्रिधा चेव बहुधा चेव पशुज्ञानाभिमानिनः । 


आत्मानं प्राकृतं तत्वं अन्तरात्मा तु पोरुषम्‌॥ १०३॥ 


पू। ११०९) 


कस 4 योगी कप 
परमात्मा भवाद्ठष्णुः योगी नारायणेश्वर: । 


आत्मा तु कमंणः कतांन्तरात्मा तु कारकः॥ १०४ ॥ 


े ५ घृ ५ 6 
परमात्मेत्वुदासीनं व त गुणयागनः । 


अणिमादिगुणेयुक्तः परमात्मा महेश्वरः ॥ १०५॥ 


ध्यायन्ति नित्ययुक्ता वे सनकाद्यास्तु योगिनः । 


कप जान €. योगीनां ५ ५ कि र 
माक्ष न्ति योगीनां व्याख्यातं तव शोभने ॥ १०६॥ 


वेदवादिनमप्येवं सकलस्यमुपासिनः । 


ओछ्डारवाक्यरूपेण ब्रह्मविद्यावदन्ति हि ॥ १०७॥ 


ब्रह्मविष्णुस्तथा रुद्रः त्रयो देवास्समेकतः । 


सत्वं रजस्तमश्रेव गुणत्रयमुदाह्मतम्‌ ॥ १०८ ॥ 


पू। १११०) 


जाग्रत्स्वप्नसुषुप्तन्न पदत्रयमुदाह्नम्‌ । 


ऋग्यजुस्सामवेदाश्व त्रयो वेदास्स एवं तु॥ १०९॥ 


एष वे परमोझ्जारस्सवंदेवमयं विद॒ुः । 


आनन्द परमं बह्म साम्यावस्थं तमोमयम्‌॥ ११० ॥ 


रे € ३ ५ ७ ७ 0 €&_ थतम्‌ 
आन्रपग्नया यदा ।क्षत ताय तायामव रस | 


मृत्पिण्डदण्डपाषाण न्निस्सुखं निष्प्रचेतनम्‌॥ १११॥ 


निवांणं परमानन्दमेवं वेद्‌विदो धृवम्‌। 


अघुना संप्रवक्ष्यामि सादरं शृणु सुवृते ॥ ११२॥ 


उपास्यते यथा देवं सकलं सव॑तो मुखम्‌ । 


प्रदु्नननिरुद्धद्व तथा सड्डूषंणो महान्‌॥ ११३॥ 


पू। १११९) 


6 ९ ७ ७ ८ 
वासुद॒वात भगवान्‌ सवावासा नरा हारः । 


प्रयुम्नकारको नाम कामो वे कामरूपिणः ॥ ११४ ॥ 


अनिरुद्धो निरुद्धा अहड्जारः प्रपठचते । 


सझ्डषंणो भवेद्वुद्धिः प्राणापानमयी पुरी ॥ ११५॥ 


6 ८. कप तमोमयी 
वासुद॒वात श्रक्रतः गुणसाम्य तमोमयी । 


गुणसाम्ये स्थिता यस्मात्‌ निर्विकल्पे निरामयः ॥ ११६ ॥ 


* * * »? क्षेत्रज्ञानां तत्परं वास उच्यते। 


प्रधानकिमहोरात्रमुषित्वा प्राणिनस्तथा ॥ ११७ ॥ 


भूय एव व्रजन्त्ययं सृष्टिसंहारचोदिताः । 


वसन्ते स्व॑भूतेषु स्वभावगुणवासना ॥ ११८ ॥ 


पू। १११२) 


6 


वासनाद्वासना चेव वासुदेवेति गीयते । 


७ जल पठद्य कप >> 
नासा दवद॒वात त पाशञ्चरात्रक ॥ ११९५॥ 


अकारोकारभेदेन मकारं माररूपिणम्‌ । 


जाग्रत्स्वप्रसुषुप्ताख्येः सत्वराजसतामसे : ॥ १२० ॥ 


रे वेदयोगमनीषिण कर ( 
रूपरेतेस्समाख्याता वेदयोगमनीषिणः । 


तेषां यस्तुयनामानं तस्याघः प्रकृतिस्थिता ॥ १२१॥ 


है * जे 6 कि प 
साख्याना पुरुषस्यव आगवाक्त मयानध | 


एतत्ते कथितं सर्व कि भूयः परिपृच्छसि ॥ १९२॥ 


बैमलाकारकाश्विव तथा पाशुपता च ये । 


बैमलानां ध्रुवं देवं कारकाणां ततोपरि ॥ १२३॥ 


पू। १११३) 
९. ग्रन्थिध्रुवं 0 मायीनां € पे ४. शिवसृष्टेरवस्थिता 
ढ मायीनां शिवसूटरवास्थता । 


तेषां तत्परमं स्थान दीक्षाध्वानविशोधितम्‌॥ १९७ ॥ 


ईश्वरं पाशुपत्यानां स्थानब्रेवमुदाह्॒तम्‌ । 


चयांध्वानविशुद्धात्मा गच्छते नात्र संशयः ॥ १९५॥ 


८. पे तथास्तीति ८. ९ ७ 
अस्ति नास्ति तथास्तीति अहन्ता पुद़्लात च । 


जीवाख्ये नियतं देवमुपास्यन्ते नात्र संशयः ॥ १२६॥ 


णए्ष देवि समाख्यात॑ साक्याचारहतेस्सह । 


रे ७ 6. जे ७ ८ 


न्यायवेशेषिकाश्रिव नेश्रेययद्वादिनः ॥ १९७ ॥ 


पुराणपुरुषेत्येवमितिहासेषु गीयते। 


4 60 3 9 + 


पुराणे कविरित्येवं पुरुषं परमेश्वरम्‌॥ १२९८॥ 


पू। १११४) 

०३ ०0 ८. शुद्धमी *५ ८. 

देवं विश्वपतिं शुद्धमीश्वरं विश्वतोमुखम्‌ । 
एकघा बहुधा चेव तथा शतसहस््रधा ॥ १२९॥ 
गीयते येतितत्वज्ञा देवदेवं महेश्वरम । 

&_ ९ रे €&_6 परिगीयते ७ 
बहुभिनांमभेंदेस्तु ऋषिभिः परिगीयते ॥ १३० ॥ 
जीवं केचिद्नदन्त्येवं पुरुषेति तथा परे। 
प्राणिनः केचिदित्येव॑ पुद्वल॑ं पशुरेव हि ॥ १३१ ॥ 


सूक्ष्मं सवंगतेत्येवमजमन्ये मनीषिणः । 


आत्मानमन्तरात्मानं परमात्मा तथा परे॥ १३२॥ 


जे धृतिकीर्तिता &. ८८९ 
# % * +% +% * * १? समनन्ये :। 


७ जे 6 


अतः परतरणव पातालान यथाक्रमम्‌॥ १३३ ॥ 


पू्‌। १११५ 


कथयामि समासेन तन्निबोध वरानने । 


आमभासतालसुतालश्च श्रीतालब्वगभस्तिकम्‌ ॥ १३४ ॥ 


शिलोच्चयं समाख्यातं पातालं हेमसंज्ञकम्‌ । 


एतेषामुपरिशत्तु भुवनास्सप्त कीर्तिताः॥ १३५॥ 


भूलोकः प्रथमः प्रोक्तः यस्मिन्‌ संस्कारमिष्यते । 


चतुदंशविधश्चेव यस्मिन्‌ संसारमण्डलम्‌॥ १३६॥ 


उद्धरेत विििक र वि सर जज कथयामि & 
उच्धरत वराराह तथव कथयाम त। 


बह्माणमादितः कृत्वा पेशाचान्तन्तु शोभने ॥ १३७ ॥ 


पशुस्तु प्रथमः प्रोक्तो मृगश्च तदनन्तरम्‌ । 


पक्षिणश्र तथा प्रोक्ता तथा चेव सरीसूपः॥ १३८ ॥ 


पू्‌। १११६) 


स्थावरं पद्नमं प्रोक्त मानुष्यश्च तथा पुनः । 


चतुदंशविध॑ देवि ज्ञेयं संसारमण्डलम्‌॥ १३९॥ 


एभ्यस्संसारतोद्यात्मा संसारी तेन स स्मृतः । 


मानुष्येषु पुनः पश्चात्‌ जातिरुद्धरणं स्मृतः ॥ १४० ॥ 


अन्त्यजः प्रथमः प्रोक्तः शूद्र॒त्वं तद्नन्तरम्‌ । 


वैश्यक्षत्रं तथा ब्रह्मजातिरुद्धरणं कुरु ॥ १४१॥ 


बह्मत्वे तु तथा योज्य कुर्यांत्‌ संस्कारकर्मीणि । 


गर्भाधानादितः कृत्वा अन्त्येष्टिन्तु पश्चिमम्‌ ॥ १४२॥ 
(७ के ७ जे २ 
पूर्वमेव मया प्रोक्तं भूलोके चेव कारयेत्‌ । 

८ क्रतुभिरणुद्धदेहे ज जप ८_ नियोजयेत्‌ कप 
क्रतुभिर्शुद्धदेहे तु भूलोके तु नियोजयेत्‌॥ १४३॥ 
पू्‌। १११७) 

७2 ९ कोथ 8 2७. >> वर्लोकोथ महत्तथा 
भूलोकोथ भुवर्लोको स महत्तथा । 
जनस्तपस्तथा सत्यं क्रमेण पुनरुद्धरेत्‌॥ १७४४ ॥ 


७ जे रे 


लोकेर्शुद्धेस्तथा देवि ब्ह्मविष्ण्वासने तथा । 


रुद्रासनं तथा प्रोक्तं ब्रह्माण्डाभ्यन्तरे तथा ॥ १४५॥ 


नागाश्व गरुडाश्वेव सुराः कि पुरुषास्तथा । 


अग्निकुमारकाश्विव मयश्रेव बलिस्तथा ॥ १४६॥ 


जे ७ €. कक आर कर ८ व्यवस्थिता 
सत्तत काथता दाव पातालणषु व्यवास्थताः । 


बलोह्मतिबलश्वेव बलवान्‌ बलविक्रमः ॥ १४७॥ 


बलनन्ते 0 कर कीतिंता 
बलश्च बलनन्तश्व बलोग्रश्चेव कीतिताः । 


एतेस्सप्त समाख्याताः भुवनीशा महाबला; ॥ १४८ ॥ 


पू्‌। १११८) 
एतेइ्शुद्वेरिमे शुद्धाः पातालास्सप्त एव तु। 


0 रुद्रस्तथा भीमों उग्रस्तथेव -े 
शवा रुद्रस्तथा भीमो भव उग्रमस्तथेव च ॥ १७९॥ 


दि जज ८ २३ 6 €_ व 
महादवस्तथशाना रुद्रठाकाधपास्त्वम | 


कापालीशो प्यजो बुद्धो वच्रदेहप्रमर्दनः ॥ १५० ॥ 


विभूतिख्ययः शास्ता पिनाकी त्रिद्शाधिपः । 


दशरुद्रास्समाख्याता पूर्वायाः दिशि संस्थिताः ॥ १५१ ॥ 


७. कप €_ दि कप 
आभन्नरुद्रा हुताशी च पच्नला खादका हरः । 


ज्वलनो दहनो बश्लुः भस्मान्तकः क्षयान्तकः ॥ १५२॥ 


आमग्नेय्यां दिशि रुद्रास्तु कथितास्तव शोभने । 


यो धूम्रहरो घाता विधाता कर्त एवं च॥ १५३॥ 


पू। १११९ 
कद. हि. (१ ( 
कालरुद्रश्चव विख्यातों धर्मों धमपतिस्तथा । 


३ ८. जज ८ 
सयाक्ता च वयाक्ता च इत्यत कांथता मया॥ १५७४ ॥ 


याम्यायां दशरुद्रास्तु कथिताह्मनुपूर्वशः । 


नेऋतो मारणो हन्ता कूरदृष्टिमंयानकः ॥ १५५॥ 


ऊध्वंकेशों ९७ + ८. कर घू जी 
ऊध्वकशा वरूपाक्षा पृमत्रलाहतदृटवान्‌ । 


नेऋते दशरुद्रास्तु कथिताह्मनुपूवश:ः ॥ १५६ ॥ 


बलोदह्यति बलश्रेव पाशहस्तो महाबलः। 


3 श्वेतोथ जयभद्र दीघंबाहु जंलान्तक नि 
शताथ श्ध नन्‍्तकः॥ १५७७ ॥ 


बडवामुख आप पक रे ८. 
 भीषणेशो वरुणराज्ञा सुप्राजताः । 


वारुण्यां दशरुद्रास्तु कथिता ह्यनुपूर्वशः ॥ १५८ ॥ 


पू। ११२०) 


शीघ्रो अत प क्षयान्तक 
शीघ्रो लघुवायुवेगः सूक्ष्मस्तीक्षणः क्षयान्तकः । 


पन्चान्तकः पतच्चनशिखः कपर्दी मेघवाहनः ॥ १५९॥ 


वायव्यां दशरुद्रास्तु कथिताह्मनुपूर्वशः । 


निधीशो रूपवान्धन्यः सोम्यदेहो जटाघरः ॥ १६० ॥ 


लक्ष्मीधृक्‌ रन्नधृक्‌ श्रीधृक्‌ प्रसादश्च प्रकाशनः । 


उत्तरां दिशमाश्रित्य दशरुद्रा महाबलाः ॥ १६१ ॥ 


विद्याधिपोथ सर्वज्ञो ज्ञानभुक्‌ वेदपारगः। 


>_ 0 ७ ८ 
सुरश्चवरश्चव सवशा भूतपाला बालाश्रयः ॥ १६२॥ 


सर्वविद्या विधाता च सुखदुःखकरस्तथा । 


ईशान्यां दशरुद्रास्तु कथिता ह्मनुपूर्वशः ॥ १६३॥ 


पू। ११२१) 


वृषो वृषधरोनन्तों क्रोधनो मरुताशनः । 


उग्रसेनोधिवीरश्व फणीन्द्रो वज्रदंष्रवान्‌॥ १६४ ॥ 


अधस्ताइशरुद्रास्तु कथिताह्मनुपूर्वशः । 


शंभुविंभुगुंणाध्यक्षः ख्रयक्षस्त्रद्शवन्दितः ॥ १६५॥ 


संवाहश्च विवाहश्व नभोलिप्सुविचक्षण: । 


ऊध्वाँ दिशं समाश्रित्य दशरुद्रा महाबलाः ॥ १६६॥ 


भूलेंके तु यदा प्राप्य कुर्यात्‌ संस्कारकर्मणि । 


स्थावरं प्रथमं शोध्यं ततश्शेध्यं सरीसूपम्‌॥ १६७ ॥ 


पक्षिणश्र मृगाश्चेव पशवश्रेत्यनुक्रमात्‌ । 


३ हर: 3 नदव्शोध्य कर &. (४ 
दवयानपु एवमव ववषाश्चतः ॥ १६८ ॥ 


पू। ११२२) 


संसारोद्धरणं कृत्वा जातिरुद्धरणं कुरु । 


अन्त्यजः प्रथम प्रोक्तरशूद्र श्र तदुननन्‍्तरम्‌ ॥ १६९॥ 


वैश्यक्षत्रक्रमेणेव बह्मान्तमुद्धरेत्‌ कमात्‌ । 


९ ते कि 


सद्यादिवक्रपय॑न्तेशशोधयेत यथाक्रमम्‌ ॥ १७० ॥ 


अन्त्यजस्थमीशमन्त्रेण गायत्र्या देवयोनयः । 


ध्येयन्व विविध॑ यत्तद्निद्याब्नैशशोधयेत्‌ क्रमात्‌॥ १७१॥ 


ब्ह्मत्वे योजयित्वा तु कुर्यात्‌ संस्कारकर्मणि । 


गर्भाधानं पुंसवनं सीमन्‍्तं जातकर्मोण ॥ १७२॥ 


नामनिष्क्रमणश्रैवान्नप्राशनमेव च । 


चूडोपनयनश्ैव वृतबन्धं तथेव च ॥ १७३॥ 


पू्‌। ११२३) 


मेखलादन्तकाष्ठश्च अजिनश्व त्रियायुषम्‌ । 


**? मग्निरुपासश्व ब्रतानि पुनरेव तु ॥ १७४॥ 


भूतेशं पाशुपत्यश्च गणब्वैव तृतीयकम्‌ । 


गणेश्वरं चतुर्थन्तु उत्तमञ्नाधिसाककम्‌॥ १७५॥ 


५ ञअ ५ प्रकीर्तिता 
सप्तं * * * * * *? अपूवेण प्रकीतिताः । 


6 0 06 


ऐष्टिक॑ दार्थंकञ्चैव भोतिक॑ सोमिक॑ तथा ॥ १७६॥ 


देवव्रतास्समाख्याता श्वत्वारोह्मनुपूर्वशः । 


बिक गोदानन्तु पत्नीसं योजनं + तथा 
न्तु ततः कृत्वा पत्नीसंयोजनं तथा ॥ १७७ ॥ 


अष्टकापव॑णि श्राद्ध श्रावण्याश्रयणी तथा । 


चेत्री चाश्वयुजी चेव पाकयज्ञाः प्रकीतिंताः॥ १७८ ॥ 


पू्‌। ११२४) 


_ & ७७ 
आधयचाशतभहात्रच्च दशनचवब ततः पुनः । 


तरीति & ७ सोत्रामणी 


पोणंमासीति विज्ञेया सोत्रामणी ततः परम्‌॥ १७९॥ 


हवियज्ञा स्मृता होते ज्ञातव्यास्तु यथाक्रमम्‌ । 


९ ७ 
अम्निष्टोमोत्यप्रिष्टोममुध्ययज्ञक्तुतीयक :॥ १८०॥ 


चतुर्थी षोडशी ज्ञेया वाजपेयोथ पश्चमः । 


त्रिरात्रं षष्टमित्युक्तं अप्तोयांमश्च सप्तमः ॥ १८१॥ 


सोमसंस्थास्समाख्याताः सप्तचेव क्रमेण तु। 


हिरण्यपादः प्रथमो हिरण्यगुह्ममतः परम्‌॥ १८२॥ 


हिरण्यमेढ़ूं तृतीयन्तु हिरण्यपाणिश्चवतुर्थमम्‌ । 


हिरण्यगर्भस्तथा प्रोक्ता पद्चमः परमेश्वारि ॥ १८३॥ 


पू। ११२५) 
हिरण्यश्रोत्रं तथा देवि षष्ठमेतत्‌ प्रकी्तितम । 


हिरण्यत्वक्‌ समाख्यातं हिरण्याक्ष॑ं तथाष्टमम्‌॥ १८४ ॥ 


हिरण्यजिह्लो नवमो दशमोथ हिरण्यधृक्‌ । 


आसहस्रस्य यश्वस्य दशयज्ञा: परः स्मृताः ॥ २१८५॥ 


एकेस्तु परिवारास्तु शतेन परिवारिताः। 


दशयज्ञोपरिशत्तु अश्वमेघन्तु होमयेत्‌॥ १८६॥ 


एवं गृहस्थों भवति वानप्रस्थं तथा पुनः । 


८. पारित्राज्यं ७० ७ योज्य कप न्त्येध्न्तु ।+ शिल र 
ज्य तता याज्य अन्त्यारन्तु तता हुनतू ॥ १८७ ॥ 


विकसी 4 र बिक रब ल्‍्वे ९ योजयेत्‌ बिक 
अन्त्येष्टिन्तु ततो हुत्वा ऊध्व॑ कृत्वा तु योजयेत्‌ । 


पुयंष्टकसमायुक्तं पश्चात्तत्वेषु योजयेत्‌ ॥ १८८ ॥ 
पू्‌। ११२६) 
जलानलानिलव्योम अहल्जलारं तथेव च । 


बुद्धिगुंणस्तथाव्यक्तं क्रमशः कथयामिते ॥ १८९॥ 


जे 6. 


अमरेशं प्रभासश्च नेमिषं पुष्कलं तथा । 


अषडिश्चेव द॒ण्डिश्न भारभूतिन्च लाकुलम्‌॥ १९० ॥ 


गुद्याष्टकमिदं प्रोक्तं शिवेन परमात्मना । 


हरिश्रन्द्रशश्रीशेलं जल्पेश्वरमतः परम्‌॥ १९१॥ 


आम्रातिकेशं महाकाल तथा मध्यमकेश्वरम्‌ । 


केदारं भेरवच्च अतिगुद्याष्टक॑ स्मृतम्‌ ॥ १९२॥ 


गयाश्चिव कुरुक्षेत्र खलं नाखलं तथा। 


विमलबघ्वाट्टहासब्व महेन्द्रं भीममष्टमम्‌॥ १९३॥ 


पू। ११२७) 
गुद्याह्न्यतरं द्ेतत्‌ कथितन्तु मया तव । 


वस्त्रापदं रुद्रकोटिमविमुक्तं महालयम्‌॥ १९४ ॥ 


गोकण्ण भद्गकर्णन्न स्वणांक्ष॑ं स्थाणुमष्टकम्‌ । 


पवित्राष्टकमेतद्धि कथितं ह्नुपूर्वशः ॥ १९५॥ 


फटलघ्न ह्िरण्डत्च माकोटटं मण्डलेश्वरम्‌ । 


कालज्जरवनब्चैव शट्टुकर्ण स्थलेश्वरम्‌ ॥ १९६॥ 


स्थूलेश्वरं तथा प्रोक्त॑ सर्वेषामुपरि स्थितम्‌। 


स्थानाष्टकमिदं ज्ञेयं अहड्जारे व्यवस्थितम ॥ १९७ ॥ 


न्‍्ड रे ४  गान्धर्वश्रि ले 
पशाच राक्षस याक्ष गान्धवदच्चन्द्रमव च । 


सोम्यन्त्वथ प्रजेशब्च ब्राह्मश्वैवाष्टमं स्मृतम्‌॥ १९८ ॥ 


पू। ११२८) 


देवयोन्यष्टक॑ ह्मेतत्‌ बुध्यावरणमाश्रितम्‌ । 


संवर्त एकवीरश्व कृतान्तो जननाशनः ॥ १९९॥ 


मृत्युहन्ता च रक्ताक्षो महाक्रोधश्व दुर्जयः । 


७ कप ९ यथाक्रमम्‌ 
एत क्राथश्वराः थ्राक्ताः अनुपूव यथाक्रमम्‌ ॥ २०० ॥ 


तेजोष्टक॑ पुनव॑क्ष्ये कथ्यमानं मया शृणु । 


लोकाध्यक्षगणाध्यक्ष॑ त्रिदशे त्रिपुरान्तकम्‌॥ २०१॥ 


आस 


स्वरूपश्व शान्तश्व निमेषो मेषणस्तथा । 


पक 


तेजोष्टक॑ समाख्यातं अनुपूर्वेण ते मया ॥ २०२॥ 


तेजोष्टकोपरिश्ट त्तु ली ८ स्थितं ० + पु 
तजाशकापारटात्तु स्थत यागाएक पुनः । 


अकृतच्च कृत्च्चेव भेरवं ब्राह्ममेव च ॥ २०३॥ 


पू्‌। ११२९) 


नह वैष्णवन्त्वथ "९ बेच श्रैकण्ट्यमेव _ 
नत्वथ कामारभाम श्रकण्टयमव च। 


योगिनः कथिता होते यथावदनुपू्वंशः ॥ २०४ ॥ 


एतेषामुपरिशत्तु सु शिवा द्वादश स्मृताः । 


कप भीमस्तथा कप 
वामो भीमस्तथा रुद्र भव * *+* * * * *१ ॥ २०५ 


*? व एक विराट चेव प्रचण्डश्व तथेव च। 


ईश्वरोथ अजेशश्व अनन्तेकशिवस्तथा ॥ २०६॥ 


सुशिवा द्वादशा ह्ते अनुपूर्वेण कीर्तिताः । 


सुशिवादुपरिशत्तु वीरभद्रः प्रकीर्तितः ॥ २०७ ॥ 


| 


करे हि तथा ९ कप 
वामदवाह्धवश्वव तथा चव भवाजह्नवः: ॥ २०८ ॥ 


पू। ११३०) 
एकपिड्जेक्षणेशान कथिता अनुपूर्वशः। 


अल्लुष्ठमात्रसहिता महादेवाष्टक॑ स्मृतम्‌ ॥ २०९॥ 


एतेषामुपरिशत्तु गुरुपड्नित्रयं स्मृतम्‌ । 


शिवप्रभु * * * * * * * ? व प्रतापनः॥ 


२१० ॥ 


प्राणदः शिवभीमश्च करालः पिड्जडलस्तथा । 


महेन्द्रो दिनकृच्चेव प्रदोदक्षण एवं च॥ २११॥ 


करेवरं तथा प्रोक्त अनुपूर्व यथाक्रमम्‌ । 


कण्ठघण्टा बृहन्ता च नादाश्वेत एव च॥ २१२॥ 


यजुर्वेद्स 6 


१। 


आचायर्शिवरूपश्व ज्येष्ठे नारायणस्तथा ॥ २१३॥ 


पू। ११३१९) 


विप्रगण्डे दरश्रेव मयमाली तथेव च। 


कि पीडन जे & 6 
गहनेशः पीडनश्वव * *? पड्डिरिष्यते ॥ २१७ ॥ 


श्वेतदामस्सुदामश्च लोका * * * * * *। 


अक्षसृत्र एकपादश्व तथा गृध्रशिवेश्वर +॥ २१९५॥ 


मे ये ये ये ये येंद येंद येंद ये में नर 9 


हुस्तथेव च । 


० कप ९ तथा ७. 
ऋषभश्चवव गाकणः तथा दवा गुहश्वरः ॥ २९६ ॥ 


गुहावासी शिखण्डी च तथा च जटमायिनः । 


उग्रो भस्मश्शिखी शूली सुगीतिश्व तथेव हि ॥ २९७ ॥ 


सुफलोत्‌ गहासश्व कारको लाड्डविस्तरः । 


तथा त्रिदण्डी हि ९ ज्यं ९ लकुलीशं कक 
तथा त्रिदण्डी शवनं साज्यं लकुलीशं तथेव च॥ २१८ ॥ 


पू्‌। ११३२) 


द्वितीया पड्लिराख्याता अनुपूर्व यथाक्रमम्‌ । 


देवा चरणा दीर्घ वा हरिमूश्वेव यथाक्रमम्‌ ॥ २१९॥ 


रितिभूतिस्समाख्याता स्थाणुश्वेवमतः परम्‌ । 


सद्योजातस्तथा रुण्डी षण्मुखश्चतुराननः ॥ २२०॥ 


चक्रपाणिस्तथा कूम॑ अधनारीश्वरस्तथा । 


मेषसंवतंकश्वेव भस्मेशः कामनाशनः ॥ २२१॥ 


कपाली भूभुंवश्वेव वषट्कारस्तथेव च। 


बुध्या प्राणेन्द्रियः प्रोक्तो पृथिव्यान्ते ॥ २२२॥ 


तु शोधयेत्‌ । 


आपे तु रसतन्मात्र॑ विषयं रसमेव च ॥ २२३॥ 


पू्‌। ११३३) 


४ 5 ४. 


कर्मेन्द्रियं ततः पायु बुध्य जिह्नेन्द्रिय स्मृतः । 


आपे तु शोधनीया तु अनुपूर्व यथाक्रमम्‌॥ २२७ ॥ 


तेजे तु रूपतन्मात्र॑ विषयं रूपसंज्ञकम । 


कर्मेन्द्रिय स्मृतः पादः बुघ्या चक्लुः प्रकीर्तितः ॥ २९५॥ 


कप तेजोवारणमेतत्तु कप ्_ कर शोघ नीयं यथाक्रमम्‌ 
तजावारणमतत्तु शोधनीयं यथाक्रमम्‌ । 


वायो तु स्पशंतन्मात्र॑ विषयं स्पशंसंज्ञितम्‌॥ २२६॥ 


कर्मेन्द्रियः स्मृतं पाणि बुघ्या चेव त्वगीन्द्रियम्‌ । 


वायुतत्वे तु संशोध्या अनुपूर्वण देशिकः ॥ २९७॥ 


आकाशे शब्दतन्मात्र॑ विषय॑ शब्दसंज्ञितम्‌ । 


५८ कप बध्वा 6 
कमान्द्रय स्मृता वाचा बच्चा श्रात्रान्द्रय स्मृतः ॥ २२८ ॥ 


पू्‌। ११३४) 
के ३ शोध ० पे 
आकाशे शोधनीयास्तु अनुपू्वेण मन््रवित्‌ । 


रोमाणि लोहितं मांसं मातृकतृंक उच्यते ॥ २२९॥ 


मज्ञास्थिशुकलसडूघातं पेतृक॑ तृक उच्यते। 


५ जे ५ परिकीतिता (९ 
अन्नपानं मनश्वेव क्रमेण परिकीतिताः ॥ २३० ॥ 


पृथिव्यादिषु तत्वेषु एकेकेषु यथाक्रमम्‌ । 


कप शोध नीयं यथान्यायं ५ प्रकृत्यायान्तु विधी 
शोधनीयं न्‍ः त्यायान्तु या विधी ॥ २३१॥ 


एवं हुत्वा यथान्यायं हुनेद्योगाष्टक॑ पुनः । 


गुरुपड्डित्रयं हुत्वा प्रधानन्तु ततो हुनेत्‌॥ २३२॥ 


अतः परतरख्व श्रूयतां सुरसुन्दरि । 


बे ७ ञ _ कथयाम्यनु ९ 
पारुष चव तत्व तु कथयाम्यनु पूवशः ॥ २३३ ॥ 


पू्‌। ११३५ 


अंभा च सलिला चेव तुषावृष्टिस्तथेव च । 


सुतारा च सुपारा च सुनेत्रा च तथेव हि॥ २३४ ॥ 


सुमारी उत्तमांभा चतुष्टयः परिकीर्तिताः । 


ताराद्या अघुना वक्ष्ये प्राप्पमान निबोधमे ॥ २३५॥ 


हक पे 
तारा चव सुतारा च तरयन्ती तथव च। 


प्रमोदा प्रमुदिता चेव मोदमाना तथेव च ॥ २३६॥ 


रम्यका च समाख्याता सदा प्रमुदिता चया। 


सिद्धिरष्टविधा ख्याता ज्ञातव्या देशिकेन तु ॥ २३७ ॥ 


अणिमा लधघिमा चेव महिमा प्राप्तिरिव च । 
प्राकाम्यमीशितत्वच्च वशित्वच्च तथेव हि ॥ २३८ ॥ 
पू्‌। ११३६) 


सवंकामावसायित्वमेश्वर्य कथितं मया। 


एतेषामुपरिशत्तु नाड्यो विद्याष्टकं हुनेत्‌॥ २३९॥ 


इडा च चन्द्रिणी चेव गोरी शान्तिकरी तथा। 


माला च मालिनी चेव स्वहा चेव स्वधा तथा ॥ २४० ॥ 


नाडी विद्या समाख्यातं वेदितव्यं प्रयत्नतः । 


अत एवं उपरिशत्तु कथित विग्रहाष्टकं ॥ २४१॥ 


अनुग्रहार्थ लोकानां संस्थितं सर्वदेहिषु । 


कायंत्र कारणब्वेव सुखं दुःखं तथेव च ॥ २४२॥ 


पुरुषत्वं स्मृता छेते ज्ञातव्यास्तु विचक्षणेः । 


३9 ८ आस कर भुवनाध्वे ् 
अन्य य कांथता दांव नय पुरा॥ २७३॥ 


पू्‌। ११३७) 


कर ७ &_ &_ ७८७ 
देहपाशाह्मनेकानि वेदितव्यानि देशिकेः । 
पोरुषस्योपरिष्टात्तु * * * * * * * * ?॥ 


२७४४ ॥ 


* * * * १ भवेत्पाशं नियन्तं परमेश्वरि । 


सुखपाशो दुःखपाशन्तु शुक्लकृष्णावुभावषि ॥ २४५॥ 


ऊ-ु ु कथयामि &. (८ 5 निबोध े 

अस्य तत्व तु य रुद्रा कथयाम नबाध म। 
कर ७ तथा जे कप 

वामद्वा्भवश्वव तथा चव भवाद्भवः ॥ २४६ ॥ 


* १? वे स्‍मृतः। 


धातारः क्रमशश्चिव विक्रमश्व तथेव च ॥ २७७ ॥ 


प्रभेशानस्समाख्यातस्सुप्रभेशान एव च। 


नियत्यां संस्थिता ह्मेते दशरुद्रास्समासतः ॥ २४८ ॥ 


पू। ११३८) 


अतोध्व॑ संस्मृतः काल येस्मि रुद्र * * * *?। 


मे ये ये ये येंद येंद ये ये मर नर न सर 


रमाक्षरः ? ॥ २४९॥ 


शिवश्व सुशिवश्वेव ध्रुवमक्षरमेव च । 


दशैते तु समाख्याता अनुपूर्व यथाक्रमम्‌ ॥ २५० ॥ 


कालतत्वे स्थिता # # # # # # # # # # 


१ ॥ 
हछ १ ३ 2. 
मातृका श्रक्षपः विद्यत * * * * # क # ? 


॥ २०१ ॥ 


* # * # # # + ? होते ममान्यत्पलालवत्‌। 


नाडीत्र ८ ५७०८. कप कप 
यामद दाव या थ्राक्तास्तत्र याक्षरा:॥ २५२ ॥ 


इडा च पिड्ला चेव सुषुम्ना च त्रय स्मृताः । 


इच्छाज्ञानक्रिया चेव परं शक्तित्रयं स्मृतम्‌॥ २५३॥ 


प्‌ । ११३९ 
ज्येष्ठा कर रोद्री 6 €_ 
वामा ज्यहा च रोद्री च आधकारात्मका त्रयः । 


गाहंपत्यों दक्षिणाप्रिराहवनीयं तृतीयकम्‌॥ २५४ ॥ 


यज्ञाधिकारिका होते अम्नयस्रीणि कीतिताः। 


ते 


गुणत्रयन्तु त्ररव पदत्रयमुदाह्ृतम्‌ ॥ २५५॥ 


७ + &. 4 ८ _ चर 
त्रेलोक्यं व्यापितं तेस्तु ब्रह्मविष्णुमहेश्वरेः । 


ईश्वरं हि चतुथन्तु पत्चमन्तु सदाशिवम्‌॥ २५६ ॥ 


९ .. ः ३ 
नमस्कार भवेच्छक्तिः सवमन्त्रप्रबोधिनी । 


एष स्व॑मयो देवि मन्त्र परमदुलभम्‌॥ २५७॥ 


जपतस्सिद्धिमायाति कालमृत्युजयो भवेत्‌ । 


जपतस्तृप्तिमायाति अमृतीशसमो भवेत्‌ ॥ २५८॥ 


पू। ११४०) 


एतद्देवि समाख्यातं कालमृत्युजयेषिणः । 


कथित॑ सरहस्यन्तु कालचक्रं समासतः ॥ २५५९॥ 


सततं जपमानस्तु न मृत्युवशगो भवेत्‌ । 


धघ्यायते सततं यस्तु अमृतं मृत्युनाशनम्‌॥ २६० ॥ 


अचिरेणेव कालेन सि मृत्युं विजयिष्यति । 


इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे अष्टाद्शः पटल: - 


ईश्वर उवाच - 


दशद्वादशभिष्षडिभः त्रिभिवंणांमनुत्तरात्‌ | 


अथवा सत्य एव स्यात्‌ विदिताराधि तोयंदा ॥ १७० ॥ 


पू्‌। ३७) 


न लिखेत्पुण्यपापेभ्यो सत्यं देवि उदाहृतम्‌॥ १७१॥ 


८. चिच्छत्त ७ ८० कप 
च्छत्तयागमचाक्त वाधनानन सुवृत । 


सर्वे ते प्रणवा ज्ञेयाः काममुक्तिफलप्रदाः ॥ १७२॥ 


एष ते मातृकायागः कथितस्तव शोभने । 


जे हर ३ 
यन इंटा इषट वा अ * * # * *+ * * + ॥ १७३॥ 


इति निश्वासकारिकायां ज्ञानकाण्डप्रकरणे द्वादशः पटलः। 


ईश्वरः 


हत्पग्म॑ संप्रवक्ष्यामि दशग्रन्थिष्ववस्थितम्‌ । 


यथा सा साधना तत्र मातृका * * * * * +॥ १॥ 


पू्‌॥ ३८) 


* * * * मसद्धावं स्वव्यापीति विश्रुतम्‌ । 


स एवं संस्थितो नित्यं देही देहत्वमागतः ॥ २॥ 


आपादतलमूधांन्तं स्वेच्छया यः प्रवर्तते । 


स एव नालमित्युक्तं आधारं सर्वदेहिनाम्‌॥ ३॥ 


९ हर 0 कप 
अट्टपत्र भवत्पञ्म षाडशच्छद्मव वा । 


अभयोरेव जानीयात्‌ संपुट्ं परमं महत्‌॥ ४॥ 


पूव॑पत्रात्समारभ्य आदिवगंन्तु विन्यसेत्‌ । 


एकेकमक्षरं विद्यात्‌ पत्रे पत्रे ययाक्रमम्‌ ॥ ५॥ 


ककारादिभकारान्तान्‌ केसरान्तान्‌ विनिर्दिशेत्‌ । 


मकारं कण्िंका ज्ञेया तस्य पद्मस्य मध्यतः ॥ ६॥ 


पू्‌। ३९) 


< ४ (०७ 


यकाराद क्षकारान्तानू्‌ पुष्करान्तान्‌ वबानादशत्‌ | 


एष पद्मविधिप्रोक्तो हत्पद्मस्य विशेषतः ॥ ७॥ 


अच्डष्ठाद्यावन्मूधांन्तमेवमेव विधिस्मृतः । 


4. (३ 


वाधमव सकृत्‌ झात्वा न भूया जन्मता व्रजत्‌ ॥ <॥ 


षट्पदास्वादलोभेन यथा पुष्पाणि जिप्रति। 


एवं सर्वेषु पद्मेषु हृदिस्थो याति नित्यशः ॥ ९॥ 


यदेतद्धतिपदन्तु अधोमुखमवस्थितम्‌ । 


तस्य मध्ये तु चात्मानमघश्रोध्वेमवस्थितम्‌॥ १० ॥ 


9 


अहनिशास्तु देवेशि मध्यस्य क्रीडते प्रभुः। 


भुड़े तु विविधान्‌ भोगान्‌ धर्मांधमेंष्ववस्थितः ॥ ११॥ 


पू। ४०) 


घटीयन्ती यथा कश्चित्‌ एकत्स्थः पूरयेहहन्‌। 


तद्ठद्देहस्थितो देही पूरके रेचकेपि च॥ १२॥ 


रे आ की की ३ ० ऐप 
योसो ज्ञेयमिति प्रोक्तं सर्वेषां श्रूयते महत्‌ । 
स एव चेतनात्मस्थः चेष्टा ह्मतानि कारयेत्‌ ॥ १३॥ 


जीव 6 ८ 6 ८ व्यवस्थि 
स जीव इति विश्यस्सवषाश्व तः। 


न हज. & & 
अरकः सवभूतपु दन्द्रयश्व वशषतः॥ १४ ॥ 


शुभाशुभेषु सवंत्र उभयोरपि घावति। 


धर्मिष्ठानान्तु धममिष्ठः पापिष्ठानानतु पापकृत्‌॥ १५॥ 


अविज्ञातः पशुस्सोहि विज्ञातः पति रेव सः। 


एवं पशुपतिश्चायं सर्वप्राणिषु संस्थितः ॥ १६॥ 


पू्‌। ४१) 


शुद्धस्फटिकसंकाशं तारकेण तु लक्षयेत्‌ । 


खद्योतमिव नाभाति प्रमाणमिच्छया स्मृतम्‌॥ १७॥ 


जीव पशुश् & ७ 
स जीवः स पशुश्रेव स शिवो इयमव च। 


हर च्णेे ७ गीयते 
मनश्थ चतनश्वव स एव पारग ॥ १८ ॥ 


देव्युवाच 


जीव कथय देवेश पशुच्च शिवमेव च । 


ज्ञेयं मनश्व चेता च कथयस्व विभागतः ॥ १९॥ 


ईश्वर उवाच 


शुभाशुभेषु सर्वेषु जीवः संयुज्यते यदा। 


जीवन्ते स्वभूतानि जीवस्तेनेह कीर्तितः॥ २०॥ 


पू। ४२) 


तमादि कालरुद्रान्तं पाशानेकस्तु पाशितम्‌ । 


कप रे कीतित 
भ्रमत भ्रममाणस्तु पशुस्तनव कीतितः ॥ २१॥ 


अविज्ञातः पशुस्सोहि विज्ञातश्शिव एव हि। 


ध्यायते पूज्यते यस्मात्‌ तस्माच्छिव इति स्मृतः ॥ २२॥ 


अगृद्यस्सव॑भूतेषु नामभिश्च विवर्जितः। 


अस्तीति भावना यस्मात्‌ तस्मात्‌ ज्ञेयमिति स्मृतम्‌॥ २३॥ 


शुभाशुभेषु करमेंषु सड्डूल्पं कुरुते सदा। 
मानयोन्द्रे यान्यस्ता # # * * # * #* * *॥ 


२७४॥ 


* * * * इति स * * » भावे व्यवस्थिता । 


कप कप 6 नस्थ कप ८. 
अरकस्तघष्ठु सवषु म  परमश्वरः॥ शत ॥ २५॥ 


पू। ४३) 


चितिस्वरूपपिण्डेषु चेतना भावमानतिः । 


स्पशिंतं वेदते यस्मात्तस्माचेता इति स्मृतः ॥ २६॥ 


देव्युवाच 


अधोमुखन्तु यत्पद्म॑ कथमूध्व॑मुखं भवेत्‌ । 


अल्जुष्ठाद्यावमूधान्तं नीत्वा शिवपदं व्रजेत्‌ ॥ २७॥ 


तदहं श्रोतुमिच्छामि यथावत्त्वत्प्रसादतः । 


ईश्वरः 


जज ८ _ जातवेदो मी सिर 
अष्टमन ह तत्वन जातवदा ट्यन च ॥ २८ ॥ 


अधोध्वंगतसंयुक्तमायतेन शिवं व्रजेत्‌ । 
अधोमुखन्तु यत्पद्म॑ वर्तते नित्यमेव हि ॥ २९॥ 
पू्‌। ४४) 


अभेद्यं सर्वयोगीनां गुरुवाक्य बहिष्कृतम्‌ । 


यथा च भेदमायानिति अधः पद्मों वरानने ॥ ३०॥ 


तद्‌हं संप्रवक्ष्यामि भेदामृतमनुत्तमम्‌ । 


दशग्रन्धि विभेदन्तु क्षुरिकातो यदा भवेत्‌॥ ३२१॥ 


अथ ते कथयिष्यामि भेदं तस्य परापरम । 


भास्करप्रभवे मार्गें घ्यातव्यं ज्योतिमण्डलम्‌॥ ३२॥ 


तदेव संमुखो मन्त्री मरणं परिकीर्तितम्‌ । 


तत्तेजोन्तहिं ७९०, ७ ु 
न्ताहत कृत्वा स्वमाग पूरकण तु॥ ३३॥ 


_ जज) कक ८. जे 
मुखनासापुटे कर्णो चतुष्टो तु निमित्तको । 


छा ३ 


शिखापच्चसमोपेतं घ्यातव्यं यागाभरस्सदा ॥ ३४ ॥ 


पू। ४५) 
स्रवन्तममृतं दिव्यं शिखामध्ये विचिन्तयेत्‌ । 


निधूंमाम्नो पतत्येव शिष्यते च मुहुसुंहुः ॥ ३५॥ 


एवं ते शोषमायान्ति अधः पद्मसमन्ततः । 


आपूर्य कुंमकेनेव चित्राकारं विचिन्तयेत्‌ ॥ ३६॥ 


सुषिरं दृश्यते तत्र बीज॑ दीपस्य बोधिता। 


रे ५ लक जप 2 
ततस्तनव मागण शनरनचक सुत्रत॥ ३७॥ 


ततस्तु प्रथमां ग्रन्थिच्छेदयेच्छेदकेन तु । 


एवं क्रमेण देवेशि यावन्मूप्नि समाहतम्‌॥ ३८ ॥ 


ततो हुंकारं कुर्वीत ऊरध्व॑ वायुं सुरेचयेत्‌ । 


वेगेनाक्षिपतस्तत्र मूरछां कंपश्च जायते ॥ ३९॥ 


पू। ४६) 
पतते मोहमापन्नो लब्धचेताश्व योगवित्‌ । 


पुनराष्यायनं कुर्यात्‌ मूछांकंपं विनाशयेत्‌ ॥ ४०॥ 


अमृतस्यन्दिनी बिन्दुरीढायाः प्रवहेन तु । 


चिन्तयेत्प्लावयत्येव॑ तत आप्यायतेद्धूवम्‌ ॥ ४१॥ 


जी कप ८. दीपि 
अधामुखन पद्मन पारवृत्या च काः। 


सिध्यते येन यो भिन्न॑ मारगविद्विजचिन्तकः ॥ ४२॥ 


_ कप कप 
अधामुखन तत्वन सकलन वरानन | 


एवमभ्यासतो देवि ट्विमार्ग प्रवहेन तु ॥ ४३॥ 


एवमभ्यसतः शोष एवमाप्यायकेन तु। 


यदा निर्वेदमापन्नो दृष्ट्वा चच्बलमात्मनः ॥ ४४ ॥ 


पू। ४७) 


पाप _ कप जे 
अनकन श्रकारण आयामान्त तु च्छदयत्‌ | 


तदा निवांणमभ्येति छिन्नपाशनिबन्धनः ॥ ४५॥ 


इदं देवि न दातव्यं प्रयोगामृतमुत्तमम्‌ । 


सप्ताहात्तु क्रमेद्नश्यं नात्रकार्या विचारणा ॥ ४६॥ 


८ ८ जल ८ मुत्कमेत्‌ कप 
नाश्वतन तु दवाश शतायुराप मुत् | 


हृच्छिकारसमायुक्त उत्क्मन्नात्रसंशयः ॥ ४७॥ 


कणांन्निष्पीड्य हिकायां जिह्ा च परिवर्तयेत्‌ । 


एष अन्ते प्रकुवीत अन्यथा न कदाचन ॥ ४८॥ 


अभ्यासं पूव॑वत्कृत्वा ज्ञात्वा उपरमेत्ततः । 


मृत्युलिड्ड यदा ज्ञातं तदा एतत्प्रयोजयेत्‌ ॥ ४९॥ 


पू। ४८) 


क्रुदलब्धावमानेन कुर्या * * * * * *। 


विद्याभावाथ गच्छेताः स * * * * वर्तयेत्‌॥ ५०॥ 


पद्मसूत्राणि सूक्ष्मन्तु नालं तस्य विचिन्तयेत्‌ । 


अल्लुष्ठाद्यावन्मूधांन्तं तावत्पदमनामयम्‌ ॥ ५१॥ 


कर कप + *. 
ईश्वरेण सहायेन गन्तव्यं शाह्वतन तु। 


मूर्तिघ्यानं समाश्रित्य त्वा * * * * * * * ॥ ५२॥ 


प्र * * * यदा प्राप्त सखायं परम महत्‌। 


जीवन्तमयतां स्थाप्य गच्छेत्पदट्मनामयम्‌॥ ५३॥ 


सा प ८० कप वेघयेर्त्का कप ८. 
सूत्रणव माणयद्वत्‌ वंधयत्काश्वन्मानवः | 


तद्धत्तदात्मको योगी बिन्दुमणिरिव ग्रथेत्‌ ॥ ५४ ॥ 


पू्‌। ४९) 


यत्तद्धित्रामितं सूक्ष्मं हत्पच्मन्तु अधोमुखम्‌ । 


पूरितं कुंमकेनेव तदा चोध्व॑मुखं मवेत्‌ ॥ ५५॥ 


ऊध्ववत्वं ९ ५ भावयेद्योगी कप ८ बह कप 
त्वं भावयेद्योगी शिखातालुप्रभेदिनी । 


सूयमण्डलमध्यस्था सोमश्राप्नेश्व मध्यगाः ॥ ५६॥ 


स्थूलास्सूक्ष्मास्सुसूक्ष्माश्रान्तः करणवर्जिता: । 


स्थूलब्वाक्षररूपेण सूक्ष्मं बिन्दुसमाश्रितम्‌ ॥ ५७॥ 


सुसूक्ष्मं नादमित्युक्तं स नादोयं त्रिधा स्थितः । 


नादान्तनिंहिता शक्तिः शक्तयतीतस्तु निष्कलः ॥ ५४ ॥ 


क्षरतेक्षरभोगेन बीजसृष्टिरनेकधा । 


अक्षरप्रकृतिज्ञेया तदतीतस्तु निष्कलः ॥ ५९॥ 


प्‌ । ५०) 


या सा कुण्डलिनी प्रोक्ता मया पूर्वमुदाहता । 


निपतन्ति त्रिधाभूता प्रकृतिः सा परा परा ॥ ६० ॥ 


साणुमात्रा हृददिस्थाने कर्णस्था द्विरणुस्मृता । 


जिह्नाग्रे त्रिरणं विद्धि निसृतां मातृकां विदुः॥ ६१॥ 


८. चतुर्विधा 55३ ८. बे याग्रकुण्डली 
चतुावधा या दवाश लख्यत याग्रकुण्डली | 


6 कर चते ७ (७ 
लख्यत पठयत नव अणुनादन वॉट्ितः ॥ ६२॥ 


स्वरा्डस्पशांधच्च शक्तिनाथोथ बिन्दुकम्‌ । 


शिवतत्वन्तु बोद्धव्यं वर्णे वर्ण व्यवस्थितम्‌॥ ६३॥ 


चारणात्स्पशंनाचेव स्वस्वरं समनादितम्‌ । 


शक्तिश्व शान्तता चेव बोद्धव्यमनुपूर्वंशः ॥ ६४ ॥ 


पू्‌। ५१९) 


उच्चारे कथितो ब्रह्मा अक्षरक्षरसंभवः । 


रा वर कप रा प 
आत्मतत्तवागता यन आकरस्तन चाच्यत ॥ ६५॥ 


स्पशें विष्णुस्समाख्यातो विद्यातत्वसमाश्रितः । 


आर कप रे कप कप 
मायया माहयत्यष मकारस्तन चाच्यत ॥ ६६ ॥ 


आज वर्णरूपी ह्यघस्थित ल्‍ 
सकलस्तु भवेद्रद्रों वणरूपीह्यघस्थितः । 


्े हरत्यूघ्व ९ कप जे 
शआणा भूत्वा हरत हकारस्तन चाच्यत ॥ ६७ ॥ 


मदलोलेपहीनस्तु झझरेत्वं प्रपद्यते । 


बिन्दुहीनास्तथा वर्णां सुस्वरज्न प्रकाशयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 


ह॒त्कर्णतालुमूघांन्तं नादस्थानं प्रकीतितम्‌ । 


तत्रस्थ॑ चिन्तयेद्योगी कर ८. तालुप्रभेदिनीम्‌ ८ 
तत्रस्थं चिन शिखां तालु ॥ ६९॥ 


पू्‌। ५२) 


बिन्दुमध्यगतो नादः स तु नादः परापरः । 


७. शिवतेजोद्ध वि €_ 0 ७ ७. व्यवस्थिता 
वा शाक्तः वण वण ८ ॥ ७० ॥ 


तेन दीघ्तप्रभावश्च वर्णा सिद्धिस्तु कामिकी । 


तत्वेन विततास्सवें तन्तुभिस्तु यथा परः॥ ७१॥ 


जे ९८. ९ ७० ०८ स्थितम्‌ 
क्षीरभूते भवद्वणा बन्दुध्ृतामव स्थतम्‌ | 


घृतमध्यसमो नादः शक्तिवीयमिव स्थितः ॥ ७२॥ 


तेजो कर ७४:५४ ५ ९७ ८७ ८९ 
तजा भूत पर तत्व सवदाषाववाजतम्‌ | 


व्यापकस्सवं * *? नां गुरुवक्रात्तु लभ्यते ॥ ७३॥ 


देवी स्वराध॑ ९ स्पशांध सु ५ ल्‍ 
देवी स्वराध स्पशाध सुस्वर समनादतम्‌ | 


अनया देवि विज्ञातं परेण सह संयुतम्‌॥ ७४॥ 


पू। ५३) 


| देवतानान्तु थान॑ ५ _ 6 6 ८. थतम्‌ 
न्तु यत्स्थान वण वण व्यवारः । 


तदहं श्रोतुमिच्छामि तत्वतो ज्ञातुमहीसि ॥ ७५॥ 


ईश्वर उवाच 


७ 0 ९०6 >> 
स्वराध काथता ब्रह्मा स्पशाचन तु कशवः । 


सुस्वरे च समाख्यातः तत्र रुद्रो व्यवस्थितः॥ ७६॥ 


समशब्दे स्थितो गीशः स तु बिन्दुरुदाहृतः । 


5 €.. 


आयत दवद॒वाश नादाख्यः स सदाशवः ॥ ७७ ॥ 


शक्तिः परतरस्तस्य परेण सह संयुता । 


७ ८ शिवस्थाने ७ द्वितीयकम्‌ 
भागमक शवस्थान जज्ञष्वव ट्वितीयकम्‌ ॥ ७9८ ॥ 


तृतीय॑ निष्ठमं तस्य येन वर्णास्फुटो भवेत्‌ । 


पू। ५४) 


चतुर्थन्तु ततो बाह्ये पन्च षष्ठं तथेव च ॥ ७९॥ 


वर्णा देहं समाख्यातं यत्र सर्वे प्रतिष्ठिताः । 


अघुना देहगं देवि कथयामि यथा स्थिता ॥ <८०॥ 


व की कु कम का 
स्वराह ह॒ृद॒या दाव स्पशः कण्ठ समाश्रतः । 


तालुमध्ये समाख्यातं सुस्वराख्यं वरानने ॥ <१॥ 


समत्वं यन्मया ख्यातं ललाटान्ते महेश्वरी । 


तस्योपरि शिखा व्योम नादाख्यस्स सदाशिवः ॥ ८२॥ 


३७५ ९ः 


स्वशक्तिकिरणेद्वः परस्सवत्र संस्थितः। 


5 की 


स्वद॒ह दांव जझातव्या देवता भवनाशना ॥ <३॥ 


अधांध॑न विभागेन ज्ञात्वा मुद्यति बन्धनात्‌ । 


पू। ५५०) 


एवं षट्‌ त्रिविधं ज्ञात्वा पन्च व्योमा परा स्थिता ॥ <४॥ 


परस्तु परतो देव शक्तिभाव॑ प्रकाशकम्‌ । 


तस्य स्थान न वक्तव्यं स सवंत्र व्यवस्थितः ॥ ८५॥ 


त्यक्तवा स्वमिदं भाव॑ संस्थितो गुरुवत्मनि । 


पञ्नव्योमपदातीतं यदा प्राप्यति तत्पदम्‌॥ <६॥ 


तदा व्याप्ता च भोक्ता च तेषां देवि भविष्यति। 


यदा गुरुमुखाद्देवि विज्ञातं पारमेश्वरम्‌॥ ८७॥ 


तदा वणांश्व देवाश्व न किश्विद॒पि चिन्तयेत्‌ । 


चिन्ताहीनश्व यो देवि स सवंत्र व्यवस्थितः ॥ <<८॥ 


तेन युक्ताश्च देवाश्व नानासिद्धिफलप्रदा । 


पू। ५६) 


तेन हीना न सिध्यन्ति न च यान्ति परं पदम्‌॥ <९॥ 


तस्मान्तन्तु वरारोहे वेदितव्यं प्रयल्नतः । 


न च तेन विना सिद्धिः पूजयाध्वरकर्मोण ॥ ९० ॥ 


एवं सिद्धिप्रदो देवः स एव मुक्तिदस्सदा । 


वि .. पर दि 
पत्च॒ व्यामात्मक दह शाक्तरूपण भाव्यत ॥ ९१ ॥ 
देवी 


9 [2 प 


पश्नव्योमेति दवश न मया यत्च धारतम्‌ | 


तदहं श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तुमहंसि ॥ ९२॥ 


ईश्वरः 


बीजयोनिसमायोगात्‌ वर्ण इत्यमिशब्द्यते । 


पू्‌। ५७) 


ग- पृथक्‌ पृथक्‌ बीजं ५ इत्यभिधीयते कप 
योनिः पृथक्‌ पृथक्‌ बीज॑ व्योम इत्यमिधीयते ॥ ९३॥ 


पृथक्‌ पृथक्‌ स्वरूपेण व्याप्य स्वस्थानमात्मनि । 
७ स्थितास्ते 20.९ कर 9 री) कीतिता 
स्थितास्ते व्योमवद्देवि तेन व्योमेति कीतिताः॥ ९४ ॥ 


सवेषां व्याप्य देवेशि बहिरन्तश्व संस्थिताः । 


कप दस 2 व्योमव्यापी ७. 
तन सा दाव आख्याता टठ पराश्शवः ॥ ९५॥ 


एवं ते ज्ञानिनः सर्वे परेण सह संयुताः । 
(एवं ते ज्ञानिनस्सर्वें परेण सह संयुताः ॥) 


९ रे 05: अब. है 
तादृश वणरूपण दवदवमुपास्यत ॥ ९६ ॥ 


कर 32 पिया ५ (.. 
तन त दवतास्सव काममुक्तफलश्रदाः । 


वर्णयोगं यदा ख्यातं तत्स्थानालय भोगभुक्‌ ॥ ९७॥ 


पू्‌। ५८) 


सदेवावययुक्तस्तु विलय॑ देवतेस्सह ॥ ९७ १/२॥ 


इति निश्वासकारिकायां ज्ञानकाण्डे हत्पदञ्मप्रकरणे त्रयोदशः पटलः ॥ 


देव्युवाच 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि मन्त्रस्यानित्यनित्यताम्‌ । 


३ ७ कर कथं किक रे विधीयते कप 
सयागात्मकमन्त्रण कथ माक्षा विधीयते ॥ ५१॥ 


ईश्वरः 


अध॑ नारी ८. कप पे 
अधंनारी वभक्ताज्ना तदा त सकलस्मृतः । 


लीनांशनात्मयोगेन तदा सा निष्कलस्मृतः ॥ १५६॥ 


इति निश्चवासकारियां पन्नदशः पटल: 


देव्युवाच 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि नादशब्दस्य निर्णयम्‌ । 


स्थूलसूक्ष्मविभागेन द्विप्रकारं प्रकीर्तितम्‌॥ १॥ 


कथ॑ स्थूलं भवेन्नादस्सूक्ष्मं वापि महेश्वर । 


कथं शरीरे ज्ञातव्यं तत्वतः कथयस्व मे ॥ २॥ 


ईश्वरः 


शुणु देवि परं गुद्यं यत्त्वया परिपृच्छितम । 


तदहं ते प्रवक्ष्यामि नादज्ञानमनुत्तमम्‌॥ ३॥ 


७ 5. घोषस्सु ९ 8 देहमध्यत 
यासा सपृणः श्रूयत दहमध्यतः । 


प्रकृतिस्तत्र संभूता महाजालपरिच्छदा ॥ ४॥ 
जे मध्ये ८. स्थितं ५ ७ 
तस्य घोषस्य मध्ये तु स्थितं तत्र निवेदयेत्‌ । 


पू। ९८) 


पुरुषस्तत्र सञ्ञातो गुणातीतो निरञ्षनः ॥ ५॥ 


तृतीयन्तु महच्छब्दं स्थितं घण्टानिनादवत्‌ । 


तस्मिन्‌ रुद्रस्समुत्पन्नः प्रभुखेलोक्यनायकः ॥ ६॥ 


योसो शान्तस्समाख्यातश्शब्दः परमकारणम्‌ | 


कोपिप्रदण्डप्रतीकाशा ज्योत्स्नाकरमिव स्थितः॥ ७॥ 


तस्मिन्नीशस्समुद्धृतस्तेजो राशिमहात्मनः । 


योसो सिद्धः शिवस्सूक्ष्मः सुशान्तस्सवंतोमुख: ॥ ८ ॥ 


39 आफ ५ कीतित 
अश्नमयाह्यनुचाया नादात्मा स तु कीतितः । 


लयस्थानन्तु तत्त्वज्ञैः स एव परिकीतितः ॥ ९॥ 


लयातीत॑ रा 3 जा शी 
लयातीतं परो दवा ।नरूपारूया नरामयः । 


पू्‌। ९९) 


रे छ हा [आप 
ज्ञात्वेवं मुच्यते ज्ञानी भुन्नानो विषयानपि ॥ १०॥ 
एतत्‌ ज्ञानं पर॑ गुद्यं नाख्यातं यस्य कस्यचित्‌ । 
30%: 
देव्युवाच 
कोसो नादः किं प्रमाणः किं रूपः क्षरितः कुतः॥ ११॥ 
€ किमर्थ 2७5 ७ + ईरित ] (७ 
किमथर्थ केन चेवायं ईरितः संप्रवर्तते । 
ईश्वर उवाच 
ममेषा परमा मूर्ति: नादसंज्ञा वरानने ॥ १२॥ 


< ९ ४ 


चिन्त्यते योगिभिनित्यं अपुनभंवकाड्सक्षमिः । 


नास्य प्रमाणं व्यापित्वान्मुक्तेः समुपलभ्यते ॥ १३॥ 
अनादित्वात्संभवश्व नित्यत्वान्नियतिन च। 


पू | ९ ००) 


यथा संवेत्यनुच्चायं शब्दाक्षरविवर्जितम्‌ ॥ १४ ॥ 


५ कर सु ने कु ब्रवीमि कप 
सश्राप्यत सुखनव तदुपाय ब्रवीमि ते। 


अल्डुष्ठाभ्यां छादयित्वा साधकश्रवणाबुभी ॥ १५॥ 


ततश्शुणोति तन्नादमंबुदप्रतिमस्वनम्‌ । 


अस्य संश्रवणाद्वेवि नादस्यायतलोचने ॥ १६ ॥ 


परमभ्येति निवांणं॑ छिन्न पाशनिबन्धनः । 


ममात्मीयमिदं सूक्ष्मं शरीरं नादसंज्ञितम्‌॥ १७॥ 


कर 00 जिम २ प्रकाशीकृतमद्भृतम्‌ 
पशाः पाशापनादाय &तम्‌ । 


ततः परतरध्येयं योन्यः प्रत्युपदिश्यते ॥ १८॥ 


तप हर €& बी 
न चतदगप्रसन्न तु माय दन्युपलभ्यत | 


पू। १०१) 


परमेतस्य वीर्य यत्‌ अनुच्चायंमनामयम्‌॥ १९॥ 


सम्यक्‌ यस्संविजानाति तन्मयत्वं स गच्छति | 


एप ते कथितः सम्यक्‌ नादः परमदुलभः ॥ २०॥ 


सांप्रतं शुणु यत्रायं लयमायात्यनिन्दितम्‌ । 


पदमेतदतिक्रम्य चतुर्थ तुयंसंज्ञितम्‌॥ २१॥ 


पश्चमं पदमाकाशं लक्षयेत्समवस्थितम । 


<४. 


तच्चाचलमानद्श्यमनन्तमजमव्ययम्‌ ॥ २२ ॥ 


अनादिमध्यनिधनमेकमप्रतिवृत्तिमत्‌ । 


निष्प्रपश्नमनस्वान्तमतीन्द्रियमनामयम्‌ ॥ २३॥ 


विस्तीण॑मव्यवच्किन्नमध्यान्तं सव॑ंतोमुखम्‌ । 


पू्‌। १०२) 


निष्तूयं विमल॑ वृत्तमुत्तुल्नन्यापिनदूवम्‌ ॥ २४ ॥ 


सदाशिवाख्यमाकाशमीरग्गुणमुदाह्न॒तम्‌ । 


जगद्दीजमिदं सूक्ष्मं परमाकाशमव्ययम्‌॥ २५॥ 


नादोत्र लयमायाति निवृत्तं कार्य॑संक्षये । 


पदमेती च्छान्तिलयं [पे ९ वध €(_ ९ 
च्छांन गताह्यत्राप सख्ययः: ॥ २६ ॥ 


तदिच्छया भवन्त्येते पुनश्शब्दशरीरिणः । 


ततस्ते शब्दतनवोश्वक्रवतिं पदे स्थिताः॥ २७॥ 


_ ९ [९ कप पतीच्छया 
लाकानुश्रहकतृत्व अकुवान्त न्द | 


तेधिकारं ततः कृत्वा कालस्यास्य परिव्ययात्‌ ॥ २८॥ 
अप्राप्यमात्मक॑ भाव॑ यान्ति शून्यमदं पुनः । 


पू। १०३) 


इति निश्वासकारिकायां षोडशः पटलः ॥ 


जे कर €े 6 6 हक 
न चवावाष्यत कांश्वन्न च काश्चवान्ननश्यत ॥ ६७ ॥ 


८. निरुध्यते कप जल ८_ न्निध्यं ५ ० 
नरुप्यत न दवाश स क्रयत न च । 


व्यापी मन्त्रस्वरूपेण चिन्तयन्ति परं शिवम्‌॥ ६८ ॥ 


तदा वाहनमित्युक्तं क्षमस्वेति विसर्जनम्‌ । 


इति निश्वासकारिकायां एकत्रिंशत्पटलः । 


देव्युवाच 


मनों हि चलते नित्य॑ प्रवहनच्चलते बलात । 


5 $ 


समाधिस्थोपि देवेश कथ॑ तिष्ठति निश्चलकः ॥ १॥ 


ईश्वरः 


पू्‌। २१९) 


कमंसन्यासयोगशच्च मतियोगं महत्तथा। 


योगः पशद्चविधः प्रोक्तः पुनरावृत्तिलक्षण: ॥ २॥ 


पुनरावृत्तियोगेन ये सत्ता वरवर्णिनी । 


तेषां हि चलते नित्यं कमांसक्तमनस्सदा ॥ ३॥ 


देव्युवाच 


कमंयोगच्च संयासं मतियोगं महत्तथा। 


एतेषां श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तुमहति ॥ ४॥ 


ईश्वरः 


अभिमानात्मकं॑ योग कमंशब्दाभिशब्दितम । 


तदेवं कृतकृत्यः सन्‌ न्‍्यस्ते सन्‍्यास उच्यते॥ ५॥ 
पू। २२०) 

च्घच्छ न ५७ % औ प्रकृतेज॑य ८ 
सह तेश्वेव वेराग्यं संयोगः प्रकृतेज॑यः । 


अतीत्य प्रकृतोद्यष्टो वर्तन्ते पुरुषेश्वरा ॥ ६॥ 


चत्वारः कथिता योगा महद्योगं यथा भवेत्‌। 


उपयुप ९ ० ९७ छत योगवर्धनों 
 वतन्‍त यागना यागवधना ॥ ७ ॥ 


-्छु प्रलीयन्ते कप योगघ ९ ९ 
तथव च न मास्वकमसु । 


ड्वेतभावार्थसंसिद्धा पुनः सृष्टिं बजन्ति ते ॥ <॥ 


अणिमादिगुणा लक्षाद्रपादिग्रहणात्मिकाः । 


[4० आशिक २ कप १९ हि व अ | 0० शशि २ 
नराधाद्यागसासाह्ः माक्षस्तषा न वद्यत ॥ ९॥ 


अणिमादिगुणान्‌ _प्राप्य अड्गविज्ञान्‌ महेश्वरान्‌ । 


कर सायुज्यमाप्नोति 6 कप कप 
नासा सायुज्यमान्नात न भवद्यावदकता ॥ १० ॥ 


पू। २२१) 


हक ओंकारतत्पराधे ३ 5 ७ ८ स्थिता 
त् तु रचक पूरक स्थताः । 


न तेषां तु पर॑ स्थानं आत्मेन्द्रियनिषूदुनात्‌ ॥ ११॥ 


गे न नाडी उदानो६ सी ५ ८ व्यवस्थितम्‌ 
अणवा वायुरधा नाडी वेट । 


एतत्संशययोगीनां गतानां पुनरागमः ॥ १२॥ 


गमागमनसंयुक्त निरुद्धाग्रन्थिपन्नरे । 


विद्या योगात्मिका देवि विद्याभावाधिगच्छतः ॥ १३॥ 


भवान्तरयुगापेक्षि सविद्यस्योपजायते । 


अवश्यावेश्ययोगित्वात्ते तु व्याप्यमुदाहृतम्‌॥ १४ ॥ 


ये केचित्कारणाभावान्न ते मुक्तास्तदात्मकाः । 


योगी | 4 निमी श्र 
न योगी युझ्ञकः कश्चिन्न च चक्षुनिमीलितम्‌॥ १५॥ 


पू। २२२) 


रे दीप 
नासाग्रवीक्षणश्रेव न तु याग श्रशस्यत । 


देव्युवाच 


सावलंबेह्मनित्यत्वं निरालंबेपि शून्यता ॥ १६॥ 


३ 6 ५ तद्ध द्ायन्ति ८. 6 
पक्षद्दयाप दाषास्त क नन्‍त यागनः । 


ईश्वरः 


यथा शिशुरकिश्विज्ज्ञो मूढोप्युक्ता न शायितः ॥ १७॥ 


परतत्त्वमजानन्तः पुरुषा बालकोपमाः । 


अज्ञायमाने तज्ज्ञानं ज्ञाते सत्‌ ज्ञेयमिष्यते ॥ १८॥ 


ज्ञेयोद्धवच्च विज्ञानं विज्ञानं तत्तदात्मकम्‌ । 


देवी 


पू। २२३) 


यथा तज्ज्ञेययोगेन मनस्थास्यति निश्चलम्‌॥ १९॥ 


एतन्मे निश्चितं ब्रूहि अन्र मे संशयो महान्‌। 


ईश्वरः 


मनस्तु कथयिष्यामि चतुभेंद्समायुतम्‌ ॥ २०॥ 


यन्न कस्यचिदाख्यातं तदद्य कथयामि ते। 


सात्विकं राजसच्वेव तामसच्च विशेषतः॥ २१॥ 


कथयामि ८. छा कप 
कथयाम समासन यागभद्क्रमण तु । 


चतुर्थन्तु महद्योगं अनोपम्यमनामयम्‌॥ २२॥ 


तानि प्रवक्ष्यामि मनसं मनसे चेष्टितानि तु । 


येन विज्ञातमात्रेण उन्‍्मनत्वं स गच्छति ॥ २३॥ 


पू। २२४) 


संशिष्टश्च स्वलीनश्व विक्षिप्तो गतिरागतिः। 


मनश्वतुर्विध प्रोक्तं भेदं तस्य इमं शुणु ॥ २४॥ 


न मनो नापि मन्तव्यों नमन्‍ता च न विभाव्यते । 


स्वलीनो विषयेमुक्ता एकीमूतस्सुषुप्ततत्‌ ॥ २५॥ 


विषयान्‌ गृह्ममानोपि ज्ञेयत्वमधिगच्छति । 


न च तेयुज्यते ज्ञातस्सं शिष्टस्स तु उच्यते ॥ २६॥ 


अज्ञानात्‌ गच्छते ज्ञानं ज्ञानादज्ञानमेव च । 


चलते यस्य दोबंल्यात्‌ तस्यासों गतिरागतिः॥ २७॥ 


ज्ञानेन शिष्यते यस्मात्‌ इन्द्रियाथं परायणः । 


त्रिकालमातलो नित्यं स तु विक्षिप्त उच्यते ॥ २८॥ 


पू। २२५) 


स्वलीनश्वोत्तमस्तत्र गुणातीतो निरामयः । 


मध्यमस्स तु विज्ञेयों संशिष्टस्सात्विकः स्मृतः ॥ २९॥ 


अधमश्च फलक्षुद्रों राजसों गतिरागतिः। 


तामसः स तु विक्षिप्तः चतुर्थोद्ययमी मतः॥ ३०॥ 


गुणात्मकः समुद्दिष्टो मनः थ्रायश्व देहिनाम्‌ | 


८. 0 ७०८. कप लीनों ८. ८. 
नगुणत्वाधकत्वन यत्र लीनो भविष्यति ॥ ३१॥ 


एकीभावगतइशान्ते स्वकालेनेव गृद्यते । 


सुषुप्तादधिकत्वेन चेति नात्र विशेषणम्‌॥ ३२॥ 


न शक्यन्ते तदाख्यातुं न च तस्य तु धारणा । 


न चान्यो शापकस्तत्र यावन्नस्वतस्वयम्‌ ॥ ३३॥ 


पू। २२६) 


मनसश्व सुलीनश्च यत्सुखं ह्यात्मसाक्षिकम्‌ । 


कर कप 9 


यागावस्था परा ह्मपषा श्राहुयागावदा जनाः ॥ ३४ ॥ 


ु कप लब्धघल कप निलीयते कप 
यदा मनः परे तत्वे लब्धलक्षो निलीयते। 


तदाद्यशेषविज्ञानं विनाशमुपगच्छति ॥ ३५॥ 


यस्य सवंगतो भावः स बाह्याभ्यन्तरे स्थितः। 


चलितोपि मनस्तस्य चलित्वा यास्यते कुतः ॥ ३६॥ 


ज्ञानं तत्वार्थंसंबोध आत्मध्यानप्रकाशता । 


ज्ञेयं सव॑ंसमत्वच्च ध्यानान्निविषयं मनः ॥ ३७॥ 


निराधारो निरविकल्पः सवांलयविवजिंतः । 


निगुंणो लक्ष्य रहितः शिवयोगः प्रकीतितः ॥ ३८ ॥ 


पू। २२७) 


मतः कोष्ठिणतो यस्य अन्तस्थः सुसमाहितः । 


यथा वायुः सुशीघ्रोपि मुक्तवाकाशं न गच्छति ॥ ३९॥ 


ज्ञेयं विक्षिप्तचित्तस्य विषस्थोपि निश्चलः । 


विकार ३ ९ जज जे ञ-ु 
भुड्ड तु वषयान्‌ सवान्‌ नासा लह्यल़पकः ॥ ४० ॥ 


९ जा जी निरन्तर 
यरय सवगता भावा इयावस्था नरन्तरः । 


कायानुबन्धिचलिते नासो चलति निश्चकलः॥ ४१॥ 


यस्या ज्ञेयमिदं सर्व मनस्त्वभ्यस्य निश्चलः। 


बी 6 


एवं योनिजितो धघीरिस्स गत्वा कि करिष्यति ॥ ४२॥ 


क्षीरक्षये यथा वत्सः स्तनान्मातुर्निंवर्तते । 


रागक्षये तदा पुंसां मनइ्शीघ्र॑ं निवततते ॥ ४३॥ 


पू। २२८) 


चलाचलशरीरार्थ चित्तवृत्तिरपेक्ष्यते । 


स च त्यागी शरीरस्य सुरुद्धो न भविष्यति ॥ ४४॥ 


इच्छाद्देषो सुखं दुःखं विरागो ज्ञानमेव च । 


त्रयोदश विधस्तेन करणं निश्चलीकृतम्‌॥ ४५॥ 


स्वभावाचलमन्यत्तु चलं वा केन चाल्यते। 


निश्चलं न कदाचित्‌ स्यात्‌ अयुतस्य युतस्य वा॥ ४६॥ 


देव्युवाच 


आणाद्या वायवः पद्च (देहस्था) मनः पदच्च च देवता । 


पुयंष्टक॑ च तन्मात्र॑ बुध्यहंकारमेव च ॥ ४७ ॥ 


एभिस्तु व्याकुली भूत्वा वायवों मनसा युताः। 


“रे 


6. पक सी कर 3 की 
चलते तु सदा देवि सुखदुःखेन मोहिताः॥ ४८ ॥ 


सुखदुःखमयो मोह अनेन चलते मनः। 


यस्य तुल्यसुखं दुःखं मनस्तस्य सुनिश्चवकम्‌॥ ४९॥ 


देव्युवाच 


'णान्निमीलनब्ैव के 
अक्ष नासाग्रस्य तु वीक्षणम्‌ । 


योगी ० श्रेवार्थतस्तु ८. 
न योगी युञ्ञक त्वया विभा ॥ ५० ॥ 


सावलंबं निरालंबं न योगमुभयात्मकम्‌ । 


कथं बस | कर कथ कप 
कथ याग महाद॒व इंयरुय कथयरव म॥ ५१॥ 


ईश्वरः 


न योगकरणमश्नात्र आधारालंबनं न च। 


पू। २३०) 


हच्चातिनासिकाग्रस्य वीक्षणान्न निमीलनम्‌॥ ५२॥ 


किश्विदाभासमात्रन्तु ज्ञात्वा तु परमां तनुम्‌ । 


प्रतिपूरितवद्धायुः सूक्ष्मेण सुषिरिण तु॥ ५३॥ 


कप 9 ४० 
गता न ज्ञायत यद्वतू हययाग तथव ह । 


देव्युवाच 


वायुपूर्णशरीरन्तु दृतिवल्लक्ष्यते प्रभो ॥ ५४ ॥ 


कृतकेन तु कतंव्यं किं बाह्यकृतकात्मकम्‌ । 


कृतकस्य तु अध्वानं ज्ञातव्यं स्वंधा विभो ॥ ५५॥ 


झेयस्य कृतक॑ नास्ति अध्वानं न च कल्पना । 


एतन्मे संशयं देव यत्त्सत्यं तद्बवीहि में ॥ ५६॥ 


पू। २३२) 


ईश्वरः 


अनाख्ये यस्य तत्त्वस्य निगुंणस्य यशस्विनी । 


गुणवद्गहणं कृत्वा कथयेत्परमेश्वरम्‌॥ ५७॥ 


किश्विदाभासमात्रन्तु क॒तू कथयेच्छिवम्‌ । 


प्रक्रमाध्वानमार्गन्तु उच्चारकरणानि च॥ ५८॥ 


स्थातव्यन्तु वरारोहे परित्याज्यमशेषतः । 


एवं स निजितों तिष्ठेत्‌ मनो दुजंयचत्चलम्‌॥ ५५॥ 


चलते न कदाचित्‌ स्यात ज्ञेयावस्थो भवेत्सदा। 


८ ८" ९७ यथा कप दर्पणीकुरुते ने 
आनाजता यथा मल्ला दपंणीकुरुते बहून्‌ ॥ ६० ॥ 


<. 6 ५ 6 तथा 6 9 
निजितं तिष्ठते घीरः तथा इयांवदा मनः । 


पू। २३२) 


न हि गन्ता भवेत्कश्चित्‌ गन्तव्यश्व न विद्यते ॥ ६१ ॥ 


गमागमननिमुक्तो घटाकाशेव तिष्ठति। 


घटसंवृतमाकाशं नीयमानमितस्ततः ॥ ६२॥ 


घटो नियांति नाकाशं शिवोह्येवं नभोपमः । 


रे 6. 


कदलीसारवद्देहं वृतं तत्वदलेस्स्थितम्‌ ॥ ६३॥ 


तस्मात्तत्वदलत्यागी व्ययवद्भवते तदा । 


निराकारात्मविज्ञाने भावनागतचेतसः ॥ ६४ ॥ 


कर जे कप ८ गच्छति ८ 
मोक्षोल्पीयस्य नोत्कण्ठः स मोक्षमधिगच्छति । 


9320 कम (_ कप शरीरो ._. (_ 
मोक्षो नाम स विख्यातो स शरीरो नराकरातः ॥ ६५॥ 


.. 5 80 कप .. 
आचचन्त्या ।ननगुणा माक्षा न तु माक्षा लयानवतः । 


पू। २३३) 


न मोक्षस्य भवेत्तस्मात्‌ न चाध्वानं कदाचन ॥ ६६॥ 


सवंत्र विगता दृष्टिः स मोक्षो मोक्षवादिनाम्‌ । 


बाहुशो यस्तु वेराग्यं आत्मा निव्यांपितस्तु येः॥ ६७ ॥ 


तेषामन्योपि नास्त्यत्र गत्वा निरुपपत्तिकम्‌ । 


एवमन्येपि ये केचित्‌ निवाप्यन्ते विरागिताम्‌॥ ६८ ॥ 


तथा तेपि गमिष्यन्ते निवांणं प्रथमं यथा । 


यथा शिलश्रितं तोयं क्षपितं सूयंरश्मिभिः ॥ ६९॥ 


तथा निवांपितोद्यात्मा गतो निरुपपत्तिकम्‌ । 


न तत्तोयगतं भूम्या न च तंत्रेव तिष्ठति ॥ ७० ॥ 


न च तत्‌ केनचित्‌ पीतं गतो निरुपपत्तिकम्‌ । 


पू। २३४) 


एवं ग्राद्यात्मवेराग्यं यदुक्तं गुरुणा हितम्‌॥ ७१॥ 


गताध्वानमयं भाव तदेकन्तु सनातनम्‌ । 


कप ९ १ ९ 
का द्याशा मोक्षवादीनां यत्र सवे क्षयं गताः ॥ ७२॥ 


एतदत्यन्तंवेराग्यमपि सत्वसुखावहम्‌ । 


यन्नास्ति तत्र सन्तोषं प्रायः कश्चित्करिष्यति ॥ ७३॥ 


स मुक्तो निर्विकल्पस्तु स विकल्पस्तु बध्यते । 


नदीनां सागर ं प्राप्य नामरूप॑ निवतंते ॥ ७४ ॥ 


ते तत्र न विजानन्ति परस्परविशेषणम्‌ । 


न चान्यो जायते तत्र उदकस्य विशेषणम्‌॥ ७५॥ 


तत्र क्षयं गता नद्यस्सदप्येको महोदघि । 


पू। २३५) 


एवं नद्युपमों देही निवांणं सागरोपमम्‌॥ ७६॥ 


निम॑मास्ते तु तिष्ठन्ति सागराश्रित सिन्धवः । 


तिष्ठते निश्चलत्वं हि तृप्तिस्थं तस्य जायते ॥ ७७॥ 


सुखदु खं न संवेत्ति गृह्माति शिवजान्‌ गुणान्‌ । 


अभावे भावमालंब्य भावं कृत्वा निराश्रयम्‌ ॥ ७८॥ 


आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किश्विदपि चिन्तयेत्‌। 


रन 6. भावलीनोप € 
अभाव भावमाश्चत्य यशाह्वतः ॥ ७९॥ 


विभुरिति समन्तव्यो नात्र का्यां विचारणा । 


अभावस्य कुतो भावः निष्कलस्य महात्मनः ॥ <०॥ 


अमने अव्यवस्थानं निवांणं तस्य तत्पदम्‌ । 


पू। २३६) 


यस्य जाग्रे प्रलीयन्ते सर्वे भावास्सुषुप्ततत्‌॥ <१॥ 


पर्याप्तं तस्य विज्ञान त्रिपदं ते न लड़्घितम्‌ । 


पूर्वकोह्मक्षरों ज्ञेयः सुरेचितमनक्षरम्‌॥ <२॥ 


कुंभकेन तदा ज्ञेयं क्षराक्षरपरर्शिव: । 


सर्व त्यक्तवा समाधिस्थ अन्तःकरणगोचरम्‌॥ <३॥ 


ततस्तु पश्यते नित्यं योगिभिस्तदुपास्यते । 


४5 (५९% +, 


गुरूपदेशनिद्दिष्ट संप्रदायं यथा स्थितम्‌॥ <४॥ 


स बाह्यभ्यन्तरे सूक्ष्म अनादि शिव अव्ययः। 


देव्युवाच 


पितृयानपथं देव देवयानं तथेव च ॥ <५॥ 


पू। २३७) 


निश्चयं श्रोतुमिच्छामि पथद्टय विशेषणम्‌ । 


ईश्वरः 


पितृयानेन गच्छन्ते इष्टपूतंरता दिवि ॥ <६॥ 


ते तत्र अनुभुंजन्ते यदत्र सुकृतं कृतम्‌ । 


कृतक्षये निवर्तन्ते पुनजांयन्ति भूतले ॥ <७॥ 


हर पानरोध कर ५ यथ [पं (७ 
क्षय पत्र यथा गत्वा नवतत। 


पथं चान्द्रमसं सर्व मिडा तस्य तु सारथिः ॥ <<८ ॥ 


जी शी 


पितृयानेति विज्ञेयं स पथे यज्ञयाजिनाम्‌ । 


क्षीयते वर्धते चन्द्र अस्थिरो विषमश्चलः ॥ ८९॥ 


पितृयानप्रपन्नस्य गतिस्तस्यापि ईहशी । 


पू। २३८) 


देवयानपथे सूरयः सुषुम्ना तस्य सारथिः ॥ ९०॥ 


त॑ भित्वा गच्छते योगी दक्षिणेनानिवतंकः । 


सवंभूतात्मभूतानां साधूनां तत्वदर्शिनाम्‌॥ ९१॥ 


सवंकामान्निवृत्तानां स पथोभ्यासयोगिनाम्‌ । 


हि ३ शी. ९ कप ३ 
न त॑ भूया ।नवतनन्‍्त दृवयानन यागनः ॥ ९२॥ 


तस्मात्सवं परित्यज्य दक्षिणेन प्रपद्यथा । 


(५७ €|_ 


एवं पथं विदुदवि पितृयानं समासतः ॥ ९३॥ 


कप देवयानात्पथो कप ८. सी कप 
त् नास्त श्रूयता यन हतुना । 


पथेन गम्यते यत्र यत्किश्वित्परिकल्पितः ॥ ९४ ॥ 


४5 ५ 


अन्न धातामानदश्य पथो भवति कीहशः । 


पू्‌। २३९) 


यथाध्वानब्व योगच्च सवंतन्त्रं न विद्यते ॥ ९५॥ 


शिष्यप्रबोधनाथांय एवं शास्त्रेषु चोदितम्‌ । 


तन्मानाथंमिदं वाक्य देवयाने यथा तथा ॥ ९६॥ 


सवंब्यापित्वगमनं पथ्या भवति कीहशः । 


यत्र गम्यति तन्नास्ति न च तत्र पथा क्वचित्‌ ॥ ९७॥ 


नास्ति योगगतिस्तत्र सर्वलक्षात्परं पदम्‌ । 


३ $ किक ४ 
गांतनावतत वश्य सुद्रष्चाप यागतः ॥ ९८ ॥ 


हर नि क 8 & जे ८ (७ 
दवयान पथ नार्त तनासा न नवतत। 


यः कश्चित्पितृयानेन पथेन तु गतो नरः ॥ ९९॥ 


निवर्तते सुदूरोपि यत्र यान॑ समाश्रितः । 


पू। २४०) 


कप कप कप ९ ७७ ८९० ८९ 
दवयानन सा गत्वा सवषाषाववाजतः: ॥ १०० ॥ 


भोक्तव्यच्ैवमेश्वयंमाशापाशविवजिंतम्‌ । 


करणब्चैव संज्ञा च अहड्जारं तथेव च ॥ १०१॥ 


निवतंते यतस्सव॑ कथ॑ तत्र विभज्यते। 


ऐः ९ 5०८ ०» कप अल्पस ७ 
अ्वय चादत शास्त्र अल्पसत्वमनापमम्‌ ॥ १०२ ॥ 


निराभासे तथेश्वर्य न कदाचिद्धविष्यति । 


७८ आओ 


यस्येश्वरोपि नेराश्यं निराश संप्रशस्यते ॥ १०३॥ 


त्यक्तं येन जगत्सव॑ आत्मा भोक्तव्य एव च। 


आत्मार्थे सवंकार्याणि आश्ाभूतः प्रवर्तते ॥ १०४ ॥ 


आत्मत्यागः कृतो येन तस्याशा कस्य कारणे। 


पू्‌। २४१) 


तावद्गध्यति संसारे यावदाशा न मुच्नति ॥ १०५॥ 


आशाच्छे जा ८ वंबन्धने 
च्छदः कृता यन स मुक्तः सवबन्धनः । 


अतीतानागततैव ०, न 
अतीतानागत्द्विव बतमान तथव च ॥ २०६ ॥ 


अथात्मा स्थावरान्तत्वसवज्ञानादि कृत्रिमम्‌ । 


जात॑ नास्ति तथावश्यं अजातच्च विशेषतः ॥ १०७॥ 


एवं नेराश्यभावेन महामोहं त्यजिष्यति | 


अजातत्वादजो नास्ति जात॑ नास्त्यविनाशकम्‌॥ १०८॥ 


चतुर्विधन्च यज्ज्ञानं तदेव कृतकं स्मृतम्‌ । 


काममूलो महावृक्षः संसारस्तीक्षणकण्टकः ॥ १०९॥ 
८ ने कर ु वर्ध 0 
सिच्यते रागतोयेन फलग्राहेण वर्धते। 


पू्‌। २७२) 


कामरागन्न * * * * स जिष्यति पण्डितः ॥ ११०॥ 


वृक्षोपमन्तु संसारं सव॑मुन्मूलयिष्यति । 


प्रागुक्ताड्बलं सर्व विद्युदर्शनसन्निभम्‌॥ १११॥ 


> (ः (ः व 
योह्मज्ञः पयुपासीत स मृत्युः पयुपास्यते । 


तस्माच्छिद्रं पवित्रन्न क्षेममब्जलुलमेव च॥ ११२॥ 


स्वस्ति शान्ति शिवं तस्य हृदयं यस्य निष्प्रभम्‌। 


कप पातालस्सप्तलोकान्त सर्वमेतह्विभीषिका ८ ८८ 
न्तः सवमेतद्विभीषिका ॥ ११३॥ 


भगनाशा शून्यमंत्रेण ते स्मृता मन्त्रवादिनः । 


जे 6 


न हुतं न च वा दत्तन्न परत्र नचेहिकम्‌॥ ११४७ ॥ 


नचात्र बध्यते कश्चित्‌ न च कश्चिट्ठिमुच्यते । 


पू्‌। २४३) 


बन्धव्यो बन्धनब्व तथा चेवान्यबन्धकः ॥ ?१५॥ 


दाता प्रतिगृहीता च तथा दातव्यमेव च। 


अग्निदभांश्व मन्त्राश्व होता होतव्यमेव च ॥ ११६ ॥ 


यत्र शून्यन्निराभासं कुतस्तत्र इमे स्मृताः । 


अग्निहोत्रादयो यज्ञा वेदाश्व ऋषयस्तथा ॥ ११७॥ 


असु ८. ७ | 6 ८0 
रा: पितरा दवा: सवह्यपरमाथकाः: । 


कु हर 5 
सव मन््रात्मका दवा द॒वा मन्जगणस्मृतः ॥ ११८ ॥ 


देव॑ पेन्रच्च यज्ञाश्व सर्वे तिष्ठन्ति मन्त्रतः । 


तत्र मन्त्राणि व्तन्ते तत्र ज्ञेयं सुनिष्कलम्‌॥ ११५॥ 
तस्मात्‌ मन्त्रोदितं सर्व विद्यादपरमाधिकम्‌ । 


पू। २४४) 


सर्वे धर्मां विरुध्यन्ते परमार्थस्य निश्चयात्‌ ॥ १२०॥ 


नेतद्वाह्म॑ गृहस्थानां ज्ञानमेतत्तु नेष्ठिकम्‌ । 


न च नास्ति क्रिया यज्ञा अस्तित्वे च फलप्रदाः ॥ १२१ ॥ 


&( ने 8 €_ 
फलच्चात्मा प्रयस्त्यक्तः तषा तनास्त सुन्द्री | 


ना पृष्ठः कस्यचिद्दूयात्‌ न चान्यायेन पृच्छितः ॥ १९२॥ 


अन्यायेः पृच्छिते यस्तु न ब्रूयात्तस्य पृच्छतः। 


विदितों योगसद्भावे तदाक्षमपुनगृही ॥ १२३॥ 


9 


अपुनगृह्वासेति येनोक्त॑ तस्य भाषयेत्‌ । 


८. ७ ७८ | कप प्राउ ८.७ 
विराग निश्चया यर्य शैयरय आड़ नवंदयत्‌ ॥ १२४ ॥ 


पुत्रदारकुटुबेषु सक्तं स्वरमिदं जगत्‌। 


पू्‌। २४५ 


तस्य त्यागः कृतो येन तह्िरागस्य लक्षणम्‌॥ १९५॥ 


जे 0 ५ _ 6७ के 0९ 
अनाछहकन वक्तव्य गाहकाम कुद्धांबन । 
शा छा की 


सस्पूहे चावरक्ते च दुष्टचित्तेजितेन्द्रिये ॥ १२६॥ 


तव देवि मम ख्यातं मम भक्तेति सुन्दरि। 


तस्मात्सन्यासिन मुत्तवा नाख्येयं कस्यचित्त्वया ॥ १२७॥ 


देयुवाच 


मत्सरीत्वं महादेव समत्व॑ यन्न पश्यति। 


सिद्धान्ते ब्रूहि को दोषो गृहस्थानां प्रकाशते ॥ १२८ ॥ 


श्रुतिस्मृत्युदितो मार्गों धमंकामार्थसंयुतः । 


सिद्धान्ते केवलं ज्ञानं धमंकामार्थवजितम्‌॥ १२९५॥ 


पू्‌। २४६) 


हीयन्ते ३ 


धमांद्यास्तत्र हीयन्ते तेषाश्चैव प्रकाशते । 


न सिध्यते च तत्काय॑ तस्यारंभो निरथंकः ॥ १३० ॥ 


दद्याद्यो विमलं वेद्या अदत््वामलशोधनम्‌ । 


३ घीजन्नेव €_ घ्येत €_ कक आर 
आपष सं मातग्रस्तस्य दाहनः ॥ १३१॥ 


वि कसी 00९ 


तह्द्वोषो भवेद्ेवि गृहस्थानां प्रकाशते । 


न दोषोयमियद्वूहि श्रूयतां केन हेतुना ॥ १३२॥ 


9 €.. पिआ बह प कर कर 
णाहकामुधष्मकान्‌ भागान्‌ या भुट्टू तु वरानन। 


कदाचिद्यजते यज्ञ तेन यज्ञों विदूषितः ॥ १३३॥ 


अभोज्यं भोक्तुकामस्य अनर्थंकमिदं भवेत्‌ । 


विधियज्ञ प्रमाणस्तु सस्पृहस्य न युज्यते ॥ १३७ ॥ 


पू। २४७) 


त्यागात्संसिध्यते ज्ञेयः सस्पृहस्तु न सिध्यति | 


गृहस्थस्य परित्यागों न कदाचिद्धविष्यति ॥ १३५॥ 


ऐहिकामुष्मिकान्‌ तृष्णान्‌ त्यत्तवा त्यागी भविष्यति। 


गृहस्थोपि परित्यक्तु ऐहिक॑ नेव शक्यते ॥ १३६॥ 


वित्तहीने गृहस्थत्वं न कदाचित्प्रसिध्यति । 


उपादानन्तु वित्तस्य सर्वोपायेन कारणम्‌॥ १३७॥ 


तृष्णाब्वाशेषतः त्यत्तवा वेराग्येन यदा स्थितः । 


पत्नसु नाहतेदोंषेः गृहीणां गृह्यते तदा ॥ १३८ ॥ 


गृहस्थत्वं ५ ५ 0 जेष्यति ८. 
त्वं भयं घोरं लोभा * * * जेष्यति। 
न स त्यजति संसारलोभमोहतमो ब्रतः ॥ १३९॥ 


पू्‌। २४८) 


यथा सर्व परित्यज्य तथेदं श्रुतिरत्रवीतू । 


ईशावास्यमिदं सर्व यत्किश्न जगतां जगत्‌॥ १४०॥ 


दि जे भुन्नीथा माहथा गन कस्यविद्धनम्‌ 
तेन त्यक्तेन भुज्जीथा माहथाः कस्यविद्धनम्‌ । 


तद्गनहस्थस्य किं बाह्यमस्मिन्‌ लोकेप्यवस्थितम्‌॥ १४१॥ 


यत्रासक्तो दयां त्यक्तवा भूतग्रामं जिघांसति। 


तस्मात्सुन्दरि तस्यापि गृहे मुक्तिन दृश्यते ॥ १४२॥ 


न च संयासयोगेन इच्छाठ्वेषस्य वर्जनात्‌ । 


न माया मत्सरायुक्तो गृहस्थोपि न सिध्यति ॥ १४३॥ 


त्यागहीना न सिध्यन्ति पक्षद्वयविडंबकाः। 


प्रवृत्तिश्व निवृत्तिश्व द्विविधं कम॑ कीतिंतम्‌॥ १४४ ॥ 


पू। २४९) 


अन्तःकरणहीनस्य न किश्विदपि सिध्यति। 


९ मोनी 


लोकस्य सवंतो मोनी समइ्शान्तः समाहित ॥ १४५॥ 
९ ५ कप कप ८. 
सवमात्मवश पश्यतू भूतथ्राम चत॒ावध । 


देव्युवाच 


नोपकाराय यत्किश्वित्‌ न चान्यो जायते गुणः ॥ १४६॥ 


हक े जी ३० निरथ॑ 
मानभावन द्वश तस्मान्मान कम । 


ईश्वरः 


उपकारकृतस्तेन परेषां हितकाम्यया ॥ १४७ ॥ 


कप & (७ जे + ७ 
यन नवापता द्यात्मा वराग्य गृह्यत यतः । 


कर हर ५ शरीराह्विनिव श (७ 
अनेन हेतुना दुःखं तंते ॥ १४८ ॥ 


> & (७ जे +. ३ 
यन नवापता द्यात्मा वराग्य गृह्यत यतः । 


अनेन हेतुना दुःखं शरीराह्विनिवर्तते ॥ १४९॥ 


पू्‌। २५०) 


३ कर ९ _+ _% कि 
परभ्यः कुरुत दुःख य य वाचा समीहते । 


देव्युवाच 


अस्य वेराग्ययोगस्य किं भवेत्सिद्धि वा न वा॥ १५०॥ 


एतदिच्छामि विज्ञातुं भगवन्‌ वक्तुमहंसि । 


ईश्वरः 


शणु देवि परं गुद्यं तस्यसिद्धिमनोपमाम्‌॥ १५१॥ 


न रूपं न च वर्णन्च न च तस्येव भावना । 


सकल॑ निष्कलब्वव करणाधारवजिंतम्‌ ॥ १५२॥ 


न चोच्चारविभक्तिश्च वर्णरूपविवर्जितः । 
अमनस्थ महायोगं स्वसिद्धिप्रदायकः ॥ १५३॥ 


पू। २५९) 


गुरुप्रसादमात्रन्तु पारंपय॑ वरानने । 


तं लब्ध्वा लब्धमात्रस्तु यथा सिद्धिं लभेन्नरः॥ १५४ ॥ 


समुदायमिदं ज्ञानं न पृथत्तवं कदाचन । 


स्वरवर्णविहीनस्तु सर्वासिद्धिप्रदं शुभम्‌ ॥ १५५॥ 


जे 3३ ८ ८ ७ ७ ० जायते कप 
तन इयामात श्राक्त यर्माद्नान्तन जायत । 


भ्रान्ति निनांशनं ह्येतत्‌ सर्वज्ञानार्थ साधकम्‌॥ १५६॥ 


सर्वज्ञानमिति ज्ञेयं सववर्णप्रसाधकम्‌ । 

एतद्देवि महाज्ञानं विज्ञानं शून्यमव्ययम्‌॥ १५७ ॥ 
बिन्दुमात्रा विनिमुक्तस्वरवर्णविवर्जितम्‌ । 
जझेयमेतत्समाख्यातं जरामृत्युविनाशनम्‌॥ १५८ ॥ 
पू। २५२) 

सवंव्याघिहरश्वेव सवंपापान्तक॑ तथा । 


अचिन्त्यं सूक्ष्ममाकाशमशेषव्यापक॑ परम्‌॥ १५९॥ 


ईषत्प्रसाय॑ वक्रन्तु जिह्ाकाशे नियोजयेत्‌ । 


तस्मिंस्थाने तु यत्किश्वित्‌ स्पश॑मीषद्धिभावयेत्‌ ॥ १६० ॥ 


भवितव्यन्तु योगीमिः सिध्यरथमिदमुत्तमम्‌ । 


अस्येव कथयेद्देवि योगस्य विधिमुत्तमम्‌॥ १६९१ ॥ 


विज्ञप्तिन तु कुर्वीत सत्यं देवि वदाम्यहम्‌। 


न देवा नासुरा यक्षा न नागा न च राक्षसाः॥ १६२ ॥ 


किन्नराप्सरसश्रेव पिशाचा न च भूतले । 


न वसुःन च विद्या च विद्याधरगणेन च ॥ १६३॥ 


पू। २५३) 


लोकपालान नक्षत्रा चन्द्सूयों न चेव हि। 

न वायुस्सलिलशेव न वृक्षा न च पव॑ताः ॥ १६४ ॥ 
>> ८ रिराजानो जज ते €_ तथा 

न मेरुगिं न चेव विषयस्तथा । 


न ब्रह्मा न च वे विष्णुः नाहं देवि त्वया सह ॥ १६५॥ 


अनन्तं स्व॑मेतत्तु स किश्विद॒पि चिन्तयेत्‌। 


एवं यो भावयेद्योगी विततं शून्यमव्ययम्‌॥ १६६ ॥ 


कप दि ( ९ (७ 
न यमा मयता वाप न काय तर्य वतत | 


दष्टो यदि महानागेरनन्तगुलिकादिभिः ॥ १६७ ॥ 


न विषं क्रमते तस्य यस्तु शून्यं विचिन्तयेत्‌। 
अपरख्च परच्चेव सव॑मस्मिन्‌ प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १६८ ॥ 
पू। २५७) 


शून्यध्यानमिदं देवि मयोक्तं विधिवत्त्वया। 


धर्मांधमक्षयं कम जन्मव्याधि विनाशनम्‌॥ १६५९॥ 


ईट्शज्ञानसद्धावं न दु्याद्यस्य कस्यचित्‌ । 


दीक्षयित्वा महादेवि दातव्यं सुपरीक्षिते ॥ १७० ॥ 


इद्ज्वारमिदश्वारमिह देहस्यगोचरे । 


इदं तत्वमिदं तत्वमिदं ज्ञानमिदं सर्वज्ञमेव च॥ १७१॥ 


इदन्नाडीसुसच्चारमेवं ज्ञात्वा विमुच्यते । 


एवं वदन्ति बहव अन्योन्यज्ञानगविताः ॥ १७२॥ 


जवबच्न निश्चित॑ ज्ञात्वा न तु तत्वं प्रकाशयेत्‌ । 


ब्रह्मचारीति वक्तव्यमहो शान्तेति वा पुनः॥ १७३॥ 


पू। २५५) 


एवं वा तोषयित्वा तु तृष्णीं भूतस्समाचरेत्‌ । 


शृणु देवि परं गुद्यं स मुद्राभिनयमुत्तमम्‌॥ १७४ ॥ 


एतह्विज्ञानमात्रेण अभाव॑ पदमाप्तुयात्‌ । 


सव्यहस्तेन कतंव्यं मुद्राबन्धमनुत्तमम्‌ ॥ १७५॥ 


सर्वेषां ज्ञानिनामेतत्‌ सवंदपांपहं महत्‌। 


यदि स्यात्‌ ज्ञानिनः कश्चित्‌ ज्ञानिनो गृहमागतः ॥ १७६॥ 


दर्शायेभिनयं देवि येन विज्ञायते श्रमम्‌ 


एवं ज्ञानी यदा ज्ञान पृष्टव्यं पुनरेव हि ॥ १७७ ॥ 


कथयेद्यस्य मुद्राया देवतामनुपूर्वशः। 


तदा तस्य पुनर्देवि पृष्टव्याः गुरवः कमात्‌ ॥ १७८ ॥ 


पू। २५६) 


गुरू शास्त्रक्रमच्चैव ज्ञात्वा तद्॒द्विशारद: । 


तदा तत्पूजयेद्देवि शिववच्छिवसंमतः ॥ १७९॥ 


तस्य लक्षणतो बूहि मुद्राया वरवर्णिनी । 


येन विज्ञातमात्रेण न पुन्जन्म चाप्तुयात्‌॥ १८० ॥ 


कनिष्ठायां स्थितों ब्रह्मा अनामायाश्च केशवः। 


मध्यमायां स्थितो रुद्रः तर्जन्यामजमीश्वरः ॥ १८१॥ 


सदाशिवस्थितोब्डष्टे कथितन्तु समासतः । 


तर्जन्यड्डष्ठको ९ कर ७ कप तोध्व॑ ९८. विसजेत्पु ४ 
न्यज्नु लग्नोनी त्पुनः॥ १८२॥ 


! वि २ 9 सकृतत्वप्रकीर्तिंत 
समुखन तु दवाश त् | 


मध्यमानामिका चेव कनिष्ठाया समन्वितः ॥ १८३॥ 


पू। २५७) 


प्रसृतादि सदा देवि मुद्रयाभिनयं शुभम्‌ । 


ज्ञातेनानेन मुद्राया मुच्यते पाशबन्धनात्‌॥ १८४ ॥ 


कुलकोटिशतं साग्र॑ नरकात्तार इष्यति। 


इति निश्वासकारिकायां द्वात्रिंशत्पटलः ॥ 


देव्युवाच 


ज्ञात्वा ज्ञानं परं दिव्यं योगसद्भावमुत्तमम्‌ । 


कृताञ्जलि पुटाभूत्वा देवी वचनमत्रवीत्‌ ॥ १॥ 


देव्युवाच 


तत्वविज्ञानयोगच्च शक्तिनादनन्‍तथेव च। 


बिन्दुदेवस्य विज्ञानमष्टभेद्स्य शड्भूर ॥ २॥ 


पू। २५८) 


योगसद्धावविज्ञान ज्ञातं मे त्वत्प्रसादतः । 


न यत्र सूत्रे देवेश पतिसद्धावमुत्तमम्‌॥ ३॥ 


एकस्मिन्‌ कथितास्सवें विदितास्त्वत्प्रसादतः । 


पुनश्च श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तुमहसि ॥ ४॥ 


प्रकृतिमादितः कृत्वा नाडीं वायु समन्विताम्‌ । 


कथयस्व महेशान प्रश्न॑ गुह्यतरं प्रभो ॥ ५॥ 


ईश्वर उवाच 


शुणु देवि परं गुद्य॑ं योगसद्भावमुत्तमम्‌ । 


स्व॑संहितसामान्यं कथयामि महाफलम्‌॥ ६॥ 


प्रत्याहुस्तथा ध्यान॑ प्राणायामोथ धारणा । 


पू। २५९०) 


[३ ८ षडड्जो जे उच्यते कप 
तकश्चव समाघधश्च ॥ याग उच्च्चत ॥ ७ ॥ 


चित्तं चेता तथा चिन्ता पशच्चघा कथितं मया। 


योगस्य करणान्येते कथितानि मया तव॥ <॥ 


ज्‌मुत्पद्यते योगो धारणा सुकृतश्रमः । 


देव्युवाच 


ध्यानधारणचिन्ताभिः योगारंभक्रियादिभिः ॥ ९॥ 


कालेन यदि सिध्येत भगवन्‌ किं कृत॑ त्वया। 


चर, 2. 


यदात्मपीडारहितं विना क्लेशेरवाप्यते ॥ १० ॥ 


ज्ञानं कथय देवेश सद्यः फलविभूतिदम्‌ । 


पुराणे सांख्ययोगे च याहशं कथितं प्रभो ॥ ११॥ 


प्‌ । २६०) 


अन्रापि ताहझशं प्रोक्तं कि विशेषमुदाह्मतम्‌ । 
योगधारणसंयुक्ता वेदाद्याः परमेश्वर ॥ १२॥ 
महाज्ञानं विनेव किंमत्र भवता कृतम्‌ । 


अनाख्येयमनिर्देश्यं भगवन्‌ कथितन्तु यत्‌॥ १३॥ 


तन्मया विदितं देव गृहीतजीवितं हृढम्‌ । 


प्रकृतिं पुरुषश्चेव नियतिं कालमेव च ॥ १४ ॥ 


मायाविद्येशमी कप न कथयस्व कर 
शजत्र सद्याग कथयर्व म । 


३७१९५ .. 


विना तु करणेदेवों ध्यानधारणवर्जितः ॥ १५॥ 


तदहं श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तुमहंसि । 


ईश्वरः 


पू। २६१) 


अहं ते कथयिष्यामि योगसद्धावमुत्तमम्‌॥ १६॥ 


यत्‌ ज्ञात्वा तत्क्षणादेव कृतार्थों जायते नरः। 


येतद॒त्यन्तसुखदमशेषफलभूषितम्‌ ॥ १७ ॥ 


देवतानामृषीणाश्र ज्ञानब्वैतत्प्रकाशितम्‌ । 


यदेतदमृतं ब्रह्म जनस्सर्वोधिगच्छति ॥ १८ ॥ 


तदा विमुच्यते लोके शून्या च पृथिवी भवेत्‌। 


6 धर्मा ९ प्रलीयन्ते कप ८ 
सव धमाः नन्‍त वद्यज्ञतपः क्रया।॥ १९॥ 


नश्यन्ति चाम्निहोत्राणि मयांदाश्व पृथग्विधाः । 


यान्ति देवा अदेवत्वमध्या तप विवजिताः ॥ २०॥ 


एतस्मात्कारणाद्वेवि गोपितं कथितं मया। 


पू। २६२) 


कप योगघ ९ मां कप विस्तीणंगह ९ ८. 
यागधमाथ शास्राण नांन च ॥ २१ ॥ 


कर [00 शिकार शा | # श्र 8 
दृष्टन्योन्यविरोधीनि तेषु निष्ठा न विद्यते । 
विदेहचक्रमारूढमेवं भ्राम्यति वे जगत्‌॥ २२॥ 

5 (७ (९० 
परस्परविरोधेन वतंन्ते स्वयोगिनः । 


त्वया दुललितेनाहं पृष्टो भक्तया प्रचोदितः ॥ २३॥ 


जे ग्रीतोस्मि €&_ + कथयामि &. 
ग्राहणव गृह अवश्य कथयाम त। 


न ब्रह्मा न च वे विष्णुः उतान्ये सुरसत्तमाः ॥ २४७ ॥ 


वक्तुमेव॑ विधं प्रश्न॑ त्वदृते तु वरानने । 


तस्माच्छुणुष्व सद्भावं निस्संदिग्धमविस्तरम्‌ ॥ २५॥ 
6 (५ &. ९ 
दि लक्षणगुणावाप्तिं क्षणादायासवजिताः । 


पू। २६३) 


सिद्धिदा मोक्षदा चेव तुष्टिदा पुष्टिवर्धना ॥ २६॥ 


ज्ञानदा प्रीतिदा चेव आयुरारोग्यदा तथा । 


घोषिणी पिड्जला चेव वेद्युती बिन्दुमालिनी ॥ २७॥ 


चान्द्री मनोनुगा चेव सुकृता च तथा परा। 


सोम्या निरञ्ञना चेव निरालंबा च कथ्यते ॥ २८॥ 


नाड्यस्त्वेता विनिर्दिष्टा मरुतादितृलंकृता । 


९ ् मेघ ८ कप 
पूवमात्मा तु वी शिवेन परमेण तु॥ २९॥ 


कृत्वा पू्वमशेषन्तु पश्चाद्धयानं समारभेत्‌ । 


4 


एकाग्रमनसो भूत्वा जितक्रोधा जितेन्द्रियाः ॥ ३०॥ 
चतुर्विशति मे तत्वे मात्रा नाम्रा तु घोषिणी । 


पू। २६४) 


द्वितीया पिड्नला नाम्ना सा तत्वे पद्चविंशके ॥ ३१॥ 


षड़्विंशके समाश्रित्य संस्थिता वेद्युती सदा। 


(० 0 ७ शा श | # 
सत्तावशात म तत्व वश्या बिन्दुमालिनी ॥ ३२॥ 


अष्टाविंशति मे तत्वे मात्रा तिष्ठति चन्द्रिणी । 


एकोनत्रिंशतितमे मात्रा तिष्ठेन्मनोनुगा ॥ ३३॥ 


ततस्त्रिंशति में तत्वे तामाहुः सुकृतेति च। 


एकविंशत्‌ समाश्रित्य सोम्या मात्रा व्यवस्थिताः ॥ ३४ ॥ 


द्वित्रिंशके समाश्रित्य स्थिता मात्रा निरख्जनना । 


त्रयस्त्रिंशो निरालंबा तस्या लक्षं न विद्यते ॥ ३५॥ 


त्रयस्त्रिंशतिकः पुरुषे नवमात्रावलंबकः । 


पू। २६५) 


तेषु लक्षणदिन्यानि लक्षितव्या विपश्चितेः ॥ ३६॥ 


देव्युवाच 


यान्येतानि च तत्वानि नवमात्राश्रयाणि तु। 


तेषामवाप्ति गमयन्‌ कथं सद्योपलभ्यते ॥ ३७॥ 


कप कप रु चर 
सामान्ययागशासत्रषु अनकाकारवागुरः । 


सीदन्त्यायासबहुलेः मृगाः कूटेव संस्थिताः ॥ ३८ ॥ 


वायुरोधं विना देव ध्यानधारणव्जितम्‌ । 


सद्योपलब्धिसुखदं तन्मे ब्रूहि महेश्वर ॥ ३९॥ 


ईश्वरः 


शृणुष्वावहिता देवि अश्राव्यमकृतात्मनाम्‌ । 


प्‌ । २६६) 


य॑ प्राप्य सद्यशिशवतां लभन्त्यायासवजिताः ॥ ४०॥ 


यत्र तत्राश्रमरताः यत्र तत्र निवासिनः । 


लीयन्ते तु यथा लक्षे निमेषाघ्ये तु ?॥ ४१॥ 


स्रोत्रराद्धो तथाह्डष्ो प्राणमब्लुलिभिस्तथा । 


कप ९७ ध्वनिरूध ८.  _(९०८. विजृम्भते कप 
ततोस्य सवतो व्यापी व वजुम्भत ॥ ४२॥ 


भुक्तं भुक्तं पचत्यप्निः शरीरेषु शरीरिणाम्‌ । 


तस्य तेन प्रयोगेन शब्दमाहुरकृत्रिमम्‌ ॥ ४३॥ 


चतुर्विशति तत्वस्य खुत्वा पापेः प्रमुच्यते । 


तस्मात्‌ षड़जादयस्सप्त स्वयंभुरसृजत्पुरा ॥ ४४ ॥ 
येरिदं सततं सर्व सदेवासुरमानुषम्‌ । 


पू। २६७) 


सप्त स्वरास्तु संभूता ध्वनिमभ्यसतस्सदा ॥ ४५॥ 


कप _ पिण्डीकृतो $ कप 
ततासस्‍्य मासमात्रण * क पिण्डीकृतो नलः। 


रजस के ॥0 आई 4 ज्योतिरन्ते विकास 4 ु ७ 
तम तता |भत्वा ज्यातरन्त अकाशत ॥ ४६ ॥ 


बाह्यतोपि यथा दृष्टं पश्यत्यन्ते तथेव सः । 


त्रिभिमासे स्वतन्त्रश्न शिवत्वं तस्य जायते ॥ ४७ ॥ 


ण्षा ते प्रथमा मात्रा कथिता देवि घोषिणी 


लक्षेस्मिन्‌ मनसा ज्ञानं नावज्ञां कतुंमहंसि ॥ ४८॥ 


एवं वे यो विजानाति स पापेन न लिप्यते। 


श्वपचेष्वपि भुज्नानाः पद्मपत्रमिवांभसि ॥ ४९॥ 


इति ते कथिता देवि प्रथमा त्रातु घोषिणी । 


पू। २६८) 


अतः परं प्रवक्ष्यामि लयमायासवर्जितम्‌ ॥ ५०॥ 


स्वदेहादुत्थितां सद्य शुणुमात्रान्तु पिड्जलाम्‌ । 


सूर्यांतपे बहिस्थित्वा किश्वित्‌ भक्तिसमाश्रितः ॥ ५१॥ 


लक्षयेदात्मनो धूमं तालुं भित्वा विनिर्गतम्‌ । 


यथा यथा तु चेतस्मिन्‌ मनो लक्षे समादघे ॥ ५२॥ 


तथा तथास्य ८. घूमस्य वद्धते (न 
तथा तथास्य महती वात्त चूमस्य वद्धत | 


एवं मासप्रयोगेन मूप्लिचारमपावृतम्‌ ॥ ५३॥ 


तुयांन्ते पिड्जला मात्र लयं तस्योपलक्षयेत्‌ । 


देवयानपथं दृष्ट्वा पश्यतात्मानमात्मनि ॥ ५७ ॥ 


लोकालोकांश्व सकलान्‌ सहाह्माभ्यन्तरे स्थितान्‌ 


प्‌ । २६९) 


धूमानुमागाज्ज्योतीषि तां दृष्ट्वा न भृतं पदम्‌॥ ५५॥ 


विमुक्तस्सवंपापेभ्यो निह॑न्द्दं पदमाप्तुयात्‌ । 


एवं ते पिड्जलालक्षं मनसा परिलक्षितम्‌॥ ५६॥ 


आत्मानं पश्यते तत्र शिवश्वेव परापरम्‌ । 


अनेन विधिना देव तेजसा परिसंवृतः॥ ५७॥ 


७. जे ८ सिध्यति 6 
सतताभ्यासयागन षण्मासनव [सध्यात । 


चिन्तितं मनसा सर्व संपादयति लीलया ॥ ५८॥ 


देहपाते ब्रजत्याशु शिवस्य परमं पदम्‌। 


८... ७ े क्षमेतत्प्रकीतितम्‌ >> ८९ 
पत्चविंशति मे तत्वे लक्षमेतत ॥ ५५९॥ 
कथितन्तु रहस्यन्तु मोक्षमा्गंविशोधनम्‌ । 


पू | २७०) 


पत्चनविंशतिमं लक्ष॑ं कथितं तव शोभने ॥ ६० ॥ 


अथ ८. ५ कप चैद्युती + _ 
अथ षड़िवंशके तत्वे वद्युतीं शृणु सुवृते । 


कर ९ ९. ९ लीलामागॉपशोभि ३ 
यागारभ वनायाम तम्‌ ॥ ६१॥ 


रात्रो शयनकाले तु प्रविश्याभ्यन्तरं विना । 


विना दीपान्धकारे तु उद्वत्य नयने स तु॥ ६२॥ 


ततस्तान्‌ नेत्रजान्‌ दीछिं तटठ्ठवलयसन्निभाम्‌ । 


सोदामिनीव चपलां दृष्ट्वा द्र॒ष्ट प्रणश्यति ॥ ६३॥ 


प्रयोगमेतत्‌ सतत कृत्वा कृत्वा तु विश्रमेत्‌ । 


स्थित्वा कालान्तरं किश्वित्‌ तान्येवाभ्यसतः पुनः ॥ ६४ ॥ 
यथा यथा तु चाभ्यासं कुरुते साधको निशि। 


पू्‌। २७१) 


तथा वर्ध॑ति तत्तेजस्तेलबिन्दुरिवांभसि ॥ ६५॥ 


पश्यतेन्यावृतं व्योम स्फुलिज्ला इव काञने । 


तानेव तु गृहान्‌ विद्वान पश्यते च न संशयः ॥ ६६॥ 


दशाधंमासयोगेन ज्योतिरन्ते प्रकाशते । 


दृष्ट्वा ज्वलनं सत्र दिव्यं चक्लुःप्रवर्तते ॥ ६७ ॥ 


जय 9 जे 
तत स्वतन्रतामात वशत च पर शिव । 


एतत्ते कथितं लक्ष॑ सुषुम्नायां व्यवस्थितम्‌ ॥ ६८ ॥ 


कथितं ते यथा न्याय॑ गूदं सड्जोपितं मया । 


ततस्वच्छन्दतामेति शिवतत्वेन संशयः ॥ ६९॥ 
५ ८ | र ८ स्थिता ८ ८. 
सप्तविंशति मे तत्वे या स्थिता बिन्दुमालिनी । 


प्‌ । २७२) 


तस्योपलब्धिं तस्यापि लक्षन्तु कथयामि ते ॥ ७०॥ 


शुचिभूंत्वा बहिग्रांमात्‌ तरुच्छायां समाश्रितः । 


किद्चिदुन्नम्य वक्नन्तु शुद्धमालोक्येन्नभः ॥ ७१॥ 


तस्मिन्‌ स लाय चेतन्यं पश्यत्याकाशसातपम्‌ । 


ज्योतिस्फटिकसंकाशा निपतन्त्युत्पतन्ति च ॥ ७२॥ 


इडयास्तद्धवेद्रपं देवानान्ते च विद्युषा । 


यथा यथा हि योगेन तस्मिन्‌ लक्षं स सन्दधे ॥ ७३॥ 


तथा तथा दिशस्सवां बहिः पूर्णेरिवा वृताः । 


अनेकाकारवश्ये तु स बाह्याभ्यन्तरे स्थिताः॥ ७४॥ 


जज ९ 6. कर 


दृष्ट्वात्मना तदा योगी पुण्यपापेन लिप्यते। 


पू्‌। २७३) 
७ (ः ५ 6 ९ 
त्रलाक्य सवभूताना सुभगः ब्रियद्शनः ॥ ७५॥ 


जायते नात्र सन्देहः ततों नामाधि गच्छति। 


एष ते कथिता मात्रा सोम्याख्या बिन्दुमालिनी ॥ ७६॥ 


९७०३ 


मुच्यते स्वरोगेश्व देहपाते शिवं ब्रजेत्‌ । 


सप्तविंशति मे तत्वे लक्षमायासवर्जितम्‌॥ ७७॥ 


अष्टाविंशति मे तत्वे मात्रा नाम्ना तु चान्द्रिणी । 


योगारंभं विनायासं मन्त्रोच्चारविवर्जितम्‌ ॥ ७८ ॥ 


सी कप 


यत्र यत्र स्थितो देशे यत्र तत्राश्रमे रतः । 


पूव॑मध्या परा हेतुः अभ्यसेल्लक्षमुत्तमम्‌ ॥ ७९॥ 


श्वेता रक्ता तथा पीता कृष्णा चेव यथाक्रमम्‌ । 


प्‌ । २७४) 


वर्चंसं स्फटिकाभन्तु लक्षयेत्परमाणवम्‌॥ ८०॥ 


किच्विदुन्नम्य वक्रन्तु निम॑ले तु नभस्थले । 


एकेकाभ्यासयोगेन सिध्यते साधकेश्वरः ॥ <१॥ 


वायव्याः कृष्णवणांस्तु आद्ये शेषविनाशने । 


उच्चाटने यथोन्मत्ते योजयेद्योगवित्सदा ॥ <२॥ 


एवमादीनि चान्येस्तु ताडनं स्तंभनादि च। 


आप्यायनश्न पुष्टिश्च शान्तिकादि क्रमेण च॥ <३॥ 


७ विच्छीमान्‌ वि कस कप 
कुरुत यागावच्छामान्‌ एककाभ्यासयागतः । 


प्रतिमासप्रयोगेन एमिः कर्माणि कारयेत्‌॥ <४॥ 


ध्यानयोंगेन ७ ७ [कर 
षण्मासा ध्यानयागन तलाक्य यत्यवतत। 


पू। २७०) 


प्रत्यक्ष जायते तस्य सिध्यन्ते च शिवों भवेत्‌॥ <५॥ 


पश्चमः सवंकर्मांणि कुरुते परमाणवः । 


पत्नरूपधरं ह्तत्‌ पन्चमं यत्प्रकीतिंतम्‌॥ <६॥ 


घ्यात्वात्मेवं जे ५ €._ विघं योगी ९ ९८ कप 
त्वात्मेवं विधं योगी सवंकमाणि कारयत्‌ू। 


+रि मध्ये पुनर्योंगी कप ऊमिंस ८.९ 
तषा मध्य पुनयोगी पश्यत कुलाम्‌ ॥ <८<७॥ 


वीचीतरड्डकुटिलां विद्युद्रेखासमप्रभम्‌ । 


सभोग भोगिसड्जाशामिन्द्रायुधसमप्रभाम्‌ ॥ <<८ ॥ 


यथा यथा तु चेतन्यस्तस्मिन्‌ लक्षे समादधे । 


तथा तथा तु संपश्य ऊमिरेवतिरन्तरम्‌॥ <९॥ 


एतां दृष्ट्वा तु योगीन्द्र पुण्यपापक्षयो भवेत्‌। 


प्‌ । २७६) 


सतताभ्यासयोगेन सिध्यते नात्र संशयः ॥ ९०॥ 


द्वादशाधांध॑मासेन क्षुत्तृष्णा परिवर्जितः । 


दिव्यदृष्टितनुर्दिव्या जायते नात्र संशयः॥ ९९॥ 


संवत्सरेण युक्तात्मा योगीन्द्रः सुसमाहितः । 


दूराच्छुवणविज्ञानं मनश्चवावलोकनम्‌॥ ९२॥ 


५ जायते कर ने ७ (७ 
प्रत्यक्ष जायत तस्य तलाक्य यत्यवतत | 


अन्तर्धानों ९७ तथा ७6  च 
न तथा कषा पादचार तथव च॥ ९३॥ 


वायव्येन च कतंव्यं के च वेहायसादयः । 


रे कप ९ 


आग्नेयेः शोषणं कुर्यात्‌ ताडनं मारणानि च ॥ ९४॥ 


स्तंभनं मूकताब्वव पाथिवेन तु कारयेत्‌ । 


पू | २७७) 


आप्यायनादितः कृत्वा वारुणेन तु कारयेत्‌ ॥ ९५॥ 


५ ९७५ प्रयोज्यं ५ ७ 
पत्वम सवकायघु ज्य यागना सदा । 


अष्टाविंशति मात्रस्य लक्षद्येताः प्रकीतिताः ॥ ९६ ॥ 


एकोनत्रिंशके तत्वे मात्रा तत्र मनोनुगा। 


लक्षितव्या प्रयत्लेन यदिच्छेत्सिद्धिमात्मनः ॥ ९७ ॥ 


एकान्ते विजने गत्वा दिव्ये चाक्ष्णो निमीलयेत्‌ । 


आत्मा तु काश्चनच्छाया अक्ष्णी आवृत्य तिष्ठति ॥ ९८॥ 


तस्मिन्‌ सन्धाय चेतन्यं निनादस्संप्रविश्यति । 


सितरक्तपीतकृष्णमिन्द्रायुधसमप्रभम्‌ ॥ ९९॥ 


अन्योन्यवेधिनां वर्णा दृष्ट्वा दृष्ट्वा पुनः पुनः । 


पू। २७८) 


लक्षयीत पुनस्तान्तु राजिकापरिवत्तुंडाम्‌ ॥ १००॥ 


छायामध्ये तु लक्ष्यन्ते चित्रास्सवंगताइशुभाः । 


ला 


सर्वदेवमयो दाव दवानाशञ्व पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ १०१॥ 


तानि रूपाणि पश्यन्ते बिन्दुरूपाणि सुन्दरी । 


तयोयाँगी १ € च्एेे + ८ 
तयोयोंगी द्वारात्रा नान्‍य पश्यात चछ्चुषा ॥ १०२॥ 


मासेनाल्‍्पपुरीषत्य॑ क्षुत्तष्णापरिवर्जितः । 


सुगन्धास्य तनुर्दिव्या जायते तृप्तिरिव च॥ १०३॥ 


मासद्यानुबन्धेन दिव्यचदश्लुः प्रजायते । 


नइ्यन्ति पुण्यपापानि तमः सूर्योद्ये यथा ॥ १०४ ॥ 


सतताभ्यासयोगेन त्रिभिः मासेन॑ संशयः । 


पू्‌। २७९) 


एकोनत्रिंशके तत्वे तुल्यमेतद्दरानने ॥ १०५॥ 


नाडी त्ऊ ८. 
नाडी वे सुकृता नानामा महापातकनाशिनी । 


तस्य लक्षमिदं देवि शुणु एकमना मम ॥ १०६॥ 


अप्रयोगमनायास मात्रा बिन्दुविनाकृतिः । 


कण्ठताल्वोष्ठरहितं मन्त्रोच्चारविवर्जितम्‌ ॥ १०७ ॥ 


सुनिष्णातों नरस्तस्मिन्‌ अमृतत्वाय कल्पते । 


अप्रयोगमनारंभमनायासोपलक्षितम्‌ ॥ १०८ ॥ 


येन स्व॑मिदं पूर्णमाकाशं सर्वगेन तु। 


तस्य यल्नात्‌ शुणु देवि आकाशे मनसं दघेत्‌॥ १०९॥ 


यत्र तत्र स्थितों वापि शुचिवाप्यथवाशुचिः । 


पू्‌। २८०) 


चित्तं श्रोत्र समाधाय बाह्यशब्द्विव्जितम्‌॥ ११० ॥ 


निवाते स्वल्पवाते वा घण्टानामिव ताडिता। 


यवनिकाकर्णयेद्देवि पुण्यपापक्षयड्डरीम ॥ १११॥ 


कांसस्य सुविशुद्धस्य सुप्रभारहितस्य च। 


सदृशं शब्द आकण्यं अमृतत्त्वाय कल्पते ॥ ११२॥ 


कर (७ ९ ९ (७ 
तन सवामद्‌ पूण आकाश सवगन तु । 


तस्याभ्यासेन सततं चिद्रा पश्यति मेदिनीम्‌॥ ११३॥ 


5 ॥ 3 ५ न्द्रो कप &€ (| ड्य 5 
मासाध येन योगीन्द्रो व्याधिभिश्व न पीडयते। 


कसी कप ु ७ ८ ब्रजेत्‌ 
प्राप्नोति सुभगत्वच्च देहपाते शिवं ब्रजेत्‌॥ ११४ ॥ 
6 आदितखदय ३ 9 आर शी की प्रकीतिंत 
क्षरों योसो त्रिविधो यः प्रकीतितः । 
पू्‌। २८१) 
शिवस्य वे स विज्ञेयः सामान्यत्वात्प्रकाशकः ॥ ११५॥ 


की +॒ ९ 


द्वितीय: प्रणवों देवि हंसाकारसमन्वितः । 


&_ चर 


बिन्दुना सहितेंनेव रुद्राकारः प्रकीर्तितः ॥ ११६॥ 


अकामाद्याः प्रवतेन्ते व्यापकत्वोपलक्षिताः । 


स्वच्छन्दवृत्तिः सूक्ष्मोयं निधानोझ्ार उच्यते ॥ ११७ ॥ 


हकारा उकारससंयुक्तमोंकारेण समन्वितः । 


बिन्दुना सहितो देवि तृतीयः परिकीतितम्‌॥ ११८ ॥ 


आब्रह्मपथमोंकारस्स कर ८_ प्रकीर्तित 
आन्रह्मपथमाकारस्स तु सूतः प्रकीतितः । 


श्रीकण्ठादिमनन्तान्तं रुद्रोझ्आारस्स उच्यते ॥ ११५९॥ 


[कक । तृतीयं 
तस्योपरिष्ठाहल्ञियं तृतीयं प्रणवस्मृतम्‌॥ 


प्‌ । २८२) 


शान्तिविद्याधिका सिद्धि: निधने निधनानितका ॥ १२०॥ 


शब्दाकाशे व्यतीता तु गतिस्तस्येरनुत्तमा । 


त्रिभिन्नमेतत्सकलमध्वानं परिकीर्तितम्‌ ॥ १२१॥ 


सकलः पशद्चतत्त्वस्तु त्रयस्सकलनिष्कलः । 


उच्चारेण यदा हीनो बिन्दुं निष्कलतां गतः॥ १२२॥ 


शिवेच्छयानुगृह्नाति साधको मुक्तिमिच्छति । 


जे म्यनाडीति €. 6. महापातकनाशिनी 
स विख्याता महापातकनाशिनी ॥ १२३॥ 


कि स स्वरादतिक्रम्य घण्टाशब्दादिलक्षण: । 


यरशब्दः श्रूयते देवि रुद्रोंकारस्स उच्यते ॥ १२४ ॥ 


सवंकरमंकरं दिव्यं अणिमादिफलप्रदम्‌ । 


प्‌ । २८३) 


एकत्त्रिंशद्विजानीयात्‌ शिवोड्जारस्तु तत्परः॥ १९५॥ 


द्वात्त्रिशत्‌ तत्समाख्यातं तन्मात्रगुणव्जितम्‌ । 


व्यापकेन समायुक्ता नाडी प्रोक्ता नरज्ञना ॥ १२६॥ 


शिवोड्डारा पर॑ं दिव्यं ओड्रारममलं विदुः। 


सतताभ्यासयोगेन साधकानां प्रयच्छति ॥ १२७ ॥ 


मासाध॑ दशभिश्वेव अणिमादि गुणाष्टकम्‌ । 


दूरश्रवणविज्ञानं स्वंलोकेषु भाषितम्‌॥ १२८ ॥ 


पश्यते च महातेजः सर्वत्र समवस्थितम्‌ । 


व्याप्तोति कामरूपित्वं सर्वज्ञत्वं तथेव हि ॥ १२९॥ 


देहपातो व्रजन्त्याशु शिवस्य परमं पदम्‌ । 


प्‌ । २८४) 


घण्टानादविरामान्ते शिवोहझ्वारं निगद्यते ॥ १३० ॥ 


शिखा सा लक्षणेनोक्ता विमला परिकीतिंता । 


कालतत्वः स ण्वोक्तो नाडीप्रोक्ता निरश्नना ॥ १३१ ॥ 


विमलाख्या वरारोहे परमाक्षरसंयुता । 


निरालंब॑ प्रवक्ष्यामि नवतत्वफलप्रदम्‌॥ १३२॥ 


पराक्षरपरोच्ार्य बिन्दुतत्वमनुस्मरेत्‌ । 


पश्चात्तु परमेतत्तु न किशब्विदृपि चिन्तयेत्‌ ॥ १३३॥ 


त्रयस्त्रिंशत्‌ स्मृतं तत्वं विमलन्तु वरानने । 


द्वात्न्रिशकस्समाख्यातो निरालंबे परे स्थितः ॥ १३४ ॥ 


त्रयस्त्रिंशत्‌ परो यस्तु निर्देश्यो नाम वर्जितः । 


प्‌ । २८५) 


त॑ ज्ञात्वा देवि सिद्धयन्ते लक्षेतत्परिकीतिंतम्‌॥ १३५॥ 


एवं बहुविधं प्रोक्तं तत्वमेक॑ शिवेन तु । 


सिद्धिदं मोक्षद्वेव दिष्टन्तत्तु विचिन्तयेत्‌ ॥ १३६॥ 


ज्ञात्वेवं ज्ञानसव॑स्वं विचरस्व यथा सुखम्‌ । 


एतन्न कस्यचिद्देयं ज्ञानामृतमिदं शुभम्‌॥ १३७ ॥ 


एतत्सव॑ समाख्यातं तत्वध्यानं सुनिमंलम्‌ । 


परं तावदिदं देवि तत्त्वानां परिकीतिंतम्‌ ॥ १३८ ॥ 


एतेषां यदपरो निरूपाख्यो निरामयः। 


सर्वेषान्धारकस्सोहि स वे चाधार वर्जितः ॥ १३९॥ 


ध्यानं ५ तर प्रकीर्तितम्‌ 
न चच तस्यथट॒श ध्यान तव दांव प्रकीतितम्‌ | 


पू्‌। २८६) 


इति निश्चवासकारिकायां त्रयस्रिंशत्पटलः । 


9 
दाव 


आचायं:ः शिवतन्त्रन्तु शिवज्ञानं शिवस्य च। 


9 रा 30 पज <. ९४९०९ 
वात्तसवमशषण लाकहतु ववबाजतः॥ १॥ 


जे छा ७ 


विरक्तो लोकिके शास्त्रे शिवज्ञानेक रागवान्‌ | 


पक प ९ ३ कप 
तषाच्च उत्तर वाच्य यनापायन ईश्वरम्‌ ॥ २॥ 


तदहं श्रोतुमिच्छामि त्वत्प्रसादान्महे श्वर । 


ईश्वर उवाच 


यो ब्रूयात्‌ कश्चित्‌ कश्शब्दो विनाशित्वेन पठयते ॥ ३॥ 


पू्‌। २८७) 


इतस्तस्य पुनरत्रयात्‌ तच्छुणुष्व वरानने । 


त्रिगुणः पुद्वलो वायुराकाशस्याथ वा गुण:॥ ४॥ 


७९ 9 ५ (ः शी: ७- 
आशापाशावमुक्ताय अमृत पयुपासत । 


इति निश्वासकारिकायां ज्ञानकाण्डे 


स्वज्ञाचंनसिद्धान्तज्ञानझ्लेयलक्षणन्नाम चत्वारिशत्पटलः। 


देव्युवाच 


पतन्नभूतात्मके पिण्डे कस्मिन्‌ के देवता स्थिताः। 


पादी च जानो जड्घायां उरुयुग्मे च के स्थिताः ॥ १॥ 


प्‌ । ३६०) 


&. 9७ ८ स्फिजो & ७ (| स्थिता 
लब्ज़ च दवदवश रफजा कादक स्थता: । 


८ 6 ३७ 59 
नाभमभ्थ्रदशपाश्व च पृषवश तथव च॥ २॥ 


हर मज्जे पाप ८ ८. ७ 
आन्च्र मज च दवश रुाधर कफापत्तया: । 


कर दि प 289: अमल जे च्ऐेे 
रामकूप च क चाक्ता हस्ता पादा * * * *॥ ३॥ 


के के के के के थः के औः के + + * नचक 


स्थिताः । 


चुबुके चक्षुषोश्वेव ललाटे मस्तके चके ॥ ४॥ 


वाचां नाडी देवेश अहड्जारे च के स्थिताः । 


इन्द्रियाणां च के देव विदिते यत्फलं भवेत्‌॥ ५॥ 


एतन्मे देवदेवेश प्रसादाद्वक्तुमहसि । 


ईश्वर उवाच 


पू। ३६१) 


शुणु देवि परं गुद्यं यत्त्वया परिपृच्छितम्‌॥ ६॥ 


तदहं संप्रवक्ष्यामि त्वत्प्रियार्थ वरानने । 


सत्त्वन्च आदितः कृत्वा प्रवक्ष्यामि निबोधत ॥ ७॥ 


सत्त्वं प्रधानमित्युक्तं स बह्मा तु निगद्यते। 


रजो विष्णुस्तमो रुद्रो बुद्धिरष्टयुणाः शुणु ॥ <८॥ 


धम्मज्ञानब्व वेराग्यमेश्वयंत्र तथा परा। 


अधम॑ (न 6 ७ जज ८ 
शव व्ज्ञय अज्ञानश्र तथव ह ॥ ९॥ 


रे रे ९ योगीशानां हू 2 
अवेराग्यमनेश्वर्य योगीशानां क्रमेण तु। 


८ | बुद्धेध॑ ९ कप 
बरह्माद दवता माद्याश्शक्रदवता: ॥ ९० ॥ 


अहड्जारे स्थितो रुद्रः शून्ये शब्दः प्रतिष्ठितः । 


पू। ३६२) 


५ 29 कप _ प्रकीर्तित 
रस्पश वायुस्समाख्याता रूप वातह्नः प्रकीतितः ॥ ११॥ 


कर ्े | थिवी ८. स्थिता 
तस्य तन्‍मात्र वरुणा गन्ध तु पृ स्थता। 


प्रजापतिः पृथिव्यां वे द्रवे सोमः प्रतिष्ठितः ॥ १२॥ 


सूर्यस्तु संस्थितस्तेजे मारुतस्पर्शने स्थितः। 


शिवतत्वं परं गुद्यमाकाशे संप्रतिष्ठितम्‌ ॥ १३॥ 


5 ७ ८ ९ ७ ७ 
श्रात्रान्द्रय महादाव दशः सवाः श्राताह्ठ ता: । 


त्वगिन्द्रिये तु मरुतः चक्लुभ्यां हुतभुक्‌ स्थितः॥ १४ ॥ 


&. छा छत पे 
जह्वान्द्रयथ सदा दांव भुवशाक्तः सरस्वती । 


0 


घ्राणेन्द्रिये तु वे ज्ञानं पादयोविंष्णुरेव हि ॥ १५॥ 


क्रियाशक्तीति € ४० * 


व्र निर्दिष्टा मित्रो वायुश्व गृद्यते । 


पू। ३६३) 


ज्येष्ठ ७. प्रजाप & ८ (७ रोद्री 
ज्यहा तालच्े वामा रोद्री च वचचया ॥ २१६ ॥ 


जलेन्दुम॑ कप ९ ७ वित्री & ८. स्थिता 
न्दुमनांस हया वाकू स ह्वाद स्थता। 


गोरी वागीश्वरी कर्णे ललाटे विमलारि तु॥ १७॥ 


स्नायुवर्गे स्थितोनन्तः सूक्ष्मः शुक्के व्यवस्थितः । 


८ ७ के | ऊऔ्‌॑ ८. थतोस्थि छा 6 
शवात्तमात्तमा दवः रः नचय सदा ॥ १८ ॥ 


एकनेत्रस्थितो मांसे एकरुद्रस्तथापरे । 


रुधिरे संस्थितो नित्यं त्रिमूर्ति: कफपित्तयोः ॥ १९॥ 


श्रीकण्ठो रोमसड्घाते मूत्रेषु च सदा स्थितः। 


शिखण्डी च परो रुद्रो नखेषु सवंतस्थितः ॥ २० ॥ 
ली शस्थितो किक कप ८. ०८७. न्धि 
तन्महे देहे ऋषयश्चापि सन्धिषु । 


पू। ३६४) 


पृष्ठवंशे च चण्डीशः पाश्चेषु च संस्थितः॥ २१॥ 


अज्जुलीषु स्थिता नागा बाहों पितरस्संस्थिताः । 


नाभो वह्नि स्थितः साक्षात्‌ सर्वेषामेव देहिनाम्‌ ॥ २२॥ 


विद्याघरास्तथा यक्षाः रोमकूपेषु संस्थिताः। 

की दि क जानुजड्घे जज तर्था &(_ 
हस्तयोारिन्दुदेवत्यो श्र शेनो ॥ २३॥ 
ऊरुयुग्मो जे 6 थतो जे ७ आर था & 
ऊरुयुग्मो स्थितो देवो मित्रावरुणविश्रुतो । 
जज: नेत्रयोगंन्धयो जे ग्रीवायां & ७ €_ थता 
न्धयोश्विव ग्रीवायां चिबुके स्थिताः ॥ २४७॥ 
सप्तगृहास्ससपस्संस्थिताश्राधिंदेवताः । 


नक्षत्रमण्डलं दिव्य॑ मुक्तनानु केनु संस्थिताः॥ २५॥ 


५ ७ €. ८ (७ 6 6 


एवं व या वजानात सवद॒वराधाहतम्‌ | 


पू। ३६५) 


शरीरं स्वजं ज्ञानं न पापेन विलिप्यते ॥ २६॥ 


एतन्यासपरं देवि योभ्यसेत दिने दिने। 


(9 9 कर कप कप 
सश्रय लभत दांव ईश्वरेण समा भवत्‌ ॥ २७ ॥ 


न पापं न च वे पुण्यं न भयेषु भयं भवेत्‌ । 


मुच्यते किल्बिषेघोरेः सप्तजन्मकृतेरपि ॥ २८ ॥ 


सेवितव्यं प्रयत्लेन योगिनां मुक्तिमिच्छता । 


नवोपायं मयाचोक्तं तेन त्वामृतसंस्थिताः ॥ २९॥ 


0 सिर वंव्यापी ८. व्यवस्थित 
सवधा यः परा दवःस ट :॥ 


इति निश्वासकारिकायां ज्ञानकाण्डे स्वदेवशरीरन्यासे 


एकचत्वारिशत्पटलः ॥ 


नारो जयस्तु विज्ञेय सारे सिद्धिन॑ संशयः । 


इति निश्वासकारिकायां एकपन्चाशत्पटलः । 


देव्युवाच 


विज्ञप्ते किं प्रमाणन्तु ज्ञातव्यं देशिकेन तु। 


< 6४ कर 


निस्सते कि प्रमाण स्यात्‌ प्रविशेषि महेश्वर ॥ १॥ 


अन्तरे चायनस्येव एतदिच्छामि वेदितुम । 


ईश्वरः 


महत्पुण्यमिदं देवि न पृष्ठें केनचित्पुरा ॥ २॥ 


तदहं संप्रवक्ष्यामि साधकानां हितावहम्‌ । 


जे & ७ स्थ ५ घी 
आणस्यव नराधन स्थातन्य दाशकन तु ॥ ३॥ 


29 


एव क्रमण दवांश आवाच्छन्नस्तु साधकः । 


तावत्तक्षणमात्रेण स सिद्धेनेव साधकः ॥ ४ ॥ 


पू | ६०७ ) 


भवते नात्र सन्देहः सत्यं देवि वदाम्यहम्‌ । 


यदा प्राणनिरोधस्तु भवते साधकस्य तु॥ ५॥ 


जे ९ बस कप वि प 
तदासा ज्ञातावश्ञया झंय तस्य क्रता भवत्‌ । 


<. ४ ४९५ 


ऊष्वभाग चर यावद्धश्शून्य॑ वानादशत्‌ ॥ ६॥ 


ऊध्वंशून्यमघइ्शून्यं मध्ये तु जयनं भवेत्‌ । 
उत्कर्षणी कला सूक्ष्मा सु सूत्रे च द्वितीयका ॥ ७॥ 
७ अरे 
अधोभागे स्थिते चेते ज्ञातव्ये तत्ववेदिना। 
ऊध्व सन्चरतस्तस्य कले दक्षिणतः स्थिते ॥ <८॥ 
९७. 6 
तदहस्संप्रबुद्धस्तु सर्वसिद्धिप्रदरशुभ: । 


अधामुख अयातर्य कल ६6 वामतस्थिते ॥ ९॥ 


पू | ६०८) 


निशान्तन्तु विजानीयाचारजे कथितं तव । 


यावद्क्षिणतो याति तावद्वामेन शोभने ॥ १० ॥ 


तावच्छून्यं विजानीयात्त्रीण्येव वरवर्णिनी । 


मध्ये तु निश्चलं शून्यमयनं त॑ विनिर्दिशेत्‌ ॥ ११॥ 


तस्य संस्पशंभावेन यदा युज्यति साधकः । 


तदा निवांणतां याति नात्र कायां विचारणा ॥ १२॥ 


तस्य संस्पशंभावस्तु कथितस्तव शोभने । 


शून्यस्थानानि वक्ष्यामि शृणुष्वावहिता प्रिये ॥ १३॥ 


येन विज्ञातमात्रेण अभावपदमाप्त॒ुयात्‌ । 


निवृत्तिमध्यभागे तु प्रतिष्ठा तियंगुत्तरे ॥ १४ ॥ 


पू। ६०९) 


विद्या दक्षिणतः प्रोक्ता शान्तिः पूर्वदिगाश्रिता । 


2० लि €.. रिकी ७.0 
नादस्तु पतदच्चमा शइंयः स शिवः पारकाततः ॥ १५॥ 


कलाश्चतस्रो या प्रोक्ता नादसच्वरणात्मकाः । 


पञ्चमस्तु शिव: प्रोक्तः सुसूक्ष्मः कथितस्तव ॥ १६॥ 


नादपूजां ३ मा करोत्येवमनु८ कक े 
नादपूजा करात्यवमनुध्यानन सुवृत । 


जीवस्तु नाद इत्युक्तः स्पशंशक्तिमयस्मृतः ॥ १७॥ 


जीवस्परशविनिमुक्तो 4 0 कर 


जीवस्पशविनिमुक्तो गुरुवक्रे प्रतिष्ठितः । 


८ ८ जल ९ 
द्वावचन तु दवाश कतव्यानुभ्रहस्सदा ॥ १८ ॥ 


एतद्देवि न दातव्यं ज्ञानं ज्ेयमिदं शुभम्‌ । 


देयश्च गुरुभक्ताय शिवभक्ताय घीमते ॥ १९॥ 


प्‌ । ६१०) 


अन्यथा दुष्टमत्यानां श्रेयस्सिद्धि निपातयेत्‌ । 


इति निश्वासकारिकायां द्विपन्चाशत्पटलः ॥ 


देव्युवाच 


शीघ्रगं सलिलं यद्वत्‌ जलं दृहति पावकः। 


मारुतः प्रवहं ब्रूते मन्त्रिणं मोक्षकस्तथा ॥ १॥ 


२ ८. ७ ऊञऔ॑_ ८. न 
कन मात्रावभागन यन च 'च्छवकृद्धवत्‌ । 


एतदिच्छामि विज्ञातुं भगवन्‌ वक्तुमहंसि ॥ २॥ 


ईश्वरः 


त्रिभेदं कथयिष्यामि अक्षरस्येव सुवृते । 


पू्‌। ६११) 


येन विज्ञातमात्रेण मुच्यते नात्र संशयः ॥ ३॥ 


एकारेण यदा सान्तं संभिन्नं वरवर्णिनी । 


बिन्दुनादेन ज्ञातव्यं शीघ्रगं सलिलं नदेत्‌॥ ४॥ 


श्रुत्वा पापेः प्रमुच्यन्ते नात्र कायां विचारणा । 


तेन विज्ञातमात्रेण अमृतत्वाय कल्पते ॥ ५॥ 


ह सुकारसमायुक्तो ज्वलज्निव सम॑ नदेत्‌ । 


आप थी 9 9 कर 
आकारण यदा भन्न दवदव सदातन ॥ ६॥ 


मारुतः प्रवहं ब्रूते मया पूर्वमुदाहतम्‌। 


सीतकंपेन हस्वेन मुखेनेव करोति यः॥ ७॥ 


एवं वेद्यस्वदेहे तु ज्ञात्वा पापक्षयों भवेत्‌ । 


११९९) 


ढ उकारविभागेन श्रुत्वा पापेविंमुच्यते ॥ ८ ॥ 


ह आकारविभागेन ज्ञात्वा मुच्येत बन्धनात्‌ । 


आकारेण तु विन्यस्य ध्यानादुत्कमते घ्रुवम्‌॥ ९॥ 


संहतप्राणिकरणं संमुखं पयंवस्थितम्‌ । 


अधस्ताद्वायुना दीप्तमीकारं वह्िदेवतम्‌॥ १०॥ 


सप्ताहमभ्यसेद्देवि ज्योत्स्ना भावं॑ स पश्यति। 


शुणोति विविधान्‌ नादान्‌ मासादभ्यन्तरेण तु ॥ ११॥ 


सिद्धगन्धवंदेवांश्व तियंग्वायुपथे स्थितः । 


त्रिभिमांसेस्स पश्येत प्रत्यक्षं सबंतः स्थितम्‌॥ १२॥ 


यदा संहरते मानं योगी प्राणमशेषतः । 


प्‌। ६१३) 


की शा ९, 


अभ्यासेन तु दवाश नश्वलः संप्रजायते ॥ १३॥ 


एष ते कथितो देवि आदिभिन्नस्य सुवृते । 


षण्मासानभ्यसेद्यस्तु उच्चामरपुरं व्रजेत्‌॥ १४ ॥ 


इच्छया संहरेत्प्राणानिच्छया विकिरेत्पुनः । 


संवत्सरेण मुक्तात्मा भवेत्स्वच्छन्दमृत्युकः ॥ १५॥ 


उत्तिष्ठमादितः कृत्वा सर्व सिद्धयति नान्यथा। 


हस्वकारविभिन्नस्य शुणुष्व सुरसुन्दरि ॥ १६॥ 


३ 


रश्मिनाकषंणं कुयांत्‌ स्वदेहेंनेव योगवित्‌ । 


उदरे रक्तवर्णन्तु मध्याह्ने तेजमालिनम्‌॥ १७॥ 


तृतीये शीतरश्मिश्न ध्यायेन्नित्यं स्वदेहतः । 


पू। ६१४) 


अहन्यहनि चाभ्यासं कतंव्यं योगिना प्रिये॥ १८ ॥ 


अभ्यासमासमात्रेण पश्यते त्रिविधं पुट्म्‌। 

कप योगमुत्पद्य _ ८. ४ छ 

त्पद्यते तस्य अचिरादेव योगिनः ॥ १९॥ 
8. ९ ७ जे 

रक्तेनाकषंणं कुयद्दिवदेत्यवराड्ननाः । 


एवमादीनि चान्यानि कुर्यांदाकषंणानि च ॥ २०॥ 


चित्तमाकषंणच्वेव सालभक्षास्तथेव हि । 


चित्तगृहाणि रम्याणि वाहिनीश्व तथेव च ॥ २१॥ 


शरीरव्याधि निनांशकुष्ठव्याधिक्षयं महत्‌ । 


षण्मासयोगयुक्तस्य इत्येतत्समुदाह्॒तम्‌ ॥ २२॥ 


५ कक योगी उच्चावचपरा 
सवत्सरण न्द्र उच्चावचपरा वषुः। 


प्‌। ६१५) 


स्थूलात्स्थूलतरो भूत्वा सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरः पुनः ॥ २३॥ 


स लनुविंतनुश्चेव जायते नात्र संशयः। 


हस्वका विभिन्नस्य कथितं तव शोभने ॥ २७ ॥ 


षड्वर्णेन विभिन्नस्य शृणु देवि वदाम्यहम्‌। 


सकृत्प्रभावविशदं चन्द्राकंग्रहणं स्थितम्‌॥ २५॥ 


विमनस्क॑ परं शान्तं केवलं तच्छिवात्मकम्‌ । 


शून्यमाकाशमभूतन्तु जरामृत्युविनाशनम्‌ ॥ २६॥ 


अभ्यासमासमात्रेण शृणु देवि वदाम्यहम्‌ । 


<. यआ  0 


क्षुत्पिपासा विनिमुक्तो निह॑न्द्गनच्छिन्न संशयः ॥ २७॥ 


देवगन्धव॑सिद्धाश्व॒ त्रिभिमांसेः स पश्यति। 


प्‌। ६१६) 


देवेश्व सततं याति षण्मासाभ्यन्तरेण तु ॥ २८॥ 


संवत्सरेण युक्तात्मा योगिनस्सुसमाहितः । 


३ व अल वर ७. (.. 
पश्यत दाव भूतश गणशपारवारतम्‌ ॥ २९॥ 


स्वभावस्मरणाद्देवि कालक्षेपस्समुक्तिदः । 


शी 9 2 


ध्याननिर्मथनाद्वेवि सिद्धिरुत्पयते ततः ॥ ३०॥ 
एतत्त्रिभेदभिन्नस्य ज्ञानसिद्धिन॑ संशयः । 
देव्युवाच 

दूरस्थश्व समीपस्थः पीठस्थः पीठवर्जितः ॥ ३१॥ 


मलिनो निम॑लश्रेति त्वया पू्व॑मुदाह्तः । 


कि दूरमन्तिको वापि दूराद्रतरन्तु किम ॥ ३२॥ 


पू। ६९७) 


८ ३ जी २2 ७ कथयस्व रिप 
सज्निकृट तता दव भदान कथयरस्व म। 


ईश्वरः 


अतिगुद्दतरं प्रश्न॑ केनचिन्नापि पृष्टवान्‌॥ ३३॥ 


तद्‌हं संप्रवक्ष्यामि साधकानां हिताय वे । 
है५ “७. हल. ही. 


दूरस्थं कथयिष्यामि सवयोगिहितावहम्‌॥ ३४ ॥ 


 छ कप जे _ ५ ब्रजेत्‌ 
यन वज्ञातमात्रण आत्मा व याग्यता ब्रजत्‌ । 


दशरूपा मया ख्याता सर्वे हृश्यन्ति शोभने ॥ ३५॥ 


(_ रे 5० मम. _ 22 कर 
वद्यातत्वन त आक्ता बन्दुतत्व वरानन । 


खड्गेन गच्छतस्तस्य द्रष्टव्यं लक्षमुत्तमम्‌॥ ३६॥ 


शीतरश्मिय॑था सोम्यमभ्यासाज्ञायते प्रिये । 


पू। ६१८) 


बीजद्वयसमायोगाज्ायते नात्र संशयः ॥ ३७॥ 


रूप॑ तत्र मया देवि पूर्वन्तु कथितं तव । 


एतद्दारं मया ख्यात॑ ज्ञातव्यं तत्वचिन्तकेः ॥ ३८॥ 


समीपं दीपदृष्टया तु व्याख्यातं तव शोभने । 


तत्त्वया विदितं स्व मयापि कथितं तव ॥ ३९॥ 


पीठस्थं चक्षुषा ख्यातं मयापि कथित पुरा। 


त्वया देवि तथा ज्ञातं किमन्यत्कथयामि ते ॥ ४० ॥ 


दूरस्थं दिव्यमित्याहुः समीप॑ दिव्यसंज्ञितम्‌। 


पीठस्थ॑ नयन॑ प्रोक्तं बिन्दुतत्वं समासतः॥ ४१॥ 


न देहस्थं ८. + ७ ९ | र 
दहस्थ मालन थ्राक्त सवतत्वषु शाभन। 


प्‌। ६१९ 


ज्ञातव्यं योगिभिनिंत्यं अधमं योगिसिद्धिदम॥ ४२॥ 


८. (0७ ७ ७ ८ ८ (९ 
निमलो देहहीनस्तु ज्ञाते सिद्धिन संशयः । 


सवंकमांणि कतंव्याण्याशु सिद्धिमवेप्सता ॥ ४३॥ 


८.० न्तु ८ ८ ८ ९ जा 
नमलन्तु वानादूट सवतन््रषु शाभन। 


शक्तिचेष्टाविकाराणि कुरुते नित्यमेव च ॥ ४४ ॥ 


सकलतस्तु स विज्ञेयः शक्तिचेषश्ट अदेहतः । 


टृश्या शक्तिरिति ख्याता त्वयापि विहिता तथा ॥ ४५॥ 


विज्ञानमपि शो बूयान्नशोभमुपयात्यसो । 


यथा बिन्दुमंया ख्यातः शक्तिस्तु विदिता तथा ॥ ४६॥ 


प्रत्यक्ष भवते सूक्ष्मं सुसूक्ष्मं दिव्यमुच्यते । 


प्‌ । ६२०) 


उच्चारं दूरमित्युक्तं कथितं तव शोभने ॥ ४७॥ 


दूराध्यातमिति प्रोक्तं कथितन्तु मया तव । 


एतत्तस्मिन्‌ मया ख्यातं परस्येवापरस्य च ॥ ४८ ॥ 


त्वयापि विदितास्सवे सकलाः परमेश्वर । 


एतद्देवि रहस्यन्तु मया ख्यातं समासतः॥ ४९॥ 


वेदितव्यं प्रयल्लेन गुरुमाराध्य यत्नतः। 


एतत्प्रश्नपरं देवि सर्वेषामपि चोत्तमम्‌ ॥ ५० ॥ 
परीक्षा पूर्वमेवोक्तं दातव्यं ताइ॒शाय तु। 

वकर 

देव्युवाच 


शी (_ दि 0 0 । कर 
शाक्तचट्टावकार तु यत्त्वयाक्त महश्वर ॥ ५१॥ 


पू। ६२१) 


कप ८. थे ८ कप कथयस् आर 
तन युक्तांन चट्टान कुरुत वम। 


ईश्वरः 


एतत्प्श्न॑ परं देवि सर्वेषामपि चोत्तमम्‌॥ ५२॥ 


तद्‌हं संप्रवक्ष्यामि तदेकाग्रमनाः शृणु । 


आधारो नाद इत्युक्तः स जीवः परिकीर्तितः ॥ ५३॥ 


तेजस्पशंमृता शक्ति नादं व्याप्य व्यवस्थिता । 


हि स 2> सिकर 


स नादो बिन्दुमाश्रित्य शक्तिना प्रेरितों यदा ॥ ५७ ॥ 


तदा तत्क्षोभमायाति बिन्दुशत्त्या प्रचोदितः। 


बिन्दोव॑णां: समुद्धृताः यतः शाखच्च वाड्मयम्‌ ॥ ५५॥ 
शक्ता समरसी भूत्वा बिन्दुनादे व्यवस्थिताः । 


पू। ६२२) 


सुषुप्त इव चात्मानं सुखदुःखं न बाघते ॥ ५६॥ 


हे ७ ३ ३ जे 6 
बन्दुद्व तथवह ज्ञातव्यश्वव दाहना । 


स्वज्ञानता शुद्धा शिवकायाद्विनिगंता ॥ ५७ ॥ 


बिन्दुनादस्तत्वेषु चेष्टते परमेश्वारि । 


बिन्दुनादस्य या चेष्टा तत्वानाब्ैव सुवृते ॥ ५८ ॥ 


ज्ञातव्या सा सदा तज्ज्ञेः शिवशक्तिसमन्विता । 


शक्तेः समरसो देवि कथितद्चानुपूर्वंशः ॥ ५९॥ 


बिन्दो रूपप्रकाशस्तु नादशब्दस्तु यत्स्मृतः । 


तत्सवं शक्तिना व्याप्त वेदितव्यं प्रयल्तः ॥ ६० ॥ 


बिन्दुनादो वरारोहे यदा शक्तिसमन्वितः । 


पू। ६२३) 


त्रिभिरेव तु संयुक्तः स जीव इति कीतितः ॥ ६१॥ 


७. दम जा शी शी प्रकीर्तित 
शिवशब्दा वराराह तत्राभराभः प्रकीतितः । 


ईषत्स्पशंसमायुक्त मुखनासापुय्स्य तु ॥ ६२॥ 


८. ८. 3७५४ ८ कर प्रकीतिंता 
सा शाक्तः काथता दांव शवतत्व प्रकीतिताः । 


इति ते कथित देवि शक्तेस्समरसं तथा ॥ ६३॥ 


९ 


परीक्षा पूवमवाक्ता दातन्या ताहशाय तु । 


देव्युवाच 


प्रणवत्त्रयन्तु देवेश योगाध्याये यदुक्तवान्‌॥ ६४ ॥ 


तदहं श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तुमहंसि । 


ईश्वरः 


पू। ६२४) 


ड देहस्थं यजातान्तेषां 9 दि व्योमस्थच्र ७५ [कप 
द्हस्थ न्तषा व्यामस्थश्व तथव ह॥ ६५॥ 


9 कप कप 


योगकाले च दवाश श्रणवन यजत्सदा । 


अधस्तात्पश्नतत्वानि ब्द्योज्वारेण पूजयेत्‌ ॥ ६६॥ 


८. ७ ८ स्थिता कप कर पूजयेत्‌ कप 
वद्यातत्व स्थता य तु रुद्राज्कारण पूजयत्‌ । 


शिवतत्वे स्थिता ये तु निधनेन प्रपूजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 


५ ऊँ पूजनीय ८. 
मानस यागकाल तु पूजनीय पर: शिव: । 


€_ शिवपूजाविधो & 9 जज | # 
शिवपूजावधा पश्चाद्याग सवत यागावत्‌ ॥ ६८ ॥ 


तत्वाद्या मया प्रोक्ता बह्मा्रेश्व समायुताः । 


तेषां स्थलं पवित्राद्यं प्रणवेन तु दापयेत्‌॥ ६९॥ 


देव्युवाच 


पू। ६२५) 


रूपस्पशांदिशब्देभ्यः स्थिरकालास्सवतस्थिताः ? । 


यस्मिन्‌ पूर्वाँणि देवेश कस्मिन्‌ स्पर्शः प्रतिष्ठितः ॥ ७०॥ 


शब्दं कथय देवेश एतदिच्छामि वेदितुम्‌ । 


ईश्वरः 


जीवस्य भूतसंस्थस्य त्रिस्थाने शुणु दर्शनम्‌॥ ७१॥ 


5 प कप कप कप वरवर्णिनी ९ 
यन ज्ञातन दृददन श्रुतन वरवणिनी । 


& 6७ 


मुच्यत नात्र सन्दहः साद्धश्वव न सशयः ॥ ७२॥ 


शुद्धस्फटिक्सझ्जाशं हत्पड्मे तु विचिन्तयेत्‌ । 


अल्लुष्ठ पव॑मात्रन्तु पत्मवक्र महेश्वरम्‌ ॥ ७३॥ 
पूर्वोक्तविविधा रूपाः शिवस्य कथिता मया। 


पू। ६२६) 
एतद्गपं मया ख्यातं स्व॑तन्त्रेषु सुवृते ॥ ७४ ॥ 


स्पशें च शृणु देवेशि कथयामि न संशयः । 


दिवारात्रविभागेन अयने विषुवे तथा ॥ ७५॥ 


6. 


सड़्क्रान्त्यादषु दवाश स्पशस्तु समुदाह्ृतः । 


वि सर केचिदाहुम॑नीषिण .._. 
उच्चार स्पशामत्यत :॥ ७६॥ 


[कर वदन्त्येवं - 9, ० 
स्पशमन्य वदुन्त्यव बन्दुमन्य तथव च। 


इदं तेनाभिजानन्ते विवदन्ति परस्परम्‌॥ ७७॥ 


शब्दाशयमिति ज्ञेयं तस्मिन्‌ पक्षास्तु ये स्मृताः । 


तस्मिन्‌ स्थितः शिवस्साक्षात्‌ कथितं तव सुवृते ॥ ७८ ॥ 


एतत्ते पू्वमाख्यातं त्रिभेदमनुपूर्वशः । 


पू। ६२७) 


ना शिष्याय प्रदातव्यं रहस्यमिदमुत्तमम्‌॥ ७९॥ 


देव्युवाच 


व्योमनाभदिशापत्र॑ न मया च न धारितम्‌ । 


तदहं श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तुमहंसि ॥ <०॥ 


ईश्वरः 


कप ८. ५ _ व्योमसूर ९ ८.९ 
व्यामत्याकाशामत्युक्त यः प्रकीतितः । 


कर & 6 कर कप ७. 
व्यामपद्मामात तजाक्त व्यामश्राक्तः सदाशवः ॥ <१॥ 


कप 8९ कप प्रकीतिता 
कलाश्वतस्रो याः प्रोक्ताः कण्टकास्ते प्रकीतिताः । 


व्योमनालस्मृताकाशं दिशा पत्राः प्रकीतिताः ॥ ८२॥ 
कणिकास्तु स्मृतास्सूर्यः कर्णिकास्थः सदाशिवः । 


पू। ६२८) 


८ े जा ८ ८ परिकल्पयेत्‌ कप 
दशा पत्रषु दवाश वद्यशान्‌ पारकट ॥ ८३॥ 


नवकालाभिरुद्रस्तु अधस््रोते व्यवस्थितः । 


शिखादूध्व॑मुखास्तस्य व्यापकन्ति व्यवस्थिताः ॥ <४॥ 


जलबुद्दुदसड्जाशं तत्र देवस्सदाशिवः । 


स्वच्छ सुनिम॑लं तेजः सुषिरज्योतिरुत्तमः ॥ <५॥ 


पुष्करास्तु मया ख्यातां केसरास्तु ततेव च। 


एतच्च बिन्दुयोगन्तु कथितं तव शोभने ॥ <६॥ 


पुरुषत्रयविज्ञानं तत्कियादर्शनं तथा । 


कर ही ७ $+ ० व 6 चिन्तके ३ 
अन्न पद्म तु वचद्ञय यागाभस्तत्र ।चन्‍्तकः ॥ <७॥ 


शिवशास्त्रस्य सद्भावमस्मिन्‌ पद्मे प्रकीरततितम्‌ । 


प्‌ । ६२९ 


५ की हप ९ ३ 
अत्यक्ष दृश्यत दाव तत्वा य पृवचादता: ॥ << ॥ 


कप _ कप ९ ८. व्यवस्थिता 
स्वन सवन तु रूपण सवतन्ज व्यवास्थताः । 


५ योगविच्छीमान्‌ ८. __ ९ कु न 
ता च्ष्ट्वा च्छामान्‌ सवज्ञत्व प्रपद्मयत ॥ <९॥ 


लीयते तस्य मध्ये तु स्वशरीरेण योगिनः । 


एतद्गरहस्यं परमं कथितं तव शोभने ॥ ९०॥ 


सुपरीक्ष्य च दातव्यं न च नास्तिकनिन्दिते । 


इदं ते कथितं देवि तारक ज्ञानमुत्तमम्‌॥ ९१॥ 


देव्युवाच 


चिन्ताध्यानमिदं देव न मया वेदितं पुरा। 


एतदिच्छामि विज्ञातुं भगवन्‌ वक्तुमहंसि ॥ ९२॥ 


प्‌ । ६३०) 


ईश्वरः 


यद्दृश्यध्यानमित्युक्तं चिन्ता मानस उच्यते। 


मानसं मनसालोक्य यहलं प्रतिपादयेत्‌॥ ९३॥ 


& कर कर ज्यते कर 
सचत्तचतन्यसयागात्‌ स व मानस उच्च्चत । 


ध्यायेल्लक्षवरं दिव्यं पूर्वद्ष्टं वरानने ॥ ९४ ॥ 


5 ५ तु ध्यानमे _ तत्प्रकीतिंतम्‌ ८.० 
चतनय तद्गतनव त | 


एतद्देवि समाख्यातं ध्यानमानसमेव तु ॥ ९५॥ 


दविविधोत्पाद्यम्थन्तु सदा तेंनेव युज्यते । 


तदा योगमिति प्रोक्तं युक्तस्य वरवर्णिनी ॥ ९६॥ 


देव्युवाच 


पू। ६३१) 


सन्धानं श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तुमहसि । 


कस्मिन्‌ सन्ध्या कथ॑ संज्ञों भगवन्‌ कथयस्व मे ॥ ९७॥ 


ईश्वरः 


साधु पृष्ठ त्वया भद्रे तथा ते कथयाम्यहम्‌ । 


त्वदीयं पद्मकं देवि न दृष्टं केनचित्पुरा ॥ ९८॥ 


केचित्त्रितत्वसन्धानमिच्छन्ति वरव्णिनी । 


अन्येव पशुसन्धानं कथयन्ति वरानने ॥ ९९॥ 


ताहशं तत्वसन्धानं वदन्ति गुरवों बहुः। 


ईट्शं तत्वसन्धानं न विज्ञातन्तु देशिकाः ॥ १००॥ 


पू्वमात्मनि मेधावी शिखां कृत्वा स्वकां तनुम्‌। 


पू। ६३२) 


तदा कमंसमथेन्तु भवते साधकेश्वरः ॥ १०१॥ 


आत्मनब्व पशुख्चेव एकीकृत्य विचक्षणः । 


तदा तत्वे तु संयोज्य विधिं कुर्यांदशीषतः ॥ १०२॥ 


पूवाहुत्या तु दातव्या तदन्ते चोद्धरेत्कमात्‌ । 


उद्धत्यचात्मसंस्थन्तु कृत्वा तत्वविदं शुभम्‌॥ १०३॥ 


पृथिवीं तु तथोद्धत्य आप्येन सह योजयेत्‌ । 


विलीनामापमध्ये तु आप भूतां विचिन्तयेत्‌ ॥ १०४ ॥ 


एवमभ्यस्तथा तेजो वायुरा * * * तथा। 


एवं वे सवंतत्वानि कम कृत्वानु संशयेत्‌॥ १०५॥ 
तत्वसन्धानमित्युक्तं अस्मिन्‌ तन्त्रे वरानने । 


पू। ६३३) 


एवं संस्थितस्तत्र पशुनालोक्येत्तदा ॥ १०६ ॥ 


सव॑ध्यानसमाप्तो तु शुणु देवि यथा पुनः । 


तत्वनीलं नयेत्तत्वं तत्वे तत्वे नियोजयेत्‌ ॥ १०७॥ 


तत्वसिद्धिं यदा तत्वं दीक्षानिवांणगगामिनी । 


सव॑तन्त्रेषु सामान्यं विधिमेतत्समारभेत्‌ ॥ १०८ ॥ 


एवं वे यो न जानाति न हि नोच्छुयते पशून्‌ । 


देव्युवाच 


९. ५ ० प्रथमं कर ह्वितीयब्च जे 
के तत्व अथम दव द्वितीयनच्च तथेव च ॥ १०९॥ 


तत्वे लीनतु कतृत्वं तत्वसिद्धिस्तु क स्मृतः । 


ईश्वरः 


पू। ६३४) 


तत्वन्तु प्रथमाचायं: तव देवि उदाह्मतः ॥ ११०॥ 


तत्वनीलन्तु यत्प्रोक्तं पशुतत्वं समासतः । 


पशुतत्वेषु संयोज्य पृथिव्यादिष्वनुक्रमात्‌॥ १११॥ 


त्रितत्वापरशुद्धिन्तु आचार्यस्तत्वपारगः । 


विद्यातत्वास्पदं कृत्वा योजयेत्परमे पदे ॥ ११२॥ 


युक्ते यद्धमंसं्ो वे स धमं: कथितस्तव । 


देव्युवाच 


भूतात्मा तत्र बाह्यात्मा अन्तरात्मा तु इन्द्रियः ॥ ११३॥ 


परमात्मा स्थिता देवि मनोहड्जाखुद्धिषु । 


भूतात्मा इन्द्रियात्मा च परमात्मा तथेव च॥ ११४ ॥ 


पू। ६३५) 


6 कप 


चतुर्थश्वेव देवेशि एतेषां व्यापकश्शिवः । 


७ आर 


भूतात्मा संस्थितो भूतेः इन्द्रियात्मा तथेन्द्रियेः ॥ १९५॥ 


परमात्मा स्थितो देवि मनोहड्जाखुद्धिमिः । 


त्रिरात्मानं विनिमुक्तं चतुर्थ परमेश्वारि ॥ ११६॥ 


निरात्मा स तु विज्ञेयः स जीवः परिकीतितः । 


तस्य सादात्मकं देहं कृत्वा चेव विभागतः॥ ११७॥ 


तदात्त्वनुग्रहं कुर्याद्योगं स्थाप्य शिवं तथा। 


एतत्समासतो देवि रहस्यं कथितं तव ॥ ११८ ॥ 


इति निश्चवासकारिकायां त्रिपन्चाशत्पटलः ॥ 
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४.० $ 


निविकल्पां तृतीयां वाशां कारणमन्त्यमः ॥ २०॥ 


प्‌ । १५) 


ज्ञान सिद्धयागमः । 


मध्याद्धवं सूक्ष्मं कारेकः पश्यन्ति सम्भवम्‌। 


(छा 


उकारे वि मध्योत्प किक जज 
उकार त्पन्नममकार वखयादतम्‌ ॥ २१॥ 


ग्रतिंसंयुक्तं हंकारोकारमकारम्‌ । 
बिन्दुतत्व प्रतीकाशं बेन्दवस्तत्व रूपकम्‌॥ २२॥ 


बिन्दुमध्योद्धवं सूक्ष्ममकारे पश्यन्ती संभवम्‌ । 
एवं वाग्वृत्ति संकेतं वेखयांदि * ण॑मुद्भवम्‌॥ २३॥ 


उकार उकार मकार बिन्दुनादं च पत्चमम्‌ । 
मनो बुद्धिरहंकारश्वित्त * * * * * *॥ २७॥ 


बिन्दुमध्योदितं स्व॑ तत्कालं बेन्दवं तथा । 


लयकालं तटाकुटिला तन्मध्ये प्रणवोदितम्‌ ॥ २५॥ 


० जे हम बन्धं ( तथा 
आ आ मायात्रया बन्ध त़्वृत्ताः कुण्डली तथा । 


तत्र कुण्डलिनी मध्ये इडापिड्ललयोद्भधवम्‌॥ २६॥ 


इडा पिड्नलयोम॑ध्ये सुषुम्नानाम स्वरूपकम्‌ । 
सुषुम्नाभ्यन्तरे सूक्ष्म चित्र नाटिप्रवेशनम्‌॥ २७ ॥ 


चित्रनाडिस्वमध्यस्थे प्राणापानसमन्वितः । 


प्राणापानहयों * * * * परमकारणम्‌ ॥ २८ ॥ 


हकारं शिवरूपत्वं सकारं शक्तिरुच्यते । 
हकार सकारयोम॑ध्ये बिन्दुरूपं परायणम्‌॥ २९॥ 


८ मध्येगतों कक कं मध्ये >> 
बन्दु मध्यगता नादा नाद्‌ मध्य गतः शिवः । 


शिव मध्ये गतः शान्तं शान्त्यतीतं परात्परम्‌ ॥ ३०॥ 


सवोदित द्विधा शक्तिमांया कुण्डलिनी तथा । 
माया कुण्डलिनी भेदा स्वलोक॑ चराचरम्‌॥ ३१॥ 
पू्‌। १६) 

ग्रन्थि जन्यं कलाकालं विद्यारागेन्द्रियादयः । 


गुणधी गव॑चित्ताक्षमात्रा भूतान्य * * *॥ ३२॥ 


कुण्डलिनी शक्ति माया कर्मानुसारिणी । 
नादबिन्द्वादिकं कार्य तस्या इति जगत्स्थितिः॥ ३३॥ 


(0 हा 


कलाषोडशयोभेंदं मूलकुण्डलिनोद्धवम्‌ । 


कलाषोडशयोरूप चन्द्रकान्ते प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ३४ ॥ 


षोडश कं ८ जज 0 
तत्र याः शाक्तश्चन्द्रदह श्राताठतम्‌ । 
अन्य मन्त्र कलारूप॑ प्रासादपरमाक्षरम्‌ ॥ ३५॥ 


अकारश्व उकारश्व मकारोबिन्दुरेव च । 
अघ॑चन्द्र हल निरोधी 80% रे 
न्द्र निरोधी च नादो * * * # # * * * ॥ ३६ 


शक्तिश्च व्यापिनी चेव समना चोन्मना तथा। 


समनान्तं पाशजालमुन्मन्यन्ते परं शिवम्‌॥ ३७॥ 


प्रस्थारं च विस्तारश्च निस्थारं च क्रियोद्धवम्‌ । 


स्थेय॑मित्यनुसन्धत्ते प्रासादे पड्डिस्तु पद्चमाः॥ ३८ ॥ 


अकार स्वररूपत्वमुकारापीश रूपकम्‌ । 

मकारं विषसरूपत्वं बिन्दुरेव फकाक्षरम्‌ परम्‌॥ ३९॥ 
अधघ॑चन्द्रस्तथाकारं कन्‍न मै ९ ३ ८ रु 

न निरोधे तत्त्रिकोणकम्‌ । 

हलबिन्दुद्दयं नादं * * * तत्प्रतीहलम्‌॥ ४० ॥ 


हलमित्राब्वितश्शक्ति व्यापिनी तत्र शूलकम्‌ । 
कुल्निका व्योमरूपी चा नन्तादि शक्ति षष्ठमाः ॥ ४१॥ 


षड़िबन्दुः चूलिकाकारं तदग्र॑ तु शलाकया। 


का. न 


तच्छिव॑ निष्कलं तत्वं प्रस्थाराथंमिति स्थितम्‌॥ ४२॥ 


पू। १७) 
मध्ये षडवयव व्याप्तिविस्तीर्ण विस्थरक्रमम्‌ । 


एकेक योज्ययोभांवं निस्तारं निस्थर क्रमम्‌॥ ४३॥ 


परान्तं परयोहंष्ट्वा स्थैय॑मित्यड्न भावनात्मकम्‌ । 
तदानुसंन्धान संवृत्ति प्रासादस्त * * *॥ ४४॥ 


अध्वा षोढा तत्र पदवर्णमख््रन्तु सगंजा । 
स्व॑स्य शक्तिरूपत्वात्‌ एते वाचक रूपकाः॥ ४५॥ 


* * * * कला तत्व भुवनानीति यत्र यम्‌ । 


वाच्य रूपंत्रिक इन्द्वं एतच्छक्ति शिवात्मकम्‌॥ ४६॥ 


वाच्यवाचक व्युत्पन्न॑ बेन्द्वं मलसम्भवम्‌। 
आदिकारण मृद्र्पं तच्चक्रं सहकारणम्‌॥ ४७॥ 


निमित्तस्य कुलालोक्त त्रियेव मृद्धाण्ड सम्भवम्‌ । 


ततोवग्रन्थि मृद्रपं कुण्डलीचक्र संस्थितम्‌ ॥ ४८॥ 


परदेशं कुलाले * कुरुते तच्चराचरम्‌ । 
इच्छाज्ञान क्रियाशक्तिरिति व्याप्तत्य कारणम्‌ ॥ ४९॥ 


सृष्यादिः पश्चमं कृत्यं बरह्मादि * * साधकम्‌ । 
सवंसृष्टिमयं बिन्दु तन्मध्ये वर्णमुद्धवम्‌॥ ५० ॥ 
अचिन्त्य कुण्डलीशक्तिमंध्ये सर्वोदितं भवेत्‌ । 
कृत्यथम्‌॥ 


तत्वात्मबन्धय सृष्टि तद्भोक्त स्थांत साधनम्‌॥ ५१॥ 


तत्वात्मनः पृथग्भाव॑ तत्संहारं समुच्यते। 
कर्म कुर्वोन्ति तत्काल स्थिरो भावं तिरोभवम्‌॥ ५२॥ 


चतुर्थ कुरुते कृत्यं तदनुग्रह साधनम्‌ । 


ज। १८) 


एवं पत्नमकृत्यर्थ पद्नदिव्यादि संस्थितम्‌ ॥ ५३॥ 


सूक्ष्म कृत्यं तु पद्चैते केवलस्याग के जः के 


बोधनं शोधन मूढं बन्धनं शंसनं तथा ॥ ५४ ॥ 


महासंहार काले तु कुटिलांशो ततोदितम्‌ । 
इच्छा ज्ञान क्रियाशक्ति संग्रह मूर्तिविग्रहम्‌॥ ५५॥ 


ज्ञान रूप॑ शिवाकारं * * रूपन्तु शक्तयः। 
ज्ञानक्रिया सम॑ तत्वं तत्सादाख्य स्वरूपकम्‌॥ ५६॥ 


ज्ञानशून्यं क्रियाधिक्यं महेशस्तत्व विग्रहम्‌। 
क्रिया नूनं योगसिद्धं शुद्ध विद्यार्थ शाड्डूरम्‌ ॥ ५७ ॥ 


इच्छाधिके क्रमं विष्णु: ब्रह्मणस्तत्व मुच्यते । 


तस्मादिच्छादयो भेदं ब्रह्म विष्णु स्वरूपकम्‌॥ ५८ ॥ 


रुद्रो विष्णुविधानोक्तं कल्पभोगाधिकारकम्‌ । 
बिन्दुशक्तिस्तथामध्ये मायाशक्ति समुद्भधवम्‌॥ ५५९॥ 


मायाशक्ति मध्ये * * * * शक्तिस्तदुद्भवम्‌ । 
काम्यशक्तिस्व मध्यस्थे मायेयं च तदुद्भवम्‌॥ ६०॥ 


चतुमंलं तथा भेद्यं तत्तिरोधाधिकं भवेत्‌ । 


एवं पतन्चमलः शतक्तयाः पाशबन्धस्तदुच्यते ॥ ६१॥ 


एवं विग्रह कृत्यर्थमेवं सत्कृत्य निणंयम्‌ । 
० ३." महायोगी न 
देवदेव महेशान महायोगी महेश्वर ॥ ६२॥ 


यन्मन्त्रंसार संग्राह्म॑ तन्मन्त्राकारमुच्यते । 


शट्डूर उवाच- 


बिन्दुषष्ठयादिनादेन स्वनादे बिन्दु संभवम्‌॥ ६३॥ 
त्द्र्पं प्रणवाकारं पन्च * * ण॑ संस्थितम्‌ । 


पू। १९) 


हि से 


ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म परमात्म स्वविग्रहम्‌॥ ६४ ॥ 


ओंकारं शिवरूपत्वं तद्धभेदं पद्चमत्रयम्‌। 
मूलकुण्दलिनी व्याप्तमात्म मन्त्रस्ववर्णंकम्‌॥ ६५॥ 


हंस विद्यामहाविद्या प्रासाद परया सह । 


प्रासादपर * * * * * शक्तिस्वविग्रहम्‌॥ ६६॥ 


प्रासादपरयोरिक्‍्यं शाम्भवं शिवसम्भवम्‌ । 
बिन्दुभिद्यदि नादेन सनादः खेन विद्यते ॥ ६७ ॥ 


बिन्दुनाद कलारूपं शिवशक्तिस्व विग्रहम्‌। 
आधार मानसं * * * * घेयं परं शिवम्‌॥ ६८॥ 


बिन्दुराधार पीढं च नादलिड्जं समाचरेत्‌ । 


बिन्दुभिद्यं सदाकारभगांशं शक्तिविग्रहम्‌॥ ६५९॥ 


त्रिकोण मध्ये होकारं धमहंसो हरि शिवम्‌। 


हंसे बिन्दुगतोनादे हंसमार्गें * * * *॥ ७०॥ 


नादं लिड्डमिति प्राहुः बिन्दुपीठं उदाहतम्‌ । 


८ बिन्दुमध्ये ० कक र मध्येगत ले 
बन्दुमध्य गतानादा नाद मध्यगतः शिवः ॥ ७१॥ 


शिवमध्यगतः शक्तिः शक्ति मध्ये स्वयं शिवम्‌ । 


परहंस प्रभेदं च हकारहोकार इत्यपि ॥ ७२॥ 


हंसः परमहंसश्च द्विधा हंस प्रभेघकम्‌ । 


अहं पृथिव्या अहमापः अहमीश्वरमेव हि ॥ ७३॥ 


अहं पृथिव्या अहं तेजो अहं हरिः। 
अहमाकाश सद्धुतं अहमात्मा अहं परा ॥ ७४॥ 


हकारं ब्रह्मरूपत्वं उकारं विष्णुरूपकम्‌ । 


प्‌ । २०) 


मकारं रुद्ररूपत्वं बिन्दुरीश्वरमेव हि ॥ ७५॥ 


नादं सदाशिवं प्रोक्तं नादातीतं परं शिवम्‌ । 
परतत्वं पर ज्ञेयं परामुक्ति स्वरूपकम्‌॥ ७६॥ 


हकारं॑ निष्कलोपेतं सकारं सकलं भवेत्‌ । 


हकारं शिवरूपत्वं सकारं शक्तिरुच्यते ॥ ७७ ॥ 


हकारः सूर्य इत्यर्थः सकारश्रन्द्र इत्यपि । 
इकारः पावको रूप इति ज्योतित्रयोदितम्‌ ॥ ७८॥ 


हकारो कारयोम॑ध्ये बिन्दुरूपमुदाह्म्‌ । 
बिन्दुमध्यगतोनादं नाद मध्यगतः शिवः ॥ ७९॥ 


बिन्दुभिट्याति नादेन सनादेः खेन भिद्यते । 


शिव मध्यगतं तत्वं तत्वमध्ये परात्परम्‌॥ ८० ॥ 


पर॑ं परात्परं सूक्ष्म॑ परामुक्ति परिग्रहम्‌। 
व्योमाकारं महाशून्यं तुर्यातीतं परं शिवम्‌॥ <१॥ 


तुयांतीतं चर॑ स्थान परव्योम प्रकाशितम्‌ । 
तुर्यातीतं पराकारं ओमिति ज्योतिरूपकम्‌॥ <२॥ 


बालवृद्धः सगारूपमाद्यन्त रहित * *। 
ज्ञानयोगक्रियाबीज॑ क्रियाकर्मान्यवर्णकम्‌॥ ८३॥ 


ओड्ारं परमात्मानं पराशक्ति प्रकाशितम्‌। 
तस्मात्‌ ज्ञानमयं बरह्ममोमिति ज्योतिरूपकम्‌॥ <४॥ 


ओकारोदात्तानुदात्त स्वरितः कुटिलस्वरः । 


घ्वनिरन्तगंत ज्योतिः ज्योतिरन्तगंत॑ मनः॥ <५॥ 


मनस्यान्तर्गतो बुद्धिरन्तगंतो मम । 


ममान्तगंत * चित्तश्रित्तमन्तगंतात्मनः ॥ ८६ ॥ 


पू। २९) 


आत्मान्तगंतो कालः कालमन्तगंतः कला । 


कालान्तगंतयो नादनादानत * * * परा ॥ <७॥ 


परान्तगंतयो ज्ञान ज्ञानमन्तगंतः शिवः । 
सवान्तगंतयाद्वुह्म तद्गह्म तत्परात्परम्‌ ॥ <<८॥ 


(ः तस्यार्थ जे त्रीणि 
एवमन्तग्गं हो ओ त्रीणि गुरुद्धवः । 
योगाष्टाड़ प्रकारोक्तमोंकारं परमाक्षरम्‌॥ <९॥ 


सप्तव्याह्ृति गायज्न्या सावित्री प्रकृता कृतिम्‌। 
षडड्ठाश्वतुर्वेदा स्मृति त्यागं ततो मयम्‌॥ ९०॥ 


मा*+*क्क्कऋनऊकऊनकऊ न न त्सम 
0 
विवकः 


नानान्त्योत्पन्नय प्राप्त तन्मायामयीमयम्‌ । 


मायान्त स्थात्मकं बद्धं पाशं पतञ्चममाचरेत्‌ । 
५ _ शोधन जीवात्मा च्छोधन ञ 
पाशं शोधन जीवात्मा पशुत : पराः॥ ९१॥ 


परा प्रणव संशोध्यं ओंकारान्तं गुरोः परम्‌ । 
गुरोरन्यत्‌ परं नास्ति गुरोरन्यत्‌ शिवं न हि॥ ९२॥ 


॥ प्रणव विवेकः समाप्तः ॥ 


अथ ८ ८ 
॥ अथ ।लच्नाह्व ववकः ॥ 


प्रणवं बिन्दुनादोक्तं कुटिलाकारमुद्धवम्‌ । 
कुटिला * स्वशक्त्यर्थमुदितां कुरवः शिवम्‌॥ ९३॥ 


बिन्दुनाद कलाकारं प्रणवं तल्लिब्डमाचरेत्‌ । 
नादानतस्य कलापाशमुन्मन्यन्तं तदाधिकम्‌॥ ९४ ॥ 


समनान्‍्तं पाशजालमसुन्मन्यन्तं परं शिवम्‌। 
शुद्धाध्वा वुन्मनीय॑न्तन्तदन्तं चरणोदितम्‌॥ ९५॥ 


पू्‌। २२) 
काल भुवन वर्णन्न मन्आाघ्वा च पदाध्व च | 


तत्वाध्वा इति विज्ञेया षडध्वा सादाख्यरूपकम्‌॥ ९६॥ 


कलाध्वा वायवं प्रोक्तं भुवनं रोममेव च । 


त्वग्वणां च * * शोणिपदाध्वा च नाड्यः शिराः॥ ९७॥ 


षड़िवंशत्तत्व खण्डोक्त धातुरूपं सदाशिवम्‌। 


तद्भेद प्राणयश्शक्ति तत्परा शक्तिरुच्यते ॥ ९८ ॥ 


शिवमात्म स्वरूपस्थमिदं सादाख्यमुद्धवम्‌ । 
पश्नकृत्याधिकारस्थं जगद्योनिं सदाशिवम्‌॥ ९९॥ 


परम बीजमध्यस्थे त्रिकोणरेखा स्तनादयः। 


6 


त्रिकोणाकार मध्यस्थे भगाड़ं लिड्डमाचरेत्‌ ॥ १००॥ 


भगमध्ये स्थितं लिड्डे लिड्ठ मध्ये स्थितं भगम्‌ । 


सदाशिवासन लिड्ड लिड्लासनं तु पीठिका ॥ १०१॥ 


जे 


पीठिकासन श्रूमध्ये देशिका ध्यानमासनम्‌ । 
एवं ध्यात्वा तु मनसा पराशक्तिस्तु विन्यसेत्‌ ॥ १०२॥ 


जे ७० 28 षोडशोद्धवम्‌ कप 
पतन्नभेदन्तु सादाख्यं तद्भेदं षोडशोद्भवम्‌ । 
अष्टाविंशं महेशोक्तन्नटराजं॑ प्रधानकम्‌॥ १०३॥ 


परेच्छया शिवसादाख्यं तदादिः पश्चमोद्धवम्‌ । 
महेश विष्णुरुद्रादि पद्नभूतस्तु पतच्चममम्‌॥ १०४॥ 


सर्व सादाख्यमुत्पन्नं कारणत्रयमाचरेत्‌ । 
मूर्ता मूर्ति: कमंमूर्तिः शिव * ?ख्य पत्चममम्‌॥ १०५॥ 


िक वि ० षोडरां + तथा 
रुद्रात्पन्न गणशस्तत्स्वभद्‌ षाडश तथा । 


रुद्रोत्पन्न विशाखश्व षट्भेंदेक स्वसंग्रहम्‌॥ १०६॥ 


पू्‌। २३) 


देवासुरा नराशक्ति ऋषिभ्यः किन्नरादिकम्‌ । 


सव रुद्रेशरोमस्य मध्योत्पन्नमसंख्यया ॥ १०७ ॥ 


ब्रह्मादि शिवतत्वान्त दशसादाख्य सम्भवम्‌। 
कप धा ८ कप हृषीकेशोत्तरस्तथा कप 
वेधाः पश्चिमभागे तु हृषीकेशोत्तरस्तथा ॥ १०८ ॥ 


अघोर दक्षिणे भागं पुरुष पूवयोदितम्‌। 
ईशानस्थानमीशान दृष्ट्वा मध्यमयोदितम्‌॥ १०९॥ 


मध्यमाग्रस्तथा बिन्दुनाद॑ रेखाग्रयश्शिवम्‌ । 


शिवमध्यन्तु शक्तयथंमेतत्‌ सादाख्यमुद्भधवम्‌॥ ११० ॥ 


शान्तं पद्मासनस्थं शशिधरमकुटं पद्चवक् त्रिणेत्रं । 


शूलं वच्॑ खड॒गं परशुमभयदं वाम दक्ष भागे वहन्तम्‌॥ १११॥ 


नासगं पाशं च घण्टां मलनकरयुतं सांकुशं वामभागे । 


नानालंकारयुक्तं स्फटिकमणिनिभं सोम्यसादाख्य तत्वम्‌॥ ११२॥ 


देवीशिर दक्षिणोत्तर सुपादं गोमुख पादान्तकृतवारि भुजयुक्तम्‌ । 


विस 


योनिगत मध्य मधु संस्थित लिड्ड स्थापित सदाशिव- 


मनोन्मनि स्वरूपम्‌। मनइशक्तिक विज्ञेय उन्‍्मनः परमः शिवः॥ १३॥ 


मन उन्मन सम्बन्धान्मनोन्मन्यभिधीयते ॥ ११४ ॥ 


वामायटष्ट शक्तीनां मध्यतेजो मनोन्मनी । 
मनोन्मनि ग मध्यस्थो सादाख्यं लिप्लमध्यमम्‌॥ ११५॥ 


शिवशक्ति स्थितं लिब्ठ जगद्योन्युद्भधवस्तथा । 


नवज्ञाड़ पद्माड़ं न चक्रा्नन्च? गत्त्रयम्‌॥ ११६ ॥ 


लिब्लांशन्वच भगांशच्च तस्मान्माहेश्वराजगत्‌ । 
मूलाधारं चतुष्पत्रं तन्मध्ये वशषस्सजम्‌॥ ११७ ॥ 


पू्‌। २४) 
तन्मध्ये कुटिलाकारं त्रिकोणाकार संभवम्‌। 


नाडी मूलावृताड्लाभि कुण्डली हंसनिस्वना ॥ ११८॥ 


कुण्डल्याकार मध्यस्थे प्राणं अ्रणवसम्भवम्‌ | 


प्रणवत्रयमध्यस्थं व्योमाकारं पराक्रमम्‌॥ ११९॥ 


पराक्रमं परोत्पन्न॑ परं सवंत्र कारणम्‌ । 
चिद्धनं मेघतब्याप्तं नित्यं सद्योतित प्रभम्‌॥ १२० ॥ 


सवांत्म कारणं शम्भुविंभुश्शवंस्व साक्षिकम्‌ । 
शम्भोः शिवपरं सूक्ष्मं सरवव्यापकमीश्वरम्‌॥ १२१॥ 


सर्व वर्ण तथा मन्त्र मन्त्रमूर्तिमनेकधा । 
५ 8. कक. ५ 


स्ंकोटि महामन्त्रं सप्तकोट्यंशि कारणम्‌॥ १९२॥ 


विज्ञानस्याष्ट विद्येशं मन्तमूर्ति प्रधानकम्‌ । 
सप्तकोटि महामन्त्रं चित्तव्याकुल कारणम्‌॥ १२३॥ 


एकेन सहजं मन्त्र तुर्यातीते परं शिवम्‌ । 


नादबिन्दु द्विधाकारं त्रिधावाक्‌ पत्नमोद्भधवम्‌॥ १२४ ॥ 


डलीस्तारं तु न्दवेशानमी 


कुटिली कुण० बेन्दंवेशानमी श्वरम्‌ । 
रुद्रविज्ञान काष्टांशं इच्छाज्ञानक्रियात्मकमम्‌॥ १२५॥ 


आणवं माययाकाम्यं पावे?पंच तिरोभवम्‌ । 


स्थूल सूक्ष्म महान्‌ श्राणा व्यक्ता पदच्चम कच्चुकाः॥ १२६॥ 


जीवामेच्छादिषु त्रिंशत्‌ षट्त्रिंशत्तत्वकारणम्‌ । 


कारण कृत्य मूलस्थं माया कुण्डलिनोद्भधवम्‌॥ १९७॥ 


सव॑ तत्वं मयाख्यातं स्वांत्म सृष्टिकारणम्‌ । 


अचिन्त्यं तत्परा शक्तिश्चिन्त्यमाया विकल्पकम्‌॥ १२८ ॥ 


पू्‌। २५) 


अचिन्त्याचिन्त्ययः साक्षिरात्मरूपं परात्परम्‌ । 
सवंमन्त्रमयं तारन्ताररिश्वादयोदितम्‌॥ १२९॥ 


ओमिति ज्योतिरूप ज्योतिरूपस्थं सत्यमुक्तम्‌ । 


आसिकाबन्धनं शेवं नासिकाबन्धनं न च॥ १३० ॥ 
० जे बस आप 
न यनो नियमश्चेव स्वयमोमिति पश्यतः । 
॥ अधितत्व संग्रह विवेकः ॥ 


क्षित्यादि कुटिलान्तानि षटित्रंशत्तत्वरूपकम्‌॥ १३१॥ 


शिवेच्छया कुटिलोत्पन्नं नादतत्व प्रधानकम्‌ । 


नादमध्योदितं बिन्दु शिवशतक्तय्थनामकम्‌॥ १३२॥ 


ज्ञानक्रिया समुत्पन्नं शिवशक्ति स्वरूपकम्‌ । 


ज्ञानक्रियोत यस्तत्वं तत्सादाख्य स्वरूपकम्‌॥ १३३॥ 


ज्ञाननून क्रियाधिक्य॑ महेशस्तत्व विग्रहः । 
योगेच्छया क्रियान्यून शुद्धविद्याप्रकाशितम्‌॥ १३४ ॥ 


शुद्ध विद्येश सादाख्यं बिन्दुनादाश्व पतन्नधा । 
शिवतत्वमिति प्रोक्तं बेन्द्वस्तत्र कारणम्‌॥ १३५॥ 


बिन्दुशक्तोद्भवं माया मोहिन्यो मोहकारणम्‌ । 
अरूपं नित्येक रूपस्थं व्याघ्यन्तं स्वनविग्रहम्‌ ॥ १३६॥ 


मायोद्धवस्तथा * * त्रिकृत्यर्थ॑ त्रिभेदकम्‌ । 


कालस्योत्पन्ननियति यत्कर्म तत्सुनिश्चियम्‌॥ १३७॥ 


हक रे | 2 22 


काला नयातसरूत्पन्न माणावस्तत्र शाधनम्‌ । 


हक 


किश्विदिच्छा क्रियाज्ञान स्वात्ममध्ये प्रकाशितम्‌॥ १३८ ॥ 


कारणत्वे तथा विद्या नाना ज्ञानोद्भधवात्मकम्‌ । 


पू्‌। २६) 


रागा परिमिताशार्थ विद्या तत्वेति षष्ठमम्‌॥ १३९॥ 


मूल प्रकृति विकृति कलातत्वोद्धवं तथा । 


त्रिगुणत्वोन्नतत्काल गुणत्वं प्रकृति स्थितम्‌ ॥ १४० ॥ 


इन्द्रिय ग्र * * * रसाने पुरुष तत्वकम्‌ । 
विषयग्राह्मैन्द्रियः कालेनात्मं पुयंष्टकं तथा ॥ १४१॥ 


माया व्यक्त तदव्यक्तं तद्क्तं तन्‍्महानिति। 
तत्वन्त्वहित यस्तत्वस्तचित्तं करणादिकम्‌॥ १४२॥ 


अ * * * गुणोत्वच्न त्रिधाभेदस्तथोच्यते ॥ १४३॥ 


&. + 5५ ७ तथा 
सात्विके तेजसा हन्ताराजसे वेखरी तथा । 
तमसे भूतातिकन्तु तस्माद्धुज त्रयोदितम्‌ ॥ १४४ ॥ 


तन्मध्ये तेजसाहन्ता मध्ये मानसमुद्धवम्‌। 
ज्ञानक * * याकारं वेखयांहनयोद्धवम्‌॥ १४५॥ 


शब्दादिः पद्चमो भेदं भूताहन्तान्ततोद्भधवम्‌। 
शब्दादिः पश्चतन्मात्रे आकाशादि समुद्भधवम्‌॥ १४६॥ 


कप 


आकाशाद्वायुरुत्पन्न॑ वायव्येदं मनोभवम्‌ । 


छा 6 


दहने जलवुत्पन्न जले मेदिनिरुद्धवम्‌॥ १४७॥ 


चतुरमाध॑ चन्द्रद्व त्रिकोण षट्कोणवृत्तयः । 


पृथिव्यादि स्वरूपोक्तं बुद्धिमत्कारणोद्भधवम्‌॥ १४८ ॥ 
स्वर्ण: श्वेतारुणः कृष्णं धूम्र॑ं प्रव्याधि रूपकम्‌॥ १४९॥ 
* * * * ज्ञ॒ मादीनां लवर्यह वर्णकम्‌॥ १५० ॥ 


ब्रह्मा विष्णुस्तथा रुद्रमीशमीशान कारणम्‌ । 
भूत भेदमिदं प्रोक्त॑ तज्जन्यं तत्र कारणम्‌॥ १५१ ॥ 


प्‌ । २७) 


पृथिव्यप्तेजोवायुराकाशं भूतपतञ्चमम्‌। 
श्रोत्रं त्वक्‌ चक्षुजिंह्या च प्राणश्वेव तु पतञ्चमम्‌॥ १५२॥ 


वाक्पाणिपादपायुरुपस्थच्वैव तु पदञ्चमम्‌॥ १५३॥ 


वचनागमनादान विसगानन्द पद्चमम्‌ | 


तदन्यं पत्मदश्यथ॑ शब्दादिः पश्चविंशतिः ॥ १५४ ॥ 


मनोबुद्धिरहड्जार चित्त्ञेत्रज्ञ पद्ममम्‌। 
ए॒न्‍्तु पत्चविंशाथमात्म तत्वं प्रकीर्तितम्‌॥ १५५॥ 


हक 


रागो नियति विद्या च कला कालश्च मोहिनी । 


और 


विद्या तत्वमिति प्रोक्तं षष्ठम॑ परिकीर्तितम्‌॥ १५६ ॥ 


शुद्धविद्येश सादाख्यः शिवशक्तिस्तु पत्चमाः। 


है 


शिवतत्वमिति प्रोक्त शुद्धाशुद्धच्व मिश्रितम्‌ ॥ १५७ ॥ 


आत्मतत्वं हृदायान्तं विद्यातत्व॑ं श्लुवान्तकम्‌ । 


शिवतत्वं शिखान्तस्थं तत्वन्नात्रमिति स्थितम्‌॥ १५८ ॥ 


सवंतत्वं कलातीतं पराशक्ति प्रभेदकम्‌ । 


॥ ज्ञान सिद्धयागमे द्वितीयः शिवलक्षणाधिकारः समाप्तः ॥ 


प्रथमस्तन्त्राधिकाराथः द्वितीयः शिवलक्षणम्‌ । 


मन्त्र तत्वप्रसादार्थ शिवसादाख्य सम्भवम्‌॥ १॥ 


इत्थमधिकार संग्रह विवेकम्‌॥ 


देव्युवाच- 


देव देव जगन्नाथ शिवशूलिन्‌ महेश्वर । 
आत्मवर्ग किमुत्पन्नः शृणु देवि वरानने ॥ २॥ 


आई कक यथा ९ ५ जे 
भम्नव घट यथा दीपस्सवंत * सप्रकाशत । 


देहे पाते तथा चात्मा भाति सत्र सवंदा ॥ १८ ॥ 


योग ज्ञानं शिव ज्ञानं शिवं सत्र कारणम्‌ । 
शिवं शान्तं जगद्योनिं शिवमुक्ति प्रकाशकम्‌॥ १९॥ 


गुरुः पिता गुरुमांता गुरुभ्रांता गुरुः सुहृत्‌ । 


हक. की 


गुरोस्तु न परं किश्विदित्याह परमेश्वरः ॥ २०॥ 


न गुरोरधिकं न गुरोरधिक॑ न गुरोरधिकम्‌ । 


शिवसाधन यश्शिवशासशासनयश्शिव साशासनयः ॥ २१॥ 


प्रसं प्रदाधिकारः समाप्तः ॥ 


हर 

देव्युवाच- 

कक. शिवश्शूली कि 

देवदेव परानन्द शिवश्शूली महेश्वर । 

योग * * * * * थ॑ किं प्रकारं तदुच्यते ॥ १॥ 
8 

महेश्वर उवाच- 


जी आ शा विस पे हि 
महाश दवद॒वाश शूणुदाव वरानन । 


2 * वि 


योग सिद्धि प्रबोधन्तृपदेश क्रमं तथा ॥ २॥ 


योगसिद्धि प्रबोधन्तूपदेश क्रमं तथा । 
उपदेश कक ३ 8 8 हो. सिद्धस्य कप बोधकम्‌ 
उपदेश क्रमं होव॑ं योग सिद्धस्य बोधकम्‌॥ ३॥ 


योगमष्टाज्न तद्भेदं बाह्ार्थानामनन्तकम्‌ । 


जम 
योगभेद्‌ः- 
यमश्च द्विधमाप्रोक्तमासन त्रिविधं परम्‌॥ ४॥ 


आणायाम चतुर्थन्तु अत्याहारखच्र पदच्चकम्‌ । 


धारणा ध्यान संकेतं समाध्यष्टाज्न उच्यते ॥ ५॥ 


स्वाधारत्च निराधारं पाशयोगं तृतीयकम्‌॥ 


7) 


3 06 


यागापारामत शास्त्र सारातू * * * *+ + + | 
७ ८ सिद्धयत्यर्थ ९८ आई ८ 
यागन सद्धयत्यथ ह ज्ञानन टद्युक्तरुच्यत ॥ ६॥ 


| अप 
यागभदः- 


यम॑ दशविधं यम॑ दशविधं भवेत्‌ । 


आसना परिमिदं तन्च तन्मध्ये दशमुत्तमम्‌॥ ७॥ 


प्राणायाम प्रभेदार्थश्वतुर्थ पूरकादिकम्‌ । 


जे २2 4 


अत्याहारख्च पतच्चत धारणाः पद्चम भवेत्‌ ॥ ८ ॥ 


अष्टाविंशति ध्यानं च मध्ये पत्चम उत्तमम्‌ । 


एक समाधिरित्युक्तं तनन्‍्मध्ये परमं पदम्‌॥ ९॥ 


यम॑ दशविधं प्रोक्तं शुद्धं कारुण्य सम्भवम्‌ । 
अल्पाहारमितिश्शान्तं सवांथे समचिन्त्यकम्‌ ॥ १०॥ 


सत्यश्च दृढचित्तं च बह्माचार्य तदृष्टमम्‌ । 
न येयु न च * * * यमं दशविधं तथा ॥ ११॥ 


एकेक तु यथा प्रोक्तं सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरं तथा। 
यम॑ दशविधं प्रोक्तं शृणु देवि वरानने । 


तपञ्जञपयोगश्वेव स दोषास्ति कदाचन ॥ १२॥ 


शिववृत्तं तत्वसिद्ध: साधकः शिवपूजकः । 
मतिलज्ा तथा प्रोक्ता आसनं दशमं शृणु ॥ १३॥ 


पत्र॑ं गोमुख पद्मं च सिंह स्वस्ति कदाचन। 


पश्चकम्‌ ॥ 


वीरं सुखास निमुक्त मयूरं दण्डासनं तथा ॥ १४ ॥ 


प्राणायामं चतुर्थन्न शुणु देवि वरानने । 
पूरक॑ रेचक॑ चेव कुम्मकं त्रासनं तथा ॥ १५॥ 


जे हे दी , 
एकेक वायुमापूरय मात्रा दीर्घ तदुच्यते । 
प्रत्याहार प्रभेदार्थ शृणु देवि वरानने ॥ १६॥ 


पू। ५९) 


4 ७ 6 छा की हि २ 
जतानद्रयापाधशूनया चतनया भावसम्भवः । 


झानचक्षुः श्रकाशश्व * * * * * मूढकम्‌ ॥ १७ ॥ 


एवं पन्च मयं प्रोक्तं तत्प्रत्याहारमुच्यते । 
धारणं पश्नका प्रोक्तं शुणु पावंतिमत्‌ प्रिये ॥ १८ ॥ 


मूल लिब्लेन नाभ्यन्तं हृद्यं गलपन्चकम्‌ । 
नासिका भ्रूशिखामार्गे मरुन्नादोद्धव ध्वनिम्‌॥ १९॥ 


बैठ ७ (० गो 
अभद्‌ साष्ट भद॒न्तु शिखाद पश्चमात्तमम्‌ | 


अन्यथा धारण प्रोक्तं पृथिव्यादिकमेककम्‌॥ २०॥ 


तत्तजात क्रमाद्योज्यं दिवो ग्रन्थिस्तदुज्यकम्‌ । 
ग्रन्थात्मपदे योज्यं तत्परों योज्यधारणम्‌॥ २१॥ 


एवमष्टमधो भेदं धारणा सूक्ष्म मुच्यते । 
महेशी 9 
महेशी मायया देवि * * * * * * * णुः॥ २२॥ 


निवृत्त्यादि कलापश्च ध्यानं पश्चात्मकों भवम्‌ । 
आधारं च निराधारं न साधारं न धारकम्‌॥ २३॥ 


ऊर्ध्वाधार प्रविश्यार्थ पराशक्ति प्रकाशकम्‌। 
रूपारूप विदध्यानं रूपारूप द्विभावनम्‌॥ २४ ॥ 


सत्यध्यानं समाध्यर्थ बोधध्यानं प्रबोधनम्‌ । 


५. 


जितेन्द्रियं इन्द्रियध्यानं शक्तया ध्यानमनन्तरः ॥ २५॥ 


वीर ध्यान पर ध्यानं रक्त शुक्ल द्विमिश्रकम्‌ । 
कै बोध कप बोधस्व ९ घ परध्यानं ५ बकी प 
बोध बोधस्व बोध * परध्यानं परोदितम्‌॥ २६॥ 


शिवध्यानात्म भावोक्ता ध्यानयोगमिदं तथा। 


इन्द्रियस्य पद॒ध्यानं पराबोध शिवस्य तु ॥ २७॥ 


एवं * * * * युक्त न ध्यानं व्यापक शिवम्‌ । 


न) 


८5९ ५ ७ 0 जी ७ 
समाधयाग सकच्राक्त शूणु दांव महश्वार ॥ २८ ॥ 


समाधिः समतावस्था जीवात्म परमात्मयोः । 


तमतांश समाध्यर्थ जीवन्मुक्ति पदं परम्‌॥ २९॥ 


जीवत्व परयेरेक्‍्यं वेदान्त ज्ञान सब्लमम्‌ । 
वेदान्ताथ मयं ज्ञानं सिद्धान्तं परमं शुभम्‌॥ ३०॥ 


देवस्य विहिताचारं दक्षिणाचारमुच्यते । 
विपरीतं वाममन्त्र शक्त्या ध्यान समाश्रितम्‌॥ ३१॥ 


* * सिद्धिस्तथा प्रोक्त शुणुवेदान्त संग्रहम्‌ । 


॥ अष्टाड्न योगपटलः ॥ 


अष्टाविंशस्तु ज्ञानांशमेव * * * * * *। 
एवं शेव क्रियाभेदं चतुष्पादोद्भवाश्रयम्‌ ॥ 


चयांदि ब्रह्मचयांदि सिद्धान्ताश्रममुच्यते । 


ऊष् “वंशेवं (७ ५ रे ० &. च ७ अं 
ऊष्वशव महाशव मनाद शवाद शवकम्‌ ॥ 


े अप * अर पु 
भदा भद्‌ द्वय शवगुण शव * * * *। 


अध्व शैवं क्रियाशेवमवान्तरं योगशैवकम्‌॥ 


ज्ञानशैवं शिवः शेव शेव भेदब्वतुदंशम । 
शुद्धशेवं तथा मुख्यश्तुष्पादा प्रवतंकम्‌॥ 


ज्ञानज्ञेय द्विधा ज्ञातुभाँव॑ साक्षान्निवतंकम्‌ । 
पशञ्चान्त * * * * * * * * ज्ञानसाधकम्‌॥ 


वेदान्तं शेव सिद्धान्तं नादान्‍तं बोधमन्तकम्‌ | 


योगान्तं पश्चमान्तस्तु सवंशास्रात्तु सारजम्‌॥ 


सिद्धिमुक्तिस्तथा प्रोक्तः साधनं ज्ञान साधनम्‌ । 
शुद्ध शेव * * * * शाभवं शाश्वतम्‌ शुभम्‌॥ 


सव॑ शाख्रार्थ सारार्थ: संग्राह्यं शुद्धशेवकम्‌ ॥ 


पू। ६९) 


शुद्धशेव स्वमुत्तयर्थ शुद्धमुक्तिस्व गोचरम्‌ । 


नानासमय भेदार्थ नानामुक्ति स्वभावकम्‌॥ 


नानायोग प्रभेदार्थ नाना सिद्धिप्रवेशनम्‌॥ 


पद * * * * * क्ताः मुक्तारूपा स्वमुक्तिकाः । 
अपिकारस्तथा * * एवं नानात्म मुक्तिकाः॥ 


तन्मध्ये सिद्धिमुक्तिश्व शुद्धमुक्तिश्चतु्द॑यम्‌ । 
शुद्ध शेव स्वसिद्धयर्थ शाम्भवी मुद्रिकान्तकम्‌ ॥ 


शाम्भवं * * * * » » क्षात्‌ योग्यस्व वेधनम्‌ । 
सत्य साम्भव शुद्धाय उग्रशाम्भवमुत्तरा ॥ 


अनुत्तरः शाम्भवश्वेति शाम्भवं ज्ञान पत्चनकम्‌ । 
शाम्भवी खेचरी ज्ञानमुद्रा त्रितय शाम्भवम्‌॥ 


अष्ट शाम्भव संवेद्य॑ शुद्धशेवार्थ निर्णयम्‌ । 


योग शाम्भव त * * * * * * * भेदकम्‌॥ 


नाना विध शास्त्रार्थे # * # # # # * * + | 
अष्टक ज्ञान भेदोक्त शुद्धशेवस्व शाम्मवम्‌ । 
शैवमार्गें महासिद्धिरन्यं पाशुपतादिकम्‌ ॥ 


कलाध्वा मध्यमो भागो पच्चाध्वा * * मोद्भधवम्‌ । 


पाशं पशुपति ज्ञेयं शेव सिद्धान्त साधनम्‌ ॥ 


ज्ञानयोग क्रियाचयां शेवाश्रम विभेदकाः । 


नाना वेदागमाद्यर्थ नानाशासत्रा्थं द्शनम्‌॥ 


नानाशब्द प्रवाहार्थ बेन्द्वःः कलहोदितम्‌ । 
नानाशब्द प्रवाहार्थ बेन्द्वः कलहोदितम्‌॥ 


बैन्द॒वं कुटिल * * बिन्दुनादोदयोदितम्‌ । 


बेन्दवस्तत्व * * * * * * * कलोदितम्‌॥ 


पू्‌। ६२) 
बिन्दुनाद कलामध्ये अकारोकारयोदितम्‌ । 


अकरोकारमकारं च बिन्दुनादं च पश्चमम्‌॥ 


कलाध्वा मध्यमो भागो पच्चा * * वमुद्धवम्‌ । 
>> चछ, जातमुकारे मध्यमोदि लत 
अकारो वेखरी जातमुकारे तम्‌॥ 


आप जात॑ * बिन्हो सू 8 6 
मकारे पश्यन्ती जात॑ बिन क्मस्ततादतम्‌ | 
नादान्त सूक्ष्म वाग्जातं वाक्‍्पन्बम लोदितम्‌। 


3 स्त्रार्थ बैखरी सु उद्ध 
वाग्भव वद्श वेखरी वर्ण उद्धवः ॥ 


्जु्‌ हर ९ मध्यमा 
बेखरी क्रोत्र विद्या * * कल्पा तु मध्यमाः । 


(४.० 


निर्विकल्पा तृतीयाया आसांकारण मध्यमाः॥ 

महासूक्ष्मा च रूपार्थ इति वाक्‌ पन्नमोद्भवः । 
े े जातमकार >> चछ, कप 

अकारो ब्राह्मणो  वेष्णवोद्धवम्‌ । 


मकारो रुद्रांश वर्णन्तु बिन्दुरीशोद्धवस्तथा ॥ 


नादः सदाशिव इति नादादि पृथिव्यन्तकम्‌ । 
त्रिंशत्तत्व ह्विसंभिन्न॑ कुटिलाशक्तिरुद्भधवम्‌॥ 


कुटिलं कुण्डली व्याप्त कुण्डली प्रणवोदितम्‌ । 


यातु कुण्डलिनी शक्तिमाया कर्मानुसारतः ॥ 


* * न्दु द्वादकाय॑न्तु तस्य त्रि च जगत्स्थितिः 


मकारः सामनादांशं बिन्द्वाधवंणमुद्भवम्‌॥ 


कक के े ५ _ 
वद॒न्त्याकार नादान्त ज्ञानरत्न तथाह्ववम्‌ । 


20. 


स्व॑मोंकारसुत्पन्नमोमिति ज्योतिरूपकम्‌ ॥ 


की 


निवृत्ति कलांश रूपप्रतिष्ठा भावोदितोपमम्‌ । 


बिन्द्वान्तं तटिदाकारं शान्तिदीपक समोपमम्‌॥ 


प्‌ । ६३) 


शुद्धस्फटिक संकाशं शक्तयन्त तपसोपमम्‌ । 
निवृत्त्यादि कलारूपाकारादि कलोदिता ॥ 


अकारादि कलामध्ये वाचा पशच्चमदेवता । 


अकारादि कलारूप॑ होकार 40322 | 


* * * * एम बीज॑ षष्ठमस्वर संयुतम्‌। 
चतुद्दश स्वरोपेतं बिन्दुनाद समन्वितम्‌॥ 


एवं पद्नकलाप्रोक्तं मूलमन्त्रं तदुच्यते ॥ 


हकारश्व उकारश्न मकारो बिन्दुरेव च। 
अघ॑चन्द्रो किक २. निरोधी ८ कक 
न्द्रो निरोधी च नादो नादानत एव च॥ 


शक्तिश्च व्यापिनी चेव समना चोन्मना तथा। 


समनानतं पाशजालं उन्मन्यन्तं परं शिवम्‌॥ 


उन्मन्यन्ते परा तत्वा तद॒न्तं शिव मुच्यते । 


कलाषोडश विज्ञेयं प्रासादं परमाक्षरम्‌ । 


प्रासादयेति प्रासादं प्रासादं शिवमन्त्रकम्‌॥ 


रे <.._ े 
के के के के के ॥ + + + शाब्दा गांतरुच्यत । 


दमत्स्वरूपमेवन्तु त्रिवरणमभिधीयते ॥ 


कला षोडशयोभेंदं पद्बचकस्य कलमयम्‌ । 
कला पश्चम मध्यस्थे पन्चाध्व उद्धवं तथा ॥ 
कद 


अकारे तत्वमुत्पन्नं उकारे भुवनोद्धवम्‌ । 


श 


| 4 कस 2 पे 


मकारे पदमुत्पन्नं बिन्ह्दे वर्ण स्थितोदितम्‌॥ 


नादेमन्त्रोद्भवं ज्ञेयं जगत्यर्थ ततोदितम्‌ । 
हकारादि कलामध्ये पृथिव्यादि समुद्धवम्‌ । 
पृथिव्यादि कुटिलान्तं षटिज्रिंशत्तत्वमुद्भवम्‌॥ 


आत्मविद्या शिवत्वं च * * * * * * दकमू। 


श्रोत्रत्वक्‌ चा्षुर्जिह्मा च ज्ञान इन्द्रिय पत्चमम्‌॥ 


पू्‌। ६४) 


(९७ 


वाक्‍्पाणि पायूपस्थ॑ कर्मेन्द्रिय पत्चमम्‌ । 


शब्दस्परशरूपं च रसगन्धं च पश्चमम्‌॥ 


वचनागम नादानां विसगांनन्द पश्चमम्‌। 
मनोबुद्धिरहंकार श्रित्त क्षेत्रज्ञ पद्चकम्‌ ॥ 


आत्मतत्वमिति ज्ञेयं भाग्यखण्डमशुद्धकम्‌ । 


मायाकालं च नियतिः कला विद्यारागषष्ठमम्‌॥ 


अशेव खण्डमित्युक्तं शुद्धाशुद्ध विमिश्रमम्‌ । 
शुद्धविद्येश सादाख्यं बिन्दुनादान्त पन्चमम्‌॥ 


९ 


शिवतत्वमिति ज्ञेयं प्रेरखण्डं तदुच्यते ॥ 


शिवतत्वं शुद्ध तत्वार्थ तत्त्वातीत॑ समात्मनम्‌ । 
तत्त्वातीत॑ परं शक्ति तत्वातीतं परं शिवम्‌॥ 


तत्वार्थ कुण्डली व्याप्तं जगदुत्पत्ति कारणम्‌ । 


कुटिलेच्छादितं भिन्नं तच्छक्ति तत्व विग्रहम्‌॥ 


सव॑तत्वमयं व्याप्त पाशतत्वार्थ कारणम्‌ । 
तत्वतीतं पराशक्ति तत्वातीतं परं शिवम्‌॥ 


कला पच्चममध्यस्थे पाशः पनच्च मलोदितम्‌ । 


पाशवो बद्धय पाशः पाशबन्धस्तथा पशुः॥ 


ऊँ कप द्धा ५ कप 
पाशेन पशवो बद्धाः कारणं परमेश्वरः । 
पतिनांम इति ज्ञातं पाशाभावेन यः पशुः ॥ 


(८. ज € 


कालावसानात्‌ शक्तयथ तहछ्ठन्‌ बाधातू वमुक्तः ॥ 


एवं शाश्वत शैवार्थमेवं सिद्धान्तगोचरम्‌ । 
मूलादि द्वादन्तार्थेंः संयोज्यं परमाक्षरम्‌॥ 


तन्निराधार योगांशं स्वाधारं नव भावितम्‌ । 


परायोग्यां परामिश्रमन्वे योग्यं पृथक्‌ तथा ॥ 


की 0 हु ४. हक 


योगभेदमिति प्रोक्तं तत्त्रिभेद इति स्थितिः। 


कलायोगम्‌ - 


अकारे मनसोत्पन्नमुकारे बुड्धिरुद्धवम्‌॥ 


पू्‌। ६५) 


उकारे हा त्रयोत्पन्नं बिन्द्दो चित्तस्तदुद्धवम्‌। 
नादे पुराणमुत्पन्नं नादान्ते शक्तिरुद्धवम्‌॥ 


शक्त्यन्ते शिवमुत्पन्नं तदन्ते परमं पदम्‌ । 
कलापन्न महाभागे जगदुत्पत्ति कारणम्‌ ॥ 


कलातीत॑ परातीतं परातीतं परं शिवम्‌॥ 


॥ तन्त्रावतार पटल: ॥ 


श ८ स्वसिद्धचर्थ ९ कर 
अष्टभेदं स्वसिद्धयर्थ शृणुदेवि वरानने । 
अष्टभेद प्रभेदार्थे नाना सिद्धिसमुद्धवम्‌ ॥ 


अणिमा महिमा चेव लघिमा गरिमा तथा। 


प्राप्य प्राकाम्यमीशित्वच्च शिवत्वं कामरूपकम्‌ ॥ 


निर्मितस्व समर्थार्थ साधकः सिद्धिसम्भवम्‌ । 
उद्गतश्वासमात्रार्थ विषमाजात नाशनम्‌॥ 


अणिमदि प्रसिद्धयर्थ अष्टेश्वय॑ यथा तथा ॥ 


वायुमापूर्य संसिद्धिरन्यथा द्वादशोद्धवम्‌ । 
कुण्डली मध्यम स्थाने कृपाकारं त्रिकोणकम्‌ ॥ 


तन्मध्यस्थे चतुमांत्रा हंसो स्वरति नासिकः । 


मार्गेण गम्यतां वायुर्जरामरण कारणम्‌॥ 


हंसं परमहंसं न हंसं सोहं यथा * *। 


उद्गत श्वासयोनांशं निर्गतश्वास सिद्धिजम्‌ । 


सनन्‍्ततं निग॑तश्वासं मन्त्रयोगस्व साधकम्‌॥ 


सन्ततं निश्वासभाव॑ साधयेद्द्वाद्शाब्द्जम्‌ । 


€. ७ 
सिद्धरककाब्द्स्तताद 


अन्यथा द्वादशाः स् नोदितम्‌॥ 


प्रथमार्थाद्य व्याधिद्वितीयो जनवर्जितम्‌ । 


तृतीयस्सव॑ नाशाख्त्रय चतुर्थे वाक्‍्यार्थ सिद्धिजम्‌॥ 


पश्चमे पुराण श्रवण षष्ठयातीतन्तु नागतः॥ 


पू्‌। ६६) 
कक डवेग कक र्थमष्ट मे कं ८ 
सप्तम चए मरणान च। 


नवमोनन्द कायस्थ॑ दशं भू त्याग सम्भवम्‌॥ 


एकादशं तथारुद्रा द्वादशद्योगमिष्यति । 
एवं द्वादश सिद्धयर्थ वायुमापूर्य उद्धवम्‌॥ 


वायुमापूर्य मार्गस्थे नाना सिद्धिसमुद्धवम्‌ । 


इडा पिड्ललयोम॑ध्ये तन्‍्मध्ये नाद सम्भवम्‌॥ 


नाद्‌ * * * * * * * * जतं परमः शिवः। 


शिवमध्ये गतइ्शक्ति शक्तिमध्यगतः शिवः॥ 


हकारं शिवरूपत्वं सकारं शक्तिरुच्यते । 
हकार सकार योम॑ध्ये हंसमनूदितम्‌॥ 


हंसमागंस्वयं शक्तिनीलवर्णनिभ॑ तथा । 


सोहं शस शरन्तत्र निश्वासों छवास तह्ठिधा ॥ 


स्व॑नाडि स्वमध्यस्थे सुषुम्ना नाड्युत्तमं भवेत्‌ । 
सुषुम्ना मूलाग्र मध्यस्थे मण्डलत्रय संयुतः ॥ 


मण्डलत्रय मध्यस्थे गब ज्योतीरूपं रे ५ 
मण्डलत्रय मध्यस्थे ज परामयम्‌ । 
परा वा समया सिद्धि्जरा मरण नाशनम्‌॥ 


हातो विसजनेयुक्तः पराविद्यामयं तथा । 
कारचब्लु पुरीकारं शोष्यमाणा निलात्मकम्‌॥ 


सदाभावं विशेषार्थ जरामरण नाशनम्‌ । 


पराविद्या महाविद्या मूलविद्या समस्तथा ॥ 


परामूलं समाश्रित्य संघटी कृत्याथसिद्धिजः । 
आधार प्राणसंवेद्यमात्ममन्त्र स्वगोचरम्‌ ॥ 


आधार षष्ठमं भेदं निराधारं परं शिवम्‌॥ 


आधार लक्षणम्‌- 
पू। ६७) 


आधारे ३ का ३ _ सरसिजे २ कक 
आधार लब्जनाभा हृदय सरासज ताठुमूल ललद 
सर ििकर षोडश ७ 6 पे छ कप 
हवकऋ रह्रशत दशदुल युत द्वाद्शाधथ चतुष्क । 
१९ के. 


े ल्मध्ये ८ मध्ये ४ ५. 
वासान्त ब सफकठ साहत सावगह लक्ष मध्य हस स्वदीघ्त॑ 


सकलं कलयुतं वर्णरूप प्रकाशम्‌॥ 


सर्व वर्णस्व मध्यस्थे हंसमात्मन्ततोदितम्‌ । 
हंसं सवंत्र वर्णानां आदि मध्यान्त रूपकम्‌॥ 


एक॑ वर्ण स्वरूपं चेक मुद्रार्थ खेचरी । 
एक॑ देव परबह्म एकं शक्तिपरामयम्‌ ॥ 


एकविंशत्‌ सहस्नाणि षट्शतं तत्र कारणम्‌ । 


हंसमार्ग महोरात्रन्नासिमार्गें गमिष्यति ॥ 


त्रीण्यं शैकांश भोगन्तु तथापूरित मायुकम्‌ । 


निश्वासोश्वास सम्बन्धमेक प्राणावसानकम्‌ ॥ 


वायुगम्यं यथा नाश तथा गम्यं स्वसिजम्‌ । 
गम्यन्ते वरणावस्था अगम्यं सिद्धिरुत्तमम्‌ । 
मूलमन्त्र प्रतीकाश मूल कुण्डलिनोदयम्‌॥ 


तन्मध्येहंसमुद्योगं तनन्‍्मध्ये बिन्दु संस्थितम्‌ । 
अकारोकारमकारं च क्रियाकुण्डलिनोदयम्‌॥ 


कुण्डलीत्रय मध्यस्थे सोमसूयांप्नि सम्भवम्‌ । 
सोमसूयांप्रिमध्यस्थं सृष्टि स्थित्यन्तकारणम्‌ ॥ 


नादमार्ग तथा शक्ति ज्ञानान्तं तच्छिवोदयम्‌ । 
शिवोहमस्य प्रकारं सोहमस्मिन्‌ समाश्रितम्‌॥ 


कु ० के साध कक 
साहमाग सुपषुम्ना ह श्रकाश कात्तमः ॥ 


'ब३।. ६८) 


<. €( ४. (७ रा. 0 4 


ऋचद्धि सिद्धिभविष्यन्ति सोहंभाव॑ समाचरेत्‌ । 


मूलारविन्द मध्यस्थे हकारं वह्नि मण्डलम्‌॥ 


वह्नि ज्वाला प्रतीकाशं हंस होवर्णमुद्भधवम्‌ । 
मूलास्मि नाभिचक्रान्तं सान्तवर्णस्ततोदितम्‌ ॥ 


नाभ्यादि हृदयान्तं च उकार ज्योतिरूपकम्‌ । 


* * * * जिह्ान्तस्ये ऋकार ज्योति सब्डमम्‌॥ 


जिह्ादि नासिका मध्याहदान्तं बिन्दुरूपकम्‌ । 
भ्रुवादि मध्यगान्तं च नाभिस्थानं विशेष्यकम्‌ ॥ 


मस्तकादि शिखान्तं च नादान्त स्थानमाचरेत्‌ । 
तदूर्ध्वे परमाशक्तिस्तदूर्ध्वे परमः शिवः॥ 


आधारादि शिखान्तस्थे हे धनं मन्त्रशोधनम्‌ । 
शिखाग्रे द्वादशाड्डुल्ये शिव॑ सूक्ष्म परोदितम्‌॥ 


प्रासाद परया विद्या साधकः साधकोत्तमः । 
प्रासाद परसंघट्ट नवाधारस्तु शोभनम्‌ ॥ 


नवाघारस्य * * * #* * * * * दर्शनम्‌ । 


(९७ 


प्रासाद परयोविद्या स्वोसिद्धिस्ततोदितम्‌ । 


॥ इत्यप्टसिद्धिपटलः समाप्तः ॥ 


अतः पर प्रवक्ष्यामि मूर्त्यंश स्वविधानकम्‌। 


बिन्दुमध्यगतोनादं नादमध्यगतः शिवः॥ 


नादलिड्नमिति प्रोक्तं बिन्दुपीठमिति स्थितम्‌। 
बिन्दुनाद समाश्रेयं भगलिब्डद्दयोदितम्‌ । 


भगस्यान्त्गंतं लिड्ड लिड्डस्यान्तगंतं भवम्‌॥ 


भगलिड्ज समाश्रेयं शिवशक्तिठ्दि संगमम्‌ । 
भगमध्ये स्थितं लिड्ठढे लिड्लमध्ये स्थितं * *। 


* * शिवासन लिड्ठ लिड्जासनन्तु पीठकम्‌ ॥ 


पू। ६९) 


एवं ध्यात्वा तु मनसा पराशक्तिस्तु विन्यसेत्‌ । 
न यज्ञाड़ न पद्माड़ूं न चक्राड़ जगत्तयम्‌॥ 


लिब्लाड्नं च जगत्सव॑ तस्मान्माहेश्वरं जगत्‌ । 
देवीशर दक्षिणोत्तर सुपाद गोमुख पदान्त कृतवारि भुजयुक्तम्‌ । 
योनिगतमध्यमयसंस्थितं लिड्ड स्थापित सदाशिवं मनोन्मनि स्वरूपम्‌ 


शान्तं पद्मासनस्थं शशिधरमकुटं पद्चवक्रम्‌ । 


शूल वच्न॑ च खड़गं परशु * * * * * न्तम्‌॥ 


नागं॑ पाशं च वर्णामनल करयुतं साइुशं वामभागे 
नानालझ्जारयुक्तं स्फटिकमणिनिभं कोपि सादाशिवाख्यम्‌ ॥ 


पश्चवक्र पश्नवर्ण पद्नदिग्देवतावयम्‌ । 
दशपच्चक नेत्रांशं दशहस्तदशायुतम्‌ ॥ 


दशकर्ण समायुक्तमेवं सादाख्यरूपकम्‌ । 
सादाख्यं पञ्नभेदांशं सर्व बिन्दूद्धवं तथा ॥ 


कमंकत स्वमूर्तिन्न मूर्तिसादाख्य भेदकम्‌ । 


शिवसादाख्य * * * * म॑ भागेः प्रवतंकम्‌ । 


ईशान स्फटिक नं यत्‌ कुंकुमाभं मुखं पूर्व तत्पुरुषं 
यदज्जननिभं याम्यं च घोराननम्‌ । 


ओदीच्यं विलसजपाकसहझशं वक्र तु वाम॑ भवेत्‌ 
सद्योजातमुखं तु पश्चिममदां गोक्षीर तुल्यप्रभम्‌॥ 


एवं सादाख्यरूप स्वमनोन्‍्मनि सहितः शिवम्‌ । 
वामायष्टमशक्तीनां मध्यतेजो मनोन्मनीम्‌॥ 


पू। ७०) 
नवशक्तिक विज्ञेयमुन्मनः परम ः शिवः। 


रे ७ घीयते 
मन उनन्‍मन सम्बन्धान्मनान्याभ ॥ 


* * * * + य॑ शक्तिः सम्बन्धं भोगरूषितम्‌ । 


तन्‍्म* * * * * * न्‍्तमंध्ये भोगसाधनम्‌ ॥ 
तन्मध्ये रिद्धि सिद्धयर्थ तन्मध्ये मुक्तिवेधकम्‌ । 
तन्मध्ये सव॑मूर्त्यर् तस्मात्‌ सर्वत्र कारणम्‌ । 


हकारोकार लिघ्नच्च सर्वोलिड्ठमयं तथा ॥ 


मकारं विद्यामयं प्रोक्तं लिड्डसूत्र प्रधानकम्‌ । 
लिप्नसूत्र॑ सुषुम्रांशं प्रासादगमनं तथा ॥ 


बिन्दु पीठ च शक्तिश्व नादलिड्ं शिवस्तथा । 
बिन्दुनाद समांशस्तु प्रणवाक्षर रूपकम्‌ ॥ 


4 ७ ०0 ७ का न्दुनादोत्किरीट ९. 
प्रणवमक्षरं प्रोक्तं बिन्दुनाद नस्य शिखान्तस्थे बिन्दुनादोत्किरीटम्‌ । 


बिन्दुनाद कलाकारं सव॑मन्त्रात्म रूपकम्‌ | 
बिन्दुनाद कलाभेदं सोमसूयांग्रिरूपकम्‌ ॥ 


बिन्दुनाद कलाकारमिच्छज्ञान क्रियात्मकम्‌ । 
बिन्दुभिद्य त्रिकोणांशं * ण्डवं तत्त्वरूपकम्‌ ॥ 


रुद्रेशेशान तत्वानि साधन बेन्दवोद्भवम्‌ । 
त्रिकोणं त्रिपुराकारं वाक्‌ कर्म मुक्तिरुद्धवम्‌॥ 


तन्मध्ये न परा शक्तिः तन्मध्ये त्रिपुरं तथा । 


वाग्भव स्वर्ण * * * * * शाण क्रिया तथा॥ 


मुक्तिस्फटिक सोत्मेति त्रिपुरा शक्तिकारणम्‌ । 
पशन्नमूर्ति स्वरूपस्थं पत्नशक्ति स्वरूपकम्‌ । 
पत्नपाशमल प्रोक्तं शुद्ध तत्वा्थ पत्ममम्‌॥ 


है 3 


पत्च सामाख्य संभिन्नं पदञ्च # * * * * *। 
पश्चमाप्नमि विधिप्रोक्तं पश्चकस्य कलामयम्‌ । 


पश्चकृत्यस्तथाकारं पश्चवाग्वृत्तिकारणम्‌ ॥ 


पञ्नमाक्षर संभिन्न॑ सर्व बेन्द्वमुद्भधवम्‌। 


अर्ध वा षट कति प्रोक्तं सवपन्च कलामयम्‌॥ 


विज्ञानादि त्रिधात्मानं * * * * * कारणम्‌। 
सागरश्शिकरादीनि तरख्डाद्योदयं लयम्‌ । 
तथेव बैन्दवाकारे सवंतत्वोदितं लयम्‌ ॥ 


खेचरी भूचरी शक्तिः शक्ति दहृग्गोचरी तथा। 
हि हक ८ ५ व 0 
व्योम वामेश्वरी शक्तिः पदन्चमं बेन्द्वोदितम्‌॥ 


2 8 (्‌ः 


खे * * * * न्तिभूचरीय परा * * तथा। 
दिक्षरी तन्दिशा शक्तिगोचरी मन्त्रभूमिकाः ॥ 


इच्छा ज्ञान क्रियामाया परा पच्चाथ देवताः । 
अकारोकार मकारं॑ च बिन्दुनाद कलात्मिकाः ॥ 


बिन्दु तत्वोदितं सर्व सृष्टिकाले प्रकाशितम्‌ । 


तत्सव॑ कुटिला तत्वे * * # # # *# * * ॥ 


इडा पिड्लयोम॑ध्ये कुण्डल्याकार सम्भवम्‌ । 


कुण्डलीत्रय मध्यस्थं ज्योतीरूपं परात्परम्‌॥ 


देहमस्य स्ववर्णानां मातृका शक्तिरुद्धवम्‌। 


७ 


मातृकाशक्ति विज्ञेयं सवंशास्त्रार्थ निणंयम्‌॥ 


ओकारमक्षरं ब्रह्म कलारूपं तरात्परम्‌ । 
हैँ ५. आवक. हे 


ओमिति स्व बोधार्थभोमिति सवंकारणम्‌ । 


जातसूतकमुत्पन्न मन्त्रान्ते * * सूतकम्‌ ॥ 


पू। ७२) 


उभयोरपि दोषं स्यात्‌ तत्सव॑ निष्फलं भवेत्‌ । 


ओऑकारादि नमोन्‍्तं च स्ंमन्त्रान्विशेषतः ॥ 


उच्चारेत्यजनाथंत्र मन्त्रशुद्धरुदाहतम्‌ । 
ओकार ज्ञानवर्णन्तु वर्णान्यं कमंरूपकम्‌ । 
तस्माच्छेष्ठमयं बोधं परमात्म प्रकाशकम्‌ ॥ 


मूल मध्यश्च सूक्ष्मं च त्रिविधं तारभेदकम्‌ । 


पश्चप्रणव सम्बन्ध॑ पतञ्चबतत्वकलामयम्‌ ॥ 


पञ्नतत्व कलाभेंदेः पच्चाक्षर समुद्धवम्‌ । 


प्रणवादि यकारान्तं पदच्चाक्षर षडक्षरम्‌॥ 


पच्चाक्षर तत्प्रणवेन युक्त षढक्षरं मन्त्रमुदीरयन्ती । 
षदक्षरं मन्त्रमुदीरितानां षडघ्व भावादिति तल्लयाथां ॥ 


षडघध्व मार्गभेदन्तु क्रियाशेव विधिक्रमम्‌ । 
आत्मकमांथ दुमांगसेव्या भोज्यं तथा कुरु ॥ 


अध्वा इत्यथ॑ यत्काले तत्काले कम॑ंनाशनम्‌ । 


वर्णकलाभेदं तत्वं मन्त्रो भुवन एव च॥ 


द्विप त्रितय संग्राह्म॑ं वाच्यवाचकयोलंयम्‌ । 
वाच्यवाचक तद्गप शिवशक्ति पदोद्धवम्‌ । 
शिवः शक्तिपदं व्याप्त शुक्करक्त प्रकाशकम्‌॥ 


रक्त शुह्ल॑ द्विविधं द्विविधं पादलक्षणम्‌ । 
* * त्वत्पादमेवन्तु शुक्ल मत्पादमेव च । 


रक्तशुक्नन्न मिश्रश्न समोद्योगं शिवं परम्‌। 
४ ९ छा 


तत्तच्छुक्॒द्विमध्यस्थे ऋद्धिसिद्धि दयोमिंथः । 
वृथा दीक्षा वृथा ज्ञानं वृथा योगं वृथा जपः॥ 


पू। ७३) 


शिवशक्ति स्वरूपेण शेवं शाक्त॑ मयोदितम्‌ । 


शिव सम्बन्धयरशक्ति शक्ति सम्बन्धयश्शिवः ॥ 


षड़वक्रेशान सम्बन्धं षट्शक्ति प्राभवोद्धवम्‌ । 


षट्शक्ति प्रभवाकारे शैवादिस्समयोदितम्‌॥ 


शे * * * मुखोत्पन्न॑ याम्ये कालामुखं तथा। 
पश्चात्‌ पाशुपत्ैवमुत्तरे तु महाव्रतम्‌। 


तदूध्वें ३ हर े 
तदूध्व भरव श्राक्त पाताल वाममुच्यत ॥ 


पातालशक्ति सम्बन्ध॑ तदूर्ध्वे परमं पदम्‌। 
€ ३ (०७ ० ०२०४ झ है 
दिशाशक्तिदशप्रोक्तं दिक्करी भेदकोदयम्‌॥ 


दिक्करी ९ मध्यथथे ७ बल 
दिक्करी शक्ति दिक्‍्पालाष्टमयोदितम्‌ । 
ग्रन्थिजन्यं कलाकाल विद्यापरं चन्द्रमातरम्‌॥ 


गुणधीगरव॑ चित्ताक्षि मात्राभूतान्यनु क्रमात्‌ । 
5 ४. पास ७ आर 
पूर्वे त्रिपुरा देवि आपने त्रेव पुरी मतः॥ 


उद * भोगहस्तं स्यान्महालक्षन्तु नेर-ऋते । 


पश्चिमे कुल्निका शक्तिवांयव्येपि च चण्डिके ॥ 


उत्तरे काल संकर्षि ऐशान्यं सिद्धिसामरी । 
पातालो दन्त शक्त्यर्थः परादू्ध्व दिशा भवेत्‌॥ 
एतच्छक्तिमयं विश्व विश्वातीतं परं शिवम्‌॥ 


शिवशक्ति ह्विमध्यस्थे नादबिन्दुस्ततोदितम्‌ । 


नाद बिन्दु ह्विमध्यस्थे पत्नसादाख्यमुद्भधवम्‌॥ 


€. विस 2 


पतच्चसादाख्य मध्यस्थेष्टावियेश्वरोदितम्‌ । 


८ मध्ये ८ 
अटावद्यश्वरा मध्य रुद्र * * * * दतम्‌॥। 


४. 


रुद्रभेंदे: स्व मध्यस्थे षट्कोटि विष्णुरुद्धवम्‌ । 


षट॒कोटि विष्णु मध्यस्थे शतकोटि बह्मणोद्धवम्‌॥ 
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तन्न विशिष्ट विषयत्वादस्य । ज्ञानवता क्रियानुष्ठानपरेणाचार्येण 
भक्त्याद्यनुमितिमलपाकशक्तिपाते चितक्तेषु शिष्येषु होत्र दीक्षाकायां । 

अतिपापार्थ मलेत्यन्तयो ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । न्त दरिद्रे च शिष्ये5त्यन्त विविक्तेन योगाभ्यास 
निपुणन प्रत्यक्षीकृत शिवादिवस्तु तेनाध्यात्म निष्ठेन ज्ञानदीक्षा कार्या 


इति। 


॥ इति श्रीमल्लक्षद्दयाध्यापक श्रीमद्घोरशिवाचायं विरचितायां 


श्रीमहिंशतिकालोत्तखूत्तो दीक्षाप्रकरणम्‌ ॥ 

इत्थं दीक्षितानुष्ठेय काण्डं तद्योगतस्संपातकच्चाचायानुष्ठेय 

दीक्षा काण्डं त्वाधमज्ञानकाण्डमुच्यते । त ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ चाय॑ साधकयोः 
८. | ४ 5 ऊऋ॑ प्रथमं ५ डी 

काम्य विषये भाव नोपयोगाय प्रथमं नाडी चक्रोपदेशः । 

नाडी चक्रमिदं सूक्ष्मं प्रवक्ष्याम्यनु पूरवशः । 


इदं वक्ष्यमाण नाडीचक्र सूक्ष्मान्त ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ यथा व्यवस्थित॑ 


०. 39 कन्दादिक्रमेण वक्ष्यामि | तदेवाह - 


नाभेरधस्तादत्स्कन्दं प्रवालाडुरसन्निभम्‌ । 


आधारः सवंनाडीनां हंसेन समधिष्ठितः ॥ इति 


तस्मिन्न्वुरा इव देहपादपस्य वृत्तिहेतुत्वान्नाडयः सुषिर्पा 
वायुरसंशोणितप्रवाहाय अधीताशयास्थास्तस्मान्निगंतास्सत्या नाभि 
मध्ये स्थिता। नाभिश्व संत एतच्छरीरं रोमकूपान्तं व्याप्तम्‌ 

ऊरध्व ॥ ॥ । यानवहाभिरेवाधश्व रेतोमूत्रपुरीष वहाभिः तिय॑क्कर 
शोणितादिवभाभिव्याप्तं नासु च मध्याच्रक्रवत्‌ संस्थिताः होोताः 


प्रधानादशनाडय: । नाडययो नाड्योवेत्युभयया प्रयोगो दृश्यते इत्याह - 


इडा च पिड्नला चेव सुषुम्ना च तृतीयका । 


गान्धारी हस्ति जिह्ा च पूषा चेव यथा तथा ॥ 


कूमां कूम॑ उन्‍्मीलवेमुपलक्षणं विनिमीलनस्या ॥ ॥ ॥ ॥ श्लुदितं 
क्षुमममृतशरीरे धनञ्ञय एबनाहं कार प्रयल्लसहकृतप्राणाद्या 

इत्यथं:। अथ वायू॥ ॥ ।ऋछइ इत्येतद्वायुवृन्दं हृदिनिहितं नाडी चक्र 

प्रतिष्ठ निश्वासोच्छुवास कासेश्व श्वसन उर अथः कम्पिता चूणितिश्व । 
नित्या नित्याल्‍्प जन्मा व्यसनयति युवा योवने बालभावे चक्रान्तो वायुरेके 


&. (७ जे क्रीडते कर 0 हक 
वियूधिनेन मरणेः क्रीडते स्व॑तत्वेः। /छोक» 


यदेतद्वायु बृन्दं पूर्व नाड्याश्रक्स्थिते नाडी चक्रे प्रतिष्ठित 


मुक्तं। तन्नाडी चक्रप्रतिष्ठिममेव सद्धति हृदनिहितं पीतलातारे 


तस्मिन्नपि प्रसृतमित्य्थः । किद्च उर 


०.40) अध इत्युरथों यच्छान्द्सत्कार विन्ध्या भावश्व तत्रश्वसितीति श्वसनः 
प्रधान भस्तत्प्रभुत्वेन प्रागुक्तोयो वायुः प्राणाख्यः स नित्यमेवाल्प 
जन्मवदाहुः । उच्छुवासावधयः प्राणा इति | तथा5प्यसो युवमेव स्वं 
९ जीय॑ तीत्यर्थ €ः 6 ८ & पश्चात * 
कमंसु न त्यर्थ:। अयज्न नित्यमविनाशिन पश्चात्मानं योवने 
बालभावे ॥ ॥ ॥ ॥ । थ॑ंको च निश्वासोच्छुवासकासेः कम्पिता घूर्णितेश्व 
व्यसागतिकापि तमकस्माच्छरीरचलनं घूर्णितं श्रमणं निभृतो 
सावाक़ान्तः कम॑मिस्सहकारिभिः अचेतनत्वाच्छिव शक्तया च सवंसत्वेः 
क्रीडति किंभूतेः विधुनन मरणेः मरणशब्दसाहचयांत्‌ विधुनन 
विशेषकम्पन हेतुः योनि संकट निर्गमात्मकं ज ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ तन्‍्त्रे विधुनन 
३ शी 3 3 0 जे थं इत्थं €. 
मरणे विद्येते येषां तेम॑रणयुक्तेरित्यरथः । इत्थं प्रासड्रिकं वायु 


वायु वृन्दमुपसंहत्य प्रकृतमनुसरति - 


नाडी चक्र यथावस्थं कथयामि तवाखिलम्‌ । 


दशारख्वक्रमेकन्तु विभागोच्छायते यथा ॥ 


एतद्ठा अधान दशनाद्यारब्धकत्वाइशारमेव चक्रमस्य च विभागे 


यथा ज्ञा ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ क्ष्या त्यथंः। तत्र चतक्रवद्धाम्यत्वतः जीवे 


दशस्थानेष्वनु क्रमात्‌ आत्मनो व्यापकत्वेन गमना सम्भवात्‌ जीवन 
शब्देनात्माधिष्ठित पुर्यष्टकाख्यसूक्ष्मदेह उच्यते । स चास्य चक्रस्य 
दिगष्टकनिविष्टेशसूध्वांधोगामिनोश्रव ह्योः निरत्येव दशासु 


नाडीस्थानेषु चक्रवद्धाम्यते क्रमवृत्ति ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ 


7.4) ॥ ॥ क्तो भवेदिति एषोत्क्रान्तिः ज्ञातव्या। एब एव च 
2 « का. 8.2 


विषुवाख्यसमन्त्रोच्चरस्य संक्षिप्तः प्रयोगो विज्ञेयः | ततः प्रकृते 


श्र बिक 
किमुच्यते - 


आयाम क्रियते तस्य नान्यतस्तु कदाचन। 


स जीवो जीवलोकस्य मया प्रोक्त: समासतः ॥ 


तस्या हि कार वृत्तेः प्राणाख्यस्यान्तरस्य त्वं क्षिप्त प्रयोगो विज्ञेयः । 


5 का वि 
ततः अ्रकृत किमुच्यत - 


आयामः क्रियते तस्य वायोरायामः क्रियते न बालस्य शारेव्यात्मनो वास्तु 
तत्कतां प्राणविभागेन पुयंष्टकविष्ट आत्माजीवलोकस्य जीवोमयाप्रोक्तः 
प्रागेव । इदानीं प्रान्त प्रसड्भापेक्षित बाह्यसाधनं योगिनानुक्तं 


जपविधिमाह - 


उच्चारयति स्वयं यत्स्यात्‌ स्वदेहावस्थितः शिवः । 


तस्मात्तत्व विदाना तु स एव जप उच्यते॥ 


यस्मादस्य देहावस्थितो5पि शिवः पद्मदलजलबिन्दुवच्छुद्धों न पुरुषः 
स्वयमेव सामग्रयन्तरानपेक्षः प्रागुक्तसूक्ष्मनाद स्वरूपाभिव्यक्तः 
स्वयमुच्रति तस्मात्तत्व विदान्तजंपस्वरूपवतांस एव जीवः उक्तः। तस्येव 


प्राणकलावच्छिन्नस्याहोरात्रमाससंख्या - 
माह - 


अयुते ह्वि सहस्नेकं घट्शतानि तथेव च। 


जे योगीनद्रो __ जपसं ५ ५ _ ८ 
अहारात्रण न ख्या करातयः ॥ 


प्राग्गमागमस्याध्यात्मिक सूक्ष्मात्मा होरात्रत्वात्‌ तेषां षष्ठयधिक 
शतत्रयेण घटिकायाः संवत्सरत्वाच्च तत्वष्टयां वाद्याहोरात्र 
व्यवस्थेति । तस्मात्‌ षट्‌ घ?ताधिकेक विंशति सहस््राणि प्राण प्रवाहस्य 


संख्येति जपत्यां व्याप्ति तत्संख्यासिद्धिः ॥ 


०.42) इति लक्षद्दयाध्यापक श्रीमद्घोरशिवाचाय विरचितायां 


हद्विशतिकालोत्तरखवृत्तो नाडी चक्रप्रकरणम्‌॥ 


अथातः संप्रवक्ष्यामि ज्ञानसद्धावमुत्तमम्‌ । 


येन विज्ञानमात्रेण गृह्नाति न पुनस्तनुम्‌॥ 


अन्न ज्ञायते अनेनेति ज्ञानशब्देन प्रासादस्तावदुच्यते । 
वाच्यवाचकयोरभेद विवक्षया शिवो विज्ञान शब्देनोक्तः | ज्ञप्तिरूपन्च 
ज्ञानमिति तेनात्मापि विवक्षितः। ततस्तेषामात्मप्रासाद शिवानासंभवं 
परमार्थ प्रवक्ष्यामि | येन ज्ञातमात्रेण पुनस्तनुं न गृह्नाति । 


एतत्परिज्ञानान्मुक्तिरविप्नेन दीक्षितानां सिद्धयतीत्यथः ॥ 


ननु ज्ञानमात्रात्‌ ज्ञानेव्यांप्त दीक्षितस्यैवाधिकारात्‌ । किद्च 
मलस्य द्रव्यत्वाचक्षुषः पटलस्येव ज्ञानमात्रनिवृत्तिरित्युक्तं । 


त्रयाणामप्येषां सकलनिष्कल भेदेनावस्थान द्ृयमाह - 


हक स्थ ३ 2 ८. ३७० 3९ «८. 
टहस्थः सकलोा झज्यः नष्कला दहवाजतः । 


आर आर ९ 6. 6७ €([ स्थित 
आतापदश गम्याउसा सवतः कमाप स्थतः ॥ 


पुरुषो 5पि यावद्देहं संविद॒व्यवस्थिता तावत्सकलामवपशुमांवदा 
प्रासादाः स ते प्रेरण नाद शिवा वृत्या द्वादशाने 5वस्थितः 


सवंतो5 नावच्चछिन्न संविद्धवति तदानिष्कलः शिवस्समान 


धर्मोपाशच्छेदादि 6 जज ९ 6 थं द्ठ ८. 
न्द कतुसमथा भवतीत्यथः । यहक््यात - 


प्रासादाजशिखान्तस्थो यस्तु दीक्षां करोति सः। 


आचायंः सहरशिष्येश्व शिवसायुज्यतां त्यत्ब?जेत्‌। इति ॥ 


तच्च निष्कलं तस्य स्वरूपमाप्तोपदेशादागमादेव गम्यते। 


०.43) बद्धदशायामत एव प्रासादो5पि देहावस्थितो वक्ष्यमाणाकारादि 
मात्रा च व्यक्तः सकलातीतः क्रमत्परित्यक्त स्वेच्छयाकारः किमपि केनापि 
_ ३ ८ ८ थत े े | 
रूपेणा न व्यपदेशो नानावच्छिन्न स्थितः। स यो भयरूपो5प्यागमेन 
ज्ञायते। यद्येवं सकलो निष्कलश्चव भगवान्‌ केन कथचब्विद्‌ ज्ञेयः। अत 


आह - 


हंस हंसेति यो ब्रूयाद्डंसो देवः सदा शिवः। 


गुरुवक्रात्तु लभ्येत प्रत्यक्ष सव॑ंतो मुखम्‌॥ 


प्राण गमागमस्य हंकारो प्राणवृत्यात्मना सकारेण 
चापानवृत्तिरूपेणान्वय वाग्वृत्त्यविनाभावसिद्धेः तद्गमागम वृत्त्येव 
प्रतिक्षणं प्रागुक्त जपक्रमोहंस हंसेत्यामन्त्रण प्रकारेण यो 


ब्रूयादिति संभावनार्थे | यदाहुः - 


संकोचे च विकासे च हंस ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ हयम्‌ | इति। तेन विनष्टेन वागात्म 
प्राणशक्तिह्यं जप ज्ञानवता पुरुषेणाहंकारेण शिववाचिना 
सकारेण शक्तिवाचिना वाच्यत्वाद्धं सा ख्यादेव सदाशिवशक्तिः शरीरः 
सकल॑ं तावल्लभ्यते । यदाहुः - आम्रायतः प्रसिद्ध चक्रयो 5स्य प्रचक्षते 

॥ इति। योगबलात्प्रत्यक्षमेव लभ्यते। यदुक्तं अनुभवस्तत्वे - तं 
विविक्तधिषणा समाधिना निश्चयात्कृत वे ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ ॥ ॥ | त्वाकारेण निवृत्त 
भावनों भावयच्यनुभवेः अकृत्रिमेः इति। यद्धा - स्वगुणोवक्रांत्स्व 
बीजयोगो पदे ॥ । रेण भवरूपः शिवः प्रत्यक्ष लभ्यते । अस्तस्मिन्‌ शरीरे 
प्राणगमाधिष्ठातृतया न केवल पुरुषः स्थितः । अपि तु स्वतन्त्रत्वात्‌ 


तत्प्रयोजकत्वेन शिवो5पि स्थित इत्याह - 


तिलेषु च यथा तेलं पुष्पे गन्धः समाश्रितः। 


०. 44) पुरुषस्य ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । स वाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ 


प्रकृतत्वाच्छिव इत्यनुवतंते । अत एवं ज्ञानवतः शरीरादाददे?)वात्म 
प्रतिपत्तिं विलीनेति भावः । 


अथ निष्कल ध्यानोदये न? तदुद्यायमूत सकलज्ञानविज्ञान ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । 


प्रविलीयत इत्याह - 


उल्काहस्तो यथा कश्रिद्वव्यमालोक्यतान्त्यजेत्‌ । 

ज्ञानेन ज्ञेयमालोक्य तथा ज्ञानं परित्यजेत्‌ ॥ 

ज्ञायते अनेनेति ज्ञानं सकलविषयमुपायत्वात्तृणपुञ्नगृहीत ज्वाल ॥ ॥ ॥ । 
पय॑ निष्कलं लोके च निष्कलः सूक्ष्मच्छाया गन्धादि रूपेयस्तत्प्राप्य 


उपाय भूत॑ पुष्पादि सकल॑ विद्यात्‌। गन्धस्तस्येव निष्कलः वृक्षस्तु 


सकल॑ं स्कनन्‍्धच्छायात ॥ ॥ ॥ ष्कला। लोके च निष्कलः सूक्ष्मच्छाया 
गन्धस्सकलत्वेन व्यवस्थितः । न सा भवे ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ दि रूपे यस्तत्प्राप्य उपाय 


भूत॑ पुष्पादि सकल॑ त्वमेवेत्यर्थ:। एवच्च सकलाकलभावेन 
सवंत्रेव ॥ ॥ । शिवो5हं सव॑चेतनाचेतनेषु बहिश्चान्तश्वतत्तदर्थ 


साधकतया सकलत्वेन निष्कलत्वेन व्यवस्थितः । 


न सा भाव कला काचित्‌ सनन्‍्तान भयवर्तिनी । 


व्याप्तिः शिवकला य ॥ ॥ ॥ ॥ घिष्ठात्री न विद्यते ॥ इति ॥ 


ततश्च सकले सकल विद्वान्निष्कले निष्कलं तथा। वक्ष्यमाण वदाकारादि 
मात्रायुक्ते सद्योजातादि मन्त्रकलापादाने च सकले प्रासादे च सकलमेव 


वाच्यतया स्थितम्‌॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ष्कले तु तदतीते प्रयत्न प्रमाण ध्वनिवर्तते निष्कले 


च विद्यात्‌। अतश्व सकलाद्युपाये सकलप्रासादोपायतां प्रयाति निष्कले 


निष्कलसिद्धिमुक्त्यर्थ नामित्यव 


7.45) ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ तथाहि त्रिमात्रस्तु ट्विमात्रस्तु एकमात्रस्तथेव च ॥ 


अध॑मात्रोपर: सूक्ष्मः तस्या 5प्यर्ध परात्परम्‌॥ इति ॥ 


ततस्त्रिमात्राकारस्वरो5ष्टकलेजाग्रदवस्वस्ति प्रयत्नतः । 
प्राणनादिभिव्य॑ंड्ग्यः स्तम्भ मोहातिकारः ट्विमात्रश्ोकारः 

त्रयोदशकलाः स्वमावस्थं तीब्र प्राणाद्यभिव्यड्ग्यं ताप्याधानादि 

करता एक मात्रो5पि मकार अष्टकलः सुषुप्तावन्तस्थो मद॒प्राणादि लक्षणों 
वश्याकषंणादि जनकः | एवमध॑ मात्रश्वतुष्कस्तु यावत्स्थों विन्दुः 
मन्दतर प्राणाद्यभिव्यक्तोश्रमोज ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ | दोच्चागनादि हेतु: 
तदधघ॑मधंमात्रस्तु यतो दशाध॑ कीकलोनादाख्यो योगकेवल्याद्युपायः 
एताश्चाप्सत दीघ॑प्लुत दीघ॑हस्व व्यञ्जना हस्वमात्रा उच्यन्ते । च 
कारादिभिः प्रणवाक्षरे: प्रासादाक्षराणि युञ्ज्यन्ते | बच्च साध॑ च 
षण्मात्र उच्चायंमाणः सकल प्रासादकमाध्वनिरूपतयाधंमात्रो 

भवति ततो निष्कली भवन्तचार हृत्यः परमोपादाने कुण्डलिन्याख्ये लीयते । 
तत्स्वरूपं परमो पादानत्वात्‌ पर शिवशक्ति क्षोभत्वाच्च परमिति परापर 


मुक्तम्‌ । 


एताभ्याश्च क्रमात् सकल निष्कलोपेयः शिव रुरूपप्रतिपत्तिरित्युन्तम्‌। न 
केवलमुक्तमात्रक्रमेण यावदाकारादि स्वरात्मिक ब्रह्मादि 


कारणपरित्याग क्रमेणापि सकल निष्कलेत्युक्त भाव उच्यते - 


ब्रह्माविष्णुश्र रुद्रश्न ईश्वरश्व शिवः स्तथा । 


पशन्च सा पद्नदेवत्यः सकलः परिपठयते ॥ 


ब्राह्मणो हृदयं स्थान कण्ठे विष्णु: समाश्रितः । 


मध्ये श्र स्थितो ०. ५३ ०३ कर 
तालु मध्ये स्थितो रुद्रो ललाटे तु महेश्वरः ॥ 


नासाग्रे तु शिवं विद्यात्तस्यान्ते तु परात्परम्‌॥ 


7. 46) परात्‌ परतरं ना5स्ति इति शास्त्रस्य निश्चयः ॥ 


एतानि च स्थानानि क्रमेण जाग्रदादि रूपाणि प्रोक्तानीति प्रासादस्य 
सकलस्योचारणात्‌ पश्चात्स्थान स्पशः सिद्धः। एवन्निष्कलं भाव॑ च 
तस्य परात्परत्वेनोक्तस्य द्वादशान्ते तदुच्चारयितुः शुद्धसंविदुद्य 

प्रा ॥ ॥ ॥ । पदप्राप्ति हेतुत्वमप्यत्र ज्ञाप्यते। तत्र भ्रूमध्यात्‌ प्रयाति 
ब्रह्मसन्प्रस्य नासाग्रस्य च समानत्वाज्नासा ग्रशब्देन 


ब्रह्मवित्वमुच्यते । तत्र शिवो 5घिकारावस्थः स्थितः ततश्च तदन्त स्थानि 


क्रमेण जाग्रदादि रूपाणि प्रोक्तानीति प्रासादस्य सकलस्योचारणात्‌ पश्चात्‌ 
स्थानस्पशंः सिद्धवन्निष्कली भावश्व तस्य परात्परत्वेनोक्तस्य त 
उच्चारयितुः शुद्धसंइदुदय प्राप्तेः पर ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ भ्रूमध्यात्प्रयाति 
ब्रह्मरन्ध्रस्य नासाग्रस्य च समानत्वान्नासाग्रशब्देन ब्रह्मविलमुच्यते 


। तत्र शिवो5घिकारावस्थः स्थितः | ततश्च तदनन्तरस्यात्‌ तत्समीपस्थात्‌ 


परा ॥ ॥ ॥ ॥ । नान्यत्किश्वित्‌ तत्वमस्ति । अपि तु प्रापामेव परमपदं विद्यते ततः 
परतरं न किश्विदन्यदस्ति । तस्येव सर्वाधिष्ठातृत्वा ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । शेः 


संयोगाविभागा वा सादयति। एवमपि नाडी स्थानेषु सुयोगविभागात्मिका 
वृत्तिरासादयतीत्यथः । केना5सो शभ्राम्यत इति चेत्‌ कर्म सहकारिण्या 


शिवशत्तया तत्स्थानेषु ॥ ॥ ॥ ॥ । ना जायते। यदुक्त॑ समानतन्त्रे - 


प्राग्दलसंस्थो नृपावले5पि स्यात्‌ । 
तेजसि च वुभुक्षा विडायाज्ञायते ॥ 
अ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ | याम्यो भावे नेर-ऋतो निर-ऋतो विनिर्दिष्टः। 


वारुणपत्रे वरुणो मारुत पत्रे मरुद्धावः ॥ 


०.47) सोम्ये सोम्यो भावः त्वीशे त्वीशः समाख्यातः । 


यां यां दिशमभिगच्छति तद्भावं नेिखिलमायाति ॥ इति। 


८७ आर 


स जीवों जीवलोकस्य बुद्धयते नेव मोहितेः । स एवास्य जीवलोकस्य पृथिव्यादि 

कलान्त भुवनज शरीररूपस्य जीवो ज्ञेयः। तथा5पि मलावृतत्वान्मीहि ॥ ॥ ॥ ॥ 
८ जी ९ ८ 2 पक ८ (० 

कादिभिःस्सजीवः पुयंष्टकाधिष्ठातृत्वेनोक्तः । आत्मा शरीरादि व्यतिरिकेण 


न ज्ञायते। उक्तमेवार्थ स्पुटयति - 


दशधा गच्छते येन तेन चक्र प्रकीतिंतम्‌ । 


नाडी चक्रमिति ज्ञातं यत्र संक्रमते ह्मसो ॥ 


येन कारणेन तत्र जीवो दशधा गच्छति। स्थानात्स्थानान्तरं संक्रामति 
के जे चाध | ७ जीव ५ जल 
तेन चक्रवच्नक्रमुच्यते। यत्र चाधारभूते 5$सो जीवः संक्राममेति 


तदिदं नाडी चक्रमिति ख्यातं व्याख्या ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । हारः। 

एवं सामान्येन प्राण सच्चारात्मना 

3 मेयत्वमस्मत्कतुर्जी €्‌ः 6 तीं जे 3 
लिब्लेनानुमेयत्वमस्मत्कतुजीवस्य सूचितम्‌। इदानीं तस्येव विशेष 


जिज्ञासया प्रश्नः - 


स जीवो जीवलोकस्य तत्वतो ज्ञायते यथा । 


९ मी 
संशयो मे महानत्र प्रसादी भव शद्भूर ॥ 


अथाअत्र प्रतिवचनम्‌ | जीवस्य पुरुषाख्यस्य दशनं शृणु षण्मुख । 


कथयामि न सन्देहः पुत्र ख्नेहाह्िशेषतः ॥ 

शरीरेन्द्रियादि व्यतिरिक्तस्यात्म ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । दृश्यते अनेनेति लिड्डचक्रं शुणु । 
अयं देहो यथा भवति तथा येह्विंगेरसो ज्ञायते तानि कथयामीति। अत्र च 

यथा लोकिकेः पुष्पविशेषाद्यनुमितेः संक्रान्त्यादिभिः कालविशेषेस्तत्र 

तत्र संक्रमेत्‌ | सूर्यों ज्ञायते एवमाध्यात्मिकानां कालभेदानामिति 


प्राणसच्चार विशेषात्मकत्वात्‌ 


7. 48) तद्‌ ज्ञानेन तत्कर्ता जीवः सुखेन ज्ञायत इति तानेवात्र लिज्न ॥ ॥ ॥ ॥ नोह 


संक्रान्तिविषुवं चेवा होरात्रायनानि च। 


अधिमास भ्रणब्रैव ओमरात्रमिति वा ॥ 


पुमादपादबाहु कलविशेषेषु यह्विहितं तन्निषिद्धं चक्रं कतदेवा 
ध्यात्मगतेषु प्राणवृत्यात्मकेषु दशसु कालविशेषेषु 
तथेवा<नुष्ठेयमिति दर्शयितुं नामभिनि्देशः । यदाहुः - नाम्ना 
धमांतिदेश इति अथेषामेव स्वरूपकथनम्‌। ओमिरात्र भवेद्धि 


ककाटघिमासो विजृम्भिका । जणमश्चात्र भवेत्‌ ॥| ॥ ॥ ॥ । सोहि श्वासो धनमुच्यते ॥ 


ओमशब्दस्यात्र न्यूनाथंतया विवक्षितत्वादूनरात्रिय॑स्मिन्‌ न 

किश्वित्क ॥ ॥ । यमित्यर्थः । यतो दीक्षा प्रतिष्ठादो विना विषां इति श्रूयते । 
एवमधिमासो मासवृद्धिः स चात्र जृम्भेव त श्र ।वक्ष्यमाण 

प्राणापान प्रत्यात्मक॑ मनकायंम्‌। यदुक्तं श्रीमत्त्रयोद्श शतिके 

& 6 ७७ ९. वृद्धो चे चेतद्धनं ० ८ 

तिथिच्छेदे ऋणं ज्ञेयं वृद्धो चेतद्धनं भवेत्‌ । इति। 

अतश्चात्र धनमति निश्वासः प्राणायामात्मकः ॥ ॥ ॥ ॥ । पलत्वात्तस्मिन्‌ 


कमंकतंव्यम्‌॥ 


अथायनादि लक्षणम्‌॥ 


उत्तरं दक्षिणं ज्ञेयं वाम दक्षिण संज्ञकम्‌ । 


॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । प्रोक्तं पुटद्दय विनिःसूृतम्‌ ॥ 


दक्षिणं पिड्जलाव्ति दक्षनासापुटाश्रयम्‌ । 


प्राणप्रवाह रूपं तत्‌ देयानाख्यमुत्तरायणम्‌ ज्ञेयम्‌॥ 


वर्धन्यावत॑वामनासाश्रयं प्राणप्रवाह वत्मंवृथा दक्षिणायन 
संज्ञामध्ये सुषुम्नागामिनासापुटद्दयेन प्रवत॑क॑ प्राणस्वरूपं 


शिवयानवति 


०.49) विषुवमुद्धते । एघु च यथात्मगुणं कमानुष्ठेयम्‌ | यदुक्तं 


वि 
समान तन्त्र - 


सोरस्स ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । चन्द्रमसश्रेतरः समाख्यातः । 


घ ७ %5< जे ८ वहिसन्ध _ 
न्याउाभषक इन्दु सारः खछठु न्धान ॥ 


ध्यानादो विषुवति चेति॥ श्रीमन्निश्वासकारिकायामपि - 


अह्ोशो परिमृज्य मध्यदेशे यथा स्थितम्‌। 


कि विषुवन्त >> द्विजा े वि वि 
न नीयात्तदू जात्वा माक्षदा भवत्‌ ॥ 


८ ७ जग ८. 
स वृत्तः सा यदा त6त्‌ दव दवा त्पातः। 


उत्तरायणमेतद्धि ज्ञात्वा शिवपदं व्रजेत्‌ ॥ 


ु ् यथा ८. ७ ४ 
शशाद्लून सहकत्व यथा तहा महश्वरः । 


जानीया ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । दक्षिणायनसंज्ञितम्‌॥ 


क्रमं करा ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ यद् स्वात्रिं त्यत्तवा हिमालयम्‌ । 


जलाद्वह्िं पुनर्गच्छेत्‌ संक्रान्तिरिति स्मृतम्‌॥ 


इन्द्रियाथांन्परित्यज्य परमे व्योम्निसंस्थितः । 


<. (४ ४९५ | 


निश्चलश्चव ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ स्तु विषुवं तद्विनिदिशेत्‌ ॥ इति। 
अथ संक्रान्ति लक्षणम्‌ - 

संक्रान्तः पुनरस्येव स्वस्थानात्स्थान योगतः ॥ 
स्वस्थानाइक्षिणादेव स्वस्थान एव नाडन्तरे योगात्‌ प्राणस्य 
संक्रान्तिभंवति । तत्प्राणस्य स्थान यत्र संक्रान्तिरुक्ता अह 
आह - 

इडाचेव सुषुम्ना च अमया च समन्विता । 

सुषुम्ना मध्यमेद्‌-छाज्डे इडा वामे प्रतिष्ठिता । 


अमावे दक्षिणे स्कन्द एघु ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । तिरुच्यते ॥ 


अमासंज्ञया5त्र पिड्लोक्ता । अधुना5ध्यात्मिक सूक्ष्मतरं काल 


स्वरूपं दघन्‌ अहोरात्र लक्षणमाह - 


ऊषद्द हिल + की ह्यध ञ्णेे वि (5 
7.50) ऊध्वश्राण द्यथश्वव अपाना रात्ररव च। 


ऊध्व॑स्वरस्सा हि प्राणादित्यः समुदायाह ॥ ॥ ॥ ॥क्तः आपन 
वृत्यात्वस्तमयाद्वात्रि ततश्र त्रिंशता 
संक्रान्तिरशीत्यघधिकरणशतेनोत्तरायण दक्षिणायने वेति प्रधानादिक॑ 
षष्ठयधिकेन ८ ३ ८ े षष्ठयब्दो े 
षष्ठयधिकेन प्राणशतत्रयेण संवत्सर इति अहोरात्रेण बाह्येन षष्ठयब 


भवति। यदुक्तं समानतन्ञत्रे 


अथवा तु महासेन संक्षेपात्‌ कथयामिते । 


& वि 239: कक प वकस #र 
पाठसवत्सराः श्राक्ताः अहारात्रण यागनाम्‌ ॥ 


शतत्रयं षष्ठयधिक॑ प्राणानां तु षडानन । 
यावद्वा घटिका प्रोक्ता तावत्संख्याप्रकीतिता । 


एवं संवत्सरः प्रोक्तः बाह्ये5त्र घटिका तु या ॥ 


प्राणापानावहोरात्रम्‌ । इति ॥ 


एतांश्व विभागान्‌ दश प्राणस्य योवेत्येव स देववित्‌ । 


2 


एवं संक्रान्त्यादि दशप्राण भेदान्यों वेत्ति स वेदवित्‌॥ इति॥ 


वेद्यन्त इति वेदाः आत्म शिवशक्तयः तान्‌ वेत्ति। तथा च श्रुतिः प्रमाणं 


तस्य च प्राणस्य हत्पद्मे कुम्भकाख्यं आयामः सोमग्रहणं 


तत्पुण्यं कालसमद्वादशान्तेष्वादित्यग्रहणमित्युक्तं समान तन्‍्त्रे - 


लि रे मध्यस्थ ८. 
आयामा दह मध्यस्थः सामग्रहणामष्यत । 


देहातीतं तु तं विद्यादादित्य ग्रहणं बुधः ॥ इति। 


&_७ रे २ 


अतश्रेभिदंशभिलिडघ्वैरात्मा ज्ञेय इत्युक्तम्‌ ॥ 


इत्यमाध्यात्मिकं काल विभाममुत्तवा5धघुना प्राण एव जीव इति 


भ्रमावनुक्तये तद्विविक्त जीव ज्ञानाय प्राणायामोपदेशः । 


प्राणायामं समासेन कथयामि तवा5घुना ॥ 


7. 5)) पूरकादिभिः वक्ष्यामि। अस्य च सगभ॑ रूपत्वान्मन्ओचार तद्वाच्य 


घ्य ७, 
नापत पूरकमाह - 


जे 


उच्चारयेत्तु प्रणवं स्वरेणेकेन योगवित्‌ । 


उदरं पूरयेत्तावत्‌ वायुना यावदीप्सितम्‌॥ 


किक वि सर 20 अप 
आणायामा भवद॒ष पू्रका दहपूरकः ॥ 


प्रथमं नाडीं संशोध्य द्वादशान्ताभि ध्यानप्राणशिवमन्त्रता 

यावच्छत्त्युदरं पूरयेत्‌ | प्रणवश्चेकश्रुत्योच्चारयेत्‌ । 

प्राणायामवरोधज्ञ इति श्रुतेः। यज्ञ कमंणि चोदात्र एव स्यात्‌। केचित्तु - 
प्रासाद प्रणवाभ्यां तु नान्‍्तरं परिकल्पयेत्‌ ॥ इति श्रुत्या प्रणव 

शब्देन प्रासाद उक्तः। तमेकस्यरेण विच्छिन्नो नाद्यमेति नत्‌ चारयेदित्याहुः 


। एव च देहपूरक त्वात्‌ पूरकः। अथ कुंमकः - 


(पि?) विधाय सर्वद्वाराणि निश्वासोच्छुवास वर्जितः। 


संपूर्ण कुम्भवत्तिष्ठेत्‌ प्राणायामस्तु कुम्भकः ॥ 
हि 
रेचकस्तु 
न ५ ततस्तूध्व॑ ९ जे ८. 
मुच्ेद्वायुं ततस्तूरध्व॑ श्वासेनेकेन मन्त्रवित्‌ । 
हृदय पद्मादूर्ध्व एकनासा पुटेन वायोः प्रेरणं रेचकः । किश्च- 


उच्छुवास योग युक्तस्तु वायुमूध्व॑ विरेचयेत्‌ । 


रेचकस्त्वेष विख्यातः प्राण संशयकारकः ॥ 


उच्छुवासेन वायोम॑ध्यनाडये ऊचध्वंप्राण प्रवृत्त्यात्मना योगेन 
मन्त्रोच्चारान्वित सदाशिव ध्यानोपेतः ततो हृदयपुण्डरीकस्थं 
वायुमूध्व॑ ९ न कल ३ न्तु ८ ८ ७ ८ जे 
वायुमूध्व॑ ब्रह्मरन्श्रेण विरेचयेत्‌। अयन्तु विशिष्ठो रेचकः शिवागमे 
विशेषेण ख्यातः। प्राणसंसयकारक इति मन्दाभियोगस्य जीवित सन्देहमपि 


जनयतीत्यथः । 


०. 52) अथेषां प्रयोजनमाह - 


यो5सो हृदि स्थितः पद्ममथोमुखमवस्थितम्‌ । 


विकस्यति स वे पद्मं पूरकेण तु पूरितम्‌॥ 


हृत्पद्म॑ सवंदा यो मुख्य विकसितमेव पूरकेण विकासमेति ततश्च ऊर्ध्व 
| अधिकार किक भवेत्पदम॑ 5 किक री दीप _ (७ 
स्रोतो भवेत्पद्म॑ रेचकेन तु रेचितम्‌। रेचकेन तु पूर्वाक्षिप्तं सदयः 
े ८ ८ ५ _५_ 5 0८ गंध ५ तल 
प्राणहरेण तु विकसितपद्मं कुंभकेन निरोधमुक्तं भम्नमेति रेचकेण 
२ 3 5 शा 


प्राणहारत्वेन प्रागुक्तेनाभ्यासतों मध्यनाडी वर्तिना यदा क्षिप्तो रेचितः 


तदा ऊध्व स्रोत ऊध्व॑मुखो भवेत्‌ । तदानीं च - 


मुत्तवा हृदय पद्मन्तु ऊध्व॑स्रोतो व्यवस्थितम्‌ । 


रेचितो गच्छति ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ 


९ (० ४. 


भित्वा कपालद्वारन्तु जीवोच्यूध्व॑ विरेचितः ॥ 


सदा शिवपदं गत्वा न भूयो जन्मचाप्रुयात्‌। तथा भूतेन 
स्वसमसम्बन्धिना रेचकेण रेचितो त एवं मध्यनाडल्यामूध्व॑मुखो स्थितो 
शिवो5हं संवत्म॑ हत्कण्ठ तालु भ्रूमध्यान्‌ भित्वा कपालद्वारं 

ब्रह्मस्न्धं च निर्मिद्य ततो 5प्यूध्व॑ विशेषेण रेचितः सोमसूयांप्रि 


शतक्तयन्तस्थं सदाशिव पदम्‌॥ ॥ । 


०. 53) ना गमागमः कथ॑ं तस्य केन वा नीयते तु सः । 


संशयोमे महादेव कथयस्व यथाथतः ॥ 


तस्यात्मनो विभुत्वादमूत॑त्वाच्च गमागमो न संभवतः । अथ 
पूर्य्टकद्वारेण तस्य गमागमो पश्येते तथापि द्वादशान्ते 
व्यवस्थन्ते 5स्य गमनमभ्युपगन्तव्यम्‌ । अन्यथा 
विज्ञानकेवलावस्थायामिव तदुपायं विना निष्कल संविद्यनुत्पत्तेः 
कप [ # | 4 पक र कप कक 20 रवि 
गमेव तस्यास्मिन्‌ बाह्मशरीर विषये सूक्ष्मदेह योगा भाव योगो 


भावस्थायं प॥ ॥ ॥ ॥ पुनरागमो5स्ति शरीरे कथमिति प्रश्न ः । 


(तस्या च सूक्ष्मशरीरस्या चेतनत्वात्‌ पुरुषस्य बायशरीर नयन प्रव 


€ः रु जे नीयते ८ द्वितीय श्न 
सामथ्या भावात्‌ कनाउसा नीयते इति द्वितीयः प्रश्न ः ॥ )? 


स्वशतक्तयानीयते जीवः तस्मिन्‌ प्राप्य निवर्तते ॥ 


शिवशक्त्यधिष्ठितया क्रिया शक्त्या एवासो नियते नरः पुरुषेण वा<त्र 
नीयते सकृद्द्वादशान्तं प्राप्य तस्मिंस्थाने पुनः निवर्तते | हृदयं 
यावदागच्छति अन्यथावस्थायां तु कमंवशाजीवशतक्तयनघिष्ठ ॥ ॥ ॥ ॥ । 
पुरुषस्य वा निवतंना सामर्थ्य ततः पद्मनतेत्यदोषः । अधुना प्रागुक्त 


संविदः प्राप्यस्थानं परमपदं विशेषेण दर्शायति - 
तस्यान्तं संप्रवक्ष्यामि शुणुषण्मुख तत्वतः। 
तस्य प्राणहंसस्य विरामस्थानं वक्ष्यामीत्यथः - 


देहातीतं तु त॑ विद्यान्नादान्तं द्वादशाब्रुलम्‌। 


अन्तःस्थं तं विजानीयात्तत्रस्थो व्यापयेत्प्रभुः ॥ 


यत्तद्ेहमतीत्यर्थ द्वादशाब्डुलादूध्व॑ स्थितः 
तदन्तद्वादशान्तानादात्मनः प्राणहंसस्य विराम स्थानं निष्कल ॥ ॥ । 
न॑ तत्रस्थं संवित्प्रभुराडा व्यापकस्य विदे भवति। इदानीं 


साक्षात्परिज्ञानफलं दर्शायति - 


०. 54) मनो 5प्यन्यत्र निन्षिप्तं चक्षुसन्यत्र पातितम्‌ । 


तथा5पि योगिनां योगो व्यवच्चछिन्नः प्रवतंते ॥ 

कर पीन्द्रिय 5 अर छा 
मनश्वक्षुषो रूप लक्षणत्वाद्यपीन्द्रियाश्रितेः अन्यत्र स्वविषये 
विवक्षितत्वापि तेषां प्रासाद शिवस्वरूप ज्ञानिनां व्यापकात्म प्रतिपत्ति 
योगः शिवप्रतिपत्ति योगश्चाभ्यासवशादविच्छिन्न एव प्रवत॑ते । ततश्व 
निर्विन्न भोगमोक्ष ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ रित्यभिप्रायः। 
वसन्विषयमध्ये5पि न वसत्येव बुद्धिमान्‌। इति। 

के 2 हि [पे कक. रे श 

तदेवान्यो पादेयत्यानि परमुखेनोपसंहरति - 


एतत्तत्परमं गुद्यं एततत्परमं पदम्‌॥ 


एतत्तत्परम॑ं ब्रह्म एतत्तत्परमाक्षरम्‌ । 


ना5तः परतरं ज्ञानं नाउतः परतरं शिवम्‌॥ 


< ९४ | 


नातः परतर किश्चिंदित्याह भगवान्‌ शिवः॥ 


न्तरे थान ५ _ 5 वेंषामेतत्परं ५ ५८ ०८. तीति 
वाक्यान्तरे मोक्षस्थानानां सर्वेषामेतत्परं नातः परं किश्विद्स 
भावः। परमेश्वरेणेव तानि सूत्राण्युक्तानि न मयेत्यस्यार्थस्य 

प्रामाण्यं दशंयति । तस्येव च सर्वज्ञत्वात्‌ निमंलत्वेन परमाप्तत्वात्‌ इति 


संप्रदाय सिद्धत्वमेव स्वाहा । 


शिवज्ञानामृतं प्रोक्तं संक्षेपान्न तु विस्तरात्‌ । 


अवाप्तं देवदेवेशात्‌ परमाक्षर निर्णययम्‌॥ 


प्रासादः परमाक्षर इति श्रुतेः। परमाक्षरस्य प्रासादस्य न क्षयो यत्र 
विद्यते । तदिदं परमाक्षर निर्णय शिवज्ञानामृत 
प्रकरणमुपलक्षणत्वाच्चास्य समस्तमेवेदं ज्ञानं मया 


परमेश्वरादवाप्तमिदानीं संक्षेपात्‌ कथितं । अत एवं - 


०. 55) एतद्धि शिवसद्धावं शिववक्राद्विनिःसृतम्‌ । 


गुद्याद्गह्मतरं गुह्यं ॥| ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । प्रय्ञतः ॥ 


हीति यस्माच्छिवस्य वक्र॑ वचनत्राण रूपाइशक्तिः ततो विनिःसृतं 
तवाभिव्यक्त शिवसद्धावं शुद्ध शास्त्रं सव॑स्वमेतत्‌ 


तस्मात्त्वया5प्येतदन्त्यन्तं गोपनीयम्‌ । अतश्व - 


ना5पुत्राय प्रदातव्यं नाइशिष्याय कदाचन । 


देवाप्नि गुरुभक्ताय मात्सय॑ रहिताय च॥ 
जे ७ छा 0 ५ रे 
तस्मे देयमिदं ज्ञानं नाउस्मे तु कदाचन॥ 


उक्त विषयादन्यत्र दाने प्रत्यवाय उक्तः। समानतन्त्रे - 


दाता5स्य नरक॑ याति सिद्धयते न कदाचन । 


एतच्च ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥। प्रोक्तं सत्यं सत्यं मया तव ॥ 
एवं ज्ञात्वा तु मेधावी विचरेत्तु यथासुखम्‌ । 
एतच्छिवज्ञानामृतमेवं ज्ञात्वा द्यस्य ज्ञानजीवन जीवन्मुक्तो 


भवेदित्यथेः । तथा हि 


गृहस्थो ब्रह्मचारी च वानप्रस्थो5थ भिक्षुकः । 


यत्र तत्र स्थितो ज्ञानी परमाक्षरवित्सदा ॥ 


विषयी विषयासक्तो याति देहान्तिके शिवम्‌ । 


आश्रम चतुष्टययुक्तेषु परमाक्षरवित्संनिहितं ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ नितेष्वसक्तो भूत्वा 


शरीरस्यान्ते शिवमेव याति। न तु विषयेष्वासक्तो 5पि शिवं यातीति व्याख्येयम्‌ 


। शास्त्रविरोधात्‌ । किद्च - 


ज्ञानादेवास्य शास्त्रस्य पापसक्तो5पि मानवः । 


किक श्रमेघ हक] ३ ९ ८. लिप् हक 
ब्रह्महत्याश्वमेघाद्ये: पुण्यपापेन॑ लिप्यते ॥ 
जे 6 कर 6 ५ 05 
०. 56) यदेवात्राधिकः शास्त्रज्ञो भवति संसारहेतोः मलस्या भावात्‌ 
जीवन्मुक्तः स नारब्ध कार्यकमंवशात्‌ पापे5स्मिन्नुत्तरतः संभवे 


बाह्यशरीरभोक्तृत्वेन स्थि ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । वब्याख्येयम्‌ | यच्छुयते 


आज्ञाविलंघनात्‌ प्रोक्तं क्रव्यादत्वं शतं समाः। इति॥ 


अतन्नप्रसज्जादाचाय॑ भेद कथनम्‌ - 


गंध ३ ्े ५ 
चादका बाधकश्चवव माक्षद्श्व पर स्मृतम्‌ । 


इत्येतत्त्रिविध ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । आचार्यस्तु महीतले ॥ 
८ 
तेषु च 


| कर (० ९ _ गंध थान ८ 
चादका दशयन्माग बाधथकः स्थानमादशत्‌ । 


मोक्षदस्तु परं तत्वं यद्व॒त्वा न निवर्तते ॥ 


चोदकः शुद्धमार्गप्रद्शंकः । कल्याणमित्रादिवसत्याचाय वक्तव्य: 
बिक बोध बिक 233... ज बिक बिक (ः दि अर. 
बोध ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ स्तो पदेशेन हेयोपादेय तत्वोपद्शकः स मुख्यो गुरुरेव । 


मोक्षदस्तु दीक्षादिकर्ता पर गुरुपरतत्वं प्रतिपादयति ॥ 


इति लक्षद्दयाध्यापक श्रीमद्घोरशिवाचायविरचितायां श्रीमद्द्वशति 


कालोत्तखृत्तो ज्ञानामृतप्रकरणम्‌॥ 


इदानीं सिद्धससाधकस्य साधन भूतामाध्यात्मिकीं शुद्धविद्या 


सम्बन्धिनीं मन्त्रसृष्टि ध्यानविशेष॑ं च वक्तुमाह - 


अग्नि मध्ये रविस्थानं रवि मध्ये ॥ ॥ । चन्द्रमाः । 


तन्मध्ये चाद्डुरो दिव्यः ततः सृष्टिः प्रवर्तते ॥ 


अन्न पाठक्रमादथे क्रमस्य बलसत्वादत्र रविमण्डलोपरि सोममण्डलं 


तदुपरि वह्विमण्डलमिति ज्ञेयम्‌ | तानि च ब्रह्मविष्णुरुद्राधि 


7.57) ॥ ॥ त्म विद्या शिवतत्व शब्दावधिष्ठातृतया तु शब्दवाच्यानि क्रिया 
ज्ञानेच्छाशक्तिना भावकरणानि कुण्डलीशक्तेः कार्यावस्था 


विशेषरूपाणि निवृत्त्यादिकलानास्रक्ष्वावस्यारूपाणि आत्मकानि 


प्रतिपुरुषं भिन्नानि स्थितानि | तन्मध्ये तेषामधिष्ठातृत्वोपदिव्य 
प्रकरणात्‌ कुण्डलिन्यादि शब्दवाच्यः परबिन्दुस्थिता स च सृष्टिकाले 
पुंसां प्रथमा सम्बध्यते | ततः पुयंष्टकं | स च व्यापकेन 

करणात्मना रूपेण प्रतिपुरुषं भेदेनावस्थितः | तथा सदा चेतन्ये 
सत्यमेकत्वेन घटादिवत्करण पूर्वकत्वम्‌। यतः किद्चाह्डुर इव 
अंकुरो उस्य विद्यते मत्वर्थीयः प्रत्ययः। ततोद्डुरात्मनादादि रूपेण 
कार्येण मायेय कलादि रूपेण प्रतिपुरुषमवस्थितमित्युक्तम्‌ | नादाख्यं 
यत्परं सर्व स्॑भूतेष्ववस्थितम्‌ इति । अयश्च प्रोक्त मण्डलानिकांकुर 
युक्तो द्वादशान्तादधोमुखत्वेन ध्येयो5पि हत्प्रदेशे पुरुषेण संयुक्तः 


शान्त्यादि चतुष्टयपद्मः समाहितः । 


स्वदेहं चिन्तयेद्विद्वान्‌ दिव्यरूपमनूपमम्‌ । 


यस्य यत्कम निर्दिष्ट तस्य तच्चिन्तयेह्दूथ :॥ 


यद्यपि स्थावर जंगमलक्षण साधारणश्च सर्व मायीयं जगत्‌ 
अम्नीषोमीयात्मक॑ शिवशरत्तयघिष्ठित त्वाद्नीषोमात्मको नव तथापि 
स्वदेहसूक्ष्म स्थूलात्मक॑ विपरीतं सोमात्मकमेवामृत 
पूर्णदिव्यरूपमनुमेयं चिन्तयेत्‌। तथा यस्य तच्छरीरवर्तिनः 
शुद्धाशुद्ध भेदभिन्नस्य नादकलादि पृथिव्यन्तस्य तत्वसमूहस्य 


यत्कमं निदिष्टं यदा कर्मन्द्रियादेः पानभोजनादि तस्य तत्कमं तदेव । 


मृतात्मकमेव चित्तं नयेत्‌। अथोपसंहार:ः - 


०. 58) इंदं यो5भ्यसति ध्यानं अमृतं सवंतो मुखम्‌ । 


अचिरेणेव कालेन स सिद्धफल भाग्मवेत्‌ ॥ अन्यथा 


सृष्टि न्‍्यासमविज्ञाय कथ॑ युज्ञीतसाधकः । 
हस्तमुष्टिभिराकाशं खण्डयन्ति कृषानि च ॥ एवं 
सृश्टिन्यासमविज्ञायसाधकः सिद्धावस्यां प्रयतते सा शक्त्यनुष्ठाने 


विपत्रे कर्मेणि प्रवृत्तो भवतीति मद्ज्ञानं साधकस्यावश्यं कतंव्यमिति । 


इति ट्विशति कालोत्तखूत्तो अम्नीषोमीयं प्रकरणम्‌॥ 


इदानीं साधकस्यैव सिद्धयुपयोगिन जपविधिमाह - 


प्रासादं नादमुत्थाप्य सन्ततं तु जपेद्यदि । 


षाण्मासात्सिद्धिमाप्नोति योगसिद्धो न संशयः ॥ 


प्रणवादि नमोन्‍्तं प्रासादमनुस्मरन्‌ घण्टानिनादवन्यथा 
शत्त्याध्वन्यात्मक॑ नादमुत्थाप्य तमविरतं जपेत्‌ । 


साधकस्सशुद्धविद्याशुद्धिं शीघ्रमाप्नोति । अत्रेव विशेषमाह - 


गमागमस्य जापेन स्॑पापक्षयो भवेत्‌। 


अणिमादि गुणेश्वर्ं: षड़िभमांसिरवाप्तुयात्‌ ॥ 


अन्न गमागमो मन्त्रस्य द्वादशान्तं यावदुच्चारणं आगमास्मात्प्रभृति 
सृष्टिकमेण हृदयान्तं यावत्‌ तत्कालानुसन्धानं | एवं 
गमागमानुसन्धान युक्तस्य जपात्‌ प्रायश्ित्तार्थमनुष्टितात्‌ 
सवंपापक्षयों भवेत्‌। 


सिद्धयथ॑ंमनुष्ठितादणिमाद्प्टेश्वयं प्राप्ति! । केचिदत्र गमागम 


प्रस्तावात्‌ प्रासाद शतेन हंसमन्त्रोविवक्षितः | ततस्तन्नादमुत्थाप्य 


7.59) प्रय्षपूर्व कृतात्‌ जपात्‌ अचिरात्सिद्धिभंवति । स्वर वाभिनों 
गमागमस्यानुसन्धानात्‌ पापक्षयादित्याहुः। उभय यथा5पि 
गमागमं विदित्वा तु मुच्यते ना5त्रसंशयः | तल्लयः तन्मतो भूत्वा 
षाण्मासात्सिद्धिमाप्तुयात्‌ । यो5त्रहंसगमागमा नादो 
सहोच्चाय॑माणप्रासादागमं वा वेत्ति मुमुश्षुः स मुच्यते । साधको5पि 
तल्लीनस्तन्मयं च तदव्यावृत्तः बुद्धिरचिरेण सिद्धि: । 


अत्र गमागमन जापेन सिद्धिरागमा गमनेन मोक्ष इति गुरवः। तदेव 


स्थूलः सूक्ष्मः परश्रेति प्रासादः कथितो मया। 


यवगांदष्टमं बीजमित्यादिना स्थूलः प्रासादः कथितः । उच्चरति 
स्वयमित्यादिना सूक्ष्मः निष्कलो देह वर्जित इत्यादिना परः। केचित्तु भाष्यो 
पांशु मानस जप ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । मोन्तं फल साधकत्वात्‌ स्थूल सूक्ष्म॑ 
परश्च प्रासादः प्रोक्त इत्याहुः। त्च - प्रासादं यो न जानाति तेन जानन्ति 
शंकरम्‌। उक्तरूप प्रासाद प्रासाद स्वरूपो पोपादान 
सहकालफलसहितं येन बुद्धचन्ते तद्वाच्यं परमेश्वरं सकलादि 

68% 


भेदभिन्नं न बुद्धयते । यथावदुपाय ज्ञानं विनोपेय ज्ञाना भावात्‌ । 


हक 
यच्छुयते - 
शब्दबह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ 


इति लक्षद्दयाध्यापक श्रीमदघोरशिवाचाय॑विरचितायां द्विशतिकालोत्तर 


वृत्तो प्रासाद प्रकरणम्‌॥ 
अतः पर प्रवक्ष्यामि प्रासादस्य तु लक्षणम्‌ । 


अतः प्रोक्तादन्यल्लक्षणं मन्त्रस्य प्रवक्ष्यामि इति प्रतिज्ञा किं तदित्याह - 


ततस्तस्योक्तानि करमांणि सिद्धयन्ति । प्रत्यहं वा जपान्ते होमः 
तत्संख्यानुगुणं कायंम्‌। अस्मादेव जपात्‌ गुणान्तरयुक्तात्‌ 


फलान्तराण्याह - 


दश लक्ष॑ं जपेद्यस्तु जनस्थान निवासिनः । 


वश मायान्ति वे तस्य शास्त्रस्येति निश्चयः ॥ 


लक्ष॑ पन्चनशतं जप््वा दशग्रामनिवासिनः । 


ते जना वशमायान्ति स्वधनेनात्मना$पि च ॥ 


त्रिंश ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥णि जप््वातु अमलं वशमानयेत्‌ । 


८. पश्चत्रिंशजपेद्यर कक पृथिवीं ५ के 
तु पृथिवीं वशमानयेत्‌ ॥ 
७ श्रीमट्द्वशतिकालोत्तर ८ कप जे 
॥ इति श्रीमद्द्वशतिकालोत्तरवृत्तो प्रासादप्रकरणम्‌॥ 
अन्न ज्ञान शब्द व्युत्पत्यासन्दि ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । नस्य कार्तिकेयादेव स्वप्रश्नः । 


०. 63) अद्यापि संशयो देव ज्ञानविज्ञानयोः प्रभो । 


अयं तद्‌ ज्ञायते ज्ञानं कथं वा ज्ञेयमुच्यताम्‌॥ 


9 ५ 


यदत्र ज्ञायते5नेनेति करणं रूप॑ यच्चात्मस्वरूपं विज्ञप्यात्मकं 
विज्ञा ॥ ॥ ॥ ॥आपि भेद सर्वानुक्तत्वात्‌ संशयः | किन्च तद॒पि कारण रूप॑ 
ज्ञानं ज्ञप्तिरूपं न वा। यदि ज्ञप्ति रूपं तदा शतेन ज्ञानं 

2 6 का कथं 0 _ जज चर बस आर 
ज्ञायन्ते तृप्तिरूपत्वेडपि कथं तत्तेन ज्ञेय ॥ ॥ ॥ ॥ ्ैत्र मेत्र ज्ञानयोरिव 


तयोः परस्पर संवेदनमनुपपन्नमिति प्रश्नः | अन्न सिद्धान्तः - 


आधार तु पर ज्ञात्वा पश्चादाधेय कल्पना । 


आधाराधेयवित्प्राज्ञः समर्थः सवंकमंसु ॥ 


अधीयते व्यप ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ तेनेत्याधारः करणरूपमुपाय ज्ञानं तच्च 

पुराकृत्वा पश्चादाधेयस्य व्यवस्थाप्यस्योपेयस्यात्मनो ज्ञाही रूपस्य 
कल्पनाज्ञानं कायम । 

यतस्तदुपायं विविच्य ज्ञात्वा सा नित्या ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । कर्मस्यधिनानात्मवित्‌ 
पशुः। अथ कि तदुपाय ज्ञानमिति विज्ञप्तिरूपं तन्नयतः 
पुरमाधारमित्युक्तमाधेयस्त्वीश उच्यते । चाधारा व्यवस्थापक 

ज्ञानात्मकः पुरो बुद्धेः सम्बन्धित्वात्‌ पुरवद्धोगाधि ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ च_ऋञ 
पुरमित्युक्तम्‌ । तच्च ज्ञायते5्नेनेति ज्ञानं ज्ञप्तिरूपमित्यथः । केचिदत्र 
पुरशब्देन पुयंष्टकमेवोच्यत इत्याहु:। आधेयस्तु तब्यवस्थाप्य आत्मनः 


तद्भोक्तृत्वादीशस्य दि उन्व्य व तथाहि ८ 
त् त। तथाह - 


इशान्यो5ष्ट चयो5मुष्मिन्‌ सो5स्य ईश इति स्मृतः ॥ 
ईशानीशित्वा दीशीति दृक्क्रियाशक्तिः तदधो5स्मिन्‌ शरीरे- 


०. 64) ॥ ॥ । षे भोगसाधन प्रयोक्तृत्वेनासादयति । सोध्यव्यवसायरूपस्य 


शानस्य शोध्यवसाना सस्‍्मृतः। ततः 


विज्ञायमेधावी यः सदा नन्दति स्वयम्‌ । 


पुयष्टकसमायुक्तो 5 प्यधश्रोध्व॑ च गच्छति ॥ 

यो धर्म पुयंष्टक समायुक्तं सदानन्दतीत्युक्तः तहुद्धिभोक्तारं 
ईशात्मलक्षण ज्ञात्वा बुद्धिमान्‌ यः सिद्धयर्थमूध्व॑ 
मूत्य॑धन्च गच्छति ना5न्‍्यः। पशुरत्रानधिकारीत्युक्तम्‌ । 


अथ तस्य पुयंष्टकस्य स्वरूपश ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ 


शब्दः स्पर्श च रूपच्च रसो गन्धश्व पदन्चमः । 


बुद्धिमंनस्त्वहंकारः पुर्यष्टकमिति स्मृतम्‌॥ 


अन्न भूतानि पद्नतन्मात्राणि शब्दादिभिः स्वगुणेरवि शेषोपात्तानीति 


0 श] था व छाए 


कारयवर्गों द्विविधोनिर्दिष्ट:। तथा पश्चम इत्यनेन पद्चसंख्यायुक्तं 
बुद्धीन्द्रिय कर्मेन्द्रियाख्यं करण वर्गंद्वयं बुद्धयादिपंदेरन्त 

करणवर्गः च शब्दाच्च स्थानीयादत्र गुणव्यक्तात्मकः तत्प्रकृति वर्गों 
रागविद्या नियति काल ॥ ॥ ॥ ॥लड॒त्मकच्चुक वर्गों मायारूपश्व परप्रकृति 
वर्गाः प्रोक्ताः । एवमस्यां बाह्यदेहादिकायां पुरी वर्गाणुकमष्टकं 


स्मृतम । 


ननु पृथिव्यादि कालान्त त्रिंशत्तत्वात्मक एव सूक्ष्मदेह: पुरयष्टक 
तया प्रसिद्धः | शुद्धाशुद्ध भुवन पर्यंटन साधनमशुद्धमेतत्‌ 


स्वरूपं तथा प्रसिद्धम्‌। यदुक्त तत्व संग्रहे 


वसुधाद्स्तत्वगुणः प्रतिपुंनियतः कालान्तो5यम्‌ । 


परयंटति कमंपरतो ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । वनज देहेष्वयं च सर्वेषु ॥ इति ॥ 


०. 65) अन्न तु शुद्धस्वरूपस्य बिन्दु कार्यस्यापि नादद्वारेण 
सवंभूतावस्थितत्वेनोक्तस्य परमुत्तयपेक्षया हेतुत्वादुत्कान्तिकाले 
शुद्धाशुद्ध: सकलो 5पि तत्ववर्गः स्व॑स्य पुयष्टक तयोद्देशः । 
कप ९ ७ छल तथापि ८ ० कप 
यद्यप्यसो दीक्षया सर्वपाशोशेभ्यो मोचितस्तथापि यावदेतेन मुच्येत 
2 5 223. 


बन्धनादारब्ध कायंकमभोगोपरोधेन सद्योनिवांणदीक्षया ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । 


तेभ्यः सवंदानुसूतत्वशताब्दस्य शरीरस्य स्थित्यन्तमसो बन्ध एव । 


ततश्च तेभ्यो5त्यन्त मोक्षायोत्क्रान्त्यादिदावेते ज्ञात्वा त्याज्या एव। अथ 
तेषामेव त्यागक्रममाह - शब्दस्पशं त्यजेदाकाश विषयत्वादस्य 


शब्दस्य वायोश्र यदायते - 


आकाश वायु प्रभवः शरीरात्समुच्रन्वक्रमुपेति नादः। इति 


केशवस्थानेन कण्ठेन सन्त्यजेद्रसनेन्द्रियमूलत्वात्तस्य । यदाह 


पतन्नलिः - 
कण्ठ एव श्लुत्पिपासानिवृत्त ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । स्राने तालुनि रूपगन्धो त्यजेत्‌ । 


रूपगन्धेन्द्रिय मूलत्वात्‌ तस्य तेनाप्युक्तः। तालुनिगन्धं विशेद्ति। एवं 
कायंवर्गंद्ठयस्य स्वस्थाने त्याग उक्तः | बह्मण्येव त्यजेदित्यादिवत्‌ 
संख्येयं ताह॒शस्य शब्दस्पशांदि त्यागमस्य ब्रह्मादि 

देवतात्मकेन्द्रियं विप्छुति परिहारार्थस्य निर्बीजदीक्षया समयाद्वार 

शुद्धि: । विषुवत्वादस्य च स्वंपाश त्यागरूपस्योत्क्रान्ति विषयत्वादिति 
बुद्धयहंकार इत्युपलक्षण ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ पद्चनवर्गंक व्यतीतमीश्वर 


स्थानमेव त्यजेत्‌। तस्य माया कार्याधिकारा मन इत्यत्र मायोच्यते । 


7.66) बिन्दुश्व शुद्धप्रकृतितश्च महामायात्मक॑ वर्गसदा शिवस्थाने 


बह्मरन्ध्रोध्व॑ त्यक्तवा एमिः पापेः मुक्तः शिवसमों भवेत्‌ ॥ 


इति लक्षद्दयाध्यापक श्रीमद्घोर शिवाचाय॑ विरचितायां 


हद्विशतिकालोत्तरवृत्तो ज्ञानविज्ञान प्रकरणम्‌॥ 


9.67) ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । न्ति प्राप्तकालेन कतंव्या नान्‍्यदेति दर्शायितुं अरिष्टादीनां 


ज्ञानाय कालचक्रविधानमाह - 


कालचक्रविधानन्तु प्रवक्ष्याम्यनुपूरवश: । 


कालचक्रमितिख्यातं येन कालेन बुद्धचते । 


ध्यात्मिकस्य ८ ८ विधान ५ कर तहिधीय ७ 9३८ ७ 
आध्यार्6 कालस्य वधान जन थ्राणद्वार त तवशषता 
जल 


वक्ष्यामीति । तच्च कालचक्र स्वरूपतः प्रागुक्त काले ख्यातमेवेति येन 


कालेन बुध्यते आध्यात्मिकस्य कालस्य विधान येन नोच्यते | तदाह - 


इडा होरात्रचारेण त्रि॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । वति। 
दि 22१ ९ * जीवति [4 
दहोरात्र प्रचारेण वषद्वयं हि जीवति । 


कर (७ जीवति ८ 
ज्यहारात्र श्रचारण वषमक स जीवति ॥ 


यत्‌ प्रागुक्तं - ऊध्वंप्राणोह्मधश्रेवापानो रात्रिरेव्च । इति । 
तस्याध्यात्मिकस्याहोरात्रस्य प्रवाहयेत्‌ । प्रमाणमुक्तं प्रत्येक॑ 


षोडशत्रुट्यात्मकं तत्र यदे स चेकः प्राणप्रवाहो अस्मागपि 


भाववर्णश्वरेत्‌ । नाड्यन्तरे यावदनन्तरं वाहः तदातत्रावधानं 

कुयांत्‌ । संग्रहपरिच्छेदकाय बोधाधम ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ।वा संग्रह: । 
कालवच्चनया मृतधारणाभ्यासः कार्य: । पिड्नलयाक्षीणचन्द्रया 

परिच्छेद: उत्कान्तिः प्रयोगाभ्यासं मध्यममाया तु कामचारः 
ततश्वाध्यात्मिकस्याहोरात्रस्य षोडरज््युय्यात्मनः प्रमाणे 
तद्गमरूपोहप्रचार:ः । ऊध्वंप्राणाभिरूपोपानप्रत्यात्मा रात्रिप्रचारो 
पाकस्यागपि भवति। स वषंत्रयं जीवति । यस्य तु तनो ह्विगुणेन मानो स 


वर्षद्दयं तं यस्य तु तृतीय गुणेन स वर्षमेवेति मन्तव्यम्‌। 


०. 689) अयच्चाध्यात्मिक ॥ ॥ ॥ । विदां कालपरीक्षाक्रमो 5भिहितः । 


"९ 


वाच्याहोरात्रादि प्रमाणेन सादि नाडी प्रवाह प्रचारेण संबेः काल 

परिज्ञानं काय॑ंमिति केचित्‌ गुरवोमन्यन्ते । तस्य तत्राहि चारात्तत्रा5प्ययं 

विशेषतः प्रदश्यते । प्रथमं शब्दत्रयमाहुः । अज्ञात्वा य शब्दमिति 
वाह्यान्तामेव कप नाडीं ५८ े जज ८. ु 

न्तामेव नाडीं निरूपयेत्‌ । तदानवहेतोः प्रोक्तनाडिक प्रवाहेन 

टृष्टकेशमात्रफलं विद्यात्‌। अथाहोरात्र द्वयं यदि वहे ॥ ॥ ॥ ॥ । 

वर्षद्वयमायुरिति निश्चित्य संगृद्यश्रेन्मृत्यु जिद्धारणे याग काल 

वच्चनं कायम्‌। परिच्छेदश्चेत्‌ सवस्वत्यागादिना शेषकालं नीत्वा 


स्वेच्छोत्कान्तिं कुयांत्‌ - 


अहरेक॑ चरेद्यव्य रात्रिरेकमथा5पि वा। 


षाण्मासात्तस्य मृत्युः स्यादितिशाखत्रस्य निश्चयः ॥ 
३ _ ० १ जी ८ 
यामद्दयं चरेद्यस्या अहोरात्र॑ तु जीवति ॥ 


अन्रापि कालपक्षे स्पष्ट एवार्थ:। यस्यादह्नः कालं चारकाल एवं 

गमागमं विद्यते रात्रिकालेन वा समा ॥ ॥ ॥ ॥ ।कं॑ जीवति। यस्तु ततोध्व॑ंकाल 
2 कप जीवति 6 ५ €&_ केवलमिडा जज _ €_ था 

एव सोषहोरात्रमेव जीवति न प्रवाहेणेतदुज्लेयम्‌ | किश्च॒ य 

वामा तथा वामा मध्यमा च तथेव च। अन्यतम नाडी प्रचारेणेतत्‌ 

ज्ञेयमित्युक्तम्‌। उपलक्षणब्वेतच्छासत्रान्तरोक्तानां न 

वेराषाश्रवणादिव (गन्धा?ग्रन्धाग्रहणदु ःस्वप्नादीनामरिष्टानां । 


अधथोपसंहारः । 
कालचक़ं समाख्यात॑ पुत्रस्नेहाह्दिशिषतः ॥ 
॥ इति द्विशति कालोत्तरवृत्तो कालचक्रप्रकरणम्‌॥ 
०. 69) अन्यत्र यथा दम्पत्योः संयोगात्‌ सुखमिति 
रहस्यमात्मेकसमाधिगम्यं परस्मेवाचा प्रतिपादयितुं ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । मेवं 


शिवादि परिज्ञानमपराधितं बुद्धिगुणविषयजं सुखं स्वसंवेद्य॑ 


ना&न्य वाचा प्रकाशयितुं शक्यमिति दर्शायितुं वृहत्कुमारी 
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अकामित्वं मनःस्थैर्यमद्रोहः सर्वजन्तुषु १€ 
अविवादस्तथा मूडढैरमूढैः प्रश्नसत्कथा 
विविक्तदेशेडभिरतिमहाजनविवर्जनम्‌ २० 
सद्धिः सहास्य सततं योगाभ्यासो मितोक्तिता 
स्त्रीभर्त्सोत्सवसंलापविवर्जनमवेज्ञणम्‌ २१ 
परयोषिद्विलासानां काव्यालापविवर्जनम्‌ 
गीतवादितलनुृत्तेषु मृदड्भेष्वपरेषु च २२ 
असक्तिर्मनसो मौनमात्मतत्त्वावलोकनम्‌ 
तपः संतोषः सत्येषु स्थितिलोभविवर्जनम्‌ २३ 
तथा परिग्रहो राजन्मायाग्याजविवर्जनम्‌ 
असृज्ञांसादिभूतत्वाच्रिजदेहजुगुप्सनम्‌ २४ 
सवरण्येतानि भूतानि विष्णुरित्यचला मतिः 
तत्रैवाशेषभूतेशे भक्तिरव्यभिचारिणी २५ 
एते गुणा मयाख्याता मनोनिर्व॒तिकारकाः 
शैथिल्यहेतवश्चैते कर्मबन्धस्य पूर्थिव २६ 
एपिः शान्ति गते चित्ते ध्यानाकृष्टः स्थितो हरिः 
शमं नयति कर्माणि सितमिश्रासितानि वै २७ 
भयश्व श्व॒णु शास्त्रार्थ संक्तेपाह्दतो मम 
यथा संप्राप्यते मुक्तिर्मनुजेन्द्र मुमुक्षुभिः २८ 
नित्यनैमित्तिकानां तु निष्कामस्य हि या क्रिया 
निसिद्धानां सकामानां तथैवाकरणं नूप २६ 
सर्वेश्वेर च गोविन्दे भक्तिरव्यभिचारिणी 
प्रयच्छति नृखां मुक्ति मा ते भ्रदत्र संशयः ३० 
इति विष्शुधर्मेषु पापक्षयः 


अथाष्टनवतितमोड्ध्यायः 
शतानीक उवाच 
आअखरूयातमेतदखिलं यत्पृष्टोईइसि मया द्विज 
जायते शमकामानां प्रशमः कर्मणां यथा १ 
किंत्वत्र भवता प्रोक्ता प्रशान्तिः सर्वकर्मणाम्‌ 
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नात्यन्तनाशः शान्तानामुद्धवो भविता पुनः 
निजकारणमासाद्य स्तोकस्याग्नेर्यथा तृणम्‌ २ 
तदाचचक्ष्व महाभाग प्रसादसुमुखो मम 

संक्षयो येन भवति मूलोद्र्तेंन कर्मणाम्‌ ३ 
शौनक उवाच 

न कर्मणां क्षयो भूप जन्मनामयुतैरपि 
कर्मक्षयमृते योगाद्योगाग्मिः ज्षपयेत्परम्‌ ४ 
शतानीक उवाच 

तं॑ योगं मम विप्रर्षे प्रशतस्याभियाचतः 
त्वमाचक्ष्व क्षयो येन जायतेडखिलकर्मणाम्‌ ४ 
शौनक उवाच 

हिरणयगर्भो भगवाननादिर्मुनिभिः पुरा 

पृष्टः प्रोवाच यं योगं त॑ समासेन मे श्रुणु ६ 
अनादिकालप्रसूता यथा विद्या महीपते 

तथा तत्क्षयहेतुत्वाद्योगो विद्यामयोड्व्ययः ७ 
त॑ परंपरया श्रुत्वा मुनयोज्त्र दयालवः 
प्रकाशयन्ति भूतानामुपकारचिकीर्षवः ८ 

देवा महर्षयो राजंस्तथा राजर्षयोडखिलाः 
श्रेयोडर्थिनः पुरा जग्मुः शरणं कपिलं किल € 
ते तमूचुर्भवान्नित्यं दयालुः सर्व॑जन्तुषु 
सोउ्स्मानुद्धर संमग्रानितः संसारकर्दमात्‌ १० 
यच्छेयः सर्ववर्णानां स्त्रीणामप्युपकारकम्‌ 
यस्मात्परतरं नान्यच्छेयस्तद्ब्रृहि नः प्रभो ११ 
आदावन्ते च मध्ये च नृणां यदुपकारकम्‌ 

अपि कीटपतंगानां तन्नः श्रेयः परं वद १२ 
इत्युक्त: कपिलः सर्वेर्दिवेर्देवर्षिभिस्तथा 

नास्ति योगात्परं श्रेयः किंचिदित्युक्तवान्पुरा १३ 
यथा जन्मायुतिः क्लेशाः स्थैर्य॑ चेतस्युपागताः 
तच्छान्तये तथा योगो बहजन्मार्जितो भवेत्‌ १४ 
स एवाभ्यसतां नणां तीवसंवेगिचेतसाम्‌ 
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आसतन्नतां प्रयात्याशु विष्णुः संन्यस्तकर्मणाम्‌ १५ 
ब्राह्मणत्ञत्रियविशां स्त्रीश्द्रस्य च पावनम्‌ 
शान्तये कर्मणां नान्यद्योगादस्ति हि म॒क्तये १६ 
अभ्यस्तं जन्मभिनैकैः शुभजातिभवेषु यत्‌ 
योगस्वरूपं तत्तेषां स्त्रीश्द्र॒त्वे ठयवस्थितम्‌ १७ 
योगाभ्यासो नृणां येषां नास्ति जन्मान्तराहतः 
योगस्य प्राप्तये तेषां शूद्रवेश्यादिकः क्रमः १८ 
स्त्रीत्वाच्छुद्रत्वम भ्येति ततो वैश्यत्वमाप्रुयात्‌ 
ततश्च ज्ञत्रियो विप्रः क्रियाहीनस्ततो भवेत्‌ १€ 
अनूचानस्तथा यज्वी कर्मन्यासी ततः परम्‌ 

ततो ज्ञानित्वमभ्येत्य योगी मुक्ति क्रमाल्‍लभेत्‌ २० 
येषां तु जातिमात्रेण योगाभ्यासस्तिरोहितः 
आस्ते तत्रैव मुच्यन्ते जातिहेती क्षयंगते २१ 
असत्कर्म कृतं पूर्वमसज्ञातिप्रदायि यत्‌ 
तस्मिन्योगाम्रमिना दग्धे तस्य जातेर्बलं कुतः २२ 
यथा वातेरितः कक्ष दहत्यूध्वशिखोड्नलः 
सर्वकर्माणि योगाम्रिर्भस्मसात्कुरुत तथा २३ 
यथा दग्धतुषं बीजमबीजत्वान्न जायते 
योगदः्घैस्तथा क्लेशैर्नात्मा संजायते पुनः २४ 
अदृष्टा दृष्टतत्त्वानां योगिनां योगविच्युतिः 

येषां भवति योगित्वं प्राप्रुवन्तीह ते पुनः २५ 
सज्जातिप्रापकं कर्म कृतं तेन तदात्मना 

जातिं प्रयान्ति विप्राद्या योगकर्मानुरञझ्लिताः २६ 
तत्राप्यनेकजन्मोत्थयोगा भ्यासानुर झिताः 
तेनैवाभ्यासयोगेन हियन्ते तत्त्वविद्यया २७ 
जैगीषव्यो यथा विप्रो यथा चैवासितादयः 
हिरणयनाभो राजन्यस्तथा वै जनकादयः २८ 
पूर्वाभ्यस्तेन योगेन तुलाधारादयो विशः 
संप्राप्ताः परमां सिद्धि शूद्राः पैलवकादयः २६ 
मैत्रेयी सुलभा गार्गी शाणिडिली च तपस्विनी 
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स्त्रीत्वे प्राप्ताः परां सिद्धिमन्यजन्मसमाधितः ३० 
धर्मग्याधादयोज्प्यन्ये पूर्वाभ्यासाजुगुप्सिते 
वर्णावरत्वे संप्राप्ताः संसिद्धिं श्रवणी तथा ३१ 
पूर्वाभ्यस्तं च तत्तेषां योगज्ञानं महात्मनाम्‌ 
सुप्रोत्थितप्रत्ययवदुपदेशादिना बिना ३२ 
तस्माद्योगः परं श्रेयो विमुक्तिफलदो हि यः 
विमुक्तो सुखमत्यन्तं संमोहस्त्वितरत्सुखम्‌ ३३ 
शौनक उवाच 
एतत्ते सर्वमाख्यातं मया मनुजकुझ्जर 
श्रेयः परतरं योगात्किंचिदन्यन्र विद्यते ३४ 

इति विष्शुधर्मेंषु योगप्रशंसा 


अथैकोनशततमोडध्यायः 
शतानीक उवाच 
कथितं योगमाहात्म्यं भवता मुनिसत्तम 
स्वरूपं तु न मे प्रोक्त श्रोत॒ृमिच्छामि तद्धायहम्‌ १ 
शौनक उवाच 
द्वैविध्यं नृप योगस्य परं चापरमेव च 
तच्छ्रुष्व वदाम्येष वाच्यं शुश्रषतां सताम्‌ २ 
यो दद्याद्धगवज्ज्ञानं कुर्याद्वा धर्मदेशनाम्‌ 
कृत्स्त्रां वा पृथिवीं दद्यान्न तत्तुल्यं कथंचन ३ 
जक्षयिष्णून्यपराणीह दानानि मनुजाधिप 
एकमेवाज्ञयं शस्तं ज्ञानदानमनुत्तमम्‌ ४ 
दानान्येकफलानीह बत्रैलोक्ये ददता सताम्‌ 
ज्ञानं प्रयच्छता सम्यक्‌ किं न दत्तं भवेन्नप & 
ज्ञानान्यन्यान्यसाराणि शिल्पिनीव नरेश्वर 
एकमेव पर ज्ञानं यद्योगप्राप्तिकारकम्‌ ६ 
अहं वक्ता भवाउश्रोता वाच्यो योगो विमुक्तिदः 
प्राशिनामुपकाराय संपदेषा गुणाधिका ७ 
परेण ब्रह्मणा सार्थमेकत्वं यन्नूपात्मनः 
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मध्येन त्रिवलीभज्भभूषितेन च चारुणा 
सुपादः सूरुयुगलः सुकटीगुल्फजानुकः २३ 
वामपार्श्व गदादेवी चक्र देवस्य दक्षिण 
शद्गी वामकरे देयो दक्षिण पद्म सुप्रभभ्‌ २४ 
ऊध्वदृष्टिमधोदृष्टिं तिर्यग्दष्टिं न कारयेत्‌ 
निमीलिताज्ञो भगवात्र प्रशस्तो जनार्दनः 
सोम्या तु दृष्टि: कर्तग्या किंचित्प्रहसितिव च २५ 
कार्यश्वरणविन्यासः सर्वतः सुप्रतिष्ठितः 
चरणान्तरसंस्था च बिशभ्रती रूपम॒त्तमम्‌ 
कार्या वसुंधरा देवी तत्पादतलघारिणी २६ 
यादृग्विधा वा मनसः स्थैर्यलम्भोपपादिका 
नूसिंहवामनादीनां तादृशीं कारयेद्टथः २७ 
ब्रह्म तस्यां समारोप्य मनसा तन्‍्मयो भवेत्‌ 
तामाचचयिेत्तां प्रणमेत्तां स्मरेत्तां विचिन्तयेत्‌ २८ 
तामर्चयंस्तां प्रणमंस्तां स्मरंस्तां च चिन्तयन्‌ 
विशत्यपास्तदोषस्तु तामेव ब्रह्मरूपिणीम्‌ २६ 
संकल्पनक्रियारूढः स्वरूपेण नृपात्मनः 
कुर्वीत भावनां तत्र तद्धभावोत्पत्तिकारणात्‌ 
नान्यत्र मनसानेया बुद्धिरीषदषि क्वचित्‌ ३० 
यमैश्व नियमैश्रेव पृतात्मा पृथिवी-्वर 
मूर्ति भगवतः संयक प्रजयेत्तन्मयः सदा ३१ 
इति विष्शुधर्मेषु मूर्तिलक्षणम्‌ 


अथ शततमोड्ध्यायः 
शतानीक उवाच 
यमांश्व नियमांश्ैव श्रोतुमिच्छामि भार्गव 
चैर्धृतकल्मषो योगी मुक्तिभागुपजायते १ 
शौोनक उवाच 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यापरिय्रहौ 
यमास्तवैते कथिता नियमानपि मे श्रूणु २ 
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संतोषशोचस्वाध्यायास्तपश्चेश्वरभावना 

नियमाः कौरवश्रेष्ठ योगसंसिद्धिहितवः ३ 
एभिर्मूलगुणः सद्धिविंष्णोर्भक्तिमतस्तथा 
श्रदधानस्य चान्यानि योगाज्भानि निबोध मे ४ 
मध्यमप्राणशमचलं सुखदायि शुभं शुचि 
योगसंसिद्धये भूप योगिनामासनं स्मृतम्‌ £ 
प्राणायामस्त्रिधा वायोः प्राणस्य हृदि धारणम्‌ 
कुम्भरेचकपूराख्यास्तस्य भेदास्त्रयो नूप ६ 
एते निबोध मात्रास्तु नालम्बनगुणान्विताः 
सालम्बनश्वतुर्थोजन्यो बाह्यान्तविषयः स्मृतः ७ 
इन्द्रियाणां स्वविषयाइद्धिः प्रत्येकशस्तु यत्‌ 
करोत्याहरणं ज्ञेयः प्रत्याहारः स परणिडतेः ८ 
शुभे होकत्र विषये चेतसो यज्ञय धारणम्‌ 
निश्चलत्वात्तु सा सद्धिर्धारणेत्यभिघधीयते € 
पौनःपुन्येन तत्रैव विषये सैव धारणा 
ध्यानाख्या लभते राजन्समाधिमपि मे श्रुणु १० 
अर्थमात्रं च यद्ग्राह्मे चित्तमादाय पार्थिव 
अर्थस्वरूपवद्धाति समाधिः सोडभिघधीयते ११ 
कथितानि तवैतानि योगाज्जानि कृतैस्तु येः 
उत्कर्षो जायते व्यस्तैः समस्तैरहेंयसंक्नयः १२ 
योगाज्जान्यड्भभूतानि ध्यानस्यैतान्यशेषतः 
व्यानमप्यवनीपाल योगस्याड्भत्वमछ॑ति १३ 
ध्यानमेकब्तानां तु कुशलाकुशलेषु तत्‌ 
अर्थेष्वाशक्तिमभ्येति सर्वदेव नरेश्वर १४ 
शुभावग्याव तिंतं ध्यानमविवेकस्य जायते 
संसारदुःखदं राजब्नशुभालम्बि तद्यतः १४ 
तदेवाकृष्य दुष्टेभ्यो विषयेभ्यः शुभाशुभम्‌ 
सर्वसंसारकान्तारपारमभ्येति मानवः १६ 
दुःखदाघप्रशमने या चिन्ताहर्निशं नृणाम्‌ 
तद्धद्यानमविशुद्धार्थ सुखदानामपालने १७ 
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कथं संसारबन्धोड्यमस्मान्मृक्तिः कथं त्विति 
मनोवृत्तिर्मनुष्याणां ध्यानमेतच्छुभं द्विधया १८ 
शुद्धमप्येतदखिलं लोभकार्यतयानया 
सुखाभिलाषो यन्मुक्तो बन्घुदुःखादिपीडनात्‌ १€ 
अवाज्छितफलं लोभमलोभांशविवर्जितम्‌ 
शुभाशुभफलं ध्यानमरक्तं ड्विष्टमिष्यते २० 
दृष्टानुमानागमिकं ध्यानस्यालम्बनं त्रिथा 

न हि निर्विषयं ध्यानं मूढवृत्तिरिवेष्यते २१ 
प्राक स्थूलेषु पदार्थेषु ततः सूक्त्मेषु परिडतः 
ध्यानं कुर्वीत तत्पश्चात्पमाणौं महीपते २२ 
ध्याना भ्यासपरस्थैवं हेयालम्बनबाधने 
तच्छान्तये तद्विपक्षभावनामेव भावयेत्‌ २३ 
तच्चित्तस्तन्मयो ज्ञानी भवत्यस्मान्र दोषवत्‌ 
कुर्वीतालम्बनं काले कस्मिंथश्विदपि पार्थिव २४ 
आब्रह्मस्तम्बपर्यन्तजगदन्त्यवस्थिताः 

प्राशिनः कर्मजनितसंस्कारवशवर्तिनः २५ 
यतस्ततो न ते ध्याने ध्यानिनामुपकारकाः 
अविद्यान्तर्गताः सर्वे ते हि संसारगोचराः २६ 
पश्चादुद्भूतबोधाश्व ध्याता नैवोपकारकाः 
नैसर्गिको न बे बोधस्तेषामप्यन्यतो यतः २७ 
तस्मात्तदमलं ब्रह्म निसगदिव बोधवत्‌ 

थ्येयं ध्यानविदां सम्यग्यद्विष्णोः परमं पदम्‌ २८ 
न तद्यज्जै्न दानेन न तपोभिर्न तद्व॒तैः 
पश्यन्त्येकाग्रमनसो ध्यानेनेव सनातनम्‌ २६ 
तच्च विष्णोः परं रूपमनिर्देश्यमजं स्थिरम्‌ 

यतः प्रवर्तेी सर्वे लयमभ्येति यत्र च ३० 
अनिद्रमजमस्वप्रमरूपानाम शाश्वतम्‌ 

योगिनस्तं प्रपश्यन्ति ज्ञानदृश्यं सनातनम्‌ ३१ 
निर्धृतपुरयपापा ये ते विशन्‍्त्येवमीश्वरम्‌ 

तन्च सर्वगतं ब्रह्म विष्णुः सर्वेश्वरेश्वरः 
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परमात्मा परः प्रोक्तः सर्वकारणकारणम्‌ ३२ 
अनन्तशक्तिमीशेशं स्वप्रतिष्ठमनोपमम्‌ 
योगिनस्तं प्रपश्यन्ति भगवन्तं सनातनम्‌ ३३ 
यत्र सर्व यतः सर्व यः सर्व सर्वतश्च यः 
योगिनस्तं प्रपश्यन्ति भगवन्तं सनातनम्‌ ३४ 
सर्गादिकारणं यस्य स्वभावादेव शक्तयः 
योगिनस्तं प्रपश्यन्ति भगवन्तं सनातनम्‌ ३४ 
निर्धृतपुणयपापा यं विशन्‍्त्यग्ययमीश्वरम्‌ 
योगिनस्तं प्रपश्यन्ति भगवन्तं सनातनम्‌ ३६ 
तत्र योगवतः सम्यक्‌ पुरुषस्य नरेश्वर 

यदुक्त लक्षणं तन्‍्मे गदतः श्रोतुमर्हसि ३७ 
बरह्मयरयेव स्थितं चित्तं सर्वतः संनिवर्तितम्‌ 
नानयालम्बनसापेकज्ञं योगिनः सिद्धिकारकम्‌ ३८ 
संस्थानमविकारेण चेतसो ब्रह्मसंस्थितो 

निवात इव दीपस्य योगिनः सिद्धिलक्षणम्‌ ३६ 
एवमेकाग्रचित्तस्य पुरयापुरयमशेषतः 

प्रयाति संक्षयमृते देहारम्भकरे नूप ४० 
देहारम्भकरस्यापि कर्मणः संक्षयावहः 

यो योगः पृथिवीपाल श्वुणु तस्यापि लक्षणम्‌ ४१ 
यत्तद्ब्रह्म परं प्रोक्तं विष्णारूयमजमव्ययम्‌ 
चेतसः प्रलयस्तत्र योग इत्यभिघीयते ४२ 
योगसेवानिरोधेन प्रलीने तत्र चेतसि 

पुरुषः कारनाभावाद्धेदं नैवानुपश्यति ४३ 
परात्मनोर्मनुष्येन्द्र विभागो ज्ञानकल्पितः 

क्षये तस्यात्मपरयोविभागाभाग एव हि ४४ 
परमात्मात्मनोयोंड्यमविभागः परंतप 

स एवं परमो योगः समासात्कथितस्तव ४४ 
यथा कमण्डलो भित्ने तत्तोयं सलिले गतम्‌ 
ब्रजत्यैक्यं तथेबैतदुभयं कारणज्षयात्‌ ४६ 
यथाग्रिरम्ौ संज्ञिप्त: समानत्वमनुवजेत्‌ 
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तदाख्यस्तन्मयो भूत्वा गृद्यते न विशेषतः ४७ 
एवं ब्रह्मात्मनोयोंगादकत्वमुपपतन्नयोः 

न भेद: कलशाकाशनभसोरिव जायते ४८ 
प्रत्नीणाशेषकर्मा तु यदा ब्रह्ममयः पुमान्‌ 

तदा स्वरूपमस्योक्तेगोंचरे नोपपद्यते ४€ 
घटबध्वंसे घटाकाशं न भिन्न॑ नभसो यथा 

बरह्मणा हेयविध्वंसे विष्णवाख्येन पुमांस्तथा ४० 
भिन्ने दृतो यथा वायुर्नैवान्यः सह वायुना 
ज्षीणपुरायाघबन्धस्तु तथात्मा ब्रह्मणा सह ४१ 
ततः समस्तकल्याणसमस्तसुखसंपदाम्‌ 
आह्वलादमन्यमतुलं कमप्याप्रोति शाश्रतम्‌ ४२ 
ब्रह्मस्वरूपस्य तदा ह्यात्मनो नित्यदेव सः 
व्युत्तानकाले राजेन्द्र आस्ते हेयतिरोहितः ४३ 
आदर्शस्य मलाभावाद्दैमल्यं काशते यथा 
ज्ञानाग्रिदग्घहेयस्य सोड्छादो ह्यात्मनस्तथा &४ 
यथा न क्रियते ज्योत्स्त्रा मलप्रक्तालनादिना 
दोषप्रहाणं न ज्ञानमात्मनः क्रियते तथा ४५ 
यथोदुपानकरणात्तक्रियते न जलाम्बरम्‌ 

सदैव नीयते व्यक्तिमसतः संभवः कुतः ४६ 
यथा हेयगणध्वंसादवबोधादयो गुणाः 
प्रकाश्यन्ते न जन्यन्ते नित्या एवात्मनो हिति ४७ 
ज्ञानवैराग्यमैश्वर्य धर्मश्च मनुजेश्वर 

आत्मनो ब्रह्मभूतस्य नित्यमेव चतुष्टयम्‌ &८ 
एतदद्वैतमारूयातमेष योगस्तवोदितः 

अयं विष्णुरिदं ब्रह्म तथैतत्सत्यमृत्तमम्‌ ४€ 
पुनश्च श्रुयतामेष संक्षेपाढ़दतो मम 
नानाद्वैकत्वविज्ञानस्वरूपमवनीपते ६० 

आत्मा ज्षेत्रज्ञसंज्ञोज्यं संयुक्तः प्राकृतैर्गणः 

तैरेव विगतेः शुद्धः परमात्मा निगद्यते ६१ 

ध्येयं ब्रह्म पुमान्ध्याता उपायो ध्यानसंज्ञितः 
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यस्त्वेतत्कररणेष्वास्ते तद्र्ग का विभागता ६२ 

संक्तेपादपि भूपाल संक्षेपनपरं श्र॒णु 

पुत्राय यत्पिता ब्रूयात्स्वशिष्यायाथवा गुरुः ६३ 

न वासुदेवात्परमस्ति किंचित्न वासुदेवाढूदितं परं च 

सत्यं परं वासुदेवोडमितात्मा नमो नमो वासुदेवाय नित्यम्‌ ६४ 

तस्मात्तमाराधय चिन्तयेशमभ्यर्चयानन्तमतन्द्रितात्मा 

संसारपारं परमीप्समानैराराधनीयो हरिरिक एव ६४ 

आराधितोडर्थान्धनकाज्जकानां धर्मार्थिनां धर्ममशेषधर्मी 

ददाति कामांश्व मनोनिविष्टान्मोक्षार्थिनां मुक्तिद एवं विष्णु: ६६ 
इति विष्शुधर्मेषु योगाध्यायः 


अथैकाधिकशतमोड्ध्यायः 
शतानीक उवाच 
ममैतत्कथितं सम्यगात्मविद्याश्रितं मुने 
यक्त्वन्यच्छोतुमिच्छामि तत्प्रसन्नो वदस्व मे १ 
येयं मृक्तिर्भगवता प्रोक्ता वर्णक्रमान्मम 
तत्रेच्छामि मूुने श्रोतुं वर्णाद्रर्णोत्तरोच्छुयम्‌ २ 
शूद्रो वेश्यत्वमभ्येति कथं वैश्यश्व भार्गव 
क्षत्रियत्व॑ द्विजश्रेष्ठ ब्राह्मणत्वं कथं ततः ३ 
विप्रत्वान्मुक्तियोग्यत्वं यथा याति महामुने 
तदहं श्रोतुमिच्छामि त्वत्तो भार्गजनन्दन ४ 
शोनक उवाच 
त्वद्युक्तोज्यमनुप्रश्नः कुरुवर्य श्रुगुष्व तम्‌ 
मयोच्यमानमसखिलं वर्णानामुपकारकम्‌ & 
शूद्र॒धर्मानशेषेण कुर्वज्शूद्रो यथाविधि 
बैश्यत्वमेति वैश्यश्व ज्ञत्रियत्वं स्वकर्मकृत्‌ ६ 
विप्रत्व॑ ज्षत्रियः सम्यग्द्रिजधर्मपरो नूप 
विप्रश्चव मुक्तिलाभेन युज्यते सत्क्रियापरः: ७ 
सर्वेषामेव वर्णानां स्वधर्ममनुवर्तताम्‌ 
सदोच्छितिन्यूनकृतो हानिश्रोत्कृष्टकर्मणः ८ 
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सर्वज्ञानोत्तरम्‌ 
त्रन्स्च्र्प्तू 7०३३७ 
चोपिद्‌ फ़्रोम्‌ द। ५७५० ओफ़ गोंढ | मद्रस्‌ 


पू। १) 


श्रीगुरुभ्यो नमः 


सर्वज्ञानोत्तरम्‌। योगपादम्‌॥ 


नमः शिवायशत्त्ये च विन्दवे शाश्वताय च। 


20 रे €. ९७. धीमते 
गुरव च गणशाय कातकयाय घीमते ॥ १॥ 


अतः पर प्रवक्ष्यामि योगमन्त्रकितस्तुतम्‌ । 


* +* || २॥ 


युक्ताहार विहारस्य युक्तचेष्टस्य कमंसु । 

उक्त स्वप्नावबोधस्य तत्त्वतः शुणु षण्मुख ॥ ३॥ 
कप योध्याताय तड़यान॑ _ 9 री प्रयोजनम्‌ 

श्व तद्यानं तंदेयान्न प्रयोजनम्‌ । 


९ ब 5 9 ९. 
सवाण्यतान या वात्त स याग याक्तु महात ॥ ४ ॥ 


आत्माध्याता मतोध्यानं ध्येयः सूक्ष्मो महेश्वरः। 


यत्परा परमेश्वरयमेतद्ध्यान प्रयोजनम्‌॥ ५॥ 


मानामानों समो कृत्वा सुखदुःखे समे तथा। 


हर्ष भयं विषादं च सत्यजन्‌ योगमभ्यसेत्‌ ॥ ६॥ 


शून्यागारे मठे रम्ये देवतायतने शुभे । 


नदीतीरे विविक्तेन्त गृहे घोरवनेपि वा॥ ७॥ 


प्रच्छन्ने कप ८ ८ ८_ जे जनवर्जिति ८. ७ 
च्छ्न्न च वावक्त च नरश्शब्द जनवांजत । 


>> ८ ८ के निर्विकल्पे नि कप 
यागदाष वानमुक्त लप ननरातप ॥ < ॥ 


स्रात्वा शुचि रूपस्पृश्य प्रणम्य शिरसा शिवम्‌। 


विद ९ बस 
यागाचायाजन्नमस्कृत्य याग युज्नीत # के + || ९ || 


पद्मक॑ स्वास्तिकं नापि उपस्थाप्यां जलिं तथा ।? 


पीठाधंतघ॑चन्द्रं वा कमंतो? भद्गमेव वा ॥ १०॥ 


पू्‌।२) 
आसन रुचिरं वद्ध्वोध्वंकायः सम॑ शिरः । 


सव॑संगान्‌ परित्यज्यात्मसस्थं मनोगुह ॥ ११॥ 


न दन्तेः संस्पृशेद्‌ दन्‍्तान्‌ सृक्विण्या च न जिहया । 


किश्वित्‌ कुश्वित नेत्रस्तु शिवं सम्यक्तदोचरेत्‌॥ १२॥ 


*? य स यति तत्वानि तन्मात्राद्यानि देहिनाम्‌ । 


पुनविनंशिकश्रेवास्त्र युक्तष्वडानन ॥ १३॥ 


न पृथक्‌ हृदयं तस्य न शिरो न शिखागुह । 


(ः ४ कप (७ 
वमास्त्र नत्रसाहत तस्मादव श्रवतत ॥ १७॥ 


प्राणापानो समो कृत्वा सुषुम्नान्‍्तर चारिणो । 


तयोवृत्ति्निरुघ्यात्मा शिवं घ्यायेद्‌ विचक्षणः॥ १५॥ 


अविनाभावसंयुक्तो ज्योतीरूपं सुनिमंलम्‌ । 
सुसूक्ष्मं व्यापक नित्य॑ निर्विकल्पं सदा बुधः ॥ १६ ॥ 


उत्तमा मध्यमा मन्दास्संसगांस्त्रिविधाः स्मृताः । 


प्राणायामांश्व तान्‌ कुयांत्‌ पूरकुम्भक रेचकान्‌॥ १७॥ 


जे ५७ & 6 


आणायामद्हद्दधान्‌ धारणाभाद्स्तुतम्‌ । 


प्राणायामों भवादेय पूरकों देहपूरकः॥ १८॥ 


पिधाय सर्वद्वाराणि निश्वासोच्छुवासवर्जितः । 


संपूर्ण कुम्भवत्‌ तिष्ठेत्‌ प्राणायामस्सकुम्भकः ॥ १९॥ 


ततोध्व॑ रेचयेद्‌ वायुं मूतु निच्छुवास संयुतम्‌ । 


रेचकस्त्वेष विख्यातः प्राणसंशयकारकः ॥ २०॥ 


पू। ३) 


प्रसाय॑चाग्रहस्तं तु जानुं कृत्वा प्रदक्षिणम्‌ । 


च्छोटि ८ कर जे त्वभिधीयते बल 
च्छाटका तता दुष्यान्मनन्नष्टा 0 ॥ २१॥ 


मात्रा द्वादश विज्ञेयाः प्रमाणं तालसंज्ञकम्‌ । 


तालद्वादशक ज्ञेयं प्राणायामस्तु आन्यसम्‌॥ २२॥ 


मध्यमश्वतर्विश ज्येष्ठ * * ह्विगुणो भवेत्‌ । 
एकेकां वर्ध॑मात्रां प्रत्यहं योगवित्तमः ॥ २३॥ 
नत्वरेण विलम्बेन क्रमेणेव विवर्धयेत्‌ । 
प्राणायामोत्तमोयत्त द्विगुणा घारणा मता ॥ २४॥ 
धारणाहिगु &. ७ | | | जल €_ 

णो योगो योगोपि ह्विगुणी कृतः । 


योगसिद्धिरिति ज्ञेया शिवेन परमात्मना ॥ २५॥ 


तदानु पश्यते सूक्ष्मं गन्धतन्मात्रमात्मनि । 


रसं तेजस्परिशंति च शब्दतन्मात्रमेव च ॥ २६॥ 


कप ९७ ९ _ 5५ पृथग्विधे ८.५ 
पश्यत कमयांगन वणभावः पृथाग्वचः । 


अहंकार मनोबुद्धिं गुणमव्यक्त पोरुषम्‌ ॥ २७॥ 


अभिव्यक्तानि जानीयात्‌ स्वधमंगुण लक्षणात्‌ । 


विद्यां कलां ततः काल॑ मायां विद्यां ततः पराम्‌ ॥ २८ ॥ 


दृष्ट्वानु क्रमशः स्वान्‌ पुनरख्रेण भेदयेत्‌ । 


विद्येश्वरं ततस्तत्वं तथा सादाशिवं परम्‌॥ २५॥ 


भित्वा तु क्षुरिकास््रेण ततः सूक्ष्मं शिवं विशेत्‌ । 


अमृतात्मा शिवः साक्षात्‌ तस्मिन्निष्टस्तु योगवित्‌ ॥ ३०॥ 
पू। ४) 

(९ (ः ०५ (ः कर 
सवज्ञस्सवगस्सूक्ष्मस्सवेशस्सवकृद्‌ भवेत्‌ । 


सर्वेष्वेव स शास्त्रेषु ज्ञेयं वस्तु चतुष्टयम्‌॥ ३१॥ 


पशुः पाशः पतिश्रेव शिवश्रेति यथाक्रमम्‌ । 


ज्ञात्वा तु तत्व सद्भावं तन्असारं तु दुलंभम्‌॥ ३२॥ 


सव॑धा वतंमानोपि गृह्नाति न पुनस्तनुम्‌॥ ३३॥ 


॥ इति योगपादः समाप्तः ॥ 


पशुपाशविधानं हि श्रोतुमिच्छामि तत्वतः । 


संयोगं च तथा तेषां कथयस्व महेश्वर ॥ १॥ 


आद्याः पाशास्ततस्तेषां जीव आद्यस्तु किन्तु वे । 


का पाशाः कोमलाः प्रोक्ताः कस्माह्वन्धः पुमानिति ॥ २॥ 


पतिश्व किं विधो ज्ञेयस्साधिकार पदे स्थितः । 


शिवश्व कीहृशः प्रोक्तो योधिकार विवजितः॥ ३॥ 


ईश्वरः 


पशुरात्मा स्वतन्त्श् चिन्मात्रो मनदूषितः । 


सममूढो नित्यसंसारी किब्विद्‌ ज्ञानीश्वरो क्रितः॥ ४॥ 


ताम्रस्येव तु हेमत्वमन्तलुनं यथा स्थितम्‌। 


अन्तलुनं तथा ज्ञेयं शिवत्वं पुद्लस्य तु ॥ ५॥ 
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वायुना चलते तोयं क्षोभयन्तं पुनः पुनः । 


निश्चलत्वं न चास्तीति तथा चित्तेति दुलंभम्‌॥ १॥ 


हा जे कर लोकनाथजगत्पते कर 
3० भगवन्द्वद॒वश त्पत। 


सड्क्षेपात्‌ कारण बूहि यत्र चित्ते सुनिश्चठम्‌॥ २॥ 


साधु साधु महाप्राज्ञ दृष्ट॑ ते बुद्धि कोशलम्‌ । 


कथयामि न सन्देहः पुत्र स्नेहाद्विशिषतः ॥ ३॥ 


०. 869 त्रिविध॑ कारण प्रोक्त स्थूलं सूक्ष्मं परं च यत्‌ । 


स्थूलेन रज्ञिता देवा महामाया वशी कृताः॥ ४॥ 


कारण तु प्रवक्ष्यामि शुणुष्वेक मनागुह । 


तालुमध्ये तु करणं नि३श्वासोच्छुवासवर्जितम्‌॥ ५॥ 


नाभिहृद्धाममध्यस्थं कन्दगो वन्दनं मनाक्‌ । 


तालुसंज्ञा भवेत्‌ तस्य यतो वा चाप्रवर्तिनम्‌॥ ६॥ 


तत्र स्थाने कृता बुद्धिश्चित्रं तत्र सुनिश्चलम्‌ । 


निश्चलं तु यदा चित्तं तदा दृष्टिः प्रवर्तते ॥ ७॥ 


€ कर बे ५ 3 
सा च द्वाष्टिः पराशया तरलाक्य पश्यत क्षणात्‌ | 


अगम्यं गम्यते चेव अलक्ष्यं लक्ष्यते तदा॥ ८ ॥ 


अनादनादमध्यस्था व्यक्ताव्यक्त सुनिश्चलम्‌ । 


तदा प्रवरतंते निद्रा योगध्यानपरायणा ॥ ९॥ 


०. 860) आनन्द भक्षयेद्‌ यस्तु अमृतामृतसम्भवम्‌ । 


प्रवर्तते निरानन्दं निश्चवलस्थाववजितम्‌॥ १०॥ 


निरोपम्यं निराभासं ध्यानधारणवर्जितम्‌ । 


शून्यं कृत्वा ततो दृष्टिं शून्यं चेव तु लक्षयेत्‌ ॥ ११॥ 


शून्यं शून्यं पुनः शून्य॑ त्रिशून्यमुच्यते क्षणात्‌ । 


सर्व शून्यं निराभास सामरस्यं तदा भवेत्‌ ॥ १२॥ 


घृते घृतं यथा क्षिप्तं क्षीरे क्षीरं तथेव च । 


केवलत्वं यदा प्राप्त न किश्विदपि चिन्तयेत्‌॥ १३॥ 


निस्कामोच्छवासिकांस्त्यत्तवा पूरकश्चामृती भवेत्‌। 


कुम्भकं च यदाप्रोक्तं योगिनां योगधारणात्‌ ॥ १४ ॥ 


निवृत्तियंत्र जायेत सर्व शून्यं प्रवर्तते । 


शून्यमध्यगतं शून्यं स्थितं व्योमनि व्योमवत्‌ ॥ १५॥ 


०87७ न रक्त न च वा पीत॑ं न शुक्ल कृष्णमेव च । 


ज्रए (७० “९. 


संर्वेगुणेविनिमुक्तः स्थानातीतं परापरम्‌॥ १६॥ 


पूरक॑ च त्वया प्रोक्त कुम्भक॑ च पुनः पुनः । 


नमामि दुलभं देवं कथं जानन्ति मानवाः ॥ १७॥ 


वायुना पूरक कृत्वा कुम्भक कुम्भवत्‌ पुनः । 


माया ह्मेषा कृता वत्स येन मुद्यन्ति जन्तवः॥ १८॥ 


कुम्भक॑ च इदं कृत्वा हत्स्थानं रूपवजितम्‌ । 


अन्तः शरीरसंस्थं तु न बाद्यं तु कदाचन ॥ १९॥ 


सर्व स परम नाम पूरक चेदमुच्यते । 


तत्रोत्पन्न॑ यथाकाशं निश्चलतस्थानवजितम्‌॥ २०॥ 


इदं शान्तं तथा पुत्र बूह्मेनं च स्वतन्त्रतः । 


नन्दिना क्रियते मुद्रा ओछ्छो तत्र प्रपीडितो ॥ २१॥ 


०. 870) शिवं ध्यात्वा मुनीन्द्रेस्तु न किश्विदृपि चिन्तयेत्‌। 


9 


सनतुटाह महाभागकाथत त स्वतन्ततः॥ २२॥ 


मयातीतं परं शान्तं वाग्जाल परिवर्जितम्‌ । 


मद्भावसन्धिमाख्यातं भावयेच्च पुनः पुनः ॥ २३॥ 


अभावे भावना चात्र महाथं हितलोचनः । 


न शक्रोमि महाभोगिन्यदि जन्मशतेरपि ॥ २४ ॥ 


भावयेत्‌ परमानन्दं यः स्वं वेद्समुक्तितम । 


अनन्तं शून्यमित्युक्तं हच्छून्यं रूपवजितम्‌॥ २५॥ 


नान्तः शरीरे संस्था तु न बाह्ये तु कदाचन । 


सर्व समरसं नाम निष्ठाशून्यं प्रवर्तते ॥ २६॥ 


2 किक रू ५ | 0० आशिक पर 
पर शून्य प्रलीनास्ते स्वरूपं नेव विद्यते। 


मनोबुद्धिरहड्ारं स्थितं माद्दीकशूलवत्‌॥ २७॥ 


7. 88०) इन्द्रियाणि तु शून्यानि परे शून्ये लयं गताः। 


वि वि ५ ५ के 
पर शून्य यदालीनः स्वरूप॑ नेव दृश्यते ॥ २८॥ 


९७ "९ जनकोलाह ने ५ लेस्तथा 
तूयः पव्रुनादश्चव जनकालाहलस्तथा । 


युक्ति तत्त्वस्य निष्णातो न मनः परिचाल्यते ॥ २९॥ 


मयाबन्ध॑ कृत॑ वत्स स्थानं ध्यानं चराचरम्‌ । 


केवलस्य कुतः स्थानं घ्यानं तस्य न विद्यते ॥ ३०॥ 


धारणादि न चास्तीति स्वंशून्यं च निर्गुणम्‌। 


निगुंणं च परं भित्त्वा भित्त्वा चेव मया कृतम्‌॥ ३१॥ 


स्वेच्छया स रसं नाम अत्युच्छिन्न॑ं समन्‍्ततः । 


धनु्धरो यथा शूर आकर्ण पूरयेच्छरः ॥ ३२॥ 


५ (० कर 9 योगी ( 
लक्ष्यं भित्वा ततो लक्ष्यमेवं योगी सताहितः। 


न धनुन च वा काण्डं लक्ष्यं पुरुषमेव च ॥ ३३॥ 


एवं ज्ञात्वा पर॑ तत्त्वं स्थितं व्योमनि व्योमवत्‌ । 


०. 89) आपूयान्यतमं काण्डं स्तम्भ दृष्टि व्यवस्थितम्‌॥ ३४॥ 


इदं तत्त्वं यदा प्राप्त न किश्विदृपि चिन्तयेत्‌ । 


नचित्तं न च वा बुद्धिन स्थानं वर्णणेव च ॥ ३५॥ 


न च ध्यानं न वा ध्येयं न ग्रन्थिवांयुमेव च । 


नग्रन्थं न च वा ग्रन्थी न बिन्दुं नादमेव च ॥ ३६॥ 


न लक्ष्यंन च वा लक्षी न शिखा तुयंमेव च । 


तेदो मध्यं यदा प्राप्त न किच्विदपि चिन्तयेत्‌॥ ३७॥ 


न वायुं न च वा काशं न वह्निं सलिलं तथा। 


न सोम॑ न च वा सूर्य न ब्रह्मा विष्णुरेव च॥ ३८॥ 


न रुद्र न च वा कालमीश्वरं शिवमेव च। 


अनाख्यं च निराभासं निस्तत्त्वं च निराश्रयम्‌ ॥ ३९॥ 


छन्न॑ सवंगतं शान्तं स्थितं व्योमेषु व्योमवत्‌ । 


तदा प्रवर्तते किश्वित्‌ पश्यमेन पुनः पुनः ॥ ४०॥ 


०. 89) तन्मानं च पुनः कृत्वा स्थूलं शून्ये प्रलीयते । 


सूक्ष्मं शून्यं यदा प्राप्त परे शून्ये प्रछीयते ॥ ४१॥ 


८. स्थाने जे छत ऋआ 0 तथा 
तास्मन्‌ शुभ श्रात्त नश्वल नगुण तथा । 


जे धारयेचित्तं हा न्योस्तीति 6 
तत्रव धारयाच्चत्त यदुन कारणम्‌॥ ४२॥ 


एषा सा परमाकाष्ठा पर॑ चित्तं तथेव च। 


एषा सा परमा बुद्धिः परा चापि प्रवरतते ॥ ४३॥ 


योगिनस्तु ततः प्रश्न॑ पतते नात्रसंशयः । 


इदं विष्णुविजानीयात्‌ पाशः क्रोधेन च्छिद्यते ॥ ४४ ॥ 


महतां सवंदेवानां मत्वादेवश्व कीतितः । 


तारयेच्च प्रजाः सवांस्तुम्बुरुस्तेन चोच्यते ॥ ४५॥ 


ईश्वरत्वे तथापीष ईश्वरत्वं प्रकीतिंतम्‌। 


(ः 


प श के. प्रकीतित 
हरते सवपापानि हरो देवः प्रकीतितः ॥ ४६ ॥ 


लयनं स्व जातीनां लयनालिड्डमुच्यते । 


एवं सवंगतं देवं बरह्मरूपो न निमंछलः ॥ ४७॥ 


क्रिमिकीट ८ जे थावरे पा जड्डमेषु गे 
पतड्डेषु से मेषु च। 


यत्किश्विद्दाडमयं सर्व सृष्टिदृवं पकीतितम्‌॥ ४८ ॥ 


तस्य देवातिदेवस्य शक्तिनांदयते जगत । 


एवं सवंगतं शून्यं हृदये तत्र लक्षयेत्‌॥ ४९॥ 


यदि संगत देव शून्यं बूहि किमुच्यते । 


अथ शून्य पर ब्रह्मलक्षणं ग्रहणं कुतः॥ ५० ॥ 


जे चन्द्राघ॑ ९ ् 
भगवन्द्वद॒वश चन्द्राथक्ृतशखर । 


एतत्‌ प्रश्नं परं गुद्य॑ं प्रसादं कुरु शूलभूत्‌ ॥ ५१॥ 


षडड्जेन कप जे ५ ५ े 
न तु योगेन हयं शून्य तु ग्राहयेत्‌ । 


पूर्ण निवर्तनं तेन पूर्ण भावं च लक्षयेत्‌ ॥ ५२॥ 


पृर्णाहतिं ततो दद्याद्दीक्षाकाले समश्रिते । 


०. 909) भावितात्मा स योगेन सिद्धिः खेचरतां व्रजेत्‌ ॥ ५३॥ 


प्राणायाम तथा ध्यान प्रत्याहारं च धारणा । 


[३ ८ षडड्जो जे उ्च्य कर 
तकश्चव समाधश्च | याग त॥ ५७४ ॥ 


एतज्ज्ञ 2 8 8 0 ५ प्रकीर्तितम्‌ 
ज्ज्ञान मय श्राक्त शंय शून्य प्रकीतितम्‌ । 


इन्द्रियाश्व॒ ततः शून्यं चित्तं शून्यं तथेव च॥ ५५॥ 


बुद्धिशून्यं विजानीयादात्मशून्यं ततः पुनः । 


अग्निशून्यं ततः कृत्वा धमंशून्यं च निष्कलम्‌॥ ५६॥ 


निधुमं च पर॑ शून्यं कुम्भमध्ये जलं यथा । 


हिमकाले तु संप्राप्ते विवर्ण निश्चलं भवेत्‌ ॥ ५७॥ 


एवं खंकाष्ठधूस्तद्वत्खतिष्ठे द्विनियोजयेत्‌। 


इदं तत्वं यदाप्राप्तं पश्यते? जन्म बन्धनात्‌ ॥ ५८ ॥ 


०. 900) न प्रवर्तेत चाद्वेतं गृहस्थस्य कदाचन । 


इन्द्रियेभ्यो यतः सक्तः सक्तोमात्सयं एव च ॥ ५५९॥ 


अविद्या ग्राहयेद्रागमतरागं पुनः पुनः । 


तस्मान्निवर्तते तत्वं चित्तं येन न निर्जितम्‌॥ ६० ॥ 


निजिंतं च यदा चित्तं तदा श्रेयः प्रवतंते । 
शानन्‍्तो कर न्‍तो शा 8 शा [कप 

न्‍्तो दान्तो जितक्रोधो भिक्षाशी विगत स्पृष्ठः॥ ६१॥ 
के ३, कक. अर 

इदं तु योगिने दृष्ट्वा नन्‍्दनीयः प्रयल्नतः । 


दर्शनान्मोचयेत्‌ पापं स्पशनाद्दीक्षितो भवेत्‌ ॥ ६२॥ 


आलापात्गत्र?संपकांद्भोजनाच्छयनासनात्‌ । 


कुलानद्धरते स्कन्द दशपूर्वान्दशापरान्‌॥ ६३॥ 


पक्‍व॑ चेव प्रतिज्ञानं घटिका च चतुर्विधाम्‌ । 


प्रथमं धूलि भेदं च द्वितीयं हच्छेदबन्धनम्‌॥ ६७ ॥ 


०. 99 तृतीयं ग्रन्थि भेदं च चतुर्थ परमुच्यते । 


चित्तसम्बोधमात्रेण कथ॑ गृह्नन्ति तत्पदम्‌॥ ६५॥ 


रे ७ ८ ५ (७. स्थाने े े 
केन वा गृद्यते चित्तं कस्मिन्‌ स्थाने प्रलीयते। 


करे ९ तत्त्वार्थभे 
दवद्‌व महाद॒व सवस्तत्त्वाथभद॒क ॥ ६६ ॥ 


ब्रृहि में परमं ज्ञानं येन सिद्धयन्ति साधकाः॥ 


८ जज क्षमुद्धरेत्‌ ु ८. ग्रन्थि कप 
खादका ब्राच्यत माक्षमुद्दरत्‌ ग्रान्थ भद॒तः । 


खमिव परम॑ ज्ञात्वा खटिकेषा प्रकीतिंता ॥ ६७ ॥ 


चित्तं चित्ते तु सब्डद्य बुद्धो बुद्धिं तथेव च । 


सा तु बुद्धिः पराज्ञेया तत्वमार्गांनु सारिणी ॥ ६८ ॥ 


शृणु शून्यस्य वे लक्ष्यं घरं विशति तत्क्षणात्‌ । 


८. कर रे ५ ज कब 
श्रावट च पर तत्व समत्व जायत क्षणात्‌ ॥ ६९९५॥ 


०. 9709) समत्व॑ च यदा प्राप्त परानन्दं प्रजायते । 


परानन्दं यदा प्राप्त न किश्विदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ७०॥ 


& कर शिवबीजे के धध 
आवशत्‌ू तन्‍मया भूत्वा न साधथकः । 


तदा न श्रूयते शब्दं शद्भभेरी स दुन्दुभिः ॥ ७१॥ 


ताडितं च न बिन्देत ततस्तन्मयतां गतः। 


एतत्‌ ते परम गुद्यं परं ज्ञेयं न संशयः ॥ ७२॥ 


इदं प्रत्ययमापन्नं तत्गुरुः पाशहा भवेत्‌। 


पुष्पं पत्रं फलं तोयं यो दीक्षां कुरुते नरः॥ ७३॥ 


नवनामभं ततो यागं कृतं तेन न संशयः । 

अन्यथा कुरुते दीक्षां तत्गुरुबंह्महा भवेत्‌ ॥ ७४॥ 
भावनायास्तथा न "0 , ७ चऊऋञ 

भावनायास्तथा शैव द्वेत॑ं चेवमशेषतः । 

कछ्िश्यन्ते ते महामूढाः संसारे च पुनः पुनः॥ ७५॥ 

जे 9 अं जे $ अर हेतिकत * _ 

द्वेतं चेव महांद्वेतं द्वतेकत्वं तथेव च । 


०.92७0 अद्ठेतं न च वा द्वेतमतिमें परमार्थतः ॥ ७६॥ 


वंशं नाममयज्ञातं त्वत्प्रसादान्महेश्वर । 


महारथं कीदशं च जटा वे कीहशी भवेत्‌॥ ७७॥ 


भास?नाम किमुत्पन्नं किं वा खट्वाड्डमुच्यते । 


कक जज ३ | घ्र॒व॑ ५ 
सक्षपाह्वददवश यन माक्ष घट्लुव भवत्‌ ॥ ७८ ॥ 


भावयेच्चापरं शून्यमनन्तं परिवर्जितम्‌ । 


भवच्छेदकरं शान्तं परं कस्मतदुच्यते ॥ ७९॥ 


जटावत्‌ 9 0 जट रु प्रकी्तिता 
स्रापयेचित्तं जया ह्मेताः प्रकीतिताः । 


महास््रानं तदा प्रोक्त महाव्रतं तदुच्यते ॥ <८०॥ 


नास्ति तत्परमानन्दं चित्तक॑ं चित्तवर्जितम्‌ । 


ततः खकाष्टवत्तिष्ठेत्‌ खट॒वाड्ज ताह॒शं भवेत्‌ ॥ <१॥ 


7. 929 एवं गूढं विजानीयात्‌ गुहवासी तथोच्यते । 


न नाम ग्रहणान्‌ मुक्तो न काय तमनाच्छुचिः ॥ ८२॥ 


6४ घ बे पर भिधी बे 
नचकत्त चामयत थ्राज्ञा माक्ष इत्यांभधायत। 


ब्रतस्या चरणं कृत्वा योगं तत्र समभ्यसेत्‌॥ <४॥ 


मयातीते परंबह्म लोकत्रयविवर्जितम्‌ ॥ <५॥ 


कप € वि + वि 
त्रतन साहता यागाः स्वय थ्ाक्ता महश्वर । 


योगहीन ब्रतामुढा मुद्रा पञ्मबक भूषिताः ॥ <६॥ 


एतन्मे संशयं ब्रूहि येन निस्संशयों भवेत्‌ ॥ <८७॥ 


ब्रतेन सहिता योगाः सर्व सिद्धि प्रदाः शुभाः । 


योगहीनव्तामूढा न मुच्यन्ति कदाचन ॥ <८॥ 


ब्रतस्य चरणं कृत्वा लोकयात्रा विवजितम्‌ । 


०. 939 निस्पृह्दों निस्पृष्ठे नित्यं समलोष्टाइ्म काञ्चनः ॥ <९॥ 


शब्द स्पश रसं रूप॑ गन्धं चेव तु पद्चमम्‌ । 


एतामुद्रा महत्यश्र मुच्यते चतुरं जगत्‌॥ ९०॥ 


इति मुक्तो बजेन्मोक्ष॑ यत्र देवो निरज्ञनः ॥ 


इ*श्री*वं*द्धा्निः्णब्गो<रं*मा*न्म्‌॥ 


शिवं भवतु ॥ 


औ#7777///7///7/7/7/7///7/7/7//7/7/7//7/7//7/7//7/7///7/7777/7/7/7//7/77//77/ 77/77/7777) 
री 

# शा] ७300) रा)0],000( 6 , ?5७8/0२९ तर तरछ!7 

हि 

री 

# (७920] शपरत॥004॥4 ॥40]6शॉं2८व २९5९३०॥ पराहरॉपा८ 0॥| २2॥5 7२९८52०ए९०. 

री 

म 3-6९55 39 96 शं९छशटत णाए णात6 9 4077]093क्‍66 [0 97५46 ४प0फ. 

मे 3-65७५ 799 ॥0 प्रात कराए लाएप्रा59॥025, 0० ०0[॥०९0, 72[.प70॥5॥080, 

मं 70.977007 ०26, ठाहरा0प्राट8 09 500, शांतल का णांशा।वबोीं 0 क्रॉशट2त [07 शात0प्रा 

# 6 ९४97255 9शताा550 ए थप्रतव00१3 ॥40]0शञां24 २९४९०) पराइतरपा8  एा7॥8. 
गत #77/77/7////7/7/7/777/7/7////7/77/77/7/7//7/7/7/7///77/7/7/777/77/7/7//77/ 77/77/7777 777 


2 >> 2९ % 2९ 2 2 2 2 3९ # 2९ % 2 % 2 2 2 3 >> 2९ २ 2९ २ 2 २ 2 २ 2९ % 2९ २ 2९ २ 2 ४ 2 » 2९ 
हर 

2 6: ध0१629]94.094779 

हर 

2 209०6 #07ा 7९799 32८९९४5 ॥0. 5/690 766] ॥0: & 360/9 

2 0॥05 34 

2 52077 ॥6ए का 

2 वाधाशा4: 020०7 

हर र 

2 (99 ९०ाशा८व 99 ॥6 डर4३वनी ण प्रपात009॥4 प्रात (6 

< कास्टांणा ण गधा 5.2. १ए८2/0णर४ंत 

हर 

हर 

2 7टशंञरणा 0: थू॥आ। 6, 202 

टर 

2 > 2 2९ > 2९ % 2 2 2 2९ 2 2९ > 2९ % 2९ > 2 ४ 2२ > 2९ २ 2९ २ 2९ २ 2९ २ 2९ > 2९ > 2९ २ 2९ २ 2९ > 3 # 2९ > ४ 


त केशवाजुना ॥ 


संजय उवाच॥ 


उभायारथमा * * * * *?सान्तमो? । 


# * * * # * * + क्षरकास्व मनुत्तम * * * * * * ? भ्रां *ःवत नियम कृताबुभो। 


&_ 6४ रे 


तस्मिं पितृगणं पूज्यनिविष्टो सुलक्षणों ॥ 


एकान्ते च * * * * * ?ल्यते च परस्परम्‌ । 


कृताडःजलिपुटि * *? अजुनावाक्यमव्रवीत्‌ ॥ 


अजुन उवाच ॥ 


तप े वि उद्यतो कर युद्धपाणय 
सनन्‍्ययारुभयारूढा उद्यता युद्धपाणयः । 


"२५९ कर 


शद्भतूयेश्र भेरिश्व सिंहनाद ह?तेरघो ॥ 


गीतया कथितम्पूर्व व्याकुलेस्तस्य मे नमे । 


नावधारितया कृष्ण तज्ज्ञेयं ममरं पदम्‌॥ 


श पूर्वयुडे जे े ३ 
द्वे स्‍्वयमेव पुनः पुनरे? भाषसे । 


च्छिन्दभिन्दवधस्वेति राज्यकुयांद क *?क ॥ 


प्रधानशत्रू वाक्येति वधयस्तु मरिन्दमः । 


ज्ञान तेन पुनर्वक्तय स्शन्रु वधे कृते ॥ 


भगवानुवाच । 


यथा न लिप्यते पा पुनः पांपेः कथश्चन । 


योगयुक्तं स विज्ञानम्पश्चाचेत्कथयाम्यहम्‌॥ 


79. 2) 


अजुन उवाच ॥ 


हव्वा सहोदरा भ्रातृज्ञातीनाञ्व कुलक्षयम्‌ । 


भीतास्मिं नरकस्येहं ज्ञेयं कथयस्व में ॥ 


कथं ज्ञान कथ॑ं ज्ञेयं परमात्मा कथम्भव । 


आत्मानम्व कथच्चेहमन्तरात्मा कथम्भवेत्‌॥ 


सव॑मेतत्‌ समाख्याहि यथा ज्ञास्यन्ति तत्वतः। 
ये नाहं योगयुक्तात्मा दुष्कृतं तरयाम्यहम्‌॥ 

+. बज जज जे 2. 
संसारसागरे घोरे पुत्रदारोहराकुले । 


ज्ञाति वान्धवमीनामेंरथ॑ ग्राहभयावहे ॥? 


के ना प्लब्घच "५ रे 
अगाधे मे प्लब्ध? दुगे महापातेस्तु दुस्तर । 


मजनयानां च मात्रा हि यस्मिं संसारसागरे ॥ 


कुलालमिव वच्नस्य सुःखदुःखमशेषतः । 


स्वगंनरके श्रमच्छीघ्र॑ चक्रदाताहतं ॥ 


यथात्वं अब्द्स्यपि? वा आगच्छन्ति व्रजन्ति च। 


एवं सव॑जगत्कृष्ण भ्रमन्ति संसारसागरात्‌? ॥ 


ज्ञानं मे कथय कृष्ण येन सूयाग?सम्भव । 


ज्ञातं मे कथय कृष्ण येन तूयां? सम्भव ॥ 


उप? सं? न हिसां सा हि सरणा # * * * »॥ 


ताक कक जज कक क के के के के मे +0 | 


9. 20) 


यस्याहं प्रावयिष्यामि प्रसीद मम माधवः । 


यस्य तं लोकनाथस्य सदा तु ग्रहो * * *? ॥ 


तेन? रहिरंम॒दुगग नात्रकाय वचारणाः ।? 


तद्येवयमिद्‌ * * *? नम्परमदुलभम्‌ ॥ 


ञ् ५ पर वन्न 
ये नाह पुण्यपापभ्या न प्रीया कदाचन । 


भगवानुवाच ॥ 


हन्तते कथयिष्यामि * * ? ख सुखावह । 


ज्रे९ ७ ८ 


यथा न लिप्यते कमें पद्मपत्रमिवाम्भसि ॥ 


शरीरेपि स्थितन्नित्यं न विन्दन्त्य विबोधतः । 


स एव न ततस्यान्त त॑ ज्ञेयं ममरं पदं ॥ 


य॑ं प्राप्य लीयते जीवा य॑ प्राप्यं सृजते पुनः । 


क्षणे क्षणेन कोन्तेय तज्ञेयममरम्पदम्‌ । 


- तक ५ 
मान्तेषा? क्षीणमेषाष्टा भागोक्षण क्षण ट्वय॑ ॥ 


9 श 


तुटि तुटि लवण ट्योनिमिषाष्टादशभिः । 
प्राणो विनाभिकानां षष्टिं भिन्नांभिका प्रोक्ता षष्टिभिन्ना आवहते निसि। 
अ * *? भव देवेशो न मृयेत्व क्षरेत्‌ पुनः । 


स्थावरा जड्रमा जीवा उपजीवन्ति त॑ सदा ॥ 


उस्वसं निस्वसं तस्थायं प्रानमिवतंते । 


9. 39) 
तेन? हि? *? कजरादिश्व॑ व्यापिन्या या स्थित॑ प्रभुः । 


रेमूसमालमड्डत्वा जिह्नादन्तान्तरे स्थितः ॥ 


स्वयं मुच्चरिते यस्तु * *? ब्रह्म विष्णु? दुच्यते। 


कःतरे स्थूल में नाभि? क्षरते च पुनः पुनः ॥ 


यासो परापरा स्वस्थानक्षर व्यापकस्तदा । 


लक्षद्डत्वा परशान्ते एकचित्तमनंधतुः ॥ 


उच्चाय॑न्तेन बाणेन बिन्दुः परमयोगिनः । 


यावदुच्चरते ह्यात्मा सकलस्तु कलेस्सह ॥ 


कलाती * *?तस्थायं लय॑ गच्छति रखते । 


तत्रस्था भूयभूयाप्येक चित्तमनं घनु ॥ 


क्षण नेकेन मुच्येत किं पुनः सततं नरः। 


उच्चाय॑न्तु पर॑ं ज्ञात्वा अभावभावनां कुरु ॥ 


भ्रमरः कुसुमो सक्तः तथा योगपरायणः । 


दहन्त्यत्तवा ब्रजेयस्तु सवंभावान्विभावयेत्‌ ॥ 


याग युक्तमतिन्द्रि? च? पर/निवांणमाप्तुयात्‌ ।? 
यस्य गमेन *? तदा पठते ग्रन्थविस्तराः ॥? 
नवशवियलय्े? प्राज्ञः परं॑ सुखमवाप्तुयात्‌ |? 


9 


०. 3) वेदस्य विन्दनं नाम यो वेत्ति परमं पदम । 


यस्तं विन्दति वेदज्ञ स भवेद्‌ वेद्पारगः ॥ 


वेदा विन्दति तत्वज्ञ वेदशास्त्र *? तत्पराः। 


परम ब्रह्म इति ज्ञात्वा स भवेद्‌ वेदपारगः ॥ 


तृस्थानश्व तृमात्रश्च तृत्रह्मश्व॒ तृरक्षरम्‌ । 


अद्ध॑मात्रार्ड यो वेत्ति स भवेद्‌ वेदपारगः ॥ 


वेद विदुषस्तु यो विप्रो ब्रह्मविद्यपरायणः । 


परं वत्तः स विज्ञाय स पूज्यनारये जगत्‌॥ 


यस्मिन्‌ दशेवसद्योगी स देशः परतां व्जेत्‌ । 


भुज्ञते सकृद॒प्येवं स कुलम्बा घृतो भवेत्‌॥ 

कर ८ &_ ञ्रेे 
आगमो ज्ञान नित्या च विज्ञेयश्व तदा गमेः । 
वि तह बकरे त्यजे लेप 
ज्ञेयश्व तत्त्वतो ज्ञात्वा त्यजेत्‌ सत्वमशेषतः । 


ज्ञेयं ज्ञात्वा त्यजेज्ज्ञानं च्छन्द्सत्वन्तथेव च ॥? 


पलालमिव धान्याधी त्यजेद्गन्थमशेषतः ।? 


उल्कहस्तो यथा * स्वि? द्र॒व्यमालोक्यता ब्रजेत्‌ ॥? 
 ज े े ८ त्यजेत्‌ 
०.4७ झ्ञानेन झ्ेयमालोक्य ततो ज्ञानम्परित्यजेत्‌ । 


थामृतेन जे ८ हक प्रयोजन 
य तृप्तस्य क्षीरणास्ति मू्‌॥ 


एवं तत्व प * ज्ञात्वा वेदे नास्ति प्रयोजनम । 


३ जे जज 6 ८ 
वदयाइस्तप्यन्दान कृयाशाक्त न हनसया॥ 


मोक्षस्तु न भवे तेषां जन्ममृत्यु पुनः पुनः । 
पठित्वा चतुरावेदा धमंशास्त्राण्यनेकधा ॥ 


५ 


यश्य नाभ वन्दान्‍त सव त पशवस्मृता । 


जी 0 छत 


आत्मान यन वन्दान्‍त पशुपाशावमाहताः ॥ 


जज 


भ्रमन्त्यस्तु ॥चर काल यान्याननक सहस्रशः । 


जे 


अस्वमेंधे स्वघेः सन्त्येः तीर्थेदानिस्समेरपि ॥ 


परमात्मा विदुय॑स्तु तस्यासनेव पूरयेत्‌ । 

तप्तेव ससतं सा * एकपादहस्तिनोनरः ॥? 
एकध्य े कप जनां े ५ 

ननेन योगीनां सममेतन्न संशयः। 


अग्नि *» »? दिभिय॑ज्ञे येन यष्टं स दक्षिणम्‌॥ 


०. 40) एकध्यानेन योगीनां सममेतन्न संशय ः । 


पृथिच्छा? सवंतो वानस्ततो सुचि समन्ततः ॥ 


एक * * ? योगीनां सममेतन्न संशयः । 


ब्रह्मचयंद्घ? सत्य अहिन्सा लक्षणेन तु ॥ 


एकध्यानेन योगीनां सममेतन्न संशयः । 


क्षर *?तानि सवांणि कुर्वोन्ति गतिरागति ॥ 


योगिनो तत्व विद्यस्तु न क्षरेत परड्डतः । 


नात्यन्तु भुक्षितश्रेव नान्‍्यन्तनिमुनेन तु ॥ 


दुमनाव्याकुलो यस्य तस्य योगो न सिध्यति। 


शरीर सुस्थितं यस्य मनं सोम्य तथेव च ॥ 


नितंयोनिरतु क्षारी तस्य यागस्तु सिध्यति ।? 


भगवानुवाच ॥ 


जीव॑ तृधा स्थितकायेदात्मादुच्चरितस्वयम्‌ । 


नदते परमात्मात्मा कषंणान्तनात्मनि ॥ 


जज 6 विर्घ गरीयते 
7. 5०) पूरकः कुम्भकश्चवव रचकस्व विधीयते । 


यागस्येतानि नामानि तृधासारमते परः ॥ 


वि तेजस्तथाकास ् 
वायुस तृतीय जीव उ * * १। 


जीवप्राणमिति प्रोक्तं वालाग्रसत कल्पितम्‌॥ 


शब्दमूर्तिमय: प्राणाह्याकासेषु मुच्चरे । 


पूरितत्तेन सवाड्ज पूरकस्तु तद॒च्यते ॥ 


आपूयमानमचल ं प्रतिष्ठं विस्वरूपेण संस्थितम्‌ । 


निश्चल स्थिर भूतात्मा कुम्भकस्तेन उच्यते ॥ 


चरितं येन सवंत्र त्रेलोक्य सचरारम्‌ । 


(ः किक विधी 3 
सवमभूतात्मकः शम्भुरेवकस्तु विधीयते ॥ 


ब्रह्माण पूरकम्विद्या कुम्भको विष्णुरुच्यते । 


रेचके श्टूरश्रेव तृविधाधारणा स्मृतः ॥ 


पुण्यपाप विनिमुक्ता मुक्तिराकाशमात्मिका । 


एक मूर्ति त्रयो भागो बदह्यविष्णुमहेश्वरः ॥ 


जे ७ 


सहजागन्तुकपासः नरांधिक समुझ्गवः । 


बचद्ध समुच्यत नद्यः तत्वभद्‌ कृतन तु । 


अजुन उवाच ॥ 


जे 6४ 


कथन्त सहजा पासनराधक कथम्भवत्‌ । 


आगन्तुना? कथं कृष्ण कथमेकस्तु लीयते ॥? 
भगवानुवाच ॥ 

शब्दस्पशंश्व रूपश्व रसोगन्धस्तु पश्चमे । 
मनोबुद्धिरहड्जारा अष्टमिवें स्थितम्परः । 
एतद्गणपरा मुख्चे न गणात्मश्च ते परम्‌॥ 


भाण्डे बीज॑ यथा न्यस्तं क्षणमेक॑ न मुञ्नति । 


गर्भते स्वगं मध्ये च नरकम्बाम्ब कमंमिः । 


रे 


यदा स भवत जन्मतगुण साहता भवत्‌ । 


अजुन उवाच ॥ 


भिन्न पश्चात्मके देहे गता पच्च सुपश्नधा । 


जे 6९ 


प्राणेविमुक्त देहस्य पुण्यपापक्ष तिष्ठति ॥ 


भगवानुवाच ॥ 


पृ ।येषु ष्वेषु स्वकृतंमपृयेषु च दृष्कृतम्‌॥ 


विसृष्ट ध्यनयोगीनां ब्रह्ममध्य सनातनः । 


पुण्यपापम * श्रेव व्य?वाम्य पद्मदेवता ॥ 


जी व च्छन्ति ९. 3 की 6 
वन सह गच्छान्त यावद॒ह श्राताठत ॥ 


कमंरष्टगणेवंद्ध तृधाजीवास्तु भाण्डयाः । 


नीयमानस्तुतिः पासे : शुभेवांप्य शुभेस्तथा ॥ 


9. 69) 
बध्य ५ ७ रे पशवोबन्ध न्‍े था 
सत कमपासस्तु नन्‍्धन यथा । 


मुच्यते तस्वमात्मानं मोक्षस्तथाम्विधीयते ॥ 


एषान्ते रु * ? जापासानेरोधानिन्द्रियाणि च । 


उदीणानि तु सर्वांणि प्रकीणानि रमन्ति तु ॥ 


आगन्तुकापि ये पाशा लोभक्रोधसमन्वितम्‌ । 


विकीणं (ः रीरन्तमो &. 
कामराग स्तु शरीरन्तमोहन्ति वे ॥ 


एवं तृविधपाशेस्तु बद्धामूह्यन्ति जन्तव । 


भ्रमंत्यनेक जन्मानि शुभा नित्य शुभानि तु॥ 


आत्मानं यस्तु पश्ये तु योगी तु परमम्पदम । 


विधट्यत्येक पाशां घनाम्रीव प्रभञ्ननम्‌॥ 


अजुन उवाच ॥ 


कथं सच्वरते द्याषा ग * त *? यथेन तु। 


उत्पथेकानि स्थानानि ते स्थानेकात्र तिष्ठति ॥ 


प्राणिनाशुश्वसंकृत्वानिश्वशशच्च मुहुमुंहः । 


निगंतस्तु स्वदेहास्तु पुन प्रविसते तु किं ?॥ 


क्व स्थान ब्रजते तत्र किमथ?च्व निवतंते । 


किन्ता वदात्मनाथायपराथाय मथापि वा ॥ 


एकाकी सच्वरते किन्तु अथवा * * * ?वापि वा । 


एतन्मे संशयं कृष्णच्छेतु महस्यशेषतः ॥ 
भगवानुवाच ॥ 


(पे 


जाग्रस्वप्तं सुसुप्ते चेव तुय॑ं चेव तथा परम्‌। 


तुयांवत्किम्वा? स्वतन्च षट्स्थानानि परस्य तु॥ 


जाग्रे तु हृदयस्थानं कण्ठे स्वप्नसमादिशेत्‌ । 


सुषुप्तं नेत्रयाश्वेव तूय्यन्तु मूद्धीनि स्थितम्‌॥ 


6 वस्था ग्रेतीत े 
7 कक तृय तु नासाग्रतातमव च । 


एवं सच्चरते द्यात्मा योगिनान्तु सदा स्थितम्‌॥ 


जाग्रे तु बह्मणश्रेव स्वप्ने विष्णु सदा स्थितः। 


स्थित रुद्र सुषुप्तेषु ईश्वरः तूयमास्थितं ॥ 


सदासिवस्तु तूर्यान्ते तस्यातीते परः शिवः। 


आत्मना निगंम हृत्वाने नेव विशने पुनः ॥ 


सहपूयाष्टके गच्छे सकलस्तु कलेस्सह । 


त्यक्तवा गमविसे ह्यात्माममृतस्या प्रकारणा ॥ 
तस्यागम पक्षन्तु आगच्छ द्यात्मन प्रति। 

7.7 सर्वे: स * * *»? भूयाप्राणाना कारणात्‌ ॥? 
यातं जननि यागा तु स मुक्तन्सव वन्धनः ।? 


अज्ञात्वा * *? गर्भ? संसारा पच्यते बहुम्‌॥ 


यावदेतनमुख्रेत शब्दादिगुणमस्तकम्‌ । 


भूयोपि बध्यते तेभासंसारा पच्यते बहूम्‌॥ 


शब्दस्पश स्व * *? सूलमं? गच्छति बह्मणे । 


कक जे ८ हु] ब्र्जे 
रूपरसोमनश्चेव विष्णुनीलयतां ब्रजेत्‌ ॥ 


अहद्जारश्व शन्धश्व? लय॑ गच्छन्ति सद्भूरः । 


याशो परापरालीना अमृतत्र?ञ्व गच्छति ॥ 


पूरक कुम्मकलीनं? कुम्भा?कारेचतं स्पूसेत्‌ |? 


रेचकापि परसान्तेय उत्पदमनामयम्‌ ॥ 


यच्छते? * *?जुनः? क्षिप्तं क्षीरक्षीर घृते घृतम्‌। 
अविषेयम्भवेतदुत्परमात्मानमात्मनि ॥ 


त्यत्तवाष्ट? गणवगंन्तु बन्धा मुक्ता बजेत्परम्‌ । 
न्तथा विधीय न्‍ 

मुद्य?पुन * * * * सान ते ॥? 

* *?सद्भावज्ज्ञेयन्तु विजित्यनुक्त क्षणेन तु ।? 


ज्ञानमात्रेण मुच्यन्ते किं पुनः यागधारणा । 


जे 


परतरं नास्ति वेदेय॑न्तु तदा क्ष?र ॥ 


तत्क्षणं निस्यते सर्वब्रह्महत्यादि वातकेः। 


सन्धासन्धक्षणा तु स्वपुण्यपाप विवर्जित? ॥ 


* » 'विंमुक्तस्तु तत्वभेद कृतेन तु रिति॥ ०॥ 


अजुन उवाच ॥ 


यत्वया कथितं ब्रह्मज्ञानम्परमदुलभम्‌ । 


अरुपश्वमविज्ञान * # # # * # * १? ॥ 


ध्यानयोग सदाश्चिव अहन्यहनि योगिनः। 


इह्त्र प्रत्ययद्डिश्चि बृहिमे मधुसदनः ॥ 


भगवानुवाच ॥ 


तुला पुरुष विज्ञान सट्चाक्रामणमेव च ॥? 


& 6 छा आधा रे कस आर €ः 


गिरिक्षेपिच्छितेभ्यासो ज्योतिदर्शन तथा । 
* # +? तानि योगानां बलह्यविद्याभ्यसे कृते । 


अष्टप्रत्ययोन्यतरं सिद्धिस्तु परदर्शने ॥ 


सा सिद्धि परमाज्ञेया प्रत्यक्षदर्शनेन तु। 


अन्यपि विना ज्ञानन्तु प्रज्वलयन्ति योगिनः॥ 


महाख्याति सत्वस्य अग्निप्रज्वलनम्महत्‌ । 
वीजानां संहर तत्वेन पुराहन्ति धापिताम्‌॥ 
संहरन्तु तथा चेव पुनलंघुतरम्भवेत्‌ । 


7. 6) 


बुद्धिमंनस्त्वहड्जार शब्दस्य शब्वरूपध्याः । 


रसगन्धामेव वाष्टो प्राणा # # # # # # ॥? 


कर था 


प्रविशेत परदेहलया मृतकस्य तु॥ 


चालनाज्ञापनड्डत्वा पुनः शीघ्र निवत्तया । 


स्थिर बुद्धिं च सन्मूढः बह्मविद्वृह्मणे ॥ 


स्वेतः पिड्नलायान्तु वे नाभ्या स्वपुरं प्रविसे पुनः । 


परमानेन कतंव्य प्रवेसो निगंमस्तथा ॥ 


कदाविलम्ब सा * *?मुहु परपुरं गतः। 


त ज्ञाति सीलो भवति तस्माच्छीघ्र॑ं निवतंयेत्‌ ॥ 


प्रयाग घटिका कृत्वा जिह्ाातल न च्छादयेत्‌। 


सद्ये #» *? भवति स्व * »? यायेन संशयः ॥ 


स्वकाम भवते मृत्यु न कालवसो भवेत्‌ । 


तमतीते वच्छन्दो जज जे छ औ 
अनाग वा स्वच्छन्दा यागना भवत्‌॥ 


परशान्त लयं गच्छविमुक्तया सवन्धनेः ॥ 


8 5 22. श 
समाप्त यागना याग यम्यस्य स्पृशताप वा। 


यरय सम्भ क कक कु कु कू कू कू क % * *१ || 


तथा विष्णु सम * तिनासाग्रे निसि दर्शयम्‌ । 


ज कर कर अम्नेयाध े 
प्रत्तया जायत दह्यवा रणा न्‍्यसत्‌ ॥ 


विष्णु ज्ञान * * * * ? नासाग्रे योगिनस्य तु। 


महापातक युक्तोपि मुच्यते नात्र संशयः ॥ 


के कर मध्ये >> अ आस के 
रचक पूरकया मध्य कुम्भक नव यागनाम्‌ | 


संहषंणे क्षिप्ता? वह्ि प्रकाशोच्यन्तराह्टहि ॥ 


एवं प्रवतंना मध्य स्रद्धया परमाप्तुयः । 


ली द्धतव्य ग्रेयीन्ध हा कप 
सम्वत्सरण सद्धतव्याश्रयान्धारणा? भ्यसत्‌? ॥ 


* » 'झ्नोहहं यस्या सिद्धचते नात्र संशयः । 


* प्रसन्ना नमो याव? इहन्न प्रत्ययेन तु॥ 


येषा पर्वत धातूनां यवद्ह्यन्ति धान्यता। 


कृत यकृता? दाषादद्यंत प्राण निग्रहा ॥ 


कृत्वायाप सहस्नाणि पश्चा ध्यानपरा भवेत्‌॥ 


घ्य ५ सोधय कर ९ 
न त सव तु * * * # # *% * |? 


मे मे मे मई मे के मे मी के के के के मे के %े + ॥? 


ये ये यह सर ये ये सर ये ये मर ये यप ये यह यप ये | 9 


०. 8) दुष्कृतान्येकसः कृत्वा महापातक जात्येपि ॥ 


अग्नेयं धारणं घ्यात्वा भम्नी भवतिकास्त/्वत्‌ । 


ब्रह्महत्या सहस्नाणि असम्यायमनानि * * * *१ ॥ 


कर आकर ९ ८ तल 
* नन यागन सवन्नस्यान्त तत्क्षणात्‌ । 


यथा महासमृद्वाप्नि वारिधारेन्नंवायंति ॥ 


जे 0 


योगिना तत्वविद्यस्तु वणांवणेन्नैनाश्यते? । 


भक्षयित्वा विष॑ यद्ददमन्त्रीणो व जीवति ॥ 


तथा ब्रह्मविदो नित्यं कुकर्म नरक॑ वसेत्‌॥ 
३ ८_ द्वनिमज्ये ् 
अगाधे संलले? यद्दनिमज्येद्‌ * # # # # # * * ॥? 
तथासो जे चीनिमज्ये >> &_ (० 
अभक्षभक्षी तथासों ज्ये तत्वभिमिंन्ना । 


काशकारकृमि यद्दद्थवत्वाक्षयं ब्रजेत्‌ ॥ 


कमांकमेंरनेकस्तुरंतवीवध्वावतिष्ठति । 


तावत्‌ सत्पश्चासो चच्च जप यजुह॒तन्तथा ॥ 


दानाध्ययन तीथच् यावद्वह्यन्न विन्दति । 


परम्ब्रह्म विदुय॑ंस्तु स्वंब्यापि भवेतु सः ॥ 


इतरेसुखदु ःखानि भ्रमन्ते नेकजन्मनि । 


ज्ञात्वात्वेकाक्षरों बह्ममात्रारेख विवर्जितम्‌॥ 


आचर सवंवर्णेषु न तु भक्षम्विचारयेत्‌ । 


न मालिप्यति पापेन पुण्या नेव न लिप्यते ॥ 


स याति देहपतन यत्तत्पदमनामयम्‌ । 


९! / श | 


तावद्ण |वशषस्तु यावद्वह्म न वन्दांत ॥ 


विदित्वा तु परम्बह्म सत्ववर्णद्विजातयः । 


य॑ ज्ञानेन हता स्मरन्ति गुरुआ्रातृ सबान्धवात्‌ ॥ 


चिन्तप्लीस्तु? वनवासा? वास? # # # # # # १ । 


ब्ह्मविद्या प्रभावेन याग युक्त बलेन च। 


जे ७५ ८ ८ 


पुण्यपापावमुक्तस्तु सयात परमागात ॥ 


अव्यस्व?तव स्नेहेन कथितन्गुद्यमुत्तमम्‌ । 


जे कर जे के 
आत्मा व स्वयमव तु ज्ञाननव तु लभ्यत ॥ 


5.५. जपं ० न | पे 
य ज्ञान तु जप कुयान चवा ज्ञान नव लभ्यत ॥ 


अयुतन्वो? सहस्ने च यच्छतानि तथेव च । 


पर कर जीनां जप ५ कर कप 
*१ हारात्रण याग सख्या करात यः ॥ 


मनोरनन्‍्यत्र निश्षिप्तं चक्षुसन्यत्र भारत । 


तथापि ८. ७ 9५ आओ (७ 
तथापि योगिनां योगो * * * * * *? प्रवर्तते? । 
०. 9 एत तत्वस्‌ *? नना? जाप्य अनन्य मनसाजुनः। 
ज्ञानिनामेष जाप्ययाड्नजालविमोक्षणा ॥? 
स्थिर बुद्धिरसन्मूढा ब्रह्म * # * * * *? | 


स्नातः सुचि जपेयस्तु व्रतनियम परायणा ॥ 


तत्सरव समभागन्तु ज्ञानेन तु कृतं भवम्‌ । 


सृणुयाव समासेन षन्तिघं? यागलक्षणं ॥ 


स्वयम्‌ प्राप्येव विमुच्यन्ते स्वहन्द्दे ठ्विजान्तमेः । 


प्राणायामस्तथा ध्यानं धारणाच्च तथा परा ॥ 


मुच्ननाकषंणाद्वातु नयेघ? षष्ठ उच्यते? । 


एते तु षत्त्विधा यागा मुनीनां मोक्षदाः स्मृताः ॥ 


अनृतं कुभाजनश्विव कोधमोहमहिन्स *? । 


*घोणा? * * * * * * * * 7दहक *? मनादि विवजितः। 


नास्तिक्योपि सुखख्चेव नराणांते कथश्वन निति॥ 


अजुन उवाच ॥ 


अद्यमे सफलं जन्म # # # # # # # #? | 


बस प े क्षन्तु े कप 
प्राप्तोह॑ भागमोक्षन्तु तत्व भेद कृतेन तु ॥ 


एव मुक्तो ज्ञानस्तस्य दण्डवत्पतितो भुविः । 


कृताञ्जलिपुटं भूक्ष्यपादयुस्मववन्दिर ॥ 


9. 00) 


नादा सम॑ गच्छे व्रतचयां ब्रवीहिमे । 


के के मे मं मे मे के मं मे के के के मी के के के + ॥॥? 


क्षेत्रपरानित्यज्ञपहोम परायणः । 


वा न अस्था भव वस्वान पाताद्वद्धि ग्रास्तता ।? 


चतु के मे के मे के मी के के के के + *# ख।१ 


€ #र (| ञ्रेे 


प्राप्येव विमुच्यन्ते स्वहडे द्विजात्ततेः ॥ 


ब्राह्मणं भोजयित्वा तु यथा सक्तया तु दक्षिणा । 


अग्निहोत्रं मा * * * सत्य * * *?वदेत्‌ ॥ 


सन्यस्तं मया सन्‍्यस्तं मयान्यस्तं मयेति ॥ 


तृरुपां मुत्तवा तृरुच्छे अभयं सवंभूतेभ्यो दत्वा चरति यामुनम्‌? । 


नखस्य? संदुतेभ्यो अभयं या तु विद्यत इति ॥ 


सन्यस्त तहिज दृष्ट्वा स्थानाचलति भास्करम्‌ ॥ 


कम्पते दासना चन्द्राययापि विमना भवेत्‌ ।? 


देवता देत्य सिद्धाश्व मुनयस्व वदन्ति च॥ 
ये चास्य पूर्वकाके चिदुदुरनरकां गतः॥ 
यस्य सम्भाषणझ्लुयातत्क्षणा विरम * *?। 


सृणु वकारमुच्यते सवंपातकेः ॥? 

०. ।) चतुर्थास्रमपदं प्राप्यं यायति भक्तितो नमे । 
सवन्साकपिलादान तत्फलं प्राप्तोति मान * * ॥? 
यस्य वेस्ये सुचि स्रेष्ठिनिविष्टेतो वितासने । 


सत्माजना प्रोक्षणड्डूत्वा उपलेपनमेव च ॥ 


जे 


सोचिता सनामासाद्ययतीनान्तु निवेदने । 


[0० आकर किक  * (ः + 9 
आन्नहात्र हुत व्षफल श्रान्नात मानवः ॥ 


अक्रोधी चामस्चरी? च असठी न अधेस्तनी । 


आजंवः सवंत्र तेषु सब मे ब्रुहितरन्तः ॥? 


ब्रह्मचारी सुचिदान्तसोचाचार सदारतः । 


९७ अर अ आ + ववदन्ध _ 
सवाल वश्यरतात्या? यावदन्घनच्च भावस॥ 


एकान्त सुचिरज्नित्यं त* * * * * * व्या मु।? 


जापीने रे यावदिच्छाभिनिमलं €(_ (0 ९ ० &. 
जापीने नच नलवजितम्‌॥ 
विविक्त देशमासाद्य ध्यानयोग सदारतः । 
त * द? तल्लयो भूत्वाध्याय एकान्त * * ॥? 


मुक्तस्समाचारः ब्रतनियमपरायणाम्‌ । 


९ 
याब्ति # क क्‌ कू के कू कू कू के के के % +*% +* |? 


कर जे 
कामलापश्व लछाभ *# # # # # कक +% * |? 


( कई 


सून्या द्वेष्यं सन्‍यस्तं मनन्‍्यसी भवेत्‌ । 


माताश ब्राह्मणी नित्यक्ष * *? भगिनी ममः ॥? 


दुकिता वेस्या परिहरन्तव्या बहुपुरुषमल विलिप्ताड्न ॥ 


रजक सिलातल सदहसं वेस्यावदन जघनश्व । 


स्वधर्मां यत्र लोकाभावस्त्राधिका भवेत्‌ । 


अन्य भक्ताजना यत्र निन्दा यत्र प्रवर्तते ॥ 


के 
के: जेर की के के जे कक जा के अत पीत जर के संवसेत्‌ | 


५ बिक 0 बस आस शी 2 
ब्राह्मणानां सहस्लेभ्यो यतिरेको विसिष्यते ॥ 
ब्ह्माविष्णुस्वरु प्र? स्व? * * * ध्याम्यितरेस्सह । 

२ 2. 
# # # # * # # # * रो देवा सवासवा ॥? 
सव॑ते तृप्तिमायान्ति दशवषांणि पनच्न च। 


सूर्य ध्यातयोय॑द्वन्मेरु सबपयोस्तथा ॥ 


अन्तरन्तु? के मे में के मे के मे के न झुगृहस्थया +।॥? 


4 वि 


तस्मात्‌ स्राद्धे विशेषेषु पुण्येषु देवसेषु च॥ 


मम पषहिस्य दातव्यं यतीनां दन्‍्तमक्षयमिति घा * *१। 


०. 23) यत्रभिक्षुरह तत्र सान्निध्यं जनयजुनः । 


पूजितेन तु पूज्याहं पूजिता सर्वदेवताः ॥ 


अन्त्यजपि तु मद्भक्तः चतुर्थ देविमाधम॑भागस्य हतानास्त्यत्र संसयः । 


कि पुनः मम लिड्डस्थं द्विषन्ते मत्परायणाः । 
सुष्ककाष्ठ समाज्ञेया तेषां * * *त्य? गव॑युक्तास्तु अहड्जार यदुत्वया ॥ 


कुदृष्ट यथमार्गंधो नरक॑ यान्ति मानवं। 


न्‍्यापि मम भक्तास्तु * *? ससाधु कुलजाधीरों ममलोक स गच्छति॥ 


विष्णुशड्ूर बह्मा च विश्वदेवा पितृद्यपि । 


९ ०८ 


सकृद्धक्ते नयति ना स्वंकोटि गुणम्मवत्‌ । 


किं पुनः बहुभिमुक्ते तेषु सढख्या न विद्यते ॥ 

यतीनां पूज्यना * # * *# * * * * * दा |? 
अथ ७ पं ८ 

अथ मान कृते तेषां सर्वदेवाय मानि *? ॥? 


आसन सयनं यान॑ यतीच्छ * * वद्यजेत्‌ |? 


पादहीन ये यति हिषन्तिमूढाश्चतुर्थासुमते द्विजम्‌॥ 


अन्यानि देवता भक्ता कुदृष्ट सा * * *? सम्‌ ।? 


आदिधमंन्तु दृष्याभि * * * * * * * * ॥? 
आदिधम॑ंमिमम्पुण्यं आसुमादुत्तरान्तरम्‌ । 


यर साक्षात्स्वयम्विष्णु कथमिन्दन्ति मोहिता ॥ 


दृष्ट्वा कुषष * *? परलोकास्ते गतास्तमराज्जतिम्‌ । 


यदात्वमूकवधिरा जायते जन्मतः जन्मतः ॥ 


के दोषन्निभये आओ *यतू | 


कीत्यमाने ० जेत! ८ 
त्यमानन वभजतू तस्य यहुतकृतम्श्रात ॥ 


बम ीकर 
त * * * ? क्रोधे अपुण्येषु दिवसेषु च। 


मम सुद्धिस्य * * # * * * * क्षेयमिति ॥१? 


कार्तिकेय उवाच ॥ 


त्वया देव प्रविज्ञातं हन्सपरमनिणंयं । 


तेनाहं श्रोतुमिच्छामि कथयस्व * # * *? ॥ 


समुद्दिष्टं किम्वाहन्सस्य लक्षणम्‌ । 


कि प्रणक्षेतिनामानि कि रूपतयाकागति ॥ 


[ € प सक २ 
के व्यात तस्य दवश शरीरस्तु के अट मः के ०07 | 


०. 24) स्व यथान्यायं कथयस्व प्रसादतः ॥ 


महेश्वर उवाच ॥ 


खेचरं खड़गसिद्धिं च पाताल पादुकन्तथा । 
अन्तध्वानब्वश्ुरेकत्र * # # # # *# * ॥? 
अणिमादिगुणादिनि सर्वहंस न सिध्यति। 


न हन्स रहिता मन्त्रा न शक्तिशिववजिता ॥ 


अनाथन्तु न तिष्ठनित अनिला व * * * *। 


निल न विना वहिस्तु ज्वलन्तेन कदाचनः ॥ 


तह्वत्मन्तान सिद्धयन्ति दिनाहन्स न षट्मुख । 


एवं सर्वेषु मन्त्रेषु हन्साव्याप्यवस्थितः । 


तत्वहीना न सिद्धयन्ति जप्तकोटिसतैरपि ॥ 


क्यनिलानल सप्तस्थं कालरुद्रत्व भेदितम्‌॥ 


शक्तिप्रवहते ह्ेषा स्वतन्त्रायन्त्रवाहका । 


सकृदुब्दारिताद्यं? अ # € # हक # # *?॥ 


* * ?षा सुरापाणस्तय गुवायमायमम्‌ । 


सवंदहन्तिते क्षिपं सकृत्स्नररणमात्रकम्‌ ॥ 
ययत्तुषारतो नित्यं विना यज्ञ # * *# *।? 
* # # * * के दृष्टं स्वदुःखातुरा शिवः ॥? 


आगोपालाइ्डणा वालास्लेच्छाख्रात्तत भाषिणाः । 


* *?जलगता सत्वाय च सत्वास्थला स्थिता ॥ 


# # # # % * न्धवां किन्नराप्सर सा गणा ।? 


सिद्धविद्याधरादेत्यायन्य किम्पुरुषादयः ॥ 


ऋषया अप्सरायत्तयाराक्षसास्वपि सा मुक्ता ।? 


भूतावता? योगिन्यो गुह्यकामातृकादयः ॥ 


सव ध्रुवन्ति तत्सर्व हन्सोहन्स पुनः पुनः । 


न विजानन्तिते मूढा देहस्थं यन्त्र * *॥ 


* # # # *?मिष्यन्ति महामायासु वेष्ठिता । 


तावद्मन्ति संसारे घोराकारे महाभय ॥ 


यावन्न सक्तिपातायं सवंतत्वमय स्विमो । 


मयातुराहितों स्कन्द मम भक्ति प्रचोदिता ॥ 


विन्दन्ति परमं हन्स स्ंसवंगं शिवं। 


यथा निम॑ष्येद्धिषु उद्धृतं सर्पिरुत्तमम्‌ ॥ 


एवं सर्व प्रशशास्त्रषु निम॑ष्य ज्ञानमुत्तमं । 


उद्धृतं परमं हन्सं दिव्यतन्न सदाशिवः ॥ 


अकृत कमंणादीघ्च सर्वदेहे व्यवस्थितं । 


गड्जास्रोत्रप्रवाहन्तु विज्ञेय *?रमंशिव ॥ 


०. 24) स्वस्थ स्वस्थसुनिवांण केवल्यं कलनात्मकम्‌ । 


सु *?स्फटिक सझ्जासं विज्ञेयन्तु परापर॑॥ 


&_ जे ८ ८ 


आनद्स्यमनापम्य अव्युच्छन्न समन्तात। 


सुनिवांणपरं हन्स सव॑तत्व प्रबोधकः ॥ 


तस्योद्धारम्प्रवक्ष्यामि शृणु षघट्मुख तत्वतः। 


व्यापकानां हद्वितीयस्य चतुथथंबीजमुत्तम ॥ 


अमृतबीज समाख्यातं षोडसकलसंयुतम्‌ । 


वाहको दक्षिणे पक्षे सुषुत्ना ससमन्वितम्‌॥ 


अभ्यास समरसोहन्स पच्चादक्षर संयुतम्‌ । 


क्रीडते कलयान्माघपक्षद्वयसमायुतं ॥ 


त्रिबिन्दु नेत्रमित्याहु मुखं नादप्रकीतितः ॥ 


स रुद्रस्वरणो तस्य कल्या? * * *? स्थितम्‌ । 


स एष परमो हन्स स्ंकारण कारणः॥ 


सवांत्मा प्रणवः प्राण सवंव्यापि महेश्वरः। 


स्वंकृत्सवंदर्शी च सर्वज्ञा सवंगध्रुवः ॥ 


स्वयम्बेद्यो महायागी तारका भिन्नतारका । 


पुराषो पूर्वकः मुद्रायः सु *?तीति पुरन्दरः ॥? 


वासवावसवा वासा हाष? देवामहाष्कृति? । 


०. 49 क्षेत्त्रज्ञ प्रणवो जीवाहं साख्येति च कीतिंतः ॥ 


महाकाल * * *? तेज महाबलपराक्रमाः । 


महावीयां महाहन्सा महाभैरव रूपघृक्‌ ॥ 
महादमो महान्साहा महासिद्धि प्रवतंक इति। 
॥ हन्सनिणंयन्नामः ॥ 


रु हि रे 
७० नमा महाभरवाय ॥ 


जे & >> उचार 
केलाशशिखरे रण्ये? सिद्धचारणसेविते । 
८. द्धयोगी े समाकीर्णे &._ 
सि समाकीणे नानाद्रमसमन्विते ॥ 


(जा 


हक ड्रीणें गन्ध 
अप्सरागणा सज्ञाणयक्षगन्धवसावत | 


[40 40 6» कर 


नाना * ? समाकीरणें * नात्म/धघातुविचित्रिते ॥ 


(७ ७ 


८ कीर्णे न्धव॑से 
अनेक शिखरा की्णे गणगन्धवसेविते । 


25 जज पके ९ 


सहस््रकिरणोपेते तप्तकांचन स प्रभः ॥ 


(८ ८ 


रिषिभिश्वेव * * *? सिद्धगण निषेविते। 


कर्णिकार वनान्तरं पुष्पित चम्पकादिभिः ॥ 


स्जाजुंन कदम्बेश्व पाठल्यासोकशोभिता । 


तत्र तस्मिं गिरे रम्ये स्थितः सहशे? या सह ॥ 


विचित्रयरव खचितं आसनाकाण्चनामये । 


कपालमालिनन्देवयश्च कुच्च शोमितम्‌ ॥ 


भुजे षोडश संयुक्त कल द्वादश लोचने । 


०. 26) जटावद्धाई? मकुटं शशाड्रूकृतशेखरम्‌॥ 


पि » *? स महाघोरं ज्वलन्तमेवपावकम्‌ । 


यज्ञोपवीर्त दिल कुण्डल 
नागयज्ञोपवीती च महाघोनास कुण्डल ॥ 


रे जे न्द्र्के ३ ऋ ७ 
कटाके नागराजेन्द्रके पूरेकटि सूत्रके । 


43. अं ७ 8 पक + उमा द्धंघ + लि ०० सम । 
शाभत दवदवश उमा दहाउ्धधारणा॥ 


खट्वाब्डधारिणां देव शूलपाणि भयानकम्‌ 


* *? स/धरं वीरं तथा वज्नसि धारिणां॥ 


शक्ति परसु हस्ताश्व अक्षमालाविभूषितम्‌ । 


महाशवकरे भाजनं सुकृतकर्णि परितं ॥ 


* *? च?मांन्तरीयरुघण्टा? हस्तभयानकम्‌ । 


व्याप्रचमंपरीधानाइुष्प्रेक्षतृदशेरपि ॥ 


कोटराक्षमहाशम्भुः महा * * *? भूषिता । 


लेलिहन्त महाजिह्ा संसारो सृष्टिकारकः ॥ 


कपालं वामहस्तस्थः तथा डमरुक॑ करः। 


चक्रपाणिधनुस्वेव सराद्यनेकरेनथा? ॥ 


प * हन्स? सृष्टीनन्व? तथा भट्टारिकड्जर । 
हसन्तं किलकिलायन्त महाभीमोद्ददासितम्‌॥ 
भेरवं रूपमाच्छाय महायोगिभिरावृतः । 


एवं सुख *? कालकस्य च अमृतम्‌ ॥ 


मू्ख॑ंस्य शास्त्रे सद्भावं कुमारी स्त्री सुखं यथा । 


तथा पापेज्ञ? पुरुषः कालकस्य परामुख ॥ 


एव अज्ञानमूढस्तु शाखत्रजाल न मोहिता । 


न जानन्ति परानन्द कुलश्ाना परामृता ॥ 


यथेष्ट सिद्धिदन्देवि इच्छाशक्तिरधिष्ठिता । 


25९ 5९ है अिक २ वि जे वि 
यन यन तु वशन यन तन त्रतन वा ॥ 


न यत्र नागचाद्डार? द्वेताद्वेतयथेप्सया । 


अवसरे तु यदाहं तदाहगब्वरुकोपमम्‌॥ 


गृहस्था बह्मचारी नासवासा? रूपि वा। 


यथेप्सवतंमानस्य यत्र तत्र स्थितोपि वा ॥ 


यथा तथापि देवशि गुरुगुरुतरन्वितम्‌ । 


रुद्रशक्ति सम? * च? सा? कलि? या? न सिध्यति॥ 
इति तिमिरोद्धाटने द्वितीयः पटलः ॥ २॥ 


भैरव उवाच ॥ 


ग्रन्थर्थे छ जी थात्मा ने 
न्थथ? वद्त लाक अन्यथात्मा समाचर? । 


* * * कार पण्डित्ये गविता कुराभिगंता ॥ 


अक्षरात्मन सनन्‍्तुष्टा वेद्सास््रा्थ चिन्तता । 


न बिन्दन्ति परं शान्तं मोहितामुर्थपण्डिता ॥ 


०. ।5) तस्य कुतो ज्ञानं ग्रन्थकोटिशतेरपि । 


कर्पूरकुंकुमादीनिखरा वाहिनिरथंकः ॥ 


विनया सिद्धातिश्वेव वहवक्षिप्य मोहिता । 


कोलवरानन्दं न विन्दन्ति वरानने ॥ 


मन्त्रतन्त्रेषु सन्तुष्टा किल्विस्वादित प्रत्ययः । 


अप्राप्य कोलिकज्ञानं सन्तुष्ट विनयनरा ॥ 


सुक्कपीतादि?ष्ठा अन्यष्वा? कटुकादिक । 


कुण्डलावतुंलाकारादहनाप्यायेनन्तथा ॥ 


एवमादि तथा चान्य भूतशुद्धि तथा परा। 


बिन्दुनाद * था? * सूक्षृं? स्वाध्वानमेव च ॥ 


ज्ञानतत्व विधिज्ञात्वाशैवासन्तुष्टमानवाः । 


कीलिकन्तु सव॑ंसद्भयागिनीनाश्यहात्मना ॥ 


# # # * * +? कीटा पशुत्वं परिकी्तिता । 


सोवणंमृत्मयावापि राजस्यमशकस्य च॥ 


७२ 6 च आर 6 
तादशमतनन्दाब कालवनाप करय च। 


गगनेषु पराचन्द्र कं? घुगजं यथा ॥ 


तथासोकते कोलीशभ्रमन्त पृथिवीतले । 


रज्ञि “क्षरसंयुक्तं कोलविद्याक्षरान्वितम्‌॥ 


ध्यानचिन्तामणियांगं अचिन्त्य चि *?देहे कथम्भवेत्‌ । 


संशयो मे महादेव एतत्कथयस्वरस्वरः ॥ 


भैरव उवाच ॥ 


सर्वेषा या तु सा देवि हृदय सर्वदेहिना। 


ज्ञानापदसरन्नन बोधिता स विसुध्यति ॥ 


9 किक रे के ८ 6 ०3७3 
यासा व्यापकरूपण शवशाक्त समकता। 


रुद्रशक्तिरियन्देवि आवेश गुरुमुखे स्थितम्‌॥ 


योसो अचिन्त्यमन्त्याहु शिवं परमकारणः । 


तस्ये सा निगंता शक्ति नादबिन्दु प्रभेदिनी ॥ 


तस्याचारितमात्रेण प्रत्ययाश्रोपजायते । 


(७ 6 विदा वि 
कपत * * *? ह पण्डन्तु तस्यस्ताभ अजायत ॥ 


आभ्यासे दिव्यविद्यते दिव्य देवि तत्र स्थितं । 
[00 ९ 4 शा गगिनीभिर 


तस्यमासस्तृभिदेवि योगिनीभिर्‌ * दर्शनम्‌॥ 


यस्य? त॑ दिव्य देवास्वपिमानस्था वरानने । 


यथाभ्यास तया देवि यथा सृष्टि प्रवत॑ते ॥ 


हृदयं कम्पते पूर्वः तालुकोच्चारमेव च । 


शिरख्न भ्रमते तस्य? सृष्टि संक्रान्ति लक्षणम्‌॥ 


एकेक भ्रामयेदेहं अड्जप्रत्यड्गसन्धिषु । 


घूमिंता सर्वदेहायं कीलविद्या प्रभावतः ॥ 


०. 30) * * * निविकाराणि अवस्था कुरुतेप्सया । 


 आ आ ५ क्रीडते _ े 
तेषु तेषुवते? भव्यं क्रीडते परमेश्वरी ॥ 


न च भूतपिसाचां वा तमोहेन च पीडिता। 


&. पीडाविमुच्यते ८. जे 
न चा * *!विरुद्रेय च पीडाविमुच्यते ॥ 


इच्छाशक्ति स्वरूपेण गुरु भवति योगिनः । 


रत्यानन्दकरी देहे स्वंपापहरिम्परा ॥ 


पुत्रमित्रक * *णि सा *?घनसच्चयं । 


इष्टा अनिष्टता यान्ति यागस्वादितमानसा ॥ 


पश्यते दिव्य देवाश्व विमानस्था वरानने । 


मन्त्रतन्त्र कृता* * * *?ष्टमचेतनं ॥ 


रुद्रशक्ति समावेशं नित्यावेशमचेतनं । 


दिव्यदेवेश्व संयोगा परमानन्दकारणम्‌ ॥ 


ब्रह्माण्डो * * प्र * »? भुक्ति मु * फलप्रदा । 


रोद्रशक्ति समावेशं शब्ददृष्टिषु जायते ॥ 


जानाति €. जे ३३० कर 
न जानात दुवारात्रा युक्त यागा वरानन । 


क्षघातृ५षं न जानन्ति बहुपीडा न * *? बे? ॥ 


जायते दृष्टि तुश््चि सदात्मानन्दमेव च । 


कुरुते चेतना युक्ता मुद्राबन्धमनेकधा ॥ 


कम्पनं गेयनृत्यश्च विकार बहुविधस्तथा । 


कुरुते मलविकारण बहुजन्या स्वयड्डृतम्‌ ॥ 


धुनते च मलसर्द्ध? परा * * * *? स्थितम्‌ । 


€_ ७ ७ 90 शा जे (७ 
असत्य? याद भव चाक्त द्‌ *? नव श्रवतत ॥ 


योगचिह्नन्न पाश्यते न विद्या श्रमिता क्वचित्‌ । 


भ्रमिता यदि भवे तस्य ततः यस्येति निश्चितम्‌॥ 


अन्यथा शास्त्रकोटिषु एवं विन्न? प्रवर्तते ॥ 


इति तिमिरोद्धाटने चतु्थंः पटलः॥ ४॥ 
ञ्जे 
भेरव उवाच ॥ 


सृणु देवि अधोदूध्वें न कोल *? ना पदेशिकम्‌ । 


यदा संक्रामित ज्ञानं तदा मुक्तिसुनिश्चितम्‌ । 


कुलाल चक्रबद्धे विश्रमति देहपञ्नरः ॥ 


* # * # »? ये सत्वाज्ञानवीयां प्रकाशितम्‌ । 
भुज्ञते विधाता सा भुक्तिमुक्ति फलप्रदम्‌॥ 
आकष्ंण वशीकरणम्‌ विद्देषोच्चाटनमारणम्‌ । 


राज *? त्माननब्ैव स्तोभस्तम्भादिवास्तथा ॥ 


कुरुते प्रत्ययं हतं व्यव्य? सिद्धिमनेकधा । 


पी पक र ७ 6 प्रयच्छति ८ 
मन्त्र तन्नष्ठु य चाक्ता ताप वद्या श्रयच् । 


स कमांस्त संसिद्धा सवंकमंफलप्रदा । 


०. 8) स्व॑तन्त्रान्तमा * *? सव॑वर्णेषु भेदिता ॥ 


मृतसंजीवनी सुभोस्तना?कर्षे तु चारुणा। 


(._. दि े 
स्तम्भकति पीताभासप्तमोच्चाटने सस्‍्मृता॥ 


रिपुमृत्युकरा कृष्णा सड़ककरामे रक्तवर्णिका । 


स््रिया विभाति पद्माभा मुक्तयं कान्ति तेजसा ॥ 


अणिमा लघिमाश्रेव महिमां प्राप्तिरिव च । 


प्राकाम्य शिवतत्वच्च वशित्व॑ यत्र कामताः ॥ 


स्रवणेःदर्शनादूरं अष्टम॑ं परिकीतिंतम्‌। 
री 6 दडवप 


कोलिविय्या प्रभावेन ऐश्वयाष्ट गुणाम्भवेत्‌ ॥ 


उत्पद्यते गुणा येन तत्प्रियं कथयाम्यहम्‌॥ 


द्वादशानि च * * * * * * * *ता सर्वमसंनम्‌ ।? 


शा + बिक कर वि 03: लिप 
गापितन्य प्रयल्लनन लंखकन न लखयतू॥ 


द्वादशानि व कछोकानि सप्ताहेन वरानने ॥ 


5 (ः कु लि 
ना पठ दयत त *? कणाकण? सच्चरत्‌ । 


त॑ लब्धा तु भवे सिद्धि उकर? सृष्टि समरसम्‌॥ 


तत्क्षणावन्न ते मुद्रा खेचरी तु न संशयः। 


एक सृष्टिमयं बीज॑ एक रुद्रा तु खेचरी ॥ 


द्वावेतो ज्ेय नयनसाधि सान्ध पदे स्थितम्‌ ।? 


२ु ८ थता जज €_ (७ 
तत्पद्‌ सार यागत्रलाक्यमाप दशयत्‌॥ 


उत्पद्यन्तत्क्षणा देवः तृझ्का? * * कि सड़नभवेत्‌ |? 


इति तिमिरोद्धाटने पतन्चमः पटलः॥ ५॥ 


देव्युवाच ॥ 


कासोसंक्रामते शक्तिकानि चिह्नानि दशयेत्‌ । 


सतास्ता? भाविकाराणि कुरुते देहसंस्थिता ॥ 


कथं 0 5 डम्क्रान्ताका _ ः विधी कर 
कथ सक्रामताशया सड्क्रान यत। 


कथ चाक्रमणरल्ना अर्धोध्व॑ न कथं ब्रजेत्‌? ॥ 


*? यति कथ॑ ज्ञेया केन कालेन सिद्धिदा । 


सिद्धस्य कानि चिह्नानि च तत्कथय परमेश्वरः ॥ 


भैरव उवाच ॥ 


यासा व्यापकरुपेण ब्रह्माण्डो स चराचरे। 


व्यापयित्वा अद्घोध्वेन स्वव्यापि तु सा स्मृता ॥ 


आर (ः 


स बाह्याभ्यन्तरे देहे सबजन्तुषु संस्थिता। 


सदाचार्याय देशे परदेहे तु सड़कक्रमे ॥ 


स्थिति गति अधोर्ध्वेन देह सड्नक्रान्ति लक्षणम्‌ । 


अधसंहारसंक्रान्ति उध््वंसृष्टि वरानने ॥ 


स्थितिगति स्थिताने *? तृधायागप्रवत॑ते । 


०. 32) एवं क्रमेण वेधव्यं त्रिविरेकेन मादिरात्‌? ॥ 


कक ञ मधोध्वेन ८. ७ 
द्हव्याप्य पराशाक्त श्रवशयत्‌ । 


यस्येतानि तु चिह्नानि स गुरु *?क्षदा स्मृता ॥ 


कृत्वा सर्वोपचाराणि आत्मनेन घनेन वा । 


ग्राह्म तत्पर संज्ञानं गुरुवक्रेषु संस्थिता ॥ 


रे कर कसी आप €_ ( 
कालापद्शरल्लनन यागना दुव्यद्शना । 


पश्येन्निमीलिताक्षेस्तु पुनप्र॑त्यक्षदर्शनात्‌ ॥ 


योगिनी प्रथमं च्छायामात्र पुनः पुनः । 


40- :मलडिआ5प + (७ 
यथाचाभ्यासत याग तथा रूप श्रवतत ॥ 


बस रूपिणी जे जे वर 
पश्येति कृष्ण रोद्री वा सोम्यरूपेण । 


नानाभरणभूषिता । 


>> ८ स्थिता ५ कर कर 
इृटानट स्थता चव बहुरूपण यरस्यत ॥ 


अन्तरिक्ष स्थिता नित्यं सव॑ पश्यन्ति मातरम । 


जे ३ बकरे कसी 2 ७ 
रोद्रभेरव रूपेण बहुयोगि परिवृताम्‌॥ 


योगेश्वर प्रस्च्चेव आत्मानं *? स पश्यति । 


री 0 हि वि 
कालक याग भवन सम्श्रात्तन वरानन ॥ 


पृथिव्यानां स्थितं द्र॒व्यं यन्दत्वा निरणी भवेत्‌ । 


कोलोपदेशदातारं दुनृतं गुरुमोक्षद्म्‌ ॥ 


हृदयद्यस्तु संसारं तस्य? देयमतत्पर ॥ 


कोलज्ञानामृतं दिव्यं बहुते देषु संस्थित । 


८ वल्प॑ ५ ८ आर 
तनन्‍मया काथत स्वत्प काटनदषु? *?स्यत ॥ 


सप्ताविड्सतिवर्षेषु कथिता सिद्धि खेचरी । 


6 6 यु 2. गीशशीघ्रमेव €_ घ्यति ८ 
नित्याभि यक्तों योर्ग ससि ॥ 


एवं सव॑मयाख्यातं यनया पृच्छितं प्रिये ॥ ०॥ 


इति तिमिरोद्धाटने षष्ठ: पटलः ॥ ६॥ 


देव्युवाच ॥ 


का कथितन्ते हर कर ८ ५ 
नत महादव काल यागसुवस्तर । 


क्रमेण * * रूपाणि दृष्ट्वा मोक्षम्कथम्भवेत्‌ ॥ 


भैरव उवाच ॥ 


6 ८ डर जे बसी आर 
नत्यात युक्त योगीशः तलाक्यम्पश्यताखलमू । 


भिन्न पश्यति ब्रह्माण्डं तस्याहः? शिवं व्रजेत्‌॥ 


प्रथमे ् ८ ५ ् ८. 
प्रथम पश्यात रूप स्वन्नान्त चक्लुमीलिते | 


हक 4 ९ 
सतता भ्यास यागन अत्यक्ष दवद्शनम्‌ ॥ 


वाचापि सृणोति तेषां स्पशेंः वा गन्धमेव च । 


वलोत्कटस्तु योगीशः सत्याधिष्ठितमानसः ॥ 


दर्शये दिव्यरूपिणी सवंलोकस्यचाम्बरे । 


९ सिर जे बे 
आश्वय कारये नेक? यथेष्टकारये स्वधी ॥ 


79. 20) 
ग्रन्थार्थेन तु संयुक्त वेदान्तेन तु संयुतम्‌ । 


काव्यं कराति ललितं सालझ्लारमनोहरम्‌॥ 


क्षोभयन्ति जगत्सव॑ रज्जिकाचाररज्ञितम्‌ । 


स्त्री पुरुषमावेशन्व गेयं चेव मनोहरम्‌॥ 


८ ली थतं ५ योंगीमनात्मानेन कर ८ 
दव्ययाग रस त् पश्यात । 


जे बी अिक जे (_ _ 
पाताल नागलाक च दव्या तजिभुवनान च॥। 


मानुषानि विचित्राणि तृधोगुल्मलतानि च। 


हिपदद्नतुष्पद्खेव जलवारीमनेकधा ॥ 


देशमण्डलरम्यानि ग्रा * *? नगराणि च। 


अक्षराणि विचित्राणि अन्तरिक्षन्तु दर्शयेत्‌॥ 


दीपान्तर समुद्राणि नद्योपवनपव॑ता । 


पक्षिण्या विविधाकारं श्वा * * *?च विशेषतः ॥ 


चन्द्रसूयंविमानानि इन्द्रलोक स पश्यति । 


दिशावाला पुरीरम्या ब्रह्मविष्णुपुरीस्तथा ॥ 


दिव्यमानुष्यपाताला व्यापारं यः प्रवर्तते । 


दर्शयन्ति परा शक्ति त्रेलोक्यं स चराचरम्‌॥ 


रुद्रस्य पुरी सहितं पद्चवक्र? पूरशिवं। 


सः सदाशिव परम॑ पराशक्तिरधिष्ठितम्‌॥ 


तस्योपरि शिवः शान्तः अव्यवच्किन्न व्यवस्थितः । 


ब्रह्माण्ड शक्ति * * द्य * * * ? पर बजेत्‌॥ 


व्योमातिते प * सान्त? मोक्षमुक्तिममवाप्तुः । 


एतत्ते कथितं देवि क्रमेणेव परापरम्‌ ॥ 


कोलयाग स्थितन्देवि शीघ्रशान्तपदम्ब्रजेत्‌ । 


इति तिमिरोद्धाटने सप्तमः पटलः ॥ ७॥ 


देव्युवाच ॥ 


८ कर ५ यघ ८.0 
मन्त्रावद्याक्षर हीन॑ घयधारण वाजतः । 


कथं विज्ञायते ज्ञानं पञ्चरल्ना पदेशिकम्‌? ॥ 


भैरव उवाच ॥ 


कोल सृष्टयवतारन्तु पराग्रन्था्थलक्षणम्‌ । 


रुद्रशक्त्या पदेशन्तु गुरुवक्रेषु लभ्यते ॥ 


सवांणि मन्त्रतनत्राणि देवता कल्पजल्पनम्‌ । 


महतोपि न सिध्यन्ते रुद्रशक्ति विवर्जितम्‌॥ 


हृदयं स्वविद्यानां मन्त्रवीयं परस्मृतः । 


रुद्रशक्ति समावेश यो न वेत्ति न सिद्धयति ॥ 


आलेख्य॑ं कोलिकज्ञानं गुरुवक्रेषु संस्थितम्‌ । 


कर्णे कर्णे तु संक्रामे दूरस्थो हि न संक्रमेत्‌ ॥ 


विद्या ध्यानसमाधिश्च योगनादापदेशिकम । 


०-2) पत्चरल्लापदेशानि ग्रन्थार्थे च तु लेखयेत्‌ ॥ 


प्रथमं रल्ले तु संप्राप्ते अभ्यासे पलितनाशनं। 


ऊद्ध स? ज्वलितं देह परावस्थ? स गच्छति ॥ 


द्वितीयरल्षप्रभावेन गुरुसिष्येण तोषितम्‌ । 


योगिनीचक्रसंमान्य यत्र तत्र व्यवस्थिताः ॥ 


तृतीय परदेहन्तु स्वदेहे शक्तिसंक्रमे । 


क्षोभयन्ति पुरः सवंः समाधिस्थो महाबलः ॥ 


चतुर्थ भूचरी सिद्धि ब्रजित्वा गच्छते पुनः । 


छ खेचरी बद्ध चोड़ (७ च्छ्ति श 
पश्चमे खेचरी मुद्रा बद्धा चोद्धानि गच्छति ॥ 


उमा कप [रे च्छ्ल ३ 
उमा महेश्वरी पुरः ब्रजित्वा गच्छते पुनः । 


<. ३ 5 ३ मनोन्मनी 
आचान्तत भव ध्यान समाध्याय मनान्मना ॥ 


तत्र स्थिता महायोगी अखिलम्‌ पश्यति जगत । 


निश्चिता भ्यासतो योगः अटब्यां पव॑ते पि वा ॥ 


स्वहन्द्रविनिमुक्तः शीघ्रं सिध्यति योगिनम्‌ । 


सिद्धविद्यावलोकितं कुरुते ने *? प्रत्ययम्‌? ॥ 


टृष्टाःपह मोहश्वेव उन्मादाषो * *?स्तथा । 


स्थूलहस्वस्तथा दीघंः वालवृद्धयुवानक ॥ 


विश्वजालाप्नि? मध्ये तु संक्रामम #* # * *।? 
८. 5 5 (९0 ९ गरीडा ड्क्क्रमे 
स्तम्भय च महाबन्दा? दहपसगपांडाश्व पसुकाष्व? सड्‌ || 


पशुनाग्रहणं कुर्यांत्‌ स्वदेह परिवतंते । 


क्रीडते यागसंसिद्धा अनेकाकारप्रत्यय॑ ॥ 


लोकालोकगतं सर्व यद्वत्तयेन यत्कृतम्‌ । 


यद्भविष्यमनागतं भयस्वायत्परासकम्‌ ॥ 


तत्समाधि स्थितन्यस्ये पराशक्ति प्रभावतः । 


(. १ 9 अमल ६ है 
नित्य योगरतो योगी तत्कालस्य न संशयः॥ ०॥ 


इति तिमिरोद्धाटने अष्टमः पटलः॥ <८॥ 


देव्युवाच ॥ 


कथमुत्पन्न पराशक्तिः त्रेलोक्य व्यापिनी कथम्‌ । 


ध्यायन्ति योगिना सवंमोक्षमागंप्रदायकः ॥ 


भैरव उवाच ॥ 


[३ प्र अप ९ ७ ८८ स्थितम्‌ 
सवंदेवमयी दाव सवलाकापार | 


स्व॑व्यापी अनादी च सर्वदेवेषु पूजितम्‌॥ 


व्याप्त चतु्दंश भुवना बह्माणोपरिसंस्थितः । 


शिवशक्ति स * #? न्तु सर्व # # # # * * ॥ 


०. 22) पद्मासनोपविष्टास्तु अ #* * * *?मण्डलः । 


जटा वक्षर * * * ब्रह्म * * * * * * * ॥ 


ये ये ये सर ये यह सर ये ये सर यह यप ये यह यप येद | 9 


जे कर 
के के के के के % % के के * ये यागमुपासत ॥? 


सद्डचक्रगदाधारी * * * *? मुपासते। 


भस्मोद्धलित ८ णोज्वला 
8 खट्वाज्नी कपालभरणाज ॥| 


रूपजटाधा ९ सु कप 
न रूपजटाधारी च हं होव सुलोचने ।? 


* *? पश्यति सुस््रोते? * * * *? मानसा ॥ 


ध्यायन्ति परमा शक्तिः ब्रह्मविष्णुमहेश्वरः । 


अन्यपिरिषयः सर्वे स देवासुर योगिनाम्‌॥ 
देवेन्द्र *? न्द्रगुवांदि ध्यायन्ति परमाकला । 
किंनु देविपुरापृष्टः दानवेश्व? महाबलेः ॥? 


७५ कर 
* + +* + सव मम स * णत गता १ 


मयापिध्यापिवा? शक्ति सर्व # *? तथेव च ॥? 


आगता तत्क्षणा देव पराशक्ति मनामया। 


के मे मे में मे के मी मी: के के के के मा के + + ॥॥? 


कर कप ८ जे कधा 
योगिनी शतसहस्रांण लक्षकाटमन || 


एकपि बहुरूपस्था व्याप्यवस्थपर * *। 
ने के मे का के मा के के मा के के के के ने यकमू ॥? 
एका त्रिभेदभिन्ने सा बहु भेदेषु संस्थिता। 


त्वत्श्रसादा तु माह्मेका जातमात्रा महाबला ॥ 


द्वितीया मध्यमा शक्ति य * »? नां मुखे स्थिता । 


विद्या ध्यान समाधिश्र योगनादापदेसिकम्‌ ॥ 


रुद्रशक्ति समावेश ज्ञानसंक्रान्तिकारकम्‌ । 


# # # # # # # + ?सध्यमा शक्ति लक्षणम्‌॥ 


गुरुपदेशान्संसिद्धि आभ्यासाल्रा?क्षदम्पदम्‌ । 


द्वात्रिंशति मातृचक्रेषु तृतीया # * * *? ॥ 


* * * * ? तु यन्त्रधो किश्वित्कालेन स्वंथा ।? 


न भवन्ति गुणाह्येते दिव्यदर्शनमोक्षदा ॥ 


शक्ति तृतीय सड़क्रान्ति कथिता * * * * *? । 


०. 23) सन्माग॑वतरेण योगीषीनां कुलगता ॥ 


सुखोप के मे के मं के मी के मी के के %० स्मृत | 


तत्वजालपरित्यज्य सब्तुःलार्थन्तु कोलिकम्‌॥ 


* *? दसि सिद्धयार्थ सगुरुं सद्य प्रत्ययः । 


दुलभं सगुरुः देवि दुलंभं गुरुतरं महत्‌॥ 


दुलभा प्राप्ति तस्येव प्राप्त मा * # # * * यः ।? 


0 बिक रे पीठेपि शज ९ 
तस्याह्येव॑ प्रयल्लेन कोल पीठेपि दुलभः ॥ 


78. श कप पीठानि (७ 
बहु देवे गता ककश्चित क्षेत्र पयंटे । 


रु ञ्जेु ८ 
व्षे द्वादमु * * * * * ? नी नेव पश्यति ॥ 


9 शा ९ 6 


सुसंस्कृतोपि देवेशि बहुग्रन्थ्यथेपण्डितः । 
जे पीठोपपीठ ८_ अकृतार्थानि [कक ७ 
भ्रमे गनि अकृताथांनि वत॑ते ॥ 


अ * * * #?मुर्खः स्वग्रन्थाथवर्जितम्‌ । 


जे ्रीजेन लब्ध्वेन & (७ चर मुज्वला 
कोलर्ब ब्ध्वेन? सिद्धित्रेलोक्यमुज्वला ॥ 


एवं कोलपरं योगं सव॑तन्त्रान्तमोत्तमम्‌ । 


० ् गोपनी * 
त॑ मोक्षदा देवि य॑ं पुनः पुनः ॥ 


इति तिमिरोद्धाटने नवमः पटलः ॥ ९॥ 


भैरव उवाच ॥ 


गुप्तग्रन्थमिदन्द *? सुप्रियस्यापि गोपयेत्‌ । 


नवाभिन्नरसादेया निन्दकेष्टष्टि न स्वपि ॥ 


व्यसनी वा वनकुजः क्रोधेन कुनखी शठः । 


जे 
चपलखखलबश्वेव हीनादुःसूचकक्षयी ॥ 


व्याधिनस्ताकिंकश्विव नित्याचारोपखती । 
काकसुरो अल्पविद्यामत्सरी समयदूषक ॥ 
अन्तजः साहासे * *? स्यामदन्ताजितेन्द्रियः । 


गुरुदेव द्विजादीनां निन्दके वृषलीपति ॥ 


रड्जोपजीवि? * मुनः? क्षतस्य? कामतत्परम्‌ । 


ताक्षंकणा नास्तिकोवृक? अदः कूरो स्वधमंपरिवर्जितः ॥ 
े परोधामवक ९ 

श्रेव पण्य?स्त्रीपरदारकम्‌ । 

# # # # # # # % # # वि स्वापि संस्कृताः ॥? 


पुत्रकाप॑रलिड्डिता # # * # # # * # ?। 


०. 24) * * * # # * # +? कृतन्नः समतेन्द्रियः । 


सान्तात्मा शिवसक्ता * * *? वा * हृढ ॥ 


सहिष्णुश्रो? जितमिति क्षणद््‌ * * * * *?। 


१ कक ततीनि 
मम सरव्वेषु भूश्तेषु ज्ञातीनिःगतमत्सरः ॥ 


कप ९ रथ 
सदासक्तगुरुदवः सवसास्त्रा कुशली? | 


शिवशासन तत्परं । 


संसार र * » » *? कतांकरुणिकस्तथा ।? 


मत्तासीगतसड्ड स्ववितृस्तुस्व्याःकुलोलुपः ॥ 


सर्वोपवास नियमः सयुक्तात्मा प्रिय * *? । 


साधु समयपालकः प्रसान्त ग्रहक्लुद्धीरसुद्धात्मा गुरुपूुजकः सुशीलशान्तिका वाघी? 


ब्रह्माणो नान्येवर्णकः तृष्कालो भाविनि भूतस्य पद्चकेषु न दापयेत्‌ । 


सुपरिक्षिते सिष्येषु गुप्तेशु हृढे हित । 
एतेषु वर्णेषु दापयेत्‌ * तृणवत्मन्यसे द्र॒व्यं गुरार्थें स्त्री पुत्रादिक । 


एवं योवतत॑येत्किष्‌ *?सवांभ्यार? निवेदयेत्‌॥ 


एतेषां परमन्तत्वं समदिक्षुमवि * *? । 


* त्व प्रियार्थे मयाख्यातं न देयं न परीक्षितम्‌॥ 


मात्मा बहुविधा द्रष्टा परतत्वा # * # *१। 


द्रव्येण मयाया वापि # # # # # # पुनः ॥? 


तत्वोपहार कु्वोन्ति नाभिनन्दति तत्वेव आत्मा प्रत्ययकारका । 


ध्यायते यस्तु युक्तात्मा द्वादसाद्वा न तन्द्रितम्‌॥ 


अणिमाद्यादि संयुक्त सर्वज्ञत्वो प्रजायते । 


तृवकं पत्चभिः विप्रेः षट्सप्ताष्टभेः *'न्जिये ॥ 
दशद्वाशभिवर्ष: विट्मूत्रद्रेषुदापत्मुपरीक्षित दातव्यं नरनास्तिक निन्दके । 


मायानि न तथा कुरुः न देयं यस्य कस्यचित्‌ । 


यथा अयुक्ति मन्त्री सिष्यं? यदि तु? भिंवे? गुरुम्‌॥ 


न तस्य? कर्ण?माख्यातं सद्य एव विभेदयेत्‌ । 


ब्रह्मणोमायवा यस्तु म्लेच्छश्वापि नमायवा ॥ 


म्लेच्छश्रापि प्रदातव्यं नन्‍ताया न दापयेत्‌ । 


शिवतुल्यस्यमाचार्यां लोकचानुग्रहं कुरु ॥ 


द्रव्यलोभपरिप्राप्तेन तु बन्धस्वजनेस्तथा । 


गुरु य वा तन्तुयास्यति? संग्रह: अध्यायनरुव्याख्यानं? गुरु सिष्य प्रबोधकः । 


* पू * *? तथा ज्ञेयं रृष्ट्वा च सुचिरं गुरुः । 


6 ७ पूज कप तथा 
नवद्य * * * * ?पूजय च तथा गुरु: ॥ 


परा संक्रान्ति यद्देवि न दद्या च स्फुटप्रिये । 


अर्थार्थ 0०७ ८ ८ ७ ४ ८ आप 
? काचन्म? वद्यन द्यात सष्य सुत्रत ॥ 


अन्येषा * * # *? षा गुद्य गत? प्रकाशते । 


तस्मान्नदेयं नाख्येयं सारग्रन्थर्थ मोक्षदं ॥ 


इति तिमिरोद्चाटने दशमः पटलः ॥ १०॥ 


देव्युवाच ॥ 


कोष्ठयोगामृता योगद्वाभ्यां लक्षणमादिशेत्‌ । 


मोक्षदं सुखसाध्यश्च तन्मे ब्रूहि गुणादिकम्‌॥ 


भैरव उवाच ॥ 


पूर्वयागमयाख्यातं षडड्ड षत्विधं प्रिये। 


अनेकाकारभेदेन ध्यानमन्त्रादिकमोणि ॥ 


काष्ठक्रियाधिकन्देवि अमृतयागमचिन्तये । 


गच्छतिष्ठ ततो वापि जाग्रतसुप्तमेव च ॥ 


कमांभिरतयुक्तस्य नित्ययोगप्रवर्तते । 


मनोमन्यत्र युण्ठीतं देवि मन्यत्र पातितम्‌॥ 


तथा यो?गिनं योग अव्युच्छिन्नप्रवतंक । 


न च धारणावधचन्चन ना वाहनविसजंन ॥ 


सध्वावसः था 9 अि ०» प क्रीडमानापि €. ०८. 
सध्वावस्था गतोवापि क्रीडमानापि योगिनः । 


इच्छया वसते रम्य ईच्छया जनसड्डूले ॥ 


इच्छया भुञज्जञते भास इच्छया व्रतमाचरेत्‌ । 


पत्रणा रहितं यागः सवंकमंविवर्जितम्‌ ॥ 


नातः पूरतरं देवि मया ह्ादकरम्परम्‌ । 


८ जे ५ घ्य धारणे पर €&.ए 
तनआावद्याक्षर हीन॑ ध्यान वाजतम्‌ ॥ 


चिन्तयारहितं गुद्यं स सूक्ष्मामृतमुत्तमम्‌ । 


एव योगामृता देवि * * *? लभ्यन्ति कोलिकम्‌ ॥ 


अमृतसमाधिपराः अभ्यासामोक्षदम्भवत्‌ । 


अभ्यासो परम योगं समाधि स्पृष्‌ *? भवेत्‌ ॥ 


त्रिमल * न मस्यति ।? 


कदम्बकालकाकारं रविकोटि समव्रतम्‌ । 


50: 0: प + 
पश्यत दह मध्यस्थ ॥ 


विमलाया तु या *? नं दी *? खाक्त? वमवर्णा मूलाम्बाकान्ति तेजसा । 


कर मध्यस्थं ५८ जज 
पश्यत दह दव्ययागन यागनम्‌॥ 


0७ ०८ थतम ् 
सव दह [स्थतम्पश्य ब्रह्माण *? गतः। 


0. 39) * # * # % # » » १ सवव्यापितोद्धांद्डतः? ॥ 


एक कोलिकविस्तारं दिव्य # * # »? ब्रते । 


40 जि प ९ > 
नान्यत्र पश्यत ह्यतत्‌ सवयारग * * *१॥ 


कथमानं अमुद्रेयं किमा *? यंत्र विस्मयम्‌ । 


पश्येह स्व॑तो दिव्यं आत्मासज्चेत्ति? प्रत्ययम्‌॥ 


ताम्र? भ्रान्त प्रिय ज्ञानं प्रत्यक्षया * *?त्मनि ।? 


य॑ दृष्टे तु प्रत्यक्ष? भ्रान्तिज्ञान विनस्यति ॥ 


एवम्पश्यति प्रत्यक्षे रुद्रशक्ति गुरुप्रिये । 


यदुक्तं दिव्ययोगेषु सिद्धयते नाथा प्रिये ॥ 


युक्ति? हीने गुरु प्राप्य सिष्यसिद्धिकुतः प्रिये । 


मूलनष्टद्रमा देवि कुतः पुष्पफलादिषु । 


रुद्रशक्ति समावेश? गुरुः गुरुतरम्परम्‌ । 
विदितात्मा प्रियद्ुक्तः सगुरुः मोक्षद्‌ः पदम्‌॥ 


परलोके तु वा सर्वे आगता पुन मोक्षदा । 


पे 25 अधि. 
अ्रत्यक्ष श्र * *? काल *? ह लाक परत्र च॥ 


जल कप कर ८ साधये ् 
एणाहक तत्यय यस्तु परलाकमाप त्‌। 


ऐहिक प्रत्ययं नास्ति कुतः तत्र पराभवेत्‌ ॥ 


एवं * * * * * * म॑ प्रत्यक्ष तु यदा भवेत्‌ । 


गुरोविद्यमात्मान एव?घनान्त * # # *१॥ 


मे मर मे ये मर से ये मर से ये ये यह सर ये ये सप | 0 


दिव्योपदेशदातारं आचाय॑देवदुलभम्‌। 


बहवो गुरवा यत्र शून्यवाक्यमश्रत्ययः ॥ 


>> बिक स # 


* * ? नानि प्रमामीय? मर्मप्ना केचि योगिनः । 


केचितद्वावलोपेन गर्विताज्ञानव्जिताम्‌ ॥ 


केपि? मन्त्रेण संतुष्टा स्‍्वल्प # # # # # *?। 


अधमान्तमथमादोनाचाय॑ प्रणवे * रा॥ 


केचिदि शन्ति गुरुदेवि संसारक्षित्तिःकारकः ॥ 


ल? देविहारय * * * * *» !क्ष कथम्भवेत्‌ । 


राग क?थ अहडद्जार द्वियद्विषन्ति परस्परो ॥ 


कीलिकज्ञान सद्भवं कुतः तेषां वरानने । 


उूक्कनक कक जनक न नक नक न के के ने *% + ॥? 


असक्तन्न परयुक्तो कुलेन युक्त जातीषु । 


गन्ते कर _ 
कथ्यन्ते मोक्षदा भवेत्‌ । 


* *# * # *? ना देवि दिव्यचक्षु न जा * *॥ 


०.40) * * * * * »? तेषा काल धात? महद्भवेत्‌। 


० वि 9 2 
असक्तो यागपढे च योगिनी च गवेस * ?॥ 


३२ | 0० आशिक पर 
* % % +% % + १ ने ताव माक्ष नावद्यत। 


हे मं मे मे मा मे मे मू वायु | तु कीलिकम्‌ | | 9 
जाताधिक तथा योग सर्वेस्वयगुणाधिकम्‌ । 
इति तिमिरोद्धाने एकादशमः पटलः॥ ११॥ 


देव्युवाच ॥ 


* » योगावतार तु * योगाक्रमागता । 


लिड्डपूजा कथन्तेषां मन्त॒तन्त्राक्षरादिषु ॥ 


भैरव उवाच ॥ 


सुसंस्कृत्य गुरु शिष्य कथयत्सकलं परा। 


सूक्ष्मा चेव परम्पश्चा सम्वेद्यय * स *? ॥ 


स्थूलन्तु तद्भाव च्रातं? # # # # # # # *?। 


परं मोक्षपदं ज्ञेयं दिव्यंतव्यन्तु पृत्रके ॥ 

जे 
न चित्र स्कतककलकनकनकनक जनक न के के + |? 
लिब्ड स्वदेहेषु संपूज्यं धमंपुण्यमहा * *?। 
के के मा के के मा के के मे के के के के न्तु मोक्ष ॥ ? 


मर अर 
के के के के के के थे ॥| के के 2 ॥ + सोगनई ।? 


तस्य पूज्यमत्वाह? * #* + # # # # * * ॥? 


आर जे 
यागश्वरा यथप्सय? #* कक # # क % * |? 


८  े 


नान्यत्र यदनत्तस्य इति लोक निश्चयं ॥ 


एवं बह्माण्डोद्रस्थं सवे * # * * * रम्‌ ।? 


कुरुते तु प * * # # * * # # ?निष्कलम्‌॥ 


योगिनं लिझ्ड प * सक्तिरघिष्ठितम्‌ । 


आम्तसंवेहि? प्रत्येक कलनिष्कलश्रितम्‌॥ 


सवांत्रिडसःसमापन्नं स्वप्रत्यक्षप्रत्ययम्‌॥ 


दिव्य पदे हि यो देव अन्तरिक्षेति प्र * *? । 

* * * + * मक्षास्वे लिड्डप्रतिपमेव? च ।? 
मन्तव्य योगिनातेस्तु यस्य पुद्दल लिड्डकृति । 
दिव्यचश्चु स्थिता योगी पश्यति # # # * * ॥? 
9. 29) 

कि तस्य प्रक्रिग्मारूपेः पश्यद्व्यागति स्थिता । 


पश्यन्ति दिव्यलिब्जानि त्रेलोक्य ज्ञानमुत्तमम्‌॥ 


<_ ९४ ४ 


किंकरोतिमिति लिज्ड * * * * * * * ता ।? 


ब्रह्माणवेत्ति देहस्था त्रेलोक्याद्रसम्भवम्‌॥ 


एतल्लिड्डमहात्मानं योगेन्द्रे पूजयेत्‌ सदा । 


प्रतिबिम्बच्च * *? स्तु प्रत्यक्ष॑ं * *? ष्वयोगान्तरान्तरम्‌ ॥ 


अमृतेन विना देवि याघा # # # *# * *।? 


गतलज्ना इवा नारी # # # # # # # % # * ||? 
विजने कप ५ े े 
विजने का * *?प्तं वारमते तु यथेप्सया । 


अड्नामिवनाडनि * * * * *? लालसा ॥ 


रम * » » » » *? रक्तस्य रत्यानन्दकरी प्रिया । 


जे जे च्छाति ८ 
वराग्य चव? गच के के के मे के मे के ४0 || 


मम: घिकोलकी ह्मयेता के के के म| के मं  + | 
# के के के के + +* + संच्य शअ्रत्ययकारकम्‌ । 
सब के मे मे मे कई मध के मे मे के मे आ मे + ।॥ ? 


ये ये यह सर ये ये सर ये यह मर यह यप ये यह सं ये | 9 


सत्यसत्य पुन ३ % के के के के के मे के मी ॥ के + ॥? 


मर ये ये मर ये यह सर ये यह मर ये यप ये यह यप येद | 9 


इति तिमिरोद्धाटने द्वादशमः पटल: समाप्त: ॥ १२॥ 


ये ये ये! सप ये ये! मर ये यह मर यह यप ये यह सर ये | 9 


प्रकीतिता 
कं के के के के के के हे के भे *पु? प्रकराौतिता। 


क्रियाशक्ति स्थितो विष्णु: उमासोमप्रकितिंता ॥ 


इच्दछा हू क के कू कू कू के के के के के के +% |? 


शक्ति शिवः * * * *? नाडी वाम प्रकीतिता ॥ 


बह्मी चेव सुषुम्ना जेष्ठा शक्तिप्रकीतिंता । 


ज्ञानसूलमिदं प्रोक्तं शक्तित्रयसमन्वितम्‌ । 


भित्वा सोमच्न सूर्यश्न तृतीयावहिमण्डलम्‌ । 


रेख त्रय त * #* # # * # # # # ? व्यवस्थिता ॥ 


तस्य वा सलिले वाथ ज्ञानशूल न विन्यसेत्‌ । 


अग्निमध्ये यजेयस्तु स्वायम्भु भुवनेश्वरम्‌ ॥ 


9. 42) 


पातालभन्त्रितहेलं ।? 
सोमतीथ्थे 6 जेद्य 
सोमतीर्थे यजेद्यस्तु स्वयम्भुकाय पालनम्‌ । 


पूजितन्तर स्वस्या? निष्क? # # # # * * * || 


पातालब्व महीचार्द्ध मध्याह्ने चन्द्रमुच्छुयम्‌ । 


रलानां पूर्णयो दद्या योगिना संसितव्रतं ॥ 


कर आरके ८. भन्तितच्छालं ० 
स्वद॒ह पुष्यमक * * * * ? भान्ततत् । 


विसुद्धसन्धिधस्या * प्रजात्रिभुवनेश्वरम्‌॥ 


की जे 0 
स्वभावनांज * * * * ? वराग्य सद॒ता *। 


* यन्तं स्तुति कृ *?व रलानां पूर्णयादद्या ॥ 
९ ७ ७ ००७ श॑ 
आचाय॑ कोति कोटि जि # # # # # # * * |? 


हिगुणं गन्ध?संयुक्तं घूपनेव चतुगुंणम्‌ । 


गन्धपुष्पसुलाभेन # # # # # # # * ॥? 


मां के मे के मई मे मे मे मे मं के के के मी के + ॥|? 


श्र 
के मे के मे के मा मे छि कक कक के के के + |१ 


* * पिव मन्त्रपदेच्छया # # # # * *? ॥ 


योजयेत्तत्र माषानन्तन्तु? नासह योगवित्‌ ॥ 


८ 


प्राणास्थि * षु नादसति। 


ब्रह्महत्या सहस्नाणि हयमेघसतानि च। 


आत्मानं सिद्धभयाज्य? तुल ब्रह्माणि वदन्ति ॥ 


३9 नमः शि * वे ॥ 


देव्युवाच ॥ 


निष्कल निमंलं शान्तं निष्प्रपन्चमे लक्षणम्‌॥ 


अप्रतक्य॑मविज्ञायम्विनाशोत्पत्ति वजितम । 


केवल्यं केवलं शान्तं शुद्ध *? करणं योगनिमुक्तं हेतु साधन व्जितम्‌ । 


तत्क्षणादेवमुच्यन्ते त॑ ज्ञानं बूहि शद्डूर । 


यत्र मुक्ति तदाकाशं देहस्थं देहव्जित ॥ 


9. 30) 


कथ आर जन 
* # #* * कथ देह क देवा देहवजितम्‌ ।? 


कावे? जीवास्थिता देह जीवजीव प्रकीर्तितम्‌॥ 


केन जीवन्यसो जीव केन मार्गेण संचर । 


सकलस्तु कथं जीवा वि *? भवेत्‌ ॥ 


कथं रे जीवो जे 6 र्ज भाज 
कथ॑ं पश्यत्यसो जीवो कि * जीवस्य भाजनम्‌ । 


कुत्र वालीयते जीवो जायते कोत्रमेव हि ॥ 


किं वर्णे किम्प्रमाणन्तु जीवस्य । 


(७ बे 5 लक 
सवमतनसमाख्या ह दवदव महश्वर ॥ 


भवसागरबन्धा तु आदि मोक्षद्विप्रभो । 


ईश्वर उवाच ॥ 


वायुस्तेज सुद्धा व * * * * * » संज्ञितम्‌। 


जीवप्राणमित्युक्तम्बा बालाग्र शत कल्पितम्‌॥ 


जीव शुहक्लस्तु विज्ञेयं *? वस * त संयुतम्‌ । 
रजेनं * # * # # * # » # प्रकीतितम्‌ ॥? 

कर + तन के घ्रुवम्‌ 
तमेन तु समायुक्तं जीव कृष्णा भवे घ्रुवम्‌। 


जीव॑ सत्व समायुक्ता * * * * * # + ते॥ 


रेजनें * समाम # कक कक क # * भु +।? 


यु 23 गण 3 
* % % + + युक्तां तदा पाप श्रवतत॥ 


ये ये ये ये में मे मे ये ये ये ये ये मर ये ये ये 9 | 


के मे के मी मे के मे मी के के के के मा के के + ॥॥? 


प्राणस्व विज्ञेयं नासाग्र॑ यावसंस्थितम ॥ 


तत्रस्था निष्कलेः प्रोक्तः # # # # # # # * |? 


के मे मे मे: मे के मे मे मे के के के मी मे के के मे मे. ॥॥? 


तच्छ व्योमी तदालीनताव निष्कलताड्जतः पुनश्चवास तृतीयन्तु जीवस्य 


परिकी्तितम्‌ । 


हत्पद्मसु सिरणेव अ # # * * * * ?वमू। 


जीव * व समित्युक्तं शिवेन परमात्मना ॥ 


बी जे _ े 
यावननाश्वास देवी ताव नष्कलमुच्यत । 


नास्थिस्था निष्कला ज्ञा # # # # # # # # + ||? 


नाभिस्थं स्वकार्येषु हृदिस्थिं काय॑ वजितम्‌। 


वक्ननासा पुटान्तस्था भुञ्जते विषयां प्रभुः ॥ 


े स्थम्पर जे जीवाजि ८. ् 
दहस्थम्पश्यत शत्रत च सृण *# # * * *।१ 


तीवो पा सफर [5 प 


भुक्ते शुभाशुभं जीवो देह देहे व्यवस्थितः ॥ 


देह त्यक्तवा यदा जीवा बहिराकाशमासृतः । 
तदा निविषया जीवा भवते # # # # # # # # + ॥? 
9. 44) 


नव? व? निमंव? ब्रह्मा तं ध्यात्वा स सदाशिवः । 


ध्यात्वा शिवमजन्नित्यं मुच्यते पापपञ्नरम्‌॥ 


अनन्ता स्वदेहस्थानासाग्रवस्थितं शिवम्‌ । 


स्वभूतानां दृश्यन्ते न च लक्षते ॥ 


नाभिमध्ये स्थितं देवी सिद्धि तत्व सुनिमंलम्‌ । 


आदित्यमिव दिप्यन्त न स्थितिः प्रज्वलन्ति च॥ 


चाष्टमम्बीजं जीवाख्यं देहसंस्थितम्‌ । 


नाभिमध्ये विनिष्क्रान्तं विषया व्याप्यसंस्थितम्‌॥ 


रस प्ये ८. ८ 
त नद्‌ व्याष्य मालन क्षीरवत्‌ शक्ति के के कक | 


करणेरात्मके गृद्य प्राण प्राण सदहकेः? ॥ 


श्वास निश्वास यागेन अधश्रोर्द्ध्व ली * * वते। 
सुष्क पत्रन्तु वाजिन # # * # # # * * * यथा ॥? 


तथा भ्राम्यति जीवाख्या प्राणाप्राणख्योनाकजे । 


प्राणाप्राणसमायुक्तो भीमाध्येव? हृदिस्थितम्‌ ॥? 


श्वास नि * * * * * * ? पुण्यपापैसमागतं? । 


अन्तयांमी शक्तयातो नाद्‌ * # * * * * *॥? 
के मं के मे के मे मे के मे के के मे के के के + ॥? 

ने मे मे मे मे के मे मी के के के के मे के %े + ॥? 
सिद्धकोलब्च विख्यात अघसंचारवर्जितम्‌ । 
सुर के के मे मे मे मे के के मं के के के नी के + ॥? 


ये ये ये मर ये ये! सर ये यह मर ये यप ये यह सर ये य6 | 9 


* * * # ?नभाश्विव पतिताश्व विशेषतः ॥ 

अजरामर पदं व्याप्त लभते चक्रमागतम्‌ । 
आर 

के के के के मे के के % % | + +% +* + स्व च ॥१? 


* * मण्डलाधिकारं अकुलं यागमासृताः एक पादुकमेव च ।? 


तथेव पूजये नित्यं आत्मानस्तु विचक्षणः ॥ 


०२ पे ९ः 
यन कालाणव * * * * * * * * क्षद्ा ?। 


चातुयुंगी प्रतिनाथ कलि पुयात्कथन्तुकः? ॥ 


तस्य कोलमिदं दिव्यं निनांशन्तु कदाचनः। 


येन व्याप्त सदासव # # # # # # * * ॥? 


एकमेवन्तु मूलस्या शाखा तस्य मनेकधा । 


तस्य मूल प्रभावेन प्ररोहं स चराचरम्‌॥ 


एक बीजन्तु तत्वस्थं चकाकारसमास्थितम्‌ । 


व्यापक व्योम *? येग? अनन्तम्विमल प्रभुः॥ 


कारणन्निमंलस्यान्ते शाश्वतं रूपनिश्चलः । 


निरात्मेति ना »*? कासं निराचारस्वभावतः ॥ 


षट्वर्णरहितं तत्व निष्कल?म्बिता लम्बकः। 


7. 45) स्वभाव वरतनिरूप स्वभाव पिण्डमध्यमः ॥ 


नित्य भक्तय? सदायोगी साधये पिण्डमुत्तमम्‌ । 


एकास््रमे समायुक्तं एक स्थान निवासिनी ॥ 


जे 25, ७९२६ «0 
न पीठ गमनश्चेव नवति क्षेत्रमेव च । 


हर स्थ बकरे बि ९ ७ 
देहस्थ पीठ क्षेत्रे तु नान्य क्षेत्रं पयंटते ॥ 


वलि वह्विवरं यत्र तत्रासो कुलसमुद्धवम्‌ । 
कुलाधारब्डुलम्पीठ अकुल क्षेत्रपालकम्‌ ॥ 
न योगिनी मेलकच्चेव न तु चयां विधिक्रमा । 


शिवशक्ति महामेला दिव्यमेलास उच्यते ॥ 


* * + याग?पट्वाशं न योगदण्डघारणम्‌ । 


ह2- जज आफ. रे 22: ( 
नकशा वच्चननच्वव मुञ्लमखलादकम्‌ ॥ 


कोपीनं ५ जे ८ (.ए 
न कोपीन ब्रतञ्रेव अ * कुलिद्धवजितम्‌ । 


रसंध्या अग्नि? * » »? न द्रव्यं होमकादिकम्‌ ॥ 


देहस्थन्तु महाकुण्डं ज्वलन्तन्तेजमण्डलम्‌ । 


कालानल प्रतीकाशं विद्युत्कान्ति समप्रभः ॥ 


समय सत * * * * * * ?जगसासयः ।? 


अनाधि क्रमसम्प्राप्तं कुल भेदेन नि * * *? ॥ 


ये ये यह सर येद यह सर ये यह मर यह यप ये यह सप ये | 9 


वज * वा? प्रयत्लेन एकाकार पदस्थितम्‌॥ 


0 
महामार्ग यदा दृष्ट्वा सवंतत्व न संशयः। 


एकाकार स्थितन्तत्वं व्याप्ति * * * ? संस्थितम्‌॥ 


एतत्कीलमिदं द्रव्य शिवशक्ति समन्वितम्‌ । 


सिद्धाश् योगिनी चेव सवंपीठसमाशुताः ॥ 


पूजयेत्कुलमार्गेणव्योमस्थित येन व्याप्त समन्त्र प्राप्तमिदं दिव्यं यत्कुलं 


पीठमुत्तमम्‌ । 


न तस्य यन्त्रमन्त्राणि न क्षुद्रमन्त्रसाधने । 


स पश्यते समरसं कट्मयं? सचराचरम्‌ ॥ 


समत्वावीतरागन्तु उदार सान्‍्ते च * सा। 


तथा वक्रविनिमुक्त गुरु भक्तिसमाहितम्‌ ॥ 


समयपालयेन्नित्यं एकाकार पदास्थितम्‌ । 


तदात्मकोलमायान्ति निवांणं येन वाप्तुयात्‌ ॥ 


ताश्च स्वच्छया योगी निराचारपदस्थितम्‌ । 


स मुक्ति सवंतत्वेषु मुक्तिसंसारबन्धनात्‌ ॥ 


अजरामर पद व्याप्त तदा मुक्ति न संशयः । 


दिव्य पीढे? भवेद्योगी वलीपलित वजितः ॥ 


9. 33) 


पयंष्टन्ति गगना भागा स देवासुरमानुषां । 


न पुनः वध्यते तेषाम्पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ 


एतत्तु विमलन्दिव्य *? सू?नान्तिमिरापहम्‌ । 


ज्ञातव्यां सिद्धकोलन्तु सिद्धनाथेन भाषितम्‌॥ 


न चन्द्ररविमध्यस्थं न वह्नि पवनन्तथा । 


उपदेशेन त॑ गम्य गुरुवक्र॑ व्यवस्थितम्‌॥ 


८ अविकल्पेन श्रीमुखे & ८ 
ल्पेन गृहीत न विनिगंतः । 


अनन्तविमलं शान्त हेतु लक्षण वर्जितः ॥ 


कथितं मीननाथेन तद्याग सुदुलंभम्‌ । 


एते यागसद्भावसमाप्तः ॥ 


भैरव उवाच ॥ 


6. ७ आए >> चर वि 
न नांभ हृदय चव न कण्ठ नव तालुक । 


हक वि सफर €( वि | 0० पक प 
न ललाद् वराराह चाण्टकाश्र न वद्यत॥ 


ब्रह्मरन्ध्रप्रवाहिन आप आओ साधने ् 
बः न माक्षनव साधन । 


द्वादशान्तेन चित्तस्य हि * * *? भावनम्‌? ॥ 


वि वि | 0० आशिक २ 
मनसा तत्वरूपण म * * * * ? विद्यत। 


बुद्धि नेत्र भवेत्‌ किश्वि बुद्धिरन्ध्र विकल्पना ॥ 


ये ये यह मर ये ये मर ये ये सर ये यप ये ये सर ये यह | 9 


के के के मं मे के मे मी के के के के मा के के + ॥? 


तथा ९ जीवशक्ति 6 जज 
मलमाला तथा वर्ण जीवशक्ति वरानने । 


कई 


ः हि 9 | 0० आशिक पर 
सवतत्वरूपण तषा माक्षा न वद्यत । 


या सा ग्रन्थि? महाभागे ज्ञानरूप परा »? रम्‌॥ 


के क१ ग्रन्थि? महादेवि उन्य *# # #क% #* * * |? 


* * श्रोत्र तथा घ्राणवक्र गृह्य सदायेति ॥ 


नाडी दिव्यपरेशानि ज्ञात्वा व्याप्त स चराचरम्‌ । 
पूरक कुम्मकश्चेव रेचकन्तु तृतीयम्‌। 


वर्जयेत्तानि देवि यदिमिच्छसि सिद्धिमुत्तमम्‌ । 


अथातसत्प्रवक्ष्यामि यथा तत्वस्य लक्षणम्‌ । 


न रेता न जडाश्विव गात्म? परस्तथाश्वेव भरितावस्था सम्पूर्ण सर्वज्ञान स्नीधारिणी । 


न शून्यं न प्रत्यक्ष॑ न दूरेनापि मध्यमे । 

भरितावस्था सम्पूर्ण स्वज्ञान श्रीघारिणी । 
सफर कद प ९ कर जे 

न देहे गगने वापि लोलीभूत नेव च । 


एत पक्षविनिमुक्तं सा वस्था कोलिका गता॥ 


9. 34) 


एतावस्था परित्यज्य पूर्णांवस्था महासुख । 


रे 6. 


भरितावस्था मन्त्रास्तु योजनाति स कोलिकम्‌ ॥ 


एकाकारगता शान्ती? परापरस्य तत्वस्य ॥ 


प्रयागवस्या । वाराणस्यां धीमर | कोलाकन्दुबी । अट्टाहासे खटिणी | जयन्त्याया 


*?म्बिनी । चरित्राच्छिष्पिणी । एकम्बा भलिनी देवीकोटे मालिनी ॥ ०॥ 


स्रीमदनयाद | श्रीभट्टपाद | स्नीकालव्या । श्रीकालश्या? ॥ # # # # *? । 
आनन्द॒व्वा ॥ श्रीनन्तव्वा। श्रीवनद॒व्वा । श्रीमच्छन्द॒पाद | श्रीभाट्टपाद । 
श्रीहरिणपाद | श्रीधवलपाद  श्रीव्याप्यपाद? । आख्या-इ। इला-इ। उहा- 
इ। ऋ?षा-इ। * सा-इ। एसा-इ। ढहा-इ। अह्ा-इ। * * * *?। माहेश्वरी । 


कोमारी । इन्द्राणी? । * * *? | वाराही। चामुण्डी। महाभैरव लक्षी । अम * *। 


"५ 
लान । 


में में ये ये मेई मई नई ने मद मंद मई नई नें मंद मंद मद मे! मे मई नई ने में मे मई नई नें मंद मंद मद ये मे नई ने | 9 
जीवाप्येव यदा देवी पुण्यपापेस्तु च? स्थितम्‌ 


ज्ञानविज्ञान योगेन * जुदा ॥ 


सर ये यह मप से ये मर ये यह मर यह यप ये यह यप ये | 9 


मे मे के मई मे के मे मी। के के के के मा के के + ॥॥? 


९७ देवी ८ बे पठयचते बे 
चाय शवा देवी लख्यत न च पठयत। 


पठ ह्य विनिष्कान्ते वायुपुत्रप्रलीयते ॥ 


स मुक्ति तं परं बह्म तं शिवपरमं पदम्‌। 


मुखाध्यय? परम सूक्ष्मं दश्यते व्योममव्ययम्‌ ॥ 


नासापुटविनिष्कान्ता वायु तत्र प्रलीयते । 


तस्तु संस्थं मनकृत्वात? ध्याय सवरारने ॥ 


स शिवस्तुः *रतीं स मोक्षमोक्षदं स्वसे । 


वनि व्योमन्तु यत्प्रोक्तं नासाग्रे तु व्यवस्थितम्‌॥ 


निवांणकारिका ॥ 
3० नमः श्रीना *? य *? नादिनि *? गुप्त वणांचार विवर्जितम्‌ । 
पारम्पर्यक्रमागत प्रभ * *? निर्मलम्‌ ॥? 


एकाकार * *?यैलं एकवीरतदुच्यते । 


अकुलान्नमिदं? दिव्यं विमल? * वादहत्त *? समारुतः ॥ 


9. 35) 


निष्कल सत्ता वज्ञेययावद्योम्रे विव * * * ? सकारस्या तुरबीजक्षकारस्या विपश्चम ॥ 


एका * संयुक्त षष्टेन तु समन्वितम्‌ । 


आसनन्तु जगस्याक्तो शिरेण परमात्मना ॥ 


बिक 2९ श्र * वंती 
सकला ह्मेष देव स निष्कलं सृणुपावती ॥ 


द्वाद * त्न्तु यद्वीज॑ नवान्तं चेव भाविनी । 


ऊर्द्ध एकादशनवानिमुक्तमघवर्जितम्‌॥ 


० [पे लय 
वणान्ते तु यदा हीन तदा निष्कलमुच्यते । 


निलं ह्ेतदातव्यं तत्वतत्व न दुलंभम्‌॥ 


वेद *? वेदना नाम्रि मुक्तानिवांण कारिका । 


पृच्छपित्वा ततो देवी गण गद?मृतं यथा ॥ 


*? त॑ ज्ञानमेतस्तु शिवेन परमात्मना। 


समासं बोधनांधाय? स्वयमात्मा प्रदर्शितः ॥ 


सापशवेद सदादेवी पठ्यते मोक्षदं * प *?ताष्ये चेव विकल्प न वर? वीर 


जगत्सवांतिष्टन्ते परमेश्वरः ॥ 
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वि 
*सः*राब्य॥ 


नाथज्ञानसारो लिख्यते ॥ 


कथमुत्पदते नमक. कथं विलीय हक 
त वाक्‌ च कथ वाक्‌ च त। 


वाचःस्तु निर्णय॑ बूहि पश्चात्‌ तत्वमुदीरय ॥ 


श्री+श्व*उ*च॥ 


आहारं काडक्षयेत्‌ प्राणः प्राणादुत्पय्यते मनः । 


त्पद्यते 22 ८. हर 
मनु स्युत्पद्यते वाक्य? मा? च मनसि लीयते ॥ 
श्री*व्यु* च॥ 


आहारं काडक्षयेत्‌ प्राणो भुज्ञानो पिचकः कथम्‌ । 


जागतिं ८.0 ० आस घ्यते कप 
जागति स्वपते कोसो सप्तः कोवाप्रबुःध्यते ॥ ३॥ 
श्री*श्व*्उब्च 


+ काडः कर ३ ३ चर 
आहार काइडइक्षयत्‌ श्राणा भुद्ट चव हुताशनः । 


०. 7749 जागतिं स्वपते वायु: सुप्तं तेजो विबुध्यते ॥ ४॥ 
श्री+व्यु*च 


> लक कर ९ कर ०.२ 6 लिप्ये ३ 
का वा करात कमाण का वा लषण्यत पातकः । 


2 व स 4 _ ्र वि (७ 
का वा करात पापान का वा पाप अवतयत्‌ ॥ ५॥ 


श्री*श्व*्उ*्च 


6 ९७ 9 ३ 
मनः करात कमाण मना लष्यतपातकः । 


मनो हि तन्‍्मयी भूतं न धर्मों न च पातकम्‌॥ ६॥ 


श्री*व्यु*च 


यदिदं निष्कलं ब्रह्म व्योमातीतं सनातनम्‌ । 


निहन्द्दं निम॑लं शान्तं निष्पापं समलक्षयेत्‌॥ ७॥ 


अप्रतक्य॑मविज्ञेयं विनासोत्पत्ति वर्जितम्‌ । 


केवल्यकेवलं शबश्वच्छुद्धस्फटिकसन्निभम्‌ ॥ < ॥ 


7. 740) तत्क्षणान्मुच्यते येन तऊज्ञानं ब्रूहि शद्ढूर । 


यदिदं शक्तिराकाशं देहस्थं देहवजितम्‌॥ ९॥ 


कथं जीवत्यसे ्ेे जीवों शी कथं कर 
कथ॑ं जीवर निष्कलस्तु कथं भवेत्‌ । 


वर जे र्ज €. ० ज् जे भोज 
केन पश्यत्यसोजीवः कि वा जीवस्य भोजनम्‌ ॥ १०॥ 


कुत्र वा लीयते जीवों जागतिं कुत्र एव वा। 


३ जन € ५ ५ जीवस् 6 प्रकीतिंतम्‌ 
को जनः किं प्रमाणं तु जीवस्यापि प्रकीतितम्‌॥ ११॥ 
एतत्सरव समासेन बूहि मे परमेश्वर ॥ 
श्री*श्वश्उ+्च 


शुणु देवि प्रवक्ष्यामि यत्त्वया समुदीरितम्‌ । 


कथयामि न सन्देहः सारात्सारतरं परम्‌॥ १३॥ 


वायुर्जीवस्तथा काशस्तृतीयो जीवसंज्ञकः । 

स जीव: प्रभुरित्युक्तो बालाग्रं शत कल्पितः ॥ १४॥ 
जीवर्शुक्ल ८ ७ ७ _ ९ 

5 स्तु विज्ञेयो यावत्‌ सत्वेन संयुतः । 


रजस्सत्त्वसमायुक्तो रक्तो जीवः प्रकीर्तितः ॥ १५॥ 


तमस्सत्त्वसमायुक्तस्तदा कृष्णो भवेद्धूवम्‌ । 


सच्त्वे मायु के घ हज (७ 
त्वन च समायुक्ता चमज्ञान श्रवतत ॥ १६॥ 


रजः सत्त्वसमायुक्तो भुड़े तु विषयानपि । 


तमस्सत्त्वसमायुक्तस्तदा पापे प्रवतंयेत्‌ ॥ १७॥ 


नासाग्र॑ चेव नाभिश्व हृदयं च तृतीयकम्‌ । 


स्थानान्येतानि जीवस्य कलितानि शिवेन तु ॥ १८॥ 


कपल॑ं हृत्स्वरूपं च ह्यथो यावद्‌ व्यवस्थितम्‌ । 


देह स/ब्ड न मित्युक्तं शिवेन परमात्मना ॥ १९॥ 


९. वि जीवो कस रे + 
यावन्निइश्वासतो जीवो भवेन्निष्कलतां गतः। 


०. 750) नासाग्रे निष्कलं ज्ञात्वा मुच्यते जन्म बन्धनात्‌ ॥ २०॥ 


सवांब्रः सर्वदेहस्थो नासाग्रे च प्रतिष्ठितः । 


अतक्य॑ः सव॑भूतानां हृश्यते न च लक्ष्यते ॥ २१॥ 


नाभिमध्ये स्थितं विश्व सिद्धतत्त्वं तु निमंलम्‌ । 


आदित्यमिवतद्वीम्तं रस्मिभिस्तत्क्षणं शिवम्‌॥ २२॥ 


आकाराष्टकसज्ञीवं देहोक्तं देहवजितम्‌ । 


नाडीरन्ध्राद्विनिष्कान्तं विषयान्प्राप्यसंस्थितम्‌ ॥ २३॥ 


का * ९३ ७ हर 
तेनेदं निष्कलं विश्व क्षीरसपिं समोपमम्‌ । 


करणात्मयाश्यान्मुक्तो भ्रमते हृदयस्थितः ॥ २४॥ 


०९२ कप यथा 9 हृण्डब 
गालकस्था यथा दाव खलनाहण्डबाह्यतः । 


जी े शीघ्रमवि पु 
देषते श्रमते श्रान्तः पुनः पुनः॥ २५॥ 


कीहशी खेचरी विद्या चोन्मना वातुं कीहशी । 


बन्धनं कीहृशं देव कथयस्व महेश्वर ॥ १॥ 


के दण्डम८ तय ५०० 5 ८  ल॑ 
का ग दाव सट्ञाचन ज्रलाचन | 


न सूय॑चन्द्रमागेंण लम्पिका करणं प्रिये ॥ २॥ 


रथ न्ध्रमुखे ् ८. पोज ८ 
लाला रन कृ?त्वा वषथ याजयत्ृ [थ्रय | 


बिक बिक अप ० कर 
सा भवेत्‌ खेचरी मुद्रा व्योमचक्र तदुच्यते ॥ ३॥ 


कण्ठ्सड्लोचन कृत्वा ढ्वे नाड्यो स्तम्भयेडूवम्‌ । 


मध्यचक्रमिदं भद्रे घोडशाराधंबन्धनम्‌॥ ४॥ 


०. ।760) नाभिशक्ति हये मध्ये स्थान देयं पराड्मुखम्‌ । 


मूलचक्रमिदं भद्रे सत्पधव्याधिनाशनम्‌॥ ५॥ 


रसनामूध॑गां कृत्वा क्षणाध्वं यदि तिष्ठति । 


क्षणेन मुच्यते योगी व्याधिभिस्तु जरादिभिः ॥ ६॥ 


रसनाभ्यन्तरे नित्य॑ यावद्वह्मबिलंगता । 


अमृताग्रसने पघ्राणं पीडयमानं विचिन्तयेत्‌॥ ७॥ 


मासाद्वांजयते मृत्युं सत्यं सत्यं महामते । 


९ः &€ 6८ 6८. हक रे योगीन के ९ 
सवच्याधावान *?क्ता थानसशयः॥ < ॥ 


है + रे रे 
रसना ताठु मूलन वायु पीत्वा शनेः शनेः । 


न्तरे जे लीपलित 
षण्मासाभ्यन्तर वश्व ब नाशनम्‌ ॥ ९॥ 


घृतास्वादूपमानाश्च ह्यमरत्वं न संशयः। 


मधुस्वादूपमानाश्र शास्त्रोत्गीरणता भवेत्‌ ॥ १०॥ 


०. ।77०) मृष्टानिखण्डकद्यानि लडुकाशोकव तिंकाः । 


एवं वाराह्यममेके च कामदेवो व्यवस्थितः ॥ ११॥ 


दिव्यकन्यागणेनित्यमाकृष्टिजाँयते सदा । 


हिकादद्यात्सदावक्रे प्रायश्वेव विजुम्भिकाम्‌ ॥ १२॥ 


एवमभ्यस्यमानस्तु कामदेवो द्वितीयकः । 


योगिनी गुणसामान्यः सृष्टिसंहारकारकः ॥ १३॥ 


न क्षुघा न च तृण्निद्रा नेव मुछां प्रजायते । 


भवेत्स्वच्छन्द्देहस्तु सर्वॉपद्रववर्जितः ॥ १७४ ॥ 


८ ८ पर योगीन्द्रो _+ _ ८. भूमिमण्डले ु 
अनन |वाधना दांव न्द्रा भाूममण्डल । 


नभस्य पुनरावृत्तिः पूजितः स्यात्सुरेरपि ॥ १५॥ 


पुण्य पापेन लिप्येत भयमुद्रा विदुत्तमः ॥ 


तालुमध्ये स्थितश्रन्द्रो नाभिमध्ये दिवाकरः । 


अमृतं स्रवते चन्द्रो विष॑ प्रज्वलितो रविः ॥ १॥ 


सूर्यांग्रे बसते वायुश्चन्द्राग्रे वसते नभः। 


सूर्यांग्र मनुवर्तेत चन्द्राग्रं चेव नित्यशः ॥ २॥ 


चन्द्रसूयं द्योम॑ध्ये मुडादद्या? तु खेचरीम्‌ । 


निरालम्बं मनः कृत्वा न किच्विदपि चिन्तयेत्‌॥ ३॥ 


स बाह्या भ्यन्तरे योगी घटवत्तिष्ठते प्रिये। 


बाह्ये वायुस्तथा पृष्ठे चान्ते वायुन॑ संशयः॥ ४॥ 


स्वस्थाने गच्छते वायुम॑नस्तंत्रेव लीयते । 

०. 789 अमृत प्राप्तुयाद्योेगी महाबलपराक्रमः ॥ ५॥ 
८ 8९ पक कसी रे है 2 

वायुवेगेन देवेशि सकलां भ्रमते महीम्‌ । 


अष्टधागुणमेश्वर्य॑ सत्यं सत्यं न चान्यथा ॥ ६॥ 


शद्डदुन्दुशभिनादेन न शुणोति कदाचन । 


् योगी नोत्पत्त्य तु प्रजाय कर 
काशट्वज्ञायत योगी नोत्पत्त्या वे त॥ ७॥ 


शक्ति ददयस्य मध्ये तु हीन्द्रियाख्यं तदुच्यते। 


अनेनेव च बन्घेन सद्यममृत्युविनाशनम्‌॥ <॥ 


कायं॑ च भजते क्षेत्रं मूलबन्धेन पावति । 


निरालम्बं भवेद्वीज॑ नान्‍्यथा सिद्धयति ध्रुवम्‌॥ ९॥ 


ऊध्वांधों बन्धमादाय कृत्वा चिन्ता मनामये। 


८. ड््चते जे न कप गोपनीय कप के 
सिद्धचते नात्र सन्देहो  महामते ॥ १०॥ 


०. 7%) अण्डजालजाश्चिव स्वेदजा भेदजास्तथा । 


एक द्वि त्रि चतुष्पश्वेन्द्रियाणि सर्वजन्तुषु ॥ १॥ 


5 धघ कर प्रीजरूप 
सवषधामक एवात्मा साधारा बाजरूपवान्‌ । 


शब्दः स्पशंश्व गन्धश्व रसोरूपं च पद्चमं ॥ २॥ 


बुद्यहड्जारसंयुक्तं मनस्तत्रव्यवस्थितम्‌ । 


यथामूले लताबीज॑ तथा पतन्ति जन्तवः ॥ ३॥ 


सस्यवत्सवंबीजानां जन्माप्तिश्व पुनः पुनः । 


वाहकश्चेवमात्मापि धर्मांधर्मों तु बन्धनम्‌॥ ४॥ 


अन्तरात्मा यथा तिष्ठेत्‌ स्वरूपं पारमेश्वरम । 


तस्मिन्‌ काले वरारोहे लीयते घटवत्घृतम्‌॥ ५॥ 


०. ।7%) सर्पिषावात्रयोगेन पृथत्तवं च न विन्दते । 


उल्का हस्तों यथा कश्चिद्रव्यमालोकतां नयेत्‌ ॥ ६॥ 


(जे 9 रे वि 2: 
कमशाच मनशध्साच मनसा ज्ञानमव च। 


७ ७ ४४ &%$ 


ध्यायेत तु जगत्सव दाहना दहमाश्रयम्‌ ॥ ७॥ 


यथामृतेन तृप्तस्य पयसा किं प्रयोजनम । 


आत्मानमरराणिं कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌॥ ८॥ 


ध्याननिम॑थनाभ्यासाद्दिवं पश्येत कुण्डगम्‌ । 


कायस्थोपि न कायस्थः कायस्थोपि न नश्यति ॥ ९॥ 


>> थ जा वध्य ऊञ 
भुक भागाश्व कायरस्थः कायस्थाप न त। 


यथाखरश्वन्दुनभारवाही भारस्य वा हीन तु चन्दनस्य । 


तथेव मूर्खों बहुशास्त्रपाठी शाख्त्रस्य पाठी न तु निश्चयस्य ॥ ११॥ 


०. 77%) आहारनिद्राभयमेथुनानि समानमेतत्‌ पशुभिनंराणाम्‌ । 
ज्ञानं नराणामधिको विशेषास्ते नेव हीनः पशुभिः समानः ॥ १२॥ 
यावहिन्दु सहस्नाणि कोटिबिन्दुशतानि च । 


स्वंथाभस्मतां यान्ति यत्र देवो निरालयः ॥ १३॥ 


ह्न्यते मुष्टिना काझं क्षुधातां खण्डयेत्तुषम । 


ब्रह्मदण्डं न जानाति न मुक्तिः स्याहरानने ॥ १४ ॥ 


शास्त्र ह्मनन्तं बहुधा च विद्या अल्पश्च कालो बहवश्च विप्नाः । 


यत्सारभूतं तदुपासितव्यं हंसो यथा नीरमिवाम्बु मध्ये ॥ १५॥ 


तद्धयानस्तत्गतिस्थोपि कृत्वा पापशतान्यपि। 


लिप्यतेन स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ १६ ॥ 


इदं शास्त्रमिदं ज्ञानं यः सर्व ज्ञातुमिच्छति । 


अपिवषंसहस्रायुः शास्त्रान्तं नाधि गच्छति ॥ १७॥ 
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विज्ञानभिरवभट्टारकोयं लिख्यते । 


३० नमः परम भेरवाय ॥ 


श्रुतं देव मया सर्व रुद्रयामलसम्भवम्‌ । 


त्रिकभेदमशेषेण सारात्सारविभागशः ॥ १॥ 


अद्यापि न निवृत्तं मे संशयः परमेश्वर । 


५ जज ३ 3 कर 
कि नवात्मक भावन भरव भरवाकृता ॥ २॥ 


०. 73७ त्रिशिरो भेदमभिन्नात्मा किं वा शक्ति त्रयात्मकम्‌ । 


नादबिन्दु मयं वापि कि चन्द्रावनिरोधकम्‌॥ ३॥ 


चक्रारूढमनस्क॑ वा कि वा शक्ति स्वरूपकम्‌ | 


परापराया: सकलमपरायाश्व वा पुनः॥ ४॥ 


पराया यादि तद्वत्‌ स्यात्‌ पुरत्वं तहिरुद्धयते 


९७ 5 


न हि वर्णविभेदेन देहभेदेन वा भवेत्‌ ॥ ५॥ 


परत्वं निष्कलत्वेन सकलत्वेन तद्भवेत्‌ । 


प्रसादं कुरु मे नाथ नि३शेषं च्छिन्द्सिंशयम्‌॥ ६॥ 


साघु साधु त्वया पृष्टं तन्त्रसारमिदं प्रिये । 


गृहनीयतमं भद्रे तथापि कथयामिते ॥ ७॥ 


यत्किश्वित्‌ सकलं रूप॑ भेरवस्य प्रकीतिंतम्‌ । 


9 शी 


तदसारतया देवि विज्ञेयं चक्रजालवत्‌॥ < ॥ 


मायास्वप्नोपमं चेव गन्धव॑नगरश्रमम्‌ । 


ध्यानार्थ भ्रान्तबुद्धीनां क्रियाडम्बरवर्तिनाम्‌ू ॥ ९॥ 


केवलं वर्णितं पुंसां विकल्पनिहतात्मनाम्‌ । 


तत्त्वतो न नवात्मासो शब्दराशिन भेरवः ॥ १०॥ 


न चापि त्रिशिरा देवो न च शक्तित्रयात्मकः । 


न चक्रक्रमसं भिन्नं न च शक्तिस्वरूपकः ॥ ११॥ 


अप्रबुद्धमतीनां हि एताबालविभीषिकाः । 


मातृमोदकवत्सव प्रवृत्यथंमुदाह्॒तम्‌ ॥ १२॥ 


दिक्कालकलना मुक्ता देशोद्देशां विशेषिणी । 


व्यपदेष्टसुशक्तयासानशत्तयापरमार्थतः ॥ १३॥ 


अन्तः स्वानु भवानन्दा विकल्पोन्मुक्तगोचरा । 


९७ 


०. 740) यावस्थभरिताकायां भेरवी भेरवात्मनः ॥ १४ ॥ 


तह्वपुस्तत्त्वतो ज्ञेयं विमलं विश्वपूरणम्‌ । 


एवं विधे परे तत्त्वे कः पूज्यकश्व तृप्यति ॥ १५॥ 


एवं विधा भेरवस्य यावस्था परिगीयते । 


सा परापररूपेण परादेवी प्रकीतिता ॥ १६॥ 


शक्ति शक्ति मतो यस्मादभेदः सवंदा स्थितः। 


अतस्तद्धमंधमिंत्वात्‌ पराशक्तिः परात्मनः ॥ १७॥ 


न वह्नेदाहिकाशक्तिव्य॑तिरिक्ता विभाव्यते । 

> + ५ ० कर का 

केवल ज्ञानसत्तायां प्रारम्भेयं प्रवेशने ॥ १८ ॥ 
शत्तयोवस्थां प्रविष्टस्य निर्विभावेन भावना । 


अरे शिवरूपीर याच्ेवी ल्‍& कर 
तदासो मुखमिहोच्यते ॥ १९॥ 


यथा पक & | 
यथा लाक न दीपस्य करणभासकरस्य वा। 


०. 749) ज्ञायते दिग्विभागादि तद्ठद्धक्तया शिवः प्रिये ॥ २० ॥ 


देव देव त्रिशूलाह्ू कपालकृतभूषण । 


दिग्देशकालशून्या च व्यपदेशीववर्जिता ॥ २१॥ 


या शक्तिभरताकारा भेरवः सोपलभ्यते । 


जे जे 0 कप कथं व 

करुपायमुख तरस्य परादेवी कथ भवत्‌ ॥ २२॥। 
यथा * तथा व «. 

यथा सम्यगह वाद्य तथा म ब्राह भरव ॥ 


ऊध्वंप्राणो ह्यथधोजीवो विसगांत्मासरोचयेत । 


उत्पत्ति द्वितयं स्थाने भरणाद्भधवित स्थितिः ॥ २४ ॥ 


सरतोन्‍्तब॑हिवांपि विद्याद्युग्मनिवर्तनात्‌ । 


७0७ ७. 


भेरव्या भेरवस्येत्थ भेरवि व्यज्यते वपुः॥ २५॥ 


वि ९ ४. ७ 
न ब्नजन्न विशच्छाक्तमरुद्रतआावकासत । 


०. 750 निर्विकल्पतयामध्ये तथा भेरवरूपधृत्‌॥ २६॥ 


कुम्भितारे चितावापि पूरिता वा यथाभवेत्‌ । 


तदन्ते शान्तनामासो शक्ताचान्तः प्रकाशते ॥ २७॥ 


आमूलात्किरणाभासं सूक्ष्मासूक्ष्मतरात्मिकम्‌ । 


८. चिन्तय पोन्ते पे द्विषटकान्ते यन्ते ञ्छु 
न्तयार ट्कान्त शाम्यन्त भरवादयः ॥ २८ ॥ 


उद्गच्छन्ती तडिद्र॒पां प्रतिचक्र क्रमात्‌ क्रमम्‌। 


ऊध्व॑ मुध्त्रियं यावत्‌ तावदन्ते महोदयः॥ २९॥ 


भ्रमद्गादशक सम्यग द्वादशाक्षरभेदितम्‌ । 


स्थूलसूक्ष्मपरिस्थित्या मुत्तवा मुत्तवा ततः शिवः ॥ ३०॥ 


तया पूर्यास्तु मूद्धान्तं भक्ष्याभक्षे पसेत्तना । 


निर्विकल्पं मनः कृत्वा सर्वोद्ध्वें सवंगोह्मः ॥ ३१॥ 


शिखिपक्षेश्रित्तरूपेम॑ण्डलेः शून्यपञ्चकम्‌ । 


ध्य कप जे छा | पशिद र 
7.75) ध्यायतानुत्तरः शून्य श्रावशा हृदय भवतू्‌ ॥ ३२॥ 


ईटशेन जे €. ७. चिन्तयेत्‌ पु 
ईटशेन क्रमणव यत्र यत्राप चर । 


वि 29 कक ९ कप ३ 
शून्य वक्र पर पात्र स्वय लीना वरप्रदा ॥ ३३॥ 


९ €. न्मीलित हि 
कपालान्तमनान्यरय तर लाचनः । 


क्रमेण मनसो दाढ्याल्लिक्षते लक्षमुत्तमम्‌॥ ३४ ॥ 


मध्यनाडी मध्यसंस्था विसस्‌त्रावसू त्रया। 


ध्यातात्त हक कर हक आर 
या महाद॒न्या तया दवः श्रकाशत ॥ ३५॥ 


कररुद्ध दगस्तेन भ्रूभेदाद्द्वाररोदनात्‌ । 


३ 9 क्रमालीने तन्मध्ये ८ थति ८ 
इृट ।बन्दा क्रमालीने तन परमास्थातः ॥ ३६ ॥ 


धामान्तः क्षोभसम्भूता सूक्ष्माम्नि तिलका कृतिः । 


८. बिन ५ ४८. 5 हक लयान्ते घ्यायते कक 
न्दु शिखान्त हृद्य न्‍त ध्यायत छबः:॥ ३७॥ 


०. 760) अनाहते पात्रकर्णे भम्नशब्दपरिश्रुते । 


शब्दब्ह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधि गच्छति ॥ ३८ ॥ 


प्रणवादि समुचारात्‌ प्लुतान्ते शून्यभावनात्‌ । 


शून्यया परया शत्तया शून्यता चेति भेरवि ॥ ३९॥ 


यस्य यस्यापि वर्णस्य पूर्वान्तावनु भावयेत्‌ । 


शून्यया शून्य भूतोसो शून्याकारः पुमान्भवेत्‌ ॥ ४० ॥ 


तन्त्रयादि वाद्यशब्देषु दीघेषु क्रमसंस्थितः । 

ब> 3 ० (ल 
अनन्यचेताः प्रत्यन्ते परंव्योमवपुर्भवेत्‌ ॥ ४१॥ 
पिण्डमात्रस्य स्व॑स्य सूक्ष्ममन्त्रक्रमेण तु। 


अर्धन्दुबिन्दुनादान्तः शून्योचाराद्धवच्छिवः ॥ ४२॥ 


निजदेहे सर्वदिकक युगपद्धावयेद्द्दयम्‌ । 


निर्विकल्पमनास्तस्य वियत्सर्व प्रवतते ॥ ४३॥ 


7. 760 पृष्ठशून्यं मूलशून्यं युगपद्धावये च यः। 


युगपन्निविकल्पत्वान्निविकल्पोनयस्ततः ॥ ४४ ॥ 


तनूदेशे शून्यतया क्षणमात्र विभावयेत्‌ । 


निर्विकल्पं निर्विकल्पे निर्विकल्पा स्वरूपभाक्‌ ॥ ४५॥ 


(७ + * + 0: जल 
सवदहगत द्रव्य न * व्याप्त मृगक्षण । 


विभवेयद्यतस्तस्य भावना सा स्थिरी भवेत्‌॥ ४६॥ 


न किद्विदन्तरं तस्य ध्यायन्नध्येय भाग्भवेत्‌ । 


हृद्याकाशविलीनाक्षः पद्मसंपुटमध्यग: ॥ ४७॥ 


अनन्य चेताः सुभगे परं सोभाग्यमाप्तुयात्‌ । 


सवंतः स्वशरीरस्य द्वादशान्तं मना नयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 


हृढ्बुड्धिहृंढीभूतं तत्त्वलक्ष॑ प्रवर्तते । 


०. 77० यथा यथा यत्र यत्र द्वादशान्ते मनः क्षिपेत्‌॥ ४९॥ 


८ ५ जे «५ 0 ७ 
प्रतिक्षणं क्षीणवृत्तेंवे लक्षण्यं दिनेम॑वेत्‌। 


कालाप्निना कालपुरादुर्थि तेन स्वक॑ पुरम्‌॥ ५०॥ 


प्लुष्टं विचिन्तयेदन्ते शान्ताभासस्तदा भवेत्‌ । 


एवमेव जगत्सवं दग्घं घ्यात्वा विकल्पितः ॥ ५१॥ 


अनन्यचेतसः पुंसः पुंभावः परमो भवेत्‌। 


स्वदेहे जगतो वापि सूक्ष्मसूक्ष्मतराणि च॥ ५२॥ 


तत्त्वानि यानि निरयं ध्यात्वान्तव्यंथते परा । 


पीनां च दुलंभां चेव ध्यात्वा द्वादशगोचरे ॥ ५३॥ 


प्रविश्य हृदये ध्यायन्युक्तः स्वातन्त्रय माप्तुयात्‌ । 


भुवनत्वादि रूपेण चिन्तयेत्तपसोखिलम्‌॥ ५४ ॥ 


सूक्ष्मस्थूलपरित्यागं यावद्दत्ते मनोलयः । 


अस्य स्वस्य विश्वस्य परययन्तेषु समन्‍्ततः ॥ ५५॥ 


०. 770) अध्वप्रक्रियया तत्त्व॑ देवं घ्यात्वा महोदयः । 


विश्वमेतन्महादेवि शून्यभूतं विचिन्तयेत्‌ ॥ ५६॥ 


5 शमनोंली ; यभाजन 
तत्रव न ततस्तल्लयभाजनम्‌ | 
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निवृक्षगिरिभित्त्यादि देशे दृष्टिं विनिशक्षिपेत्‌ ॥ ५७ ॥ 


विलीने मानसे भावे वृत्तिक्षीणा प्रजायते । 


उभयोभांवयोज्ञाने ध्यात्वा मध्यं समाश्रयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 


युगपश्च द्वयं त्यत्तवा मध्ये तत्त्वं प्रकाशते । 


वि झा रुद्ध रे भावान्तरं ९ ब्रजे 
भाव त्यक्त नरुद्चा चन्नव न त्‌॥ ५९॥ 


तदातन्मध्यभावेन विकसत्यति भावना । 


स्वदेहे तन्‍्मयं हि जगद्दा परिभावयेत्‌ ॥ ६० ॥ 


युगपन्निविकल्पेन मनसा परमोद्धवः । 


वायु हयस्य सड्घट्टादन्‍्तवां बहिरन्ततः ॥ ६१ ॥ 


०. 789) योगी स तत्त्वविज्ञानं समुत्गमनभाजनम्‌। 


सर्व जगत्‌ स्वदेहं वा स्वानन्दभरितं स्मरेत्‌ ॥ ६२॥ 


युगपत्‌ स्वाहतेनेव परानन्दमयो भवेत्‌ । 


कुहरेण प्रयोगेन सद्य एव मृगे क्षण ॥ ६३॥ 


वि रा ह कप 
समुदन महानन्द यन तत्त्व अ्रकाशत। 


स्वंस्त्रोतो निबन्धेन प्राणशक्तयाध्वशासनेः ॥ ६४ ॥ 


पिप्पीलस्पश वेलायां प्रथमे परमं सुखम्‌। 


वह्नेविंषय मध्ये तु चित्तं सुख मयंक्षिपेत्‌ ॥ ६५॥ 


केवलं वायुपूर्ण वा स्मरानन्देन युज्यते । 


शक्तिसड्डमसंशक्षुब्धं शक्तया वेशावसानिकम्‌ ॥ ६६॥ 


यत्‌ सुखं बह्मतत्त्वस्य तत्सुखं स्वेक्यमुच्यते । 

कप 28. 2 

लेहनामक्तनाकोयो सत्रीमुखस्य भरात्‌ स्मृतेः ॥ ६७ ॥ 
9 3 2 * 

7.7) शत्तया भावेषि देवेशि भवेदानन्दसंप्लवः । 


रे सिम पर बान्ध ८ 
आनन्द महत श्रात दृषट वा बान्चव नचरातू ॥ ६८ ॥ 


आनन्दमुत्गतं घ्यात्वा तल्लयस्तन्मना भवेत्‌ । 


दग्धमानरसोल्लास रसानन्दविजृम्भनात्‌ ॥ ६५॥ 


तावतोद्धरितावस्थां महानन्दस्ततो भवेत्‌ । 


गीतादि विषया स्वादात्समसोख्येकतन्मनः ॥ ७०॥ 


9 8 35% अली 
यासनस्तन्मयत्वन मनारूढस्तदात्मना । 


यत्र यत्र मनस्सृश्टिम॑नस्तत्रेव धारयेत्‌ ॥ ७१॥ 


तत्र तत्र परानन्दुः स्वरूपः संप्रकाशते । 


अनागतायां निद्रायां प्रनष्टे बाह्यगोचरे ॥ ७२॥ 


था देवी ेु 
सावस्था मनसा गम्या परादवां अकाशत | 


तेजस सूर ९ दीपादेराकाशेशवली कर कप 
सूर्य दीपादेराकाशेशवली कृते ॥ ७३॥ 


७९आ, दृष्टिं निवेश्य तत्रेव स्वात्मरूपं प्रकाशते । 


करड्लिण्ये क्रोधनया भेरव्या लेलिहानया ॥ ७४॥ 


खेचयां दृष्टिकाले च पराव्याप्तिः प्रकाशते । 


> आर जे 


मृद्दासनीरुफजकन हस्तपादा निराश्रयम्‌ ॥ ७५॥ 


विधायतत्प्रसड्रेन परापूर्णामतिभवेत्‌ । 


उपविश्यासनेसम्यग्बाह्कृत्वावकुश्वितो ॥ ७६॥ 


कक्षव्योम्नि मनः कुवंच्च समानं च चिन्तयेत्‌ । 


स्थूलरूपस्य भावस्य सब्यां दृष्टिं निपातयेत्‌ ॥ ७७॥ 


अचिरेण निराधारं मनः कृत्वा शिवं ब्रजेत्‌ । 


आसने शयने स्थित्वा निराधारं विभावयेत्‌ ॥ ७८॥ 


स्वदेहं मनसि क्षीणे क्षीणात्क्षीणाशया भवेत्‌ । 

चलासने स्थितस्याथशनेवां देहचालनात्‌॥ ७९॥ 
प्रशान्ते दर ७ की ली 

०. 79) प्रशान्ते मानुसे भावे देविदिव्योघ माप्तुयात्‌ । 


लीन॑ मूप्नि वियत्सव॑ भेरवत्वेन भावयेत्‌ ॥ <०॥ 


तत्सव॑ भेरवाकारं तेजस्तत्वं समाविशेत्‌ । 


किब्चिउज्ञात्वे ्वेतददायि बाह्यलोकस्तमः पुनः ॥ <१॥ 


विद्वावि भेरं रूप॑ ज्ञात्वानन्त प्रकाशवत्‌ । 


जमेवं दुर्निमाया कृष्णपक्षागमे चिरम्‌॥ ८२॥ 


७ ० वि + चर 
तामर भावयद्गप भावयद्गनरवा भवत्‌ | 


यस्य यस्येन्द्रियस्यापि व्याघाताश्व निरोधतः ॥ <३॥ 


प्रविष्टस्या हये शून्ये तद्देवात्मा प्रकाशयेत्‌ । 


अब्धिन्दु स विसरग च अकारं जपतो महान्‌॥ <८४॥ 


उदेति छा आल जे 
उदात दांव सहसाज्ञानाधथः परमश्धरः । 


स विसगंस्य वर्णस्य विसगगान्तं चिति कुरु ॥ <५॥ 


०. 800) निराधारेण चित्तेन स्पृशेद्बृह्मसनातनम्‌ । 


व्योमाकारं स्वमात्मानं ध्याने दिग्मिरनावृतम्‌॥ <६॥ 


निराशय चितिः शक्तिः स्वरूपे दर्शयेत्‌ तदा। 


किद्विदड्ठ विभाव्यादों तीक्षणसूच्यादिना ततः ॥ <७॥ 


जे _ यु ७ ८ 
तत्रव चतना युक्ता भरवणामलागातः । 


चित्ताद्यन्तः कृतन्नास्ति समन्तभांवयेदिति ॥ <८॥ 


८ विकल्पनामभावेन हक €_ विकल्पेरुज्झितो 6 पर हक 
ट ट्पराऊ भवत्‌। 


मया विमोहनी नाम कलायाः कलन॑ स्थितम्‌॥ <९॥ 


* * दि तत्त्वं धमांणां कलयन्न पृथग्‌ भवेत्‌ 
जगतीच्छां समुत्पन्नामवलोक्यशमं नयेत्‌ ॥ ९० ॥ 


रे 5 
यत एव ससुद्धता ततस्ततेव लीयते । 


यदाममेच्छानोत्पन्ना ज्ञानं वाकस्तदास्मि बै॥ ९१॥ 


०. 800) तत्त्वतोहं तदा भूतस्तल्लीनस्तन्मनो भवेत्‌ । 


इच्छायामथवा ज्ञाने जाते चित्तं निवेशयेत्‌॥ ९२॥ 


आत्मबुद्धयानान्यचेता ततस्तत्त्वात्मद्शनम्‌ । 


६. (७ 


निराधारं भवेऊज्ञानं नि्निमित्तं श्रमात्मकम्‌॥ ९३॥ 


€ः & कक ८ & 
तत्त्वतकस्य नचन्नत दव व्यापी शिवः प्रिये । 


चिद्धमां सर्वदेहेषु विशेषो नास्ति कुत्रचित्‌॥ ९४ ॥ 


५ ९ कर वजीजन हे 
अतश्वथ तन्‍मय सव भावयद्ध +।॥ 


ु कामक्रोधलों जे ९७ 
भमाहमदमात्सयगाचरः ॥ ९५॥। 


बुद्धिं निस्तिमिभां? कृत्वा तत्तत्त्वमवशिष्यते । 


इन्द्रजालमयविश्व॑ न्यस्तं वा चित्त्रकमंवत्‌ ॥ ९६॥ 


भ्रमद्वा ध्यायतः सर्व पश्यतश्व सुखोद्गम | 


6 ४० 


न चित्तं निक्षिपेहुःखेन सुखे वा परिक्षिपेत्‌ ॥ ९७॥ 


०. 89) भेरवि ज्यायतां मध्ये कि तत्त्वमवशिष्यते । 


विहाय निजदेहस्थं सव॑ नास्मीति भावयेत्‌॥ ९८ ॥ 


ा दृष्ट्या लक कप सु व 
टृढेन मनसा दृष्टया नान्वेक्षिण्या सुखी भवेत्‌ । 


घटादो यच्च विज्ञानमिच्छायं वाममान्तरे ॥ ९९॥ 


नेव सवंगतं जातं भावयन्निति सवंगः। 


ग्राह्मग्राहकसंवित्तिः सामान्या सर्वदेहिनाम्‌ ॥ १००॥ 
0 ८. ७ छा के वबधानता 
योगिनां तु विशेषोस्ति सम्बन्धे स ॥ 


शरीरे श 0 40 6७९ किक 
स्वस्मादन्यशराराप सावात्त मनुभावयत्‌ । 


अपीक्षां स्वशरीरस्य त्यत्तवा वासी सुखी भवेत्‌ ॥ 


निराधारं मनः कृत्वा विकल्पं न विकल्पयेत । 


तदात्म परमात्मत्वे भैरवो मृगलोचने ॥ १०३॥ 


सर्वज्ञः सवंकता च व्यापकः परमेश्वर: । 


०. 80) स एवाहं चेव धर्मा इति दाढ्यां भवेच्छिवः ॥ ४॥ 


जलस ७ > 0 वह्ेज्वांलाभन्ढ ९ 
यवामया वह्नेज्वालाभन्नः प्रभाभरः । 


ममेव भेरवस्येता विश्वभड्ग्यविभेदिताः ॥ ५॥ 


भ्रान्त्वा श्रान्त्वा शरीरेण त्वरितं तु विपातनात्‌ । 


क्षोभशक्तिविरामेण परासज्ञायते दशा ॥ ६॥ 


आधारे त्वथवा शत्त्या ध्यानाचित्ततलेन वा। 


जातशक्तिसमावेश ८. करे कप क्षोभन्ते ७५ 
जातशाक्तसमावश न्‍त भरव वषु:ः॥ ७॥ 


संप्रदायमिदं भद्रे शुणु सम्यग वरानने । 


जे है कप जा 3 हि 
कवल्य जायत सद्या नत्रयाः स्तब्धमात्रया:॥ < ॥ 


दशाधिके महागतें स्थित्वोपरि निरीक्षणात्‌ । 


अविकल्पमते सम्यक्‌ सद्यश्चित्तनयस्फुटम्‌॥ ९॥ 


यत्र यत्र मनो याति बाह्य बाह्यान्तरेपि वा। 


7. 829) तत्र तत्र शिवावस्था व्यापकत्वात्कयास्यति ॥ १०॥ 


0 ७ ५ व्यज्य ८ 
यत्र यत्राक्षमागण चतन्‍य व्यज्यत विभा: । 


तस्य तन्‍्मात्रधमित्वाचिल्लयाद्धरितात्मता ॥ ११॥ 


द्यन्ते कप ले कर 
छुताद्यन्त भयशाक गह्दर वारणद्गुत | 


कुघहले श्षुधाद्यन्ते ब्ह्मसत्ता मयी पशा ॥ १२॥ 


९ पक कर त्यजेत्‌ 
वस्तुषु स्म?यमाणपघु दृषट दशमनरूत | 


स्वशरीरं निराधारं ततः प्रसरति प्रभुः॥ १३॥ 


क्वचिद्ठस्तु न बिन्दस्य शनेंष्टिं निव्तयेत्‌ । 


तऊज्ञानं * *? सहित देहि शून्यालयों भवेत्‌ ॥ १४ ॥ 


भक्त्यद्रेकाह्विरक्तस्य याहशी ज्ञायते रतिः। 


सा शक्तिः शाडूरी नित्यं भावयेथ ततः शिवः ॥ १५॥ 


त्वन्तरे  च ३ 
वस्त्वन्तर वद्यमान शनवस्तुषु शून्यता | 


4 6४० थे | 


9. 820) तामेवमनु सा ध्यात्वा वादताप अशाम्यात॥ १६ ॥ 


किश्विज्ज्ञेयं: स्मृता शु्धिस्सशुद्धिश्शम्भुदरशंने । 


न शुचिह्यंशुचिस्तस्मान्निविकल्पः सुखी भवेत्‌ ॥ १७॥ 


है तल 055 अल: 
सवत्र भरवा भावः सामान्य ष्ववगाचर । 


४. 3" 


न च तद्यतिरेकेन परोस्तीत्यद्या गतिः ॥ १८ ॥ 


जे [0० आकर हि 
समः शत्त्रा चमत्र च समामानावमानयाः | 


ब्रह्मणः परिपृर्णत्वादिति ज्ञात्वा सुखी भवेत्‌ ॥ १९॥ 


न द्वेष भावयोः » * »? न रागं भावयेत्‌ क्वचित्‌ । 


रागट्ठेषविनिमुक्तो मध्ये बह्मप्रसपति ॥ २० ॥ 


यदि वेद्यं यदा ग्राह्मं यच्छून्यं यद्वावगम्‌ । 


९ 0 


तत्सवं भेरवं भाव्यं तदन्ते रोधसम्भवम्‌॥ २१॥ 


८. + ८. आप ् े जे 
नित्य नराशय शून्य व्यापक कलनाज्झत। 


बाह्याकाशे मनः कृत्वा निराकाशं समाविशेत्‌ ॥ २२॥ 


०. 839) यत्र यत्र मनोयाति तत्तत्ते नेव लक्षणम्‌ । 


परित्यज्य नवः स्थित्या निस्तरब्डस्ततो भवेत्‌ ॥ २३॥ 


क्रियात्सव रवयति सब देव्यापकोखिले | 


इति भेरवशब्दस्य सन्‍्ततोश्चारणा च्छिवः ॥ २४ ॥ 


अहं स समयेत्यादि प्रतिपत्ति प्रसड्गतः । 


८ राध जे मनोजाति 6 तद्धयाना शा हर चच्छ्मी 
नराधार मनाजात तद्याना श्ररणाच् ॥ २५॥ 


नित्यो विभुर्निराधारो व्यापकश्चाखिलाधिपः । 


शब्दाः प्रतिक्षणं ध्यायन्प्रकृतार्थानुरूपतः ॥ २६॥ 


अतत्त्वमिन्द्रजालाभमिदं सवमवस्थितम्‌ । 


किं तत्वमिन्द्रजालस्य इति दाढ्यांअच्छयं ब्रजेत्‌॥ २७॥ 


आत्मनो निविंकारस्य क्व ज्ञानं क्‍्व च वा क्रिया । 


ज्ञानायता बहिभांवादतः शून्यमिदं जगत्‌॥ २८ ॥ 


कर बन्धन कर क्षोमेती कर जे विभी €_ 
7. 8390) न मे बन्धन मो तस्येव विभीषिकाः । 


प्रतिबिम्बमिदं बुद्धेजंलेष्विवविवस्वतः ॥ २९॥ 


इन्द्रियद्वारक॑ सर्व सुखदुःखादि सद्डमम्‌ । 


इतीन्द्रियाणि सन्त्यज्य स्वस्थः स्वात्मनि वर्तते ॥ ३० ॥ 


ज्ञानं प्रकाशकं सर्व सवमात्माप्रकाशकः । 


एवमेव स्वभावत्वाउज्ञानज्ञेयो विभाव्यते ॥ ३१॥ 


मानसं चेतना शक्तिरात्मा चेति चतुष्टयम्‌ । 


यदा प्रियो परिक्षीणं तदातद्वेरवं वपुः॥ ३२॥ 


निस्तरज्जा पदेशानां शतमुक्तासमासतः । 


द्वादशाभ्यधिक॑ देवि यजज्ञात्वा ज्ञानविज्नः ॥ ३३॥ 


५ ३ जायते जे 
अन्र चव तप युक्त जायत भरवः स्वयम्‌ | 


०. 840) वाचाकरोति कर्माणि शापानुग्रहकारकः ॥ ३४ ॥ 


अजरामरतामेति सोणिमादि गुणान्वितः । 


€ की (ज 


योगिनीनां प्रियो देवि सवंमेलापकाधिपः ॥ ३५॥ 


जीवजन्नपि विमुक्तोसो कुव॑न्नपि च चेष्टितम्‌ ॥ ३६॥ 


इदं यदि वपुर्देव परायाश्च महेश्वर । 


ज्मुत्तवाव्यवस्थायां जपते को जपश्चकः ॥ ३७॥ 


एषात्र प्रक्रिया वक्ष्ये स्थूलेष्येव मृगेक्षणे। 


भूयोभूयः परे भावे भावना भाव्यते यथा ॥ ३८ ॥ 


[40 &0 पे 


ध्याने या निश्चला बुद्धिनिराकारा निराश्रया । 


न तु ध्यानं शरीरादि मुखहस्तादि कल्पना ॥ ३९॥ 


प्रजानामन्न पुष्पाद्रेयां मतिः क्रियते दृढा। 


निविकल्पे परे व्योम्नि सा पूजा ह्यदराल्लयः ॥ ४०॥ 


7. 840) महाशून्या लये वह्नौ भूताक्षविषयादिकम्‌ । 


हयते मनसा सार्ध स होमश्वेतना खुचा ॥ ४१॥ 


यागेत्र परमेशानि तुश्रिनन्द लक्षणा । 


क्षपणात्‌ सवंपापानां त्राणात्सवस्य पावति ॥ ४२॥ 


रुद्रशक्ति समावेशस्तत्क्षेत्रं भावना परा। 


अन्यथा तस्य तन्‍्द्रस्य का पूजा कश्व तृष्यति ॥ ४३॥ 


७ पूज्यते जज ३ (७ 
यरव पूज्यत द्रवग्यस्तपत वा परापरः:। 


यश्वेव पूजकः सवव॑ स एवेकः प्रपूजनम्‌॥ ४४ ॥ 


ब्रजेत्‌ 92:3 विशेज्जीव बिक इच्छाया श र्र्‌ 
प्राणो विशेजीव इच्छाया कुटिला कृतिः । 


दीघांत्मा सा महादेवी परक्षेत्त्रं परापरा ॥ ४५॥ 


अस्यानु चरतस्तिष्ठेन्महानन्दमयेध्वरे । 


तथादेवा समाविष्टः परं भेरवमाप्तुयात्‌ ॥ ४६॥ 


7. 859 षट्कतानि दिवारात्रो सहस्राण्येक विंशतिः । 


जपो देव्याः समुद्दिष्टः प्राणस्यान्ते सुदुलभः ॥ ४७॥ 


इत्ये तत्कथितं देवि परमामृतमुत्तमम्‌ । 


फ्तच्च नेव कस्यापि प्रकाश्यं न कदाचन ॥ ४८ ॥ 


& 0 9 िड हि कि 
पाराशष्याखल क्रूर अभक्त गुरुपादयाः | 


निर्विकल्पमतीनां तु वीराणामुन्नतात्मनाम्‌॥ ४९॥ 


भक्तानां गुरुवगंस्य दातव्यं निर्विशड्रया । 


ग्रामोराज्यं परोदेशः पुत्रदारकुटुम्भकम्‌॥ ५० ॥ 


कण स्व॑मेतत्परि ८. त्यज्य कर ।+ शिल र 
त्पारत्यज्य ग्राह्ममतन्दृगक्षण । 


प्राणा अपि प्रदातव्या न देयं परमा मृतम्‌॥ ५१॥ 


देव देव महादेव परितृप्तास्मि श्भूर । 


रुद्रयामल मन्त्रस्य सरसद्यावधारितम्‌॥ ५२। 


०. 850) स्वशक्ति प्रभेदानां हृदयं ज्ञातमद्य च। 


इत्युत्तवा नन्दिता देवी कण्ठे लग्ना शिवस्य तु ॥ ५३॥ 
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५ 5 ३. ०. 
ओं नमश्रिद्धेरवात्मने शंकराय 
अथ 
[पे जे 
विज्ञानभिरवः 
श्रीमद्भद्वानन्द्विरचितविज्ञानकीमुदीटीकोपेतः । 
श्रीविद्यां श्रीकण्ठमूर्ति महेशं 

े «५ ._6_ भूतिराजोत्प >> ३ 
सोमानन्दं त्पलेशो । 
कालेनास्तंयातशिवागमानां 


प्रोद्धत्ये ने मत्य॑लोकेवतीर्णां करे ९ 
द ये मत्यलोकेवतीणांः ॥ १॥ 


नाम॑ नाम॑ तत्पदाम्भोजरेणुं 


वाकायान्तवृत्तिभिनुत्तपड़े । 
चित्तादशें मादृशा दृष्टतत्त्वा- 


वेशाः शोभन्तेनिशं सत्सदःसु ॥ २॥ (युगलकम) 


श्रीलक्ष्मणाभिनवगुप्तमुखांस्त्रिकाथ- 
तत्त्वानुशासनमहाम्बुधिशीतरव्मीन्‌ । 
ध्यात्वा गुरूल्अडहदद्जविकासनोद्य- 


द्वास्वत्प्रभान्वितिमिरीकृतविश्वमार्गांनू ॥ ३॥ 


शवांननाम्बुजविनिःसृतधारणानां 

5. श्र ० 
गूढायनेपरविभानवलोकनेन । 
संरच्यते प्रतिपदं स्खलतापि तावद- 


७ रे रु ददीपिकेयम्‌ किक 
वज्ञानभरवनय प ॥ ४ ॥ (युगलकम] 


पू। २) 


तदिह शास्त्रकृत्स्वयं भेरवः नीलपीतादिविचित्राभिरान्तरवाह्मस्वरूपाभिः 
तत्तदर्थक्रियाभिः स्वात्मानमाच्छाद्य ततश्व सूयंमरीचिनिकरवत्‌ 
बहिनिंःसृता भक्तजना एतऊज्ञानमार्गद्वारा स्वात्मस्वरूपोपलब्ध्या पुनः 
प्रविशन्तु तंदेक्यमुपयान्तु च इति प्रयोजनमुद्दिश्य 


स्वविज्ञानस्फारज्ञान-क्रियादिश त्तिद्वारा प्रष्टरूपात्मना आह 


श्रीमेरव्युवाच । 


इत्यादि 


श्रुतं देव मया सर्व यामलादिषु भाषितम्‌ । 


त्रिकभेदमशेषेण सारात्सारविभागशः ॥ १॥ 


अद्यापि न निवृत्तों मे संशयः परमेश्वर । 


किं रूप॑ तत्त्वतो देव शब्द्राशिकलात्मकम्‌॥ २॥ 


[। ३ जी किक 
के वा नवात्मभदन भरव भरवाकृता । 
4 6 ३ + 


त्रिशिरोभेदभिन्न॑ वा कि वा शक्तित्रयात्मकम्‌ ॥ ३॥ 


नादबिन्दुमयं वापि किं चन्द्राधनिरोधकम्‌ । 


चक्रारूढमनच्क वा कि वा शक्तिस्वरूपकम्‌ ॥ ४॥ 


परापराया: सकलमपरायाश्व वा पुनः | 


पराया यदि तद्टत्स्यात्परत्वं तह्विरुघ्यते ॥ ५॥ 


नहि वर्णविभेदेन देहभेदेन वा भवेत्‌ । 


परत्वं निष्कलत्वेन सकलत्वेन वा भवेत्‌ ॥ ६॥ 


पू। ३) 
प्रसादं कुरु मे नाथ निःशेषं छिन्धि संशयम्‌ । 


यत्र यत्किंचित्‌ यामलादिषु शिवशक्तिसंघट्टनात्महेतुषु शास्त्रेषु 
ब्रह्मविष्णुरुद्रभेरवाख्ययामलेषु तदाख्येषु आगमेषु यत्किंचित्‌ 
भवन्मुखात्‌ श्रुतं तंदेक्योपपत्त्या श्रुतपूरवमेवास्ति 
दपंणप्रतिबिम्बितन्यायेन तदनतिरिक्तं तदतिरिक्तं वा आन्तरतश्रेक्यतया 
बाह्मतश्व॒ त्रिकभेदनरशक्तिशिवात्मकतया वा इत्यनेनासाधारणतया 
साधारणतया च श्रुतं श्रुतपू्वमेवास्ति । इदानीमपि मम संदेहो न 
निवर्तते । मम भेरवीस्वरूपेण मायादिशक्तिस्वरूपे तदाश्यानतया 
तत्स्वरूपतादात्म्यात्‌ मम भेरवीति नाम गीयत इत्यर्थः | तस्या मम न 
संदेहनिवृत्तिः - इदानीमपि न मम त्वदेक्योपपत्तिः संजातेति भावः। 
स्वात्मभित्तिसंलग्रत्वेन तदुल्लासादिश्वभत्रीं विश्वमयत्वेनेव सत्र 


स्फुरणात्तद्धियमाणा वा संसारभीरूणामभयप्रद॒त्वेन हितकरत्रीं भिया 


संसारत्रासेन रवतां जनितपरामशररूपाक्रन्दवतां ह्द्मो स्फुरन्ती 
€&. & ८0 निरुत्तनिर्दिष्टार्था €ः भेरवी कर कर ९ 
वा इत्यादि निरुक्तनिर्दिष्टार्था भेरवी इत्युच्यते । तदेतत्सव॑म्‌ 


भेरवीभेरवयों 


प्रश्ोत्तरतत्त्वनिणयं भे पोः 
सामरस्यात्मसंघट्टयामलस्वरूपप्रतिपादनं च 
तन्त्रालोकपरात्रिंशिकादो वितत्य प्रोक्त॑ नास्माभिरिह् वितन्यते 
रहस्यतस्करताप्रसड्जात्‌ | प्रकृतमनुसरामः - तस्य चानुत्तररूपस्य 
कि रूप॑ तत्त्वतः सत्यतः तदेव वदेति भावः। तत्र किं 


शब्द्राशिकलात्मक॑ शब्दब्रह्मात्मकं 
शब्दबरह्मणि निष्णातः परं॑ ब्रह्माधिगच्छति । 


इति। अथ वा अकारादि-क्षकारान्तशब्दतया अहमिति स्वरूपतया च वा अ क्ष 
इत्यात्मतया चेति किं वा नवतत्त्वात्मतया नववामादिशक्तिस्वरूपतया च 


भेरे सच्चिदानन्दलक्षणपूर्णाहं- 
प्‌। ४) 

ऊ 5 ७ ८ चित्तच्त्वे 
भावस्वरूपमूते भेरवाकृतो पश्चकृत्यस्वभावभूते चित्तत्त्वे वा 


नरशक्तिशिवात्मना त्रिशिरोभेदभिन्नं वा तत्‌ तत्त्वं 


मातृमानमेयादिव्यापारत्रयात्मना वा इच्छादिशक्तित्रयव्यापारात्मना च 


वा नादबिन्दुमयेन 

शिवशरक्त्यात्मकशब्द्प्रत्ययरूपज्ञानक्रियाशक्तयात्मना वा 
प्रणवाज्ञामाख्याध॑चन्द्रनिरोधात्मकव्यापारेण वा 

षट्पत्रादिचक्रस्थितं किंचित्तत्त्वं कुण्डलिन्याकृतिसाधंत्रिवलयस्फुरितं वा 
अकारादिक्षकारान्तचक्रारूढस्वभावम्‌ अहमिति स्फुरणं वा अनच्कम्‌ 
अकारादिषोडशस्वरराहित्येन ककारादिक्षकारान्तरूपं क्‌ खू ग्‌ घ्‌ डः इत्यादि 
स्वरूपं वा अथ च ओं नमः श्रीविद्यापादुकाभ्यः इत्येवं 

स्वरव्यज्जनसंयुक्तं रूपम्‌ उच्चारवर्जितं निष्कलं रूपम्‌ अउ मू नू अमः रई 
व्‌इदुयूआपूओआ दू उ कू आ भू यः इत्येवं रूपं वा तत्‌ सर्व वद वा पराया 
वाचः 

स्वरूपं वा अपराया वाचः स्वरूपं वा परापराया वाचः स्वरूपमस्ति ? 
स्वातन्त्रथशक्तिरेव हि परा सेव क्रमं स्रष्टमिच्छन्‍्ती अपरा सेव च 


क्रमरूपा सती परापरेति कथिता | तथा च तनन्‍्त्रालोके 


स्वातन्त्रयशक्तिः क्रमसंसिसक्षा 

क्रमात्मता चेति विभोविभूतिः। 
बे देवी त्रयमन्तरास्ता 

तदेव न्तरास्ता- 


मनुत्तरं मे प्रथयत्स्वरूपम्‌॥ 


इत्यादिना । इत्येवमपरायाः वा परापरायाश्व स्वरूपस्य तादात्म्यात्‌ पराया अपि 
[# कप ५ शा श तदिविरुध्येत के. 35७ का, पट ५ 

यदि तद्ददेव स्यात्‌ परत्वं तदिविरुध्येत। परापरापराभेदयोभेंदोपपत्त्यां 

तत्राभेदस्वभावात्‌ तत्‌ परत्वं परास्वरूपे विरुध्येतेति तथा 

परापरापरास्वरूपयोहिं सकलमेव वेद्यराशिपतितं विरुध्येत परायामिति 


भावः। अत्न परायां तदभे- 


पू्‌। ५) 


ओदूपपादनादिति विरुद्धमेतत्‌ न च ब्राह्मणक्षत्रियवेश्यशूद्रादिभेदेन न च 
सु रनरतियंगादी 6 ५ $ 
देहभेदेन वान च नां नानाशरीररचनया तत्परत्वं 

श बिक 2२ 8. ३ क 

निष्कलत्वेन सकलत्वेन वा भवेत्‌ ? - इत्येवं 

वाक्कायमनसामेकीभावनया मम प्रसादं कुरु प्रसादर्दष्टिं दृद्स्‍्व 

किमिदं किमिद्मित्यादिभावनया सर्व विहाय एककोटिस्पशंनात्‌ 
परोन्मुख्यत्यागात्‌ प्रमेयपरिहारात्‌ वा प्रमातृतत्त्वाहंभावनया वा 
यत्किंचित्‌ प्रमातृतत्त्वं तदेवोपपादयेति भावः | यत्च मम हृदि 

संशयः किमयम्‌ किमयम्‌ किमिदं कि वा इदम्‌ किमन्यथा इत्यादि 
भेददशापन्ने निर्णयं वद - एकमेव यत्‌ प्रमातृतत्त्वं स्वप्रकाशं 

तदेव में दर्शय येन दपंणप्रतिबिम्बितन्यायेन स्वात्मनि 
सव॑स्यास्यानतिरिक्तताप्रसब्ञात्‌ अभेदोपपत्त्या अहमिति स्वरूपविश्रान्तेः 


सव॑मिदं मत्स्वरूपमिति निर्णयः स्यात्‌। प्रकर्षणासादनं प्रसादः 


भेदापसरणेनाभेदोपपत्त्या स्वात्मेक्यताप्रतिपादनयुक्तिं विरचयेति 


तात्पय॑म्‌॥ १-६॥ 


तदेवं स्वाभिन्नस्वसंविद्धेरवीरूपेणानुयुक्तस्य तत्त्वविषयागमस्य 


निर्णांयकपदस्थः स्वयं परमेश्वरः सिद्धान्तोपदेश 
ञ्जेे 
भेरव उवाच 


इत्यादिना तत्र भेरवशब्दाथ्थस्तदभिन्नस्वरूपत्वेन निर्दिष्टभेरवीशब्दे 
प्राडि-नर्वाहितः अथ च भेभीमादिभिरवति इति भेरवः अहमिति स्फुरणात्‌ 
बा शा 3 


इदन्ताया विनाशात्‌ आश्यानस्येव हिमघृतादेरिति भावः। उवाचेति 


स्वाभिन्नस्वरूपां संविच्छक्तिमभिमुखीकृत्य प्रतिशुणोति । 


साधु साधु त्वया पृष्टें तन्त्रसारमिदं प्रिये ॥ ७॥ 


पू। ६) 


नीयतमं कप तथापि ८ कथयामि ८. 
गूह भद्र तथाप कथयाम त। 


यत्किंचित्सकलं रूप॑ भैरवस्य प्रकीतिंतम्‌॥ ८ ॥ 


तदसारतया देवि विज्ञेयमिन्द्रजालवत्‌ । 


मायास्वप्नोपमं चेव गन्धव॑नगरश्रमम्‌॥ ९॥ 


ध्यानार्थ भ्रान्तबुद्धीनां क्रियाउम्बरवर्तिनाम्‌ । 


केवलं वर्णितं पुंसां विकल्पनिहतात्मनाम्‌ ॥ १०॥ 


तत्त्वतो न नवात्मासो शब्दराशिन भेरवः। 


न चापि त्रिशिरा देवो न च शक्तित्रयात्मकः॥ ११॥ 


नादबिन्दुमयो वापि न चन्दाधोनिरोधकः । 


न चक्रक्रमसंभिन्नो न च शक्तिस्वरूपकः ॥ १२॥ 


अप्रबुद्धमतीनां हि चेता बालविभीषिकाः । 


मातृमोदकवत्सव॑ं प्रवृत्त्यथ॑मुदाह्तम्‌ ॥ १३॥ 


दिक्कालकलनातीता देशोद्देशाविशेषिणी । 


व्यपदेष्ठमशक्या सा न कथ्या परमाथथंतः ॥ १४ ॥ 


अन्तःस्वानुभवानन्दा विकल्पोन्मुक्तगोचरा । 


यावस्था भरिताकारा भेरवी भेरवात्मनः॥ १५॥ 


तह्वपुस्तत्त्वतो ज्ञेयं विमलं॑ विश्वपूरणम्‌ । 


ज्वंविधे परे तत्त्वे कः पूज्यः कश्च तृप्यति ॥ १६॥ 


पू। ७) 


एवंइघा भेरवस्य यावस्था परिगीयते । 


सा परापररूपेण परा देवी प्रकीतिंता ॥ १७ ॥ 


शक्तिशक्तिमतोय॑स्मादभेद ः सवंदा स्थितः । 


अतस्तद्धमंधमित्वात्परा शक्तिः परात्मनः ॥ १८ ॥ 


न वह्लेदांहिका शक्तिव्य॑तिरिक्ता विभाव्यते । 

कर ५ ५ ९. ३. लिप 

केवल ज्ञानसत्तायां प्रारम्भोयं प्रवेशने ॥ १९॥ 
शक्तयवस्थाप्रविष्टस्य निविभागेन भावना । 


ञेे शिवरूपी स्याच्छेवी &._ ७ 
तदासो शिवरूपी स्याच्छेवी मुखमिहोच्यते ॥ २० ॥ 


यथालोकेन करे ८. 5७ 0 
यथालाकन दीपस्य करणभारस्करर्य वा । 


ज्ञायते दिग्विभागादि तद्बच्छत्तया शिवस्य च ॥ २१॥ 


हे देवि यत्‌ त्वया पृष्टं तत्‌ साधु साधु परमेष्टत्वात्‌ पुनरुक्तया साधु 

साघु निर्देशः यत्‌ त्वया तन्त्राणां निश्चयानां सार पृष्टं तत्‌ त्वया 

गृहनीयं स्वात्मनि अभेदेन ध्यातव्यमिति भावः न तु वाचा वेखयांदिना 
ततोपषि अहमपि वदामि नान्यथा। यज्च भेरवस्य ट्वेविध्येन सकल॑ निष्कलं 
च रूपं॑ प्रसिद्धमेतत्सकलं जगद्गपं नीलानीलघटादिनानावैचित्रयेण तत्‌ 
सर्व गन्धव॑नगरवदिन्द्रजालतुल्यमिति शेषः - भुत्तवा पीत्वा 
सुखमहमस्वाप्समित्यत्र स्वप्नोपमदृष्टतुल्यं गन्धव॑नगरतुल्य॑ं चेति 

- तथा अप्रबुद्धमतीनां भ्रान्तमतीनां 

कर्मप्रधानफलाभिसन्धिवर्तिनां स्थूलध्यानयोगाथंम्‌ अहं विष्णुं 


यजामि अहं गणपतिं यजामीति स पुत्र॑ दास्यति 
प्‌। <) 


मद्यम्‌ इति विकल्पनिहतात्मनां पुंसां वर्णितम्‌। तत्त्वतो न नवात्मासों - 


नवतत्त्वस्वरूपः न वा वामादिनवशक्तिस्वरूपः न चापि नरशक्तिशिवात्मा 


न वा इच्छाज्ञानक्रियाशक्तित्रयात्मा च न च शिवशक्तिस्वरूपः नादः शक्तिः 
बिन्दुश्व शिव इति शब्दप्रत्ययरूपं ज्ञानक्रियात्मकं वा न च 
अमाख्याधंचन्द्रनिरोधात्मक॑ च प्रणवस्य न च षट्चक्रादिभेदगं 
कुण्डलिन्यादिरूपेण वा - अकारादिक्षकारान्तवर्णचक्रग-अहमिति 

स्वरूपं न वा कुण्डलिन्यादिशक्तिस्वरूपभाक्‌ - परं तु मूढमतीनाम्‌ 

एता बालविभीषिकाः अभिनिवेशादिप्रशमाय बालो हि विभीषिकाभिलाल्यत एव 
स्वमात्रा अथ चोषधघादिभक्षणार्थ स्वमात्रा मोदकं वा शकरां 

दास्यामीति लाल्यते | एवं सा परावस्था दिक्षु कालेषु भूतादिषु कलनातीता या 
आसीत्‌ 

सास्ति भविष्यति चेति दूरासन्नादिनानात्वेन अविशेषिणी उपदेष्ठमशक्यापि तव 
उपदिशामिति शेषः । पृर्णाहन्ता स्वप्रकाशैकस्वरूपा निर्विकल्पपरमार्था च 
पूर्णस्वरूपस्य भेरवस्य या भरिताकारावस्था अहमिति विश्रान्तिमयी तदेव 
भेरवं वपुविज्ेयमिति भावः | एवमस्मिन्‌ भेरवे तत्त्वे कः पूज्यः को वा 

तृप्तः वा तृष्यति । एवमनेन रूपेण परावस्था भेरवस्य प्रकीतिता । 

यतश्चानयोः शक्तिशक्तिमतोरभेदस्तस्मात्‌ इयं परा शक्तिरिति कथ्यते। अन्न च 
टृष्टान्तोपि - यथा वह्लेदांहिका शक्तिन भिन्ना तथेयं शक्तिरपि परा 

इति एतन्मुखेन भेरवसांमुख्यं स्यादिति भावः | पुनरपि च दृष्टन्तोत्र 

- यथा हि वक्रेणेव अयमिति लभ्यते तथा शरक्तयेव शिवोयमिति व्यपदेशः 


0 टृष्टान्तः - यथ _ सूर ९ ७ 
। अपराष च टृटान्तः - यथा दीपप्रकाशेन वा सयालाकन न 


दिग्विभागादि ज्ञायत एवं एवं शक्त्या शिवावभसनमिति सिद्धम्‌॥ ७-२१॥ 


प्‌। 5) 
श्रीभिरवी उवाच 


देवदेव त्रिशूलाह्ू कपालकृतभूषण । 
दिग्देशकालशून्या च व्यपदेशविवर्जिता ॥ 
या शक्तिभेरिताकारा भेरवस्योपलभ्यते । 

७ ५ ०0, देवी कथं े 
केरुपायेमुंखं तस्याः परा देवी कथं भवेत्‌॥ 


यथा सम्यगहं वेद्मि तथा बूहि मम प्रभो॥ 


इच्छाज्ञानक्रियात्मशक्तित्रय-भरितस्वरूपसत्तया उपलक्षित ? 

विश्वस्य च संहारेण स्वात्मनि तत्स्थित्या अस्थिशेषतया विश्वस्य धारणं 
कपालपाणित्वं सिद्धमीश्वरस्य । दिश्लु दशसु देशे काले भूतादो शून्या 
तद्विभागा परेति नाम्ना लक्ष्यते तन्मुखं तदृरशंनं च केनोपायेन 

भवेदिति शेषः। यथा चाहं त्वत्स्वरूपतया भवामि त्वदभेदोपपत्तेः 


जज के 6 जे ५२ 6 
तथव म ब्राह - तत्रव श्रवशय इत भाव: ॥ 


श्रीभिरव उवाच 


ष्ट्स ले कर कप जीवो की €ः ७. 
ऊध्वे प्राणो द्यथो जीवो विसगांत्मा पराचरत्‌ | 


उत्पत्तिद्वितयस्थाने भरणाद्धरितस्थितिः ॥ २४ ॥ 


ऊध्वे द्वादशान्ते प्राणः प्राणनरूपः जीवनाख्यः चित्तवृत्तिविशेषः 

संस्थाप्यः अधश्च - हृदि हृदयस्थाने जीवोपानः - जीव्यतेनेन इति 

जीवः भक्षणपानादेरधोमार्गप्रसरणात्‌ जीव इति उच्यते तद॒पाधिवान्‌ अत एव 

जीव इति विसगांत्मा अन्तबंहिभांवकरणरूप आत्मा यस्य तेनापि परेव 
5 


उच्चारमायाति अहमेति अन्तश्वकारूढा एतयोइंयोविंभेदापत्त्या अहामात 


अकाशनातू 


प्‌ । १०) 


उत्पत्तो द्वादशान्ते द्वितीये हृदि च घारणात्‌। तत्र स्थित्या भरितस्थितिः स्यादेव 
१४ शा [0७ 0७ 


इति सर्वोपाधिविस्मरणात्‌ अहमिति विमशंवान्‌ स्यात्‌ इति संबन्धः । इति प्रथमा 


घधारणा ॥ २७४ ॥ 


अथ द्वितीयामाह 


मरुतोन्तर्बहिवांपि वियद्युग्मानुवतंनात्‌ [युग्मानिवतंनात्‌ भेरव्या 
भेरवस्य इति च पाठ । 
न ,च७ कप रवस्येत्थं न व्यज्यते न 
भेरवं भेरवस्येत्थं भेरवि व्यज्यते वपुः॥ २५॥ 

मरुतोन्तर्बहि (८ ८० े द्वादशान्ते कर 6 
प्राणापानरूपस्य मरुतोन्तर्बोहिविंययुग्मे न्‍्ते हृदये चातुवरतनात्‌ 
- अनुन्मेषनिमेषणात्‌ | हे भेरवि ? भेरवस्य परमात्मनः वपुः 


शरीरं स्वरूपं व्यज्यते प्रकाशत एव ॥ २५॥ 


तृतीयां घारणामाह 

पल । ८ विशेच्छक्तिमंरुद्रपा &. ० €_ ७ श_ & ७ 6 
न ब्रजनज्न च्छाक्तमरुद्र विकासत [वकासत भरवरूपता शत 
च्‌ पा5॥। 


निविकल्पतया मध्ये तया भेरवरूपधृत्‌॥ २६॥ 


हृदि यः प्राणः स तु न ब्जेत्‌ तत्स्थानात्‌ नापि विशेत्‌ यत्रेवास्ति 
निर्विकल्परूपस्तत्रेवास्तु अस्पन्दात्मा । एवमेव द्वादशान्तेपि 
स्पन्दास्पन्द्राहित्येन निविकल्पसमाधों तन्मध्ये भेरवरूपाभिव्यक्तिः ॥ २६ 


चतुर्थी घारणां निरूपयति 


कुम्भिता रेचिता वापि पूरिता वा यदा भवेत्‌ । 


तदन्ते शान्तनामासो शतक्त्या शान्तः प्रकाशते ॥ २७ ॥ 


पू। १९) 


शास्त्रमारगानुसारेण कुम्भक॑ रेचक॑ वा पूरक॑ विधाय 
तत्तदभ्यासपरिशीलनेन च चक्रश्नमिवत्‌ शान्तवेगानुभवेन 
प्रकाशमात्रावस्थोदये परापरस्वभावः प्रकाशत एव । तथा च तिष्ठति 
संस्कारवशात्‌ चक्रश्रमिरिव धृतशरीर इत्यन्तेन प्रकाशः प्रकाशत एव । 


प्रत्यभिज्ञायां चेतत्प्रपश्चितम्‌ 


इदमित्यस्य विच्छिन्नविमशंस्य कृताथंता । 


या स्वस्वरूपे विश्रान्तिविमशंः सोहमित्ययम्‌ ॥ 


इत्यादिना ॥ २७॥ 


इदानीं पशन्चमीमाह 


आ मूलात्किरणाभासां सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरात्मिकाम्‌ । 


6 कक शी कर शाम्यन्तीं जे 
चचन्तयत्ता ट्वपवटूकानत नता भरवादयः: ॥ २८ ॥ 


आ मूलात्‌ हृदयात्‌ किरणेमांसमानां चन्द्राकंबिम्बवत्‌ भासनस्वभावां 
क्रमात्‌ क्रमं तनुतां तनुतां श्रयन्तीं च अत एवं च सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरां 
नामरूपातीतां द्विषट्कान्ते द्वादशान्ते संचिन्त्य सुसूक्ष्मतमस्यापि 
ध्येयाकारस्य त्णेे कर 5 छा ] शाम्यन्तीं सती 
ध्येयाकारस्य गलनात्‌ भेरवरूपो भवेदिति शेषः तां च शाम्यन्तीं सती 


संत्यज्येति भावः ॥ २८ ॥ 
एतदेव दरशंयति षष्ठया 


उद्गच्छन्तीं तडिद्र॒पां प्रतिचक्र क्रमात्कमम्‌ । 


ऊध्व॑ मुधित्रियं यावत्तावदन्ते महोदयः ॥ २९॥ 


कन्दादिब्ह्मरन्ध्रान्तं क्रमात्‌ क्मेण उद्गच्छन्तीं तडिदाकारसंनिभां 


प्रोज्ज्वलद्ग॒पां तद्ग॒ध्व॑ च चतुरब्जुलपरिमितां मुष्टिं यावद्‌- 


पू्‌। १२) 


द्वादशान्तं ५ तावदन्ते कर ८ कसर कर 
न न्‍त महादयः माटत्रयशषण महादयः 


अहमित्यवमशं : स्यादेवेति । तथा च श्रीभगवता गीतम्‌ 


अहं सवंस्य प्रभवो मत्तः स्व प्रवतंते । 


इत्यादिना । तथा च 


सववों ममायं विभव इत्येवं परिजानतः। 


विश्वात्मनो विकल्पानां प्रसरेपि महेशता॥ 

इत्यादिना प्रत्यभिज्ञायामपि ॥ २९॥ 

सप्तमीमाह 

क्रमद्वादशक सम्यग्द्वादशाक्षरभेदितम्‌ । 
स्थूलसूक्ष्मपरस्थित्या मुत्तवा मुत्तवा ततः [मुत्तवान्तत इति 


पाठ/ शिवः॥ ३०॥ 


जन्माग्रमूलकन्दनाभिहत्कण्ठतालुश्रूमध्यललाटरन्ध्रशक्तिव्यापिन्या 


ख्यं यत्‌ चक्राणां द्वादशकं द्वादशस्थाननामभिः प्रसिद्ध तच्च 
आदो ध्यानेन स्फुटं ततश्व स्पन्दमानं ततोपि ज्योतीरूपतां प्राप्त 
सूक्ष्मं परमित्यभिधीयते तदभिधानेन च सव॑जित्त्वात्‌ सर्वत्रावईभासकः 


शिव एव प्रकाशते परमाथथंतः ॥ ३०॥ 
इदानीमष्टमीमाह 


तथापूर्यांशु [तयापूर्येति पाठः] मूर्धान्तं भड़त्तवा 
2. 
भ्रक्षेपसेतुना । 
९ (७ 


निर्विकल्पं मनः कृत्वा सर्वोर्ध्वे सवंगोह्ठमः ॥ ३१॥ 


पू्‌। १३) 


जन्मादिचक्रेभ्य ऊध्वोध्वक्रमेण प्राणेन मूधान्तं द्वादशान्तं 

८. उपारोहि से (७ ७ े ऊ॑ ८ ५ ३ भडन्तवा 
पूरयित्वा तयोश्रुवो्भब्रैन सेतुनेव वारिप्रवाहं मनो भड़ः 
त्यक्तचापलं विधाय अत एव निविकल्पं तनन्‍्मनः कृत्वा सर्वोर्ध्वे 
द्वादशान्तादपि चोध्वें परमाकाशे स्वंव्यापकत्वं स्यादेव इति निश्चयः ॥ 


३१॥ 


इदानीं नवमीमाह 
शिखिपक्षिश्रित्ररूपरिमण्डलेः शून्यपत्चकम्‌ । 


ध्यायतोनुत्तरे के कर कक 2 28 
वध्यायतानुत्तर शून्य श्रवशा हृदय भवत्‌ ॥ ३२॥ 


यथाहि शिखिपक्षेम॑यूरपुच्छेश्चित्ररूपेरनेकवर्णरिव 

पश्नेन्द्रियमण्डलानि चित्रवत्‌ भासमानानि चित्रमेतत्‌ शून्यमेव इति 
ध्यायतोनुत्तररूपे शून्ये परमधामनि प्रवेशः परमा गतिः स्यादिति 
निश्चय: । गन्धव॑नगरतुल्य॑ चित्रमिवेदम्‌ इति निश्चयेन परमारथसिद्धिः 


9 
स्थादवात भावः ॥ ३२॥ 


इदानीं दशमीमाह 


ईहशेन क्रमेणेव यत्र यत्रापि चिन्तयेत्‌ |चिन्तना इति पाठः]। 


शून्ये कुडे परे पात्रे स्वयं लीना वरप्रदा ॥ ३३॥ 


एवं क्रमेण ध्यायतः परे स्वात्मनि वा अन्यत्र कुड्यादो वा परपात्रे च 
एकाग्रभावनादाढदयांवाप्तो मरुच्छक्तिः स्वयं लीना स्यात्‌ - यत्र तत्र 


परपदपरामशेंक्यभावेन अहंरूपतादात्म्यताभिमानः स्यादित्यथः । 


तथा च श्रीस्पन्दे 


पू्‌। १४) 


यस्मात्सवंमयो जीवः स्व॑भावसमुद्धवात्‌ । 


तत्संवेदनरूपेण तादात्म्यप्रतिपत्तितः ॥ 


तेन शब्दार्थोचिन्तासु न सावस्था न या शिवः। 


वीक कप ९ ५८ स्थित 
भाक्तव भाग्यभावन सदा सवत्र स +॥ 


इति वा यस्य संवित्तिः क्रीडात्वेनाखिलं जगत्‌ । 


५ ५ कर जीवन्सुक्तो कर ५ 
सपश्यन्सतत युक्ता जीवन्मुक्तो न सशयः ॥ 


इत्यादिना निरूपितम्‌ ॥ ३३॥ 


एकादशीमाह 


कपालान्तमंनो न्यस्य तिष्ठेन्मीलितलोचनः [तिष्ठन्मीलितेति 


पा5॥ । 


क्रमेण मनसो दाढ्यल्लिक्षयेल्लक्ष्यमुत्तमम्‌॥ ३४ ॥ 

कपालकुहरान्तः - शिरःकवाटमध्ये 
मीलितलोचनोन्तःसंकुचितहृदयादिबाद्यान्तरिन्द्रियवर्गं: 
सुषुम्नायामस्तड्जतप्राणापानादिचारेण तद्दाढ्यांत्‌ यत्‌ लक्ष्यमस्ति तदेव 
लक्षयेत्‌ घटोयमितिवत्‌ प्रत्यक्षत उत्तमं ज्योतिः पश्यतीत्यथः ॥ ३४ ॥ 


द्वादशीमाह 


मध्यनाडी मध्यसंस्था बिससूत्राभरूपया । 


ध्यातान्तरव्योमया 6 | न कप 
न देव्या तया देवः प्रकाशते ॥ ३५॥ 

€_ €_ 6. घ्यातमन्तव्योंम __ कक जे 
बिसतन्तुतनीयसी इति लक्षिताया न्तव्योंम यस्यास्ताहृश्या भेरव्याः 
शून्यं रूप॑ं ध्यातं सत्‌ दृष्टिमात्रतो देवः स्वयंप्रकाशः प्रकाशत 


इति भावः। स्पन्दे च 


प्‌ । १५) 


तदा तस्मिन्महाव्योम्रि प्रडझीनशशिभास्करे । 


सोघषुप्तपद्वन्मूढ : प्रबुद्धः स्यादनावृतः ॥ 


इत्यादिना वितत्य दशितम्‌॥ ३५॥ 


त्रयोदशीमाह 


कररुद्धदगख्नेण श्रूभेदाद्द्वाररोधनात्‌ । 


9 अर क्रमाल्लीने तन्मध्ये ८ स्थिति 6 
टृष्टे बिन्दो क्रमाल्लीने तन्मध्ये परमा स्थितिः ॥ ३६॥ 
कराभ्यां रुद्धानि हृगुपलक्षितानि मुखरन्ध्राणि येन एताहशस्य योगिनो 
भ्रूमध्यग्रन्थिविदारणात्‌ बिन्दो दृष्टे क्मात्‌ एकाग्रताप्रकर्षेण लीने 
तन्मध्ये परमा स्थितिः - परमेरवाभिव्यक्तिः स्यादित्यथः ॥ ३६॥ 


चतुर्दशीमाह 


धामान्तःक्षोभसंभूतसूक्ष्माभितिलकाकृतिम्‌ । 


८ «८. कप कप ल्यान्ते ध्यायतों कप 
बन्दु शिखान्त हृदय न्तं ध्यायता लय: ॥ ३७ ॥ 


धाम्नो लो लोचनवर्तिनस्तेजसोन्त सी त्यन्तनिष्पीडनादिना है ल्‍ 325. 22 
थाम्रा नतःक्षाभण अत्यर सभूत | 


यद्वा धाम्रो दीपादेस्तेजोमयस्यान्ते निवांणताप्राप्तिसमये यः 
क्षोभश्चाश्वल्यं ततः संभूत॑ सूक्ष्माभ्नितिलकाकृतिं बिन्दु 
ध्यायतः शिखान्ते द्वादशान्ते हृदये गलितलयान्तरे लयः 
जे & (७ &. ७ €(._ विकल्पे कर हि रमतेजस् लत शेप 
तंदेक्योपपत्तिभ॑वेत्‌। गलिते विकल्पे तदवसाने च परमतेजस्तत्त्वसमावेशः 


स्यादित्यथेः॥ ३८ ॥ 


पू। १६) 


पतच्चदशीमाह 


व ५ € 
अनाहतपात्रकणभन्नशब्द सारहुत । 


शब्दबरह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ ३८ ॥ 


यत्‌ दशधोपलक्षितं शब्दबह्म तत्रनिष्ठत्वेन परं बह्मावाप्तिः। शब्दे 

कथंभूते स € जे नीलादिभिर 6 ७ वि 3 
कथंभूते न वहिः प्रसरणरूपेनीलादिभिराहते व्याप्ते अत एव च न पात्रे 
कर्णो यस्येति स्थूलशब्दादिव्यतिरिक्तत्वात्‌ अतश्व अभम्नशब्दे न भम्नः 
शब्दों यस्य अनाहते शब्दे नादभट्वारकशब्दबह्मरूपे सरिहुते च 


वेगवाहिनि तत्र च हृढनिष्ठः सन्‌ बह्मत्वमाप्तुयादिति भावः ॥ ३८ ॥ 


घोडशीं हे 
षोडशीं धारणामाह 


प्रणवादिसमुचारात्प्ठुतान्ते शून्यभावनात्‌ । 


शून्यया परया शत्तया शून्यतामेति भेरवि ॥ ३९॥ 


प्रणवादीनां लघूचारात्‌ तदनन्तरं च दीर्घोच्चारात्‌ तदनन्तरं 
प्लुतोचाराच्च कुक्रुट्सतवत्‌ व्याप्तेः तदनन्तरं विजित्य तां 
शून्यावस्थालम्बनेन शून्यातिशून्योचारेण शून्यतामुललड्घ्य 


अन्तमुंखताभ्यासात्‌ परमा गतिः करबिल्ववत्‌ संभाव्या नान्यथा ॥ ३९॥ 


सप्तदशीमाह 


यस्य कस्यापि वर्णस्य पूर्वान्तावनुभावयेत्‌ । 


शून्यया शून्यभूतोसो शून्याकारः पुमान्भवेत्‌ ॥ ४०॥ 


पू्‌। १७) 


पूर्व शिक्षा ततस्तदनुभवः ततोपि गुरुप्रसादादिना तदन्ते तन्निश्चयः 


ततोन्तनांडीचक्रादिपरीक्षा ततश्र शून्यातिशून्ययोजनया ओमिति निश्चित्य तं च 


परबह्मणि ततश्च शून्यातिशून्यतामेति - सर्वमिदं 


गन्धव॑नगरादितुल्यवृत्तान्तं यदन्यत्‌ तद्गृह्मय इति बुद्धया अतिरिच्यते ॥ ४० ॥ 


अष्टादशीमाह 


तन्त्रय 4] कर दीर्घेषु १९ स्थिते कर 
द्वाद्यशब्द्पु दीघेषु क्रमस । 


कप कप कर (७ 
अनन्यचताः अत्यन्त परव्यामवपुभवत्‌ ॥ ४१ ॥ 


शब्दानुरणनन्यायेन पानकचवंणन्यायेन च पश्चात्‌ अनुभाव्य किमिदं 

किमत्र प्रयोजन वा दे-व-द्‌-ता इति प्रहरप्रहरोच्चारिता वर्णां 

नानुभवमधघिरोहन्ति पश्चात्‌ देवदत्त इति सामीप्यतया उच्चारात्‌ अस्ति किंचिदिति 
तत्पश्चात्‌ ज्ञानान्तरात्‌ ज्ञानस्य संभवेन देवदत्तो नाम कश्चित्‌ ब्राह्मण इति 
तदनन्तरं च पोव॑ः पाश्चात्यः दाक्षिणः ओत्तरो वा इति तदनन्तरं 
वेदाध्ययनशीलः तदनन्तरमयं वामनदत्तपुत्रः तदनन्तरं च 

सुखदत्तश्राता तदनन्तरं च पृथूदयांः पुत्रः इति जातिनामादियुक्ततया 

उपलभ्यत एवं। तद्गत्‌ तन्बय्यादिवाद्यभूतेषु क्रोषु अनन्यचेताः लयत्व- 
समत्व-तालादो दृत्तमनाः ऐकाग्रयहृढाभ्यासात्‌ तदेकीभावनया 

बह्मेव भवति - परव्योमतनुः स्यादिति भावः शब्दबह्मणि निष्णातः 


पर॑ं ब्रह्माधिगच्छति इति प्रागुक्तदिशा । अथ वा शब्दबह्मातिवतंते इति ॥ ४१॥ 


पू्‌। १८) 


इदानीमेकोनविंशीमाह 


पिण्डमन्त्रस्य सर्वस्य स्थूलवर्णक्रमेण तु। 


अर्धन्दुबिन्दुनादान्तशून्योचाराद्धवेच्छिवः ॥ ४२॥ 


पूर्वोक्तनवात्मादेः वामादिशक्तयादिना वा नवतत्त्वादेः अकारादि- 

हकारान्तेन च शिवशक्तिसमागमेन अहमिति वा ओमित्यस्योच्चारो यः अकार- 
उकार-मकार-बिन्दु-अधं॑चन्द्र-नाद-नादान्त- 
समना-उन्मना-परा-शक्ति-व्यापिन्यादिकमेण 

पाश्चात्यरूपमेव निश्चयेन निश्चित्य पयंवसानेन शून्योच्चारात्‌ शिवो 


भवेदिति भावः॥ ४२॥ 


इदानीं विंशतितमीं धारणामाह 


निजदेहे सर्वदिक्क॑ युगपद्धावयेह्ियत्‌ । 


निविंकल्पमनास्तस्य वियत्सवं प्रवतंते ॥ ४३॥ 


[40 405 (ः 


यदि निर्विकल्पमना एकाग्रमनाः स्यात्‌ सवांसु पूर्वांदिदिक्षु वियदेव भावयन्‌ 
- संत एवं शून्यतां भावयन्‌ न नीलपीतादिक किमप्यस्तीति शुक्ताविदं 
रजतम्‌ इतिवत्‌ अविषयम्‌ इत्येव॑ भावनया परमशून्यः स्यादिति यतस्तस्य 


शून्यादिविकल्प एवं। तथा च प्रत्यभिज्ञायामेतन्निर्दिष्टमस्ति 


चित्तत्त्वं मायया हित्वा भिन्न एवावभाति यः। 


डक बुद्धावय ३ 6 
देहे बुद्धावयः प्राण कल्पिते नभसीव वा ॥ 


प्रमातृत्वेनाहमिति विमशॉन्यव्यपोहनात्‌ । 


विकल्‍प एवं स परप्रतियोग्यवभासजः ॥ 


पू्‌। १९) 


इत्यादिना यत्परं शून्यातिशून्यं शिवतत्त्वं तदेव ज्ञेयमिति भावः । 


यतश्च तत्रेव 


शून्याद्यबोधरूपास्तु कर्तारः प्रढलयाकलाः । 


+र ९ कार्ममलोप ८. ८. ८. 
तषा यास्त मायीयस्तु वकोल्पतः: ॥ 


इति निर्धारितम्‌ ॥ ४३॥ 


इदानीमपरां धारणामाह 


पृष्ठशून्यं मूलशून्यं युगपद्धावयेच्च यः। 
युगपन्निविकल्पत्वान्निविकल्पोद्यस्ततः ॥ ४४ ॥ 
[पृष्ठशून्यं मूलशून्यं युगपद्धावयेश यः । 
शरीरनिरपेक्षिण्या शक्तया शून्यमना भवेत्‌ ॥ 
पृष्ठशून्यं मूलशून्यं हच्छून्यं भावयेत्स्थिरम्‌ । 


युगपन्निविंकल्पत्वान्निविकल्पोद्यस्ततः ॥ 


इत्यादिपाठः पद्यद्दयात्मा उद्योते मूलेस्ति । 


अनुमीयते करे यदेतन्म& ५ ५ श्रीशिवोपा८ कर तयायेव्याख्यात॑ 0 ५ 
अनुमीयते न्च यम पादचतुट्य व्यारू 


च पुनरुक्ततयाधिक॑ संभवति अत ण्वास्मिन्पुस्तके वस्तुतोविद्यमानं स्यादिति। 
] 


ऊध्वांधो न न कि कक ९७ जे ध्यात्वा 
ऊध्वाधा दाक्षणतात्तरतः सवताप शून्यमव ध्यात 


स्व खल्विदं ब्रह्म । 


इति भावनया विचिन्त्य शिवतत्त्वं करस्थविल्ववत्‌ आभाति इति नाश्वयंम्‌ ॥ ४४ ॥ 
अपरामाह 

व कर जे 0 बिक 
तनूदेशे शून्यतेव क्षणमात्र विभावयेत्‌ । 


निर्विकल्पे निविकल्पो निर्विकल्पस्वरूपभाक्‌ ।निर्विकल्पं निर्विकल्पो निर्विकल्पे 


वा इति पाठ: ॥ ४५॥ 


पू्‌। २०) 


शिवतत्त्वं विना न किमपि स्व॑मेतत्‌ चिह्दिलासास्पदमाश्यानतया चित्रितमिव 


विभाति। तथा च सिद्धान्तमुक्तावल्यां 


पश्यामि चित्रमिव स्वमिदं द्वितीय॑ 
तिष्ठामि निष्कलवदेक अनेकरूपः । 
आत्मानमह्ठयमनन्तसुखेकरूपं 


स्मरामि दग्घरशनामिव सुप्रपश्चम्‌॥ 


आश्वरयंमप्यनुभवामि करस्थबिल्व- 


तुल्यं शरीरमहिनिलुयनीव वीक्षे। 
एवं च जीवनमपि प्रतिभासनं च 


निःश्रेयसोधिगमनं च मम प्रसिद्धम्‌॥ 


इत्यादिना आम्नातमस्ति। इत्येवं गन्धव॑नगरादिवत्‌ प्रसिद्धमप्रतिष्ठितम्‌ इति 


सिद्धमू ॥ ४५॥ 


अपरामपि आह 


९ ७ ५ * ९ ५ 5 
सव दहगत द्रव्य वयब्यात्त मृगक्षण । 


विभावयेत्ततस्तस्य भावना सा स्थिरा भवे ॥ ४६॥ 


शून्यव्याप्तं सव॑मिदं रज़ुभुजड्रवत्‌ असत्यस्वरूपसाध्यत्वाद्दा 
गन्धव॑नगरादिवत्‌ इत्येवं धारणया यत्‌ देहगतं मांसादि द्रव्यं तत्‌ 
शून्यतया प्रसिद्धमू इति दृढभावनास्थित्या प्रकाशमानप्रकाशः 


स्यादित्यथेः ॥ ४६॥ 


पू। २१) 


अपरमाहा 


देहान्तरे दिग्विभागं भित्तिमात्रं विचिन्तयेत्‌ । 


न किंचिदन्तरे तस्य ध्यायन्न ध्येयभाग्भवेत्‌ ॥ ४७॥ 


पञ्नभूतपत्चीकरणयुत्तया संबद्ध सत्‌ शरीरसुद्धृतं यच्च स्थूल 

विनश्यत्स्वभाव॑ करिक्णांग्रचपलं च इति नात्र स्थिरता आसीत्‌ अस्ति स्याद्वा इति 
तथा दिग्विभागादि नास्ति बाह्यजहभित्तिमात्रमिदं दक्षिणपाश्चेम्‌ इदं 

वोत्तरम्‌ इत्यादिना तस्मात्‌ असदिति समीक्षयेत्‌ । प्रमाता च सदिति सन्निश्चयेन 


ज्ञानीत्युच्यते ॥ ४७॥ 
अपरामाह 


हृद्याकाशे निलीनाक्षः पद्मसंपुटमध्यगः । 


अनन्यचेताः सुभगे पर सोभाग्यमाप्तुयात्‌ ॥ ४८ ॥ 


हत्पद्ये बद्धबाह्याभ्यन्तरेन्द्रियचक्रः तत्पद्मपु्मध्यगश्व अत 
एवानन्यचेताः परं सोभाग्यमाप्तुयात्‌ - बाह्यविषयोपरमात्‌ 


आभ्यन्तरोदयः संभवेदित्यर्थः ॥ ४८ ॥ 


अपरामाह 
कु द्वादशान्ते पे 
सवंतः स्वशरीरस्य न्‍्ते मनोलयात्‌ । 
टढबुद्धेहंढीभूत॑ ९ ५ तक्त ५ ७ ८ 
टृढबुद्ेटढीभूतं तत्त्वलक्ष्यं प्रवर्तते [त्वग्विभागं 
भित्तिभूतमिति ध्यायनध्येय इति च पाठः|॥ ४९॥ 
पू। २२) 


>> (५७. 


हृढ्बुद्धेयोंगिनः दृढीभूत॑ प्राप्तेकाग्रय॑ परप्रकाशरूपं 

तत्त्वलक्ष्यं प्रवर्तते द्वादशान्ते शून्यातिशून्ये मनसो लयात्‌ वासनाक्षयात्‌ । 
अथ वा मध्यघधाम्रि सुषुम्नायां । तथा च 

जे घुम्ने८ & | 6७. ब्रह्मण्डगोचरम्‌ कर 

सोघुम्नेध्वन्यस्तमितो हित्वा बह्माण्डगोचरम्‌ 

इत्यादिना स्पन्दे विशदीकृतम्‌॥ ४९॥ 


अपरामाह 


यथा तथा यत्र तत्र द्वादशान्ते मनः क्षिपेत्‌ । 


क्षीणवृत्तेवेल 


७ ० ५ चर 5 
आतक्षण क्षणय [दनभवत्‌ ॥ ५० ॥ 


एवमेव पूर्वोक्तिन प्रकारेण प्रशान्तचाश्वल्यस्य 


असामान्यपरमभेरवताभिव्यक्तिः स्यादेवेत्यथंः ॥ ५० ॥ 
अपरामाह 


कालाप्निना कालपुरादुत्थितेन स्वक॑ पुरम्‌ । 
प्लुष्टं विचिन्तयेदन्ते शान्ताभासः प्रजायते [कालपदादिति 


शा 


शान्ताभासरस्तदा भवादात च पाठ: ॥ ५१॥ 


दक्षपादाब्लुष्ठात्‌ उत्थितेन कालभ्मिना देहं दग्धं योगतो विभाव्य 


योगिनः चिन्मयमूर्तिमान्‌ विभावसुः प्रकाशत इत्य्थः ॥ ५१॥ 
पपरामाह 


एवमेव जगत्सवं दग्धं घ्यात्वा विकल्पतः । 


अनन्यचेतसः पुंसः पुंभावः परमो भवेत्‌ ॥ ५२॥ 


प्‌ । २३) 


एवमेवेति दक्षपादाब्रुष्टोद्धवकाल भ्रिरुद्रज्वालया सवव॑ देहस्थ॑ 
बाह्माभ्यन्तरं दग्धं विभाव्य निविकल्पचेतसः पुरुषाधेत्वं 


9 की 


परोत्कृष्टतया भवादात शषः ॥ ५२॥ 
अपरामाह 


स्वदेहे जगतो वापि सूक्ष्मसूक्ष्मान्तराणि च । 


तत्त्वानि यानि निलयं ध्यात्वान्ते व्यज्यते परा ॥ ५३॥ 


पृथिव्यादीनि पन्चभूतानि तह्विकाराणि मांसास्थ्यादीनि यानि च सन्ति तेषां 
५ कप प्ैनतां ध्यात्वा ९ देवी 

लयं - स्वस्वकारणेषु त्वा पयन्ते परा देवी प्रकटा स्यात्‌ 

मयूराण्डरसन्यायेन परा सवमेतदन्तः स्थित-मेव बहिः 

प्रकाशयेदिति भावः। अयमत्र तात्पयांथेः - सवभेदाभेदगलनात्‌ 


पराप्रसादमन्त्रवान्‌ परोदयः स्यादेवेति ॥ ५३॥ 


अपरामाह 


पीनां च दुबंलां शक्तिं ध्यात्वा द्वादशगोचरे । 


प्रविश्य हृदये ध्यायन्मुक्त स्वातन्त्रयमाप्तुयात्‌ ॥ ५४ ॥ 


प्राणशक्तिमादो पीनाम्‌ - अन्नपानादिभोजनदिशा पीनत्वं प्राप्तां ततोपि 
ु 6 ८. सृ ५ भवन्तीं घर कप 

गुरूपदेशमारगण कुम्भकादिना सूक्ष्मां भवन्तीं ध्यात्वा ततस्तामेव 

हृदयादो प्रावेश्य द्वादशान्ते वा ततः स्वतन्त्रपरमेश्वररूपः स्यादिति 


निश्चयः ॥ ५७ ॥ 


पू्‌। २४) 


अपरामाह 


भुवनाध्वादिरूपेण चिन्तयेत्कमशोखिलम्‌ । 


स्थूलसूक्ष्मपरस्थित्या यावदन्‍्ते मनोलयः ॥ ५५॥ 


भुवनतत्त्वकलापदमन्त्रवर्णाख्यो यः षोढा वाच्यवाचकरूपोध्वा 
तस्याध्वनः स्थूलसूक्ष्मिक्यरूपताभ्यसनात्‌ ततस्तन्त्रेव मनोलयात्‌ 


€_ (४. | & 


पराकाष्ठावगतिरिति भावः । तथा च मालिनीविजये 


अध्वातीतो भवेच्छिवः 
इत्यादिनानुशिष्टमस्ति ॥ ५५॥ 
अपरामाहा 


अस्य स्वस्य विश्वस्य पर्यन्तेषु समन्‍्ततः । 


अध्वप्रक्रियया तत्त्वं ध्यात्वा शेवं महोदयः ॥ ५६॥ 
अध्वषट्केषु भुवनाध्वपयंन्तेषु सामान्यतया विशेषतया वा न किमपि 
शिवतत्त्वं विना सारभूतम्‌ इति विज्ञाय महोदय ः - परमशिवावभासः 


स्यादित्यथः | एतदेव 


अध्वषट्कादि संत्यज्य जित्वा चेन्द्रियमण्डलम्‌ । 


७ 5 जजते ९ ८. 
कारणेः कृतकृत्योसो राजते सूयंवद्धुवि ॥ 
इत्यादिना मालिनीकप्पोत्तरेप्यादिष्टमस्ति ॥ ५६॥ 


अपरामाह 


विश्वमेतन्महादेवि शून्यभूतं विचिन्तयेत्‌ । 


तंत्रेव च मनो लीनं ततस्तल्लयभाजनम्‌॥ ५७॥ 


पू। २५. 


एतत्‌ सर्व विश्व चराचरभूतं न किश्वित्‌ गन्धवनगरादितुल्यम्‌ 
अध्यासात्मकम्‌ असदित्याद्याख्यं नामरूपादिहीनं मायागहनं च यदस्ति तत्‌ 


स्वप्रकाशात्मक॑ सदिति लक्षितं च सारं लयभाजनं चेति भावः॥ ५७॥ 


अपरामाह 
घटादिभाजने दृष्टि भित्तिस्त्यत्तवा विनिक्षिपेत्‌ । 


तल्लयं तत्क्षणाद्वत्वा तल्लयात्तन्मयों भवेत्‌॥ ५८॥ 


अन्तःसुषिरे घटादिवस्तुनि दक्षिणोत्तरपाश्चांदि त्यक्तवा तत्र आकाशे 
विश्रान्तत्वात्‌ परमशून्यातिशून्ये मनो लीन॑ विभाव्य 


परंबह्मसमाविष्टः सन्‌ बह्मेव संपद्यत इति भावः॥ ५८॥ 


अपरामाह 


€7 ४7४ शा ७ ९ 0४ 


निवृक्षगिरिभित्त्यादिदेशे दृष्टि विनिक्षिपेत्‌ । 


विलीने मानसे भावे वृत्तिक्षीणः प्रजायते ॥ ५९॥ 

( २ ७ जे & जे €_ ५ 
पव॑तादो शून्ये मरुद्देशादो वा तुल्जलादिविषयादो वा दृष्टिमात्र॑ 
निक्षिप्य तत्तदालम्भनाभावात्‌ गलिते मानसे क्षीणसमस्तवृत्तिः प्रजायते - 

ब्रह्मेव संपद्यत इत्यथंः ॥ ५९॥ 


अपरामाह 


उभयोभांवयोज्ञनि न >> मध्यं ५ े 
उभयाभावयाज्ञान ज्ञात्वा मध्य समाश्रयत्‌ । 


युगपच्च द्वयं त्यत्तवा मध्ये तत्त्वं प्रकाशते ॥ ६० ॥ 


घटोय॑ पटोयं तटोयमित्यादिनानात्वेन वेद्यराशिपतितस्य सारं विहाय 


वा तन्मध्ये च ज्ञातृत्वावगमनं कृत्वा अन्न कश्चित्‌ 


प्‌ । २६) 


वेदकोस्तीति कर ८. ८ बे ५ ८. विध 
वेदकोस्तीति तेन च ज्ञातृज्ञानज्ञेयादिनानात्वेन अनानात्वं विधाय 
विभागकल्पनात्यागात्‌ ऐकाग्रयमेव प्रमातृतत्त्वाख्यं तत्त्वमसि इति वत्‌ 


< (४7४. हक ४ ४. 


निर्विकल्पदशामासाद्य विभागत्यागात्‌ ऐकाग्रद्यतापत्तिरिति सुष्ठु प्रोक्तमिति ॥ ६० ॥ 
अथापरामपि आह 


बिक ७ हक रे ३ 6 जे अन्तहिं (० इत्यथं 
भावे त्यक्ते |भावे न्यक्ते इति पाठः न्यक्ते अन्तहिंते इत्यथंः] 
निरुद्धा चिह्नेव भावान्तरं ब्रजेत्‌ । 


तदा तन्मध्यभावेन विकसत्यति भावना ॥ ६१॥ 


एकस्मिन्‌ वस्तुनि स्वीकृते निरुद्धा चित्‌ नेव भावान्तरं व्रजेत्‌ अन्यद्वस्तुनि न 
ब्रजेत्‌ तत्र तन्मध्ये शून्यरूपस्थित्या भावना अतिविकसति अद्भुतफुछन्यायेन 


मनश्वातिविकासत्वं यायात्‌ - बह्नेव संपद्यत इत्यथंः ॥ ६१ ॥ 
अपरामाह 

९० 9, ८. ५८ जगद्ठा ८ े 
सव देहं चिन्मयं हि जगद्वा परिभावयेत्‌ । 


युगप्न्निविंकल्पेन मनसः परमा [मनसा परमोदय इति पाठः] 


गतिः ॥ ६२॥ 


आ पादात्‌ केशान्तं चिद्रपं सर्वमिदं जगत्‌ परिभावयेत्‌ अक्रमेण च 
स्फुरचिच्रमत्कारव्याध्या मनसो गतिः परमा उत्कष॑रूपा गतिरस्तीति तात्पय॑म्‌ 
॥ ६२॥ 


अपरामाह 


सर्व जगत्स्वदेहं वा स्वानन्दभरितं स्मरेत्‌ । 


युगपत्स्वामृतेनेव परानन्दमयों भवेत्‌ ॥ ६३॥ 
4) 


आनन्दादेव खलु इमानि भूतानि जायन्ते आनन्दे प्रवर्तन्ते आनन्द एवं प्रलीयन्त 


इति इत्थं दृष्टया कृतकृत्यों भवेदिति भावः॥ ६३॥ 
अपरामाह 


आयुद्यस्य संघट्टादन्तवां बहिसन्‍्ततः । 


योगी समत्वविज्ञानसमुद्टमनभाजनम्‌ ॥ ६४ ॥ 


प्राणापानरूपस्य योजनात्‌ हृदये द्वादशान्ते चान्तःप्रवेशनिगं॑मने 
पयंवसाने योगी प्रबुद्धः समत्वविज्ञानेन समुद्गटमनभाजनं 
रहस्यस्थानपय॑वसायिप्राणापानादिगोचरः स्यादिति भावः तेन च 


परमसिद्धिभाग्मवेदित्यथेः ॥ ६४ ॥ 
अपरामाह 


कुहनेन प्रयोगेन सद्य एव मृगेक्षणे । 


कल ३ कस 7 ५ भा. 
समुदेति महानन्दो येन तत्त्वं प्रकाशते ॥ ६५॥ 
विस्मापकाद्भुतमायादिप्रियोगेन अद्भुतप्रयोगमय : परमानन्दोदयः 
स्यादिति भावः अहमेव परो हंसः इत्यादिकया युक्तया पिपीलिकास्पशंमात्रात्‌ 
परमोदयव्याप्तिरेति शेोषः॥ ६५॥ 


अपरामाह 


९ ७ ७३०७ 5 ८ प्राणशक्त्योध्व॑या ९ 
सवस्रातानराधन [स्रातानबन्धनात पाठ: थ्राणशतक्तयाध्वया 


ञ्रे 
शनः । 


पिपीलस्पश्वेलायां प्रथते परमं सुखम्‌॥ ६६॥ 


पू्‌। २८) 


पश्चेन्द्रियगुद्योपस्थरन्ध्रनिरोधेन आधारात्‌ द्वादशान्तं यावत्‌ ऊध्व॑ 


क्रमेण वहन्त्या प्राणशक्त्या 


पिपीलिकास्पशमात्रात्प्रथते परमं सुखम्‌ 


इत्येतद्भवावनया अन्तमुंखारामो भवतीत्यथेः | द्वादशान्त 
आत्मविषयानुभवसमये पिपीलिकाया इव शनेः शनेः चरतः प्राणस्य यः 
मूलाधारादिस्थानसकाशात्‌ कन्दादिस्थानपर्य॑न्तः स्पशंः तद्देलायां हि 
परीक्षन्ते योगिनः अमुतः स्थानात्‌ उत्थाय अमुकस्थान  प्राप्तः प्राणः इति 


निश्चितमेव इत्येतादगुक्तमावनयोद्दिष्टसुखसिद्धिरेति भावः ॥ ६६॥ 


अपरामाह 


वह्नेविंषस्य मध्ये तु चित्तं सुखमयं क्षिपेत्‌ । 


केवल वायुपूर्ण वा स्मरानन्दे न [स्मरानन्देन इति 


तदनुसारेणारथापितः समस्तः पाठ:] युज्यते ॥ ६७ ॥ 

तद्धारणया सुखधारणया वह्नौ वा विषेषि कठिनतरे च सुखभावनयेव 

चित्तं क्षिपेत्‌ प्राणस्य वा अपानस्य च मध्येपि कामानन्दे सवंविषयविस्मारके 
न युज्यते कामधारणायां स्वंविषयविस्मरणात्‌ अथ वा वायुपूर्ण 

केवलं प्राणायामवर्जितमपि तत्रापि भेदूगलनेन अभेदापत्तिरिति भावः । 
यस्मात्‌ दुःखे वह्निविपादों सुखसंघारणमेव परमाथं इति 

परमार्थविदः । खत्रीसड्रेन विना स्त्रिया य आनन्दानुभवः स एव परमार्थ इति 


आप 
कथ्यत ॥ ६७ ॥ 


अपरामाह 


शक्तिसंगमसंक्षुब्धशक्तयावेशावसानिकम्‌ । 


यत्सुखं ब्रह्मतत्त्वस्य तत्सुखं स्वाक्यमुच्यते ॥ ६८ ॥ 


पू्‌। २९ 


स्त्रीसज्मेन य आनन्दोनुभूयते तमेव स्त्रियं विना ध्यात्वा आनन्दमयो 


भवेदित्यायुक्तम्‌ । उक्त च 


जायया संपरिष्वक्तो न बाद्य॑ वेत्ति चान्तरम्‌। 


निदरशन श्रुतिं प्राह मूढस्तं मन्‍्यते परम्‌॥ 


न सृष्टिजायते लिड्जान्न भगान्नापि रेतसः । 


आनन्दोच्छलिता शक्तिः सृजत्यात्मानमात्मना ॥ 


इत्यायुक्तरीत्या ख्रीसब्लानन्दाविभूतानन्द्शक्तिसमावेशान्ते यत्‌ सुख 
स्त्रीपुरुषादिपयांलोचन स्वात्ममात्रनिष्ठ॑ तत्‌ सस्‍्वकम्‌ - आत्मन एव 
संबन्धि नान्‍्यत आयातं भावयेत्‌ स्त्रीसड्रमस्तु व्यक्तिकारणमेव इत्यादिना 


प्रोक्तं चान्यत्र अल चातिविस्तरेण ॥ ६८ ॥ 


अपरामाह 


जे 


लेहनामन्थनाकोंटेः सत्रीसुखस्य भरात्स्मृतेः । 


9 3 9 


शक्तयभावाप दवाश भवदानन्द्सप्लवः ॥ ६९॥ 


& ८ (९७ 


पारचुम्बनालजबज्जनदुन्तक्षतनखक्षतादाभावशष स्त्रीसुखस्यानुभूतस्य 


पूर्व तद्धयानमात्रेण इदानीमपि शक्तयभावेषि करसोन्दयांदो 


ध्यातमात्रे य आनद्‌ः प्रत्यक्षतयेव सवंविषयविस्मारकः स एवानन्दोदय 


इति स्थितम्‌ यतोनुभूते स्मरण प्रत्यक्षतयेव प्रसिद्धमित्याचायां: ॥ ६५॥ 


अपरामाह 


कप ८. जे बान्धवेचिरात्‌ 6 
आनन्द महात पश्राप्त दृष्ट वा बार | 


आनन्दमुद्गतं ध्यात्वा तल्लयस्तन्‍्मना भवेत्‌ ॥ ७०॥ 
पू्‌। ३०) 
< बान्धवे ३५ जे 6 ९ 6 कर 
एवमेव बान्धवे वा सुहृदादो चिरकालानन्तरं प्रिये वा दृष्टे 
उद्धतमात्रमेवानन्दं गृहीत्वा तद्भावनान्तम॑नस्कत्वेन परानन्दोदये 


८. मकर स्यादेवेत्यर्थ तथा कप 
वश्रान्तः स्यादवत्यथः | तथा च रपन्‍द 


अतिकुद्धः प्रह््शो वा किं करोमीति वा मृशन्‌ । 


घावन्वा यत्पदं गच्छेत्तत्र स्पन्दः प्रतिष्ठितः ॥ 


इत्यादिना अभिहितमस्ति ॥ ७० ॥ 


अपरामाह 


जग्धिपानकृतोल्लासरसानन्दविजृम्भणात्‌ । 


भावयेद्धरितावस्थां महानन्दस्ततों भवेत्‌ ॥ ७१॥ 


अयमत्राशयः - मिष्टान्नपानभोजनक्षीरादिपानाशनाभ्याम्‌ उल्लसद्रसो 
य आनन्दस्तदनुभवेन आनन्दपूर्णत्वावस्थायां भावयत एकाग्रचित्तस्य 


कह लक 


परमानन्दशापत्तारात सद्धम्‌ ॥ ७१॥ 


अपरामाह 


गीतादिविषयास्वादासमसोख्येकतात्मनः । 


योगिनस्तन्मयत्वेन मनोरूढेस्तदात्मता ॥ ७२॥ 


गीतादिविषयस्य वंशवीणादेमंघुरसूक्ष्मशब्दविषयस्य आस्वादात्‌ 

तच्चवंणाद्यः परमानन्दोदयः स्यात्‌ तालक्रियाशब्दादिसाम्यं स एव 

परपरमानन्दोदय इति कथ्यते तत्काले शुभाशुभचिन्तादिविस्मरणादित्यलम्‌ । 
दो े ७७ हर €&_ स्थितो जे 

अनेन च वेद्यराशेविस्मरणात्‌ वेदकसत्तामात्र 


शान्तमेयमानादिव्यापृतो महानन्दोदय इति निश्चितम्‌ ॥ ७२॥ 


पू्‌। ३१) 


यत्र यत्र मनस्तुष्टिम॑नस्तत्रेव घारयेत्‌ । 
तत्र तत्र परानन्दस्वरूपः संप्रकाशते [स्वरूपं संप्रवत॑ते इति 


पा5:] ॥ ७३॥ 


अयमत्र भावः - यत्र यत्र पश्चेन्द्रियादिगुणेषु मनो रज्यते 
एतच्छुभमेतदशुभम्‌ इत्यादिना तत्रेव शुभे वाशुभे विश्रान्तः सन्‌ 
परपरानन्दमयः स्यात्‌ इति निश्चयः । यत्र शुभे वाशुभे मनो लगति तत्समये 


परविमशंविस्मृतेस्तत्रेवानन्दोदय इति निश्चयः ॥ ७३॥ 


अपरामाह 


अनागतायां निद्रायां प्रणष्टे बाह्यगोचरे । 


वस्था देवी जे 
स मनसा गम्या परा देवी प्रकाशते ॥ ७४ ॥ 


निद्रा जागरणरूपोन्मम्रावस्था परावस्थेति कथ्यते सेव च 


4 ४४४ (४ €(_ श 


स्फुटीकरणावस्था नचतारात ह स्थितम्‌ । तथाह 


_ 5 जागरस्यान्ते जा उपजायते 222 
नद्रादा न्‍त या भाव उपजायत | 


त॑ भाव॑ भावयन्साक्षादक्षयानन्दमश्रुते ॥ 


इत्यादिना निरूपितमस्ति ॥ ७४ ॥ 


अपरामाह 


तेजसा सूयदीपादेराकाशे शबलीकृते । 


७८७ रे 


दृष्टिनिवेश्या तंत्रेव स्वात्मरूपं प्रकाशते ॥ ७५॥ 


दिवा सूर्यकिरणप्रकाशेन रात्रो च चन्द्रज्योत्स्रया शबलीभूतम- 


प्‌ । ३२) 


हाकाशसंबन्ध्यूध्वाधोवर्तिस्थानविशेषे 

रे कदेशवर्तिंदीपप्रकाशव्याप्तकोष्ठाकाशचित्र 0 कर 6 स्थाने कर 
गृह वा 
अव्यग्रमनस्कतया दृष्टिबन्धमभ्यस्यतः स्वस्वरूपचिदाकाशेकीभावेन 
स्वात्मरूपाभिव्यक्तिजायते यत्फलं चतुदंशभुवनज्ञानं 


ताराव्यूहपरमनोभावाभिज्ञानं च समुत्पद्यते इति ॥ ७५॥ 


अपरामाह 


करड्लिण्या क्रोधनया भेरव्या लेलिहानया । 


खेचयां दृष्टिकाले च परा व्याप्तिः [परावाप्तिरेति पाठ: 


प्रकाशते ॥ ७६ ॥ 


विगतचेष्टं करड्डमात्रं शवमिव विश्व॑ पश्यन्त्या क्रोधव्यग्रया 
टक्शत्त्या भोक्तुमेकाग्रया वा दूरमाकाशदरशंनार्थ प्रसृतया वा 


दृष्टिकाले परा व्याप्तिः प्रकाशत इति भावः॥ ७६॥ 
अपरामाह 


७ 9 ३ जे 60. कप 
मृद्दासन स्फजकन हस्तपादा नराश्रय । 


विधाय तत्प्रसड्रेन परा पूर्णा मतिभवेत्‌॥ ७७॥ 


निराश्रये यथाभवति तथा पादो हस्तो च कृत्वा सवब्लिषु 


5 हक, 


५ कर चेतयन्ती ८. ०८. कद ततमोरजस्का कर भवेद्गद्धि 
प्रत्यशसाकल्यन न्ता वगाल सत्त्वमयी ठाद्धारात 


& ७ 


तात्पयांथ (५ 2 अप कया हट प्रोथेकेन रु ८ जे 
त :। मृद्दासन कामलासन काट । काठनासन 


€ ४४४ ४-९ 


उपवेशनेन हि तुड्डकुलाद्रपाधेः समाधिचाश्वल्यापत्तिरिति हि स्थितम्‌॥ ७७॥ 
पू। ३३) 

अपरामाह 

उपविश्यासने सम्यग्बाह कृत्वावकुश्वितो (कृत्वाथंकुश्चिताविति 

पा5॥ । 


कक्षव्योम्नि निराकुवंड्छममायाति तल्लयात्‌ ॥ ७९॥ 


आसने उपविश्य बाह् कक्षव्योम्नि संकुचितो कृत्वा तकछयेन शममायाति ॥ ७९ 


अपरामाह 


स्थूलरूपस्य भावस्य स्तब्धां दृष्टिं निपात्य च। 


अचिरेण निराधारं मनः कृत्वा शिवं ब्रजेतू्‌ ॥ <०॥ 


विनोन्मेषनिमेषाभ्याम्‌ अत एव स्तब्धां दृष्टिमवष्टभ्य मनो निराधारं 


9 


कृत्वा किंचिदप्यचिन्तयन्‌ शिवं - परमात्मेक्यतां व्रजेदिति भावः ॥ ८० 
॥ 


अपरामाह 


मध्यजिह्दे स्फारितास्ये मध्ये निक्षिप्य चेतनाम्‌ । 


कर ५ ९ शान्ते लीयते 
हाचार मनसा कुबस्ततः शान्त श्र ॥ <१॥ 


मध्य अन्तराल एव जिह्ना यस्य ईहृशे विस्तारिते चास्ये सति तन्मध्ये बुद्धिं 


निक्षिप्य मनसेव ह इत्युच्चारं कुव॑न्‌ शान्तात्मा प्रकाशत इत्यथेः ॥ <१॥ 
पू। ३४) 
अपरामाह 

न अप स्थित्वा ८. निराधारं ५८. े _ ० 
आसने शयमने स्थित्वा निराघारं विभावयेत्‌ [विभावयन्‌ स्वदेहं 
क्षणात्क्षीणाशय इति पाठः। 


लीन मूप्नि इति (८४) पद्मादनन्तरम्‌ उ० मू० 


आकाशं विमलं पश्यन्कृत्वा दृष्टिं निरन्तराम्‌ । 


०७ 


स्तब्धात्मा तत्क्षणाद्वेवि भेरवं वपुराप्तुयात्‌ ॥ 
इति पद्यममधिक॑ वतंते |] । 

कक.  #& क्षीणे क के 
स्वदेहे मनसि क्षीणे क्षणाद्भधताशयो भवेत्‌ ॥ <२॥ 
पाक मर ८. ८. निराधारभ ली स्थित्वा ५ कप 
देहे नेव आसने देहस्यापि वनात्‌ शयने स्थित्वा नाहं देहो न मे 
४2... [पे मानाधारभूतस्य नाध [4 7रादिकलपना ३ श परिकल्पनेन हक क्षीणे 
देहो इति स ल्पना इत्येवं परिकल्पनेन क्षीणे 


७. €.  ऊऊ रे कर €&_ द्वाथों ३ जी 6 ५, बन्ध 
मनास गांलत वद्यराशा भूताशया भूतांस भवादात सबन्धः ॥ <२॥ 
अपरामाह 


चलासने स्थितस्याथ शनेवां देहचालनात्‌ । 


प्रशान्ते कर ७ 2 शा 
न्‍्ते मानसे भावे देवि दिव्योघमाप्लुयात्‌ ॥ <८३॥ 
७ _ 5७9७५ ५ 6 शान्ते े हक 
चलासन अश्वादो शने्देहचालनं कुव॑न्‌ प्रशान्ते च मानसे भावे 
दिव्यानां लोकानां परमयोगिनाम्‌ ओघं समूहं संभूय 


तत्तेजस्तत्त्वमाप्तुयात॒ प्राप्तयादिति भावः ॥ <३॥ 


अपरामाह 


लीन मूप्नि वियत्सव॑ भेरवत्वेन भावयेत्‌ । 


तत्सव॑ भेरवाकारं तेजस्तत्त्वं समाविशेत्‌॥ <४॥ 


पू। ३५) 


लीन शिष्टं सर्व यन्नीलपीतादि तत्सव शिवमयम्‌ इति भावयतो ब्रह्म 


प्रकाशत इति भावः॥ <४॥ 

अपरामाह 

किंजिउज्ञात्वा [किंचिज्ज्ञातमिति ज्ञात्वानन्तेति च पाठ/ ट्वेतदायि 
बाह्यालोकस्तमः पुनः । 

विश्वादि भेरवं रूप॑ घ्यात्वानन्तप्रकाशभूत्‌ ॥ <५॥ 

आधो भेदमयं ध्यात्वा स्थाणुवां पुरुषो वा इति ततश्व 
बाह्म॒श्चासावालोकः चन्द्रसूयांदिः ततश्व॒ तमः एतत्सव॑ भेरवरूपं 


ध्यात्वा नानात्वादनन्तप्रकाशमयो भेरवों भवति॥ <५॥ 


अपरामाह 


एवमेव दुनिशायां कृष्णपक्षागमे चिरम्‌। 

तैमिरं भावयेद्र॒पं [भावयत्रूपमिति पाठः] भेरवं 

रूपमेष्यति ॥ <८६॥ 

मेघच्छन्ना रत्रिदर्निशा तस्यामन्धतामिस््रमहातामिस्रतामिस्नरूपायां 
यत्‌ कालश्यामलादि भयद्जूररूपं भेरवमुद्रितं भेखमुद्रा्लितं 
भयड्डरत्वाददृश्यं तत्‌ भावयन्‌ अक्षयानन्दमाप्तुयात्‌ - तद्रपस्य 


आश्वयंकारित्वात्‌ ॥ <६॥ 


अपरामाह 


७ 


एवमेव निमिल्यादो नेत्रे कृष्णाभमग्रतः । 
प्रसाय॑ भेरवं रूप॑ं भावयेत्तन्मयो |भावयंस्तन्‍्मय इति 


पाठः] भवेत्‌ ॥ <७॥ 


प्‌ । ३६) 


दि आर निमील्य 6. कस 2 ५ कि ५ 
स्वनत्र चच लय कृष्णपाक्षकराज््यभावाप कृष्णाभ तमारूप 


ज्ञात्वा किमेतत्‌ इत्याश्वयंकारि एतदेव भेरवं रूपम्‌ एतद्रपेण 


तनन्‍्मयीभावः स्यादिति ॥ <७॥ 
अपरामाह 
6 जे कस आप €_ & कस आप 

यस्य यस्येन्द्रियस्यादो [यस्य कस्येन्द्रियस्यापि इति तंत्रेवात्मेति च 
पाठ॥ व्याघाताच्च निरोधतः । 

श्र 2 0 3७ बिक 
प्रविष्टस्याह्ये शून्ये तंदेवात्मा प्रकाशते ॥ <<॥ 
बाह्याधिकारनिवृत्तेरज्ञत्वात्‌ तत एव च व्याघातात्‌ विरुद्धसमुच्चयात्‌ अथ च 
निरोधतः निरोधनाच्च अद्ये हयरहिते शून्ये अत एव प्रविष्टः सन्‌ 
अन्तमुंखपदाश्रयणेन आत्मा प्रकाशत इति भावः॥ <<॥ 


अपरामाह 


अबिन्दुमविसर्ग च अकारं जपतो महान । 


उदेति छा 9 ३ दल 
उदात दांव सहसा ज्ञानाधः परमश्चवरः ॥ <८९॥ 


अम्‌ इत्यत्र अः इत्यत्र च बिन्दुविसगों परित्यज्य कुम्भकस्थस्य अ इत्येवमेव 


जे + जपत ८ 5 कर जे उदेति कस आप ९८ वंविकल्पराहि €(. विकल्पादी __ 
कवल जपतः परमश्वरा ज्ञानाथ उदात | सवावकल्पराह त्यन ट्पादान्‌ 


संत्यज्य यच्छिष्यते तदेव भवतीत्यर्थः | तत्त्वमसि इत्यादिवत्‌॥ <९॥ 


अपरामाह 


सविसगंस्य वर्णस्य विसगांन्ते [विसगगान्तमिति पाठः] चितिं कुरु। 


निराधारेण चित्तेन स्पृशेद्ठद्म सनातनम्‌॥ ९०॥ 


पू्‌। ३७) 


पुनश्चात्र अ इत्येवमेव परित्यज्य यश्व अमित्यत्र अः इत्यत्र च (।) 
(9 बिन्दुविसगों परिशिष्टो तयोरनिवचनीयत्वात्‌ प्राप्ता तत्र परा 


९९४ ४४ €(/_| 


निवृतिरिति सिद्धम्‌॥ ९० ॥ 


अपरामाह 


व्योमाकारं स्वमात्मानं ध्यायेद्विग्मिरनावृतम्‌ । 


निराश्रया चितिः शक्तिः स्वरूपं दर्शायेत्तदा ॥ ९१॥ 


अहमेव परो हंसः परमात्मा परात्परः । 

इति व्योमाकारं स्वमात्मानं कृत्वा तथा 
दिग्मिनीलपीतादिभिरुपाधिभिविवजितं कृत्वा चितिशक्तिनिराश्रया स्वं रूप॑ 
दर्शयेदिति भावः॥ ९१॥ 


अपरामाह 


किंचिदड्ठ विभिद्यादो तीक्ष्णसूच्यादिना ततः । 


रे जे जे 0 ८ 
तत्रव चतना युक्ता भेरवी निमला गतिः ॥ ९२ ॥ 


तीक्ष्णसूच्यादिना वा अग्निना शरीरं प्रमथ्य तत्सहनादिना या सहनशक्तिः 


ञेे वर इत्यभिधीयते 2 ये 
सेव चेतना इत्यभिधीयते। 


७ ७. कप ३ 
अच्छद्यायमदाद्यायमक्लद्याशाष्य एव च।। 


इत्यादिभगवद्धाक्यस्मरणात्‌ भैरवसारूप्याप्तिरेति भावः॥ ९२॥ 


अपरामाह 


चित्ताद्यन्तःकृतिनांस्ति ममान्तभांवयेद्यदि [भावयेदितीति 
पा5॥ । 


विकल्पानामभावेषि विकल्पेरुज्झितों भवेत्‌॥ ९३॥ 

प्‌। ३८) 

चित्ताद्यन्तःकरणवर्गों ममान्तनास्ति अस्त्यपि नास्त्येव इत्येवं 
बाह्यविषयोपरमाहृढभावनस्ततो विकल्पानामभावेन 
विकल्पेरुज्झितस्त्यक्तः निर्विकल्पतया शुद्धचेतन्यो भवेदित्यर्थः ॥ ९३॥ 
अपरामाह 

माया विमोहिनी नाम कलायाः कलनं स्थितम्‌ । 

इत्यादिधम तत्त्वानां कलयन्ना पृथग्भवेत्‌ [कलयन्न पृथगिति 


पा5/॥ ॥ ९४ ॥ 


इयं माया विमोहिनी नाम तत्त्वानां च इत्यादिधर्म कलायाः कलनं स्थितम्‌ 


इत्येवं कलयन्‌ ना पुरुषः पृथक्‌ भवेत्‌ - सर्वोत्ति्णः कूटस्थ इत्याख्यः 


स्यादित्यथेः॥ ९४७ ॥ 
अपरामाह 


झगितीच्छां समुत्पन्नामवलोक्य शमं नयेत्‌ । 


यत एव समुद्धता ततस्तत्रेव लीयते ॥ ९५॥ 


एवमन्तमुंखतया विमृश्य यत एव क्षोभमयान्मनस उत्थिता तत्रेव 


शमं नयेत्‌ प्रापयेत्‌। 
तरब्जा इव तोयेषु बुह्दृदा इव सागरे। 


इत्यादिवत्‌ ऐक्यमश्रित्य तत्सव॑ च प्रशमय्य बह्म संपयते तदा 


स्वयमेव ॥ ९५॥ 
अपरामाह 


यदा ममेच्छा नोत्पन्ना ज्ञानं वा कस्तदास्मि वे । 


तत्त्वतोहं तथाभूतस्तल्लीनस्तन्‍्मना भवेत्‌ ॥ ९६॥ 


पू्‌। ३९) 


इच्छाज्ञानक्रियादिसन्दोहे ८ ०८. करे समुत्पन्नेपि ८ जिस पे गच्छामीत्यादिना ८ पे 
च्छाज्ञानाक्रयाद्सर त् अह कराम गच्छामार तन "च 


ज्ञानं वा समुत्पन्नमपि तत्त्वतोहंस्वरूपं एवाहम्‌ तस्मिल्लीने तन्‍्मयो 


शा कर 


भवादात गुरवः | तथा च रुपन्‍द 


गुणादिस्पन्दनिःष्यन्दाः सामान्यस्पन्द्संश्रयात्‌ । 


लब्धात्मलाभाः सतत स्युद्गस्यापरिपन्थिनः ॥ 


अप्रबुद्धधियस्त्वेते स्वस्थितिस्थगनोद्यताः । 


पातयन्ति दुरुत्तारे घोरे संसारवत्म॑नि ॥ 


अतः सततमुदुक्तः स्पन्दतत्त्वविविक्तये । 


जाग्रदेव निज॑ भावमचिरेणाधिगच्छति ॥ 


इत्यादिना सुस्पष्टतया प्रतिपादितम्‌॥ ९६॥ 


अपरामाह 


इच्छायामथवा ज्ञाने जाते चित्तं निवेशयेत्‌ । 


आत्मबुद्धयानन्यचेतास्ततस्तत्त्वार्थद्शंनम्‌ ॥ ९७॥ 
जातमात्रायामिच्छायां जातमात्रे ज्ञाने वा सति 
सर्वस्मिन्स्वात्मरूपद्ढभावनया अनन्यचेतसस्तत्त्वात्मदशॉनं 
स्यादेवेति निश्चयः सव॑ खल्विदं ब्रह्म इत्यभ्यसनादिति भावः॥ ९७॥ 


अपरामाह 


निर्निमित्तं भवेज्ज्ञानं निराधारं भ्रमात्मकम्‌। 


कस्यचित्नेतदेवंभावी रे ७ ८ & 
तत्त्वतः कस्यचित्नेतदेवंभावी शिव: धिय ॥ ९८ ॥ 


भ्रममात्रा न्निनिमित्तं शुक्ताविदं रजतमित्यादिवत्‌ भ्रममात्रस्वभावं 


सर्व दृश्यजातम्‌ अत एव च निराधारमनाश्रयात्मकम्‌ 


पू। ४०) 


हि सर्व चिन्मात्रम्‌ चिब्यतिरिक्तस्यान्यस्याभावात्‌ इत्येवंभावनादाढ्यांत्‌ 


शिव एवं स्यादिति भावः॥ ९८॥ 


अपरामाह 


चिद्धमां: सर्व देहेषु विशेषों नस्ति कुत्रचित्‌। 


अतश्व तन्मयं सर्व भावयन्भवजिजनः ॥ ९९॥ 


देवासुरनरतियंक्स्थावरजड्डमादिषु मूर्तिषु चिद्धरमां: सामान्येन सन्ति न 

च तत्र विशेषोस्ति कुत्रचित्‌ देहादेरेव विशेषोस्ति न तु चितेः इति भावयन्‌ सर्वत्र 
८. जृम्भते कर इत्यनुमवदाढर्यांत्‌ ९ _ मस्मीति ०. 

चिदेव जृम्भते इत्यनुभवदाढ्यांत्‌ सोह भावयन्‌ भवजित्‌ 


9 कप ._ 


दुस्तरसंसारोत्तिणों जनो भवाते ॥ ९९॥ 


अपरामाह 


कप कामक्रोध पक ९७ 
लाभमाहमदमात्सयगाचर | 


बुद्धिं निस्त्मितां कृत्वा तत्तत्त्वमवशिष्यते ॥ १०० ॥ 


कामक्रोधादिषु मात्सयपयंन्तेषु बुद्धिमेकाग्रां विधाय विकारानधिगमात्‌ 


निस्पन्दां कृत्वा तत्तत्त्वं चिन्मात्रबोधमवशिष्यत इति शेषः ॥ १००॥ 


अपरामाह 


इन्द्रजालमयं विश्व॑ न्यस्तं वा चित्रकमंवत्‌ । 
भ्रमतों ध्यायतः (भ्रमद्वा ध्यायत इति पाठ५ सर्व॑ 


पश्यतश्व सुखोद्गम :॥ १०१॥ 


पू्‌। ४१) 


इत्येवं ज्ञानानुभवयुक्तया निश्चितया बुद्धया सव॑मिदमिन्द्रजालनिभं 
विश्व विभाव्य स्वस्पन्दारोहणेन स्वमिदं भ्रमन्नपि ध्यायन्नपि 
पश्यन्नपि अक्षयसुखीभवति - सर्वमिदं ब्रह्म इति पश्यन्‌ मुच्यत 


इत्यथेः ॥ १०१॥ 
अपरामाह 


&. ५ €( / _ सुः _ 6८ 
न चित्त निक्षिपेहुःखे न सुखे वा परिक्षिपेत्‌ । 


भेरवि ध्यायतां मध्ये किं तत्त्वमवशिष्यते ॥ १०२॥ 


सुखद ःखादिविभवे सर्व सुखं वा दुःखमेव वेदं सर्व विज्ञाय 

जे तंदेकाग्रयतया ७ चर घ्यायतां + तन्मध्ये जे 6 स्यादित्यथथ 
तंदेकाग्रयतया हे भेरवि ध्यायतां तन्मध्ये भेरवोदयः स्यादित्यर्थः ॥ 
१०२॥ 


अपरामाह 


विहाय निजदेहास्थां सव॑मस्मीति भावयेत्‌ । 


या दृष्ट्य कस कर सु ऊु 
टढेन मनसा दृष्टया नान्येक्षिण्या सुखी भवेत्‌ ॥ १०३॥ 


निजदेहप्रमातृतां विहाय - न देहोहमित्यादिना 


पश्चात्सवंमिद्महमेव इति भावयन्‌ सुखी सव्वंत्र सवंदा ॥ १०३॥ 
अपरामाह 

घटादो यच्च विज्ञानमिच्छायं वा ममान्तरे। 

नव सव॑गतं जातं भावयन्निति सवंगः [सवंत्रामस्मीति भावयन्‌ इति 


पा5/ ॥ १०४ ॥ 


पू। ४२) 


सदा सत्र सवास्ववस्थासु यत्‌ दृश्यमानं घटादिविज्ञानेन 
घटोयमित्यादिना तदन्तरे या चेच्छा एवं करोमीत्यादिना तत्सरव जातमपि 
किमपि न भवति निःसारत्वादिति भावयन्‌ सत्र प्रकाशस्वरूपः स्यादिति 


भाव: ॥ १०४ ॥ 


अपरामाह 


ग्राह्मग्राहकसंवित्तिः सामान्या सर्वदेहिनाम्‌ । 
0 0 ८. ७ - , विशेषोस्तीति कर ८ ५ वधानता 
योगिनां तु विशेषोयं [ पाठ: संबन्धे स 


॥ १०५॥ 


सर्वदेहिनां सदाशिवादिकीटान्तानाम्‌ इदं ग्राह्मम्‌ अय॑ ग्राहक इत्यादिना यो 

व्यवहारः स सामान्य एव स्वदेहिनां यदेको जानाति तदपरोपि जानाति इत्यनेन 
५ ८  श/ लक 

सामान्या परंतु योगिनामयमेव विशेषः - संबन्धे 

ग्राह्मग्राहकस्वरूपावधारणे ग्रहीतृरूपाविस्मरणमित्यथः अहं स्मर्तेति 


सवंदा प्रकाशस्वरूपः अन्यद्देद्यमनित्यमसदित्युच्यते ॥ १०५॥ 


अपरामाह 


स्ववदन्यशरीरेपि श +९ किक 
स्ववदन्यशरीरेपि सावात्तमनुभावयत्‌ । 


(चर (७ 


अपेक्षां स्वशरीरस्य त्यत्तवा व्यापी दिनेभ॑वेत्‌ ॥ १०६॥ 


तस्य शरीरभूतं जगदिदमिति सर्व विभावयन्‌ केवलं भिन्नतया 


स्वशरीरापेक्षां विहाय इदं मम शरीर नास्तीतरस्मादन्यत्‌ 


पू। ४३) 


इत्यनेन परस्मिन्सवंस्मिन्स्वात्मसंविन्मात्रटठढभावनेन व्यापकरूपोसो 


& ला 


ताइनरव भवीदात भावः ॥ २१०६ ॥ 


अपरामाह 


निराधारं मनः कृत्वा विकल्पान्न विकल्पयेत । 


9 आर शक ९ 3. 
तदात्मपरमात्मत्व भरवा मृगलाचन ॥ १०७ ॥ 


सव॑मेतत्त्याज्यं स्वस्वभावाध्यासरूपं स्थाणुवां पुरुषो वा इति- 


वदध्यस्तमेव निःसारतया हेयमिति भावः। इत्यनेन निराधारतया 


स्वात्मनः परमात्मत्वे निष्छां प्राप्य परमात्मनि च लीनतां संप्राप्य वा 


विभाव्य भेरवरूपः परमात्मेव भवतीत्यथः ॥ १०७ ॥ 
अपरामाह 


सवंज्ञः सवंकतां च व्यापकः परमेश्वर: । 


स ए्वाहं शेवधमां इति दाढ्यांच्छिवो भवेत्‌ ॥ १०८ ॥ 


स एवाहमहमेव सः शिवस्यायं शेव स एव धर्मों यस्य स्वातन्त्रयादिम॑म 


सर्वोस्ति अनेन हृढभावनेन परमशिवताद्रुप्यं गम्यते ॥ १०८॥ 
अपरामाह 


जलस्येवोम॑यो वह्नेज्वांलाभ ९ ड्ग्य कक 
जलस्यवामया वह्चलेज्वालाभड्ग्यः श्रभा रवः। 


जे जे ८ श्रभडग्यो ३ शी का 
ममव भरवस्यता वश्वभड्ग्या ववभादुताः ॥ १०९॥ 


यथा जलोम॑य ७0 जल कप ७ ज्वाला ७ तथा ५ 5 
यथा जलामयः दव वह्लवा 5 * रववा प्रभाः तथा भरवस्यता 
८ ड्ग्ग्यो हक गमनागमनभोजनाहवनदानप्रस 7रणनिर्गमनादी ९ ८ सन्तीति 
विश्वभड्‌ ने सर 


यथा 
भावयादात शषः ॥ १०९॥ 


पू्‌। ४४) 


अपरामाह 


भ्रान्त्वा भ्रान्त्वा शरीराणि [शरीरेणेति पाठः] त्वरितं भुवि 
पातनात्‌ । 


क्षोभशक्तिविरामेण परा संजायते दशा ॥ ११०॥ 


प्रदक्षिणक्रियावत्‌ सहस््नजन्मजन्मान्तरमासाद्य 


4 | 


मानुष्यदेवासुरतियंगादियोनिषु ततश्व सह्नुरुदृष्टिपातात्‌ क्षीणशोकस्य परा 
दशा प्रादुभंवति इत्यथथः | तथेव 

किक प्रलीयेत स्यात्परमं ५ उ 
यदा क्षोभः प्रलीयेत तदा स्यात्परमं पदम्‌। (९ उ।) 


इत्यादिना स्पन्दे प्रतिपादितमस्ति ॥ ११० ॥ 


अपरामाह 


[4० कसी &प 


आधोारेष्वथ वा शत्त्या ध्यानाचित्तलयेन शित्तयाज्ञानाचतात 


पाठश/ 


संप्रदायं ११२ पद्यादनन्तरम्‌ उ० मृ० 

७ ४ 8 ९७ 9 आर 
संकोचं कर्णयोः कृत्वा द्यधोद्वारे तथेव च। 
अनच्कमहलं ध्यायन्विशेद्वद्य सनातनम्‌॥ ११४ ॥ 
इति पद्यमधिकमस्ति |] वा। 


जातशक्तिसमावेशक्षोभान्ते भेरवं वपुः ॥ १११॥ 

6 ु | कप 
पदार्थेषु ज्ञातुमशक्यत्वात्‌ वा ज्ञानादेरभावतो यश्रित्तस्य लयस्तेन यो 
जातों्ना कप ५ ७ जज  छ  चछ 0 6 
श्रतायां शक्तो समावेशक्षोभस्तदन्ते भेरवं वपुव्य॑ज्यत 

न ज्वेत्यथ 6 
:॥ १११॥ 


अपरामाह 


संप्रदायमिमं भद्रे शुणु सम्यग्वदाम्यहम्‌ । 


जे ५ जायते कप पर तब्धमात्रयों कप 
कवल्य जायत सद्या नत्रयाः स्तन :॥ ११२॥ 


पू। ४५) 


सव॑स्यास्य भेदाभेदमयस्य जगतो विस्मरणादन्तरात्मनि च 


जा १4 .. वि कर कु 


दत्तदटयागना यत्र तत्र नचत्तश्रकाशः स्यादवत्यथः 


>> 


सर्वेपूक्तवक्ष्यमाणानुशासनेष्वेतेषु 


चिन्मात्रावधारणचित्तेकाग्रद्याभ्यसनमभिप्रेतमस्ति ॥ ११२॥ 


अपरामाह 


कूपादिके महागर्ते स्थिते परिनिरीक्षणात्‌ [स्थित्वोपरीति पाठ । 


अविकल्पमतेः सम्यक्सयश्चित्तलयः स्फुटम्‌॥ ११३॥ 


हु श श [पक विकर ३ नीलपीतादि ५ 
यद्यव पारस्फुरात नास्त्यत्र कमाप वद्यावद्पपातत नीलपीतादि परं तु 


घोरतरं भेरवं वपुरत्राभासमानं भासत इति तात्पयांथेः ॥ १९३॥ 


अपरामाह 


कप (_ कप जा 
यत्र यत्र मना यात बाह्य वाभ्यन्तर थश्रय | 


तत्र तत्र शिवावस्था व्यापकत्वात्क्व यास्यति ॥ ११७ ॥ 


यत्र यत्र मनो याति स्वतश्वश्बलमस्थिरम्‌ । 


जा रे कप ९ _ 
ततस्तता नयम्यतदात्मन्यव वश नयत्‌ ॥ 


इत्यादिभगवन्मुखोक्त्या यत्र यत्र नीलपीतादो मनो याति अन्तरात्मतया तत्र तत्र 


शिवावस्था इति निश्चयाद्धेरवाभिव्यक्तिः संजायते | तथा च श्रीस्पन्दे 


पू। ४६) 


यस्मात्सवंमयो जीवः स्व॑भावसमुद्धवात्‌ । 


तत्संवेदनरूपेण तादात्म्यप्रतिपत्तितः ॥ 


तेन शब्दार्थोचिन्तासु न सावस्था न या शिवः। 


बल शक कप कप ९ ५८ स्थित 
भाक्तव भाग्यभावन सदा सवत्र स +॥ 


इति वा यस्य संवित्तिः क्रीडात्वेनाखिलं जगत्‌ । 


संपश्यन्सततं युक्तो जीवन्मुक्तो न संशयः ॥ (२८-२९.३०) 


इत्यादिना प्रतिपादितमस्ति ॥ ११७ ॥ 


अपरामाह 


७ 0 कर व्यज्यते ७ ८ 
यत्र यत्राक्षमागण चतनन्‍्य व्यज्यत वभाः । 


तस्य तन्मात्रधमित्वाचिल्लयाद्धरितात्मता ॥ १९५॥ 


यत्र यत्र शिवावस्थाध्यानेन चेतन्यं व्यज्यते विभोः तस्य च 
तन्मात्रधमंत्वात्‌ दपंणप्रतिबिम्बिताभासवैचित्र्येण 
चेतन्यमात्रस्वभावत्वात्‌ चितो लयाद्विश्रान्तेभ॑रितात्मता अहमेव विश्वमयों 
महच्चेतन्यभरित इत्यनुभूततात्त्वकावस्थः संपद्यते 


छा 0 


आश्यानीभूतहिमघृतादिवत्‌ जलमयत्वापत्तेरिति भावः॥ ११५॥ 
अपरामाह 


क्षुतायन्ते भये शोके गहरे वा रणद्गते [रणाहुते सत्तामयी दशा 
इति च पाठ: । 


कुतूहले क्षुधाद्यन्ते ब्रह्मसत्ता समीपगा ॥ ११६॥ 


८ अतिकुद्ध किक ० करोमी ८ 
अतिक्रुद्धः प्रहषे वा कि ति वा मृशन्‌ । 
धावन्वा यत्पदं गच्छेत्तत्र स्पन्दः प्रतिष्ठितः ॥ (२२) 
पू। ४७) 


इत्यादिस्पन्दोक्तदिशा निर्दिष्टस्य भेरवरूपस्यामशंनात्‌ श्लुतादिषु 


गुरुमुखश्रुतयुक्तया विभाव्य कृतकृत्यो भवत्येवेत्यथः | एतच्च 


तन्त्रालोकादो वितत्य निर्णीतमस्ति तत एवावधायंम्‌। ग्रन्थविस्तरभयाज्नेह 


प्रतन्‍्यते तद्दिडमात्रेण उदाहतमिति ॥ ११६॥ 


अपरामाह 


वस्तुषु स्मयं॑माणेषु दृष्टे देशे मनस्त्यजेत्‌। 

स्वशरीरं निराधारं ततः प्रसरति [कृत्वा प्रसरतीति पाठ] 

प्रभुः॥ ११७॥ 

स्मरणादिशत्तया दृष्टे देशेनुभवशक्तो स्वाधारभूतायां मनस्त्यजेत्‌ 
ऐकाग्रबेणादद्यात्‌ स्वशरीरं च निराधारमहिकद्चुकवद्सड्डं विभातयेत्‌ 
ततः प्रादुभंवति स्वयमेव प्रभुरिति निश्चयः। अन्नायं भावः - 
अनुभवात्‌ स्मरणादो सूत्र इव मणिगणः प्रोतश्वेतन्यप्रसर इति सिद्धम्‌ 


_ ध्यायेदिति 0 
अतस्तमव ध्यायांदात शषः ॥ ११७ ॥ 


अपरामाह 


क्वचिह्स्तुनि विन्यस्य शनेहंष्टिं निवर्तयेत्‌ । 


तऊज्ञानं चित्तसहितं देवि शून्यालयों भवेत्‌॥ ११८ ॥ 


कुत्रचित्‌ दृष्टिं कृत्वा घटोयमिति तह्ठस्त्वनुभवं तद्गवासनायुक्तं चित्ते 


निधाय शून्यमतिभ॑वेत्‌ - बह्म संपद्यत इत्यर्थः ॥ ११८ ॥ 


अपरामाह 


८ जायते 
भक्युद्रेकाहिरिक्तस्य याहृशी जायते मतिः। 


सा शक्तिः शाइूरी नित्यं भावयेत्तां ततः शिवः ॥ ११९॥ 


प्‌ । ४८) 
भक्त्यतिशयेन विरक्तस्य शान्तचित्तस्य चित्ते चित्तसमाधानेन याहशी 
८ मतिर्जायते 6 शांकरी ८ ८८. गीयते ८ ्े जज 
मतिजायते सा शांकरी शक्तिरिति गीयते इति तामेव भावयेत्‌ येन तन्‍्मयः स्यात्‌॥ 
११९॥ 


अपरामाह 


वस्त्वन्तरे बलि 
त्वन्तर वद्यमान शनवस्तुषु शून्यता । 


तामेव मनसा ध्यात्वा विचित्तोपि [विदितोपीति पाठ प्रशाम्यति ॥ 


१२०॥ 


अयमत्राशयः - एकस्मिन्वस्तुनि चित्स्वरूपत्वेन ज्ञायमाने अन्यत्र 
चाभावबुद्धिः - सवंस्यास्य जगत्‌ एकरूपत्वापत्तेः तस्मात्‌ एकस्येव 
री 


वस्तुनापष चत्स्वभावात्‌ सवस्वरूपश्रसगापत्तारात तत्सववद्यशून्यता 


ध्यात्वा विचित्रतया संकल्पॉविकल्पराहित्येन मुक्तः स्यांदिति निश्चयः ॥ १२० ॥ 


अपरामाह 


& ०८ 


काचझया स्मृता शाद्धः सा शुद्धः शभुद्शन | 


न शुचिद्यशुचिस्तस्माह्नरिविकल्पः शिवो भवेत्‌ ॥ १२१ ॥ 


धमंशास्रविद्धिः 


कृत्वालं पादशोच॑ विमलमथ जले॑ त्रिः पिबेत्‌ । 


इत्यादिना शुद्धि: कथिता सा चेव शुद्धिः निर्विकल्पसमाधिस्थस्य न 


छा 0 


शुाचनाष्यशुचरभद॒पत्तारात पारमाथकपरमाथः । तथा च 


पू्‌। ४९) 


तनुं त्यजतु काश्यां वा श्वपचस्य गृहेथ वा। 


तज्ज्ञः कलड्ूूं नाप्तोति हेम पड्ूगतं यथा ॥ 


इत्यादिना स्मृतमस्ति ॥ १२१॥ 


अपरामाह 


९ जे कप ४. 
सवत्र भरवा भावः सामान्यष्वाप गाचरः । 


&४. ० 


न च तब्वतिरेकेण परोस्तीत्यद्वया गतिः ॥ १२९२॥ 


दपंणबिम्बे यद्वन्नगरग्रामादि चित्रमविभागि। 
भाति विभागेनेव च परस्परं दपंणाद॒पि च॥ (प० सा० १२) 


७ 


इत्यादिना सवंत्र सवंदा बाह्याभन्तरंषु पदार्थषु भरवो भावः स्फुट इंति 
न च तद्यतिरिक्तं किंचित्‌ इति संबोधाघ्या यातीता गतिरद्वेतज्ञानं स्यात्‌ 


७४. श | 


तब्यातरक ह शअ्रकाशमानत्वाभावापत्तः ॥ १२२॥ 


अपरामाह 


च्एेे & कप कर 
समः शात्रा च मत्रच समा मानापमानयाः: । 


ब्रह्मणः परिपूर्णत्वादिति ज्ञात्वा सुखी भवेत्‌॥ १२३॥ 


यच्च श्रीभमगवता गीत॑ 


विद्याविनयसंपन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि । 


शुनि चेव श्वपाके च पण्डिताः समद्शिनः ॥ 


पू। ५०) 


तथा च शान्तरसादिनिदर्शने 


अहो वा हारे वा कुसुमशयने वा दृषदि वा 

मणो वा लोष्टे वा बलवति रिपो वा सुहृदि वा । 
के 0 कक यान्तु ८ 

तृणे वा ख्रेणे वा मम समहशो यान्तु दिवसाः 


कदा पुण्येरण्ये शिवशिवशिवेति प्रलपतः ॥ 


पुनश्च सिद्धान्तमुक्तावल्यां 


५ समस्ततीर्थस ८ ७ ९ ८ 
स्रातं तेन लिले दत्ता च स्वांवनि- 
यज्ञानां च कृतं सहस्नमखिला देवाश्व संतर्पिताः । 
संसाराच्च समुद्धताः स्वपितरखेलोक्यपूज्योप्यसो 


यस्य ब्रह्मविचारणे क्षणमपि स्थेयं मनः प्राप्तुयात्‌ ॥ 


इत्येवं इच्छाज्ञानक्रियोल्लासं चिन्मयमेव विश्वप्रपन्न॑ विज्ञाय सुखी 


भवतीति भावः ॥ १२३॥ 
एवं सति अपरामाह 


न द्वेषं भावयेत्क्वापि न रागं भावयेत्क्वचित्‌ । 


&_ ८ (९२ लेप ९७. 


रागद्देषविनिमुक्तो मध्य ब्रह्म श्रसपात॥ १२४ ॥ 


सपांदो द्वेषं हारादो च रागः तद्विनिमुक्तस्वभावापत्तो बह्म 


संपद्यत इति भावः॥ १२७ ॥ 


अपरामाह 


यदवेदं यद्ग्राह्मं यच्छून्यं यदूभावगम्‌ । 


तत्सव॑ भेरवं भाव्यं तदन्ते बोधसंभवः॥ १९५॥ 


कप जा शा. ५ 
यता वाचा नवतन्‍त टह्यश्नाप्य मनसा सह | 


आनन्द ब्रह्मणो विद्वान्न विभेति कुतश्चन ॥ 


पू्‌। ५१९) 


न तत्र सूर्यों भाति न चन्द्रतारकं 
बियर श्र कप श शी श्र 
नेमा विद्युतों भान्ति कुतोयमप्मिः । 
तमेव भान्तमनुभाति सर्व 


तस्य भासा सर्वामिदं विभाति ॥ 


आनन्दात्खल्विमानि भूतानि जायन्ते आनन्देन 


जातानि जीवन्ति आनन्दं प्रयन्ति अभिसंविशन्ति | (तै० ३०३-६) 


इत्यादिना प्रतिपादितं स्॑मेतद्यृह्नेव भवति इति दृढानुभवबलात्‌ सर्वत्र 
भेरवस्वरूपबोधवान्‌ भैरव एवं भवति - बह्म संपद्मते इत्यथः ॥ 


१२५ ॥ 


अपरामाह 


८. ८ कप कप े 6 सी 
नित्य नराश्रय शून्य व्यापक कलनाज्झत। 


बाह्याकाशे मनः कृत्वा निराकाशे समाविशेत्‌॥ १२६॥ 

इत्येवं नित्यत्वव्यापकत्वानुभूते बाह्याकाश एवं शून्यधारणातिशयेन 
तदभ्यासातिशयाच्छून्यातिशून्यभूतं यद्धाम तंत्रेव समाविशतीति 
भावः ॥ १२६॥ 


अपरामाह 


यत्र यत्र मनो याति तत्तत्तेनेव तत्क्षणम्‌ । 


परित्यज्यानवस्थित्या निस्तरघ्डस्ततो भवेत्‌॥ १२७॥ 


पू्‌। ५२) 


अविकल्पसंवेदनरूपेण मनसा तत्क्षणे तत्सव॑ परित्यज्य 


का 


निरालम्बनप्राप्तियुक्तया परमेरवस्वरूपवान्‌ भवेदिति भावः ॥ १२७॥ 


अपरामाह 


€.0 ९ . ३ 5 की 
भिया सव रवयात सवगा व्यापकाखल | 


इति भेरवशब्दस्य सन्ततोच्चारणाच्छिवः ॥ १२८ ॥ 


विश्वमिदमखिलं भिया रवयति विमृशति अथ वा अवति रक्षति 
नीलानीलसुखासुखवेद्यराशे: सवस्याहमिति विमशनात्‌ - बाह्यान्तरे 
सवंत्र अहमस्मि इत्यनुभवदाढ्यांधिगमाच्छिवः संपद्यते। तथा च न 


सावस्था न या शिवः इत्यादिना एतदाम्नातमस्ति ॥ १२८ ॥ 


अपरामाह 


अहं मम मयेत्यादिप्रतिपत्तिप्रसज्गतः । 


८ निराध _ हक ८ तड्धय का ननप्रेरणाच्छमी >> 
मना यात न्द ॥ १२९॥ 


अहमिदं मम मया इत्यादिप्रसड्जेषु निराधारं मनः कृत्वा नेदं 
नानास्ति किंचित्‌ इति इत्यनेन तद्धयानाभ्यसनेन प्रेरणात्‌ 
अहंविमशंबलाधिगमात्‌ शमी शान्तह्वन्द्दोवाप्तपरनिवांणो जायत इत्यथेः 


॥ १२९॥ 


अपरामाह 


नित्यो विभुर्निराधारो व्यापकश्चाखिलाधिपः । 


शब्दान्प्रतिक्षणं ध्याय्न्प्रकृतार्थानुरूपतः ॥ १३० ॥ 

पू। ५३) 

विभुः सर्वज्ञः सवंत्र शिव एव इत्येवं प्रतिक्षणं घ्यायन्‌ 
प्रकृताथानुरूपतया पदार्थदृष्टया कृतकृत्यो भवत्येवेत्यथः 


जानामि करोमि इत्यत्रेव मुक्तस्वभावः स्यादिति भावः। तथा च स्पन्दे 


गुणादिस्पन्दनिःष्यन्दाः सामान्यस्पन्द्संश्रयात्‌ । 


लब्धात्मलाभाः सतत स्युज्ञस्यापरिपन्थिनः ॥ १९॥ 


अप्रबुद्धधियस्त्वेते स्वस्थितिस्थगनोद्यताः । 


पातयन्ति दुरुत्तारे घोरे संसारवत्म॑नि ॥ २०॥ 


अतः सततमुदुक्तः स्पन्दतत्त्वविविक्तये । 


जाग्रदेव निज॑ भावमचिरेणाधिगच्छति ॥ २१ ॥ 


इत्यादिना निर्णीतमस्ति ॥ १३० ॥ 


अपरामाह 


अतत्त्वमिन्द्रजालाभमिदं सर्व व्यवस्थितम्‌ । 


कि तत्त्वमिन्द्रजालस्य चेति दाढयांच्छमं व्रजेत्‌॥ १३१॥ 
अतत्त्वमसारम्‌ इन्द्रजालवदिति प्रतीत्या - सव॑मिदमिन्द्रजालतुल्यमेव 
तत्परं सहस्तु व्यपदेश्यं प्रमातृतत््वमिति भावनादाढ्येन तत्त्वविदः 
निवांणपदावाप्तिभवेदिति भावः ॥ १३१॥ 


अपरामाह 


आत्मनो निविंकारस्य क्व ज्ञानं व च वा क्रिया । 


ज्ञानायत्ता बहिभांवा अतः शून्यमिदं जगत्‌॥ १३२॥ 


पू। ५४) 


ज्ञानक्रियादिशक्तययोगाज्ज्ञेयादिकल्पना कुतः न कुतश्वन । अतो 
४ ९० ३ 


निर्विकल्पात्मकस्य निविकल्पमेवेदं जगत्प्रतिभासते इति भावः। तथाच 


मालिनीविजये 


या सा शक्तिजंगद्धातुः कथिता समवायिनी । 


इच्छात्वं तस्य सा देवि सिस॒क्षोः प्रतिपद्यते ॥ 


सेकापि सत्यनेकत्वं यथा गच्छति तच्छुणु । 


एवमेतदिति ज्ञेयं नान्‍्यथेति सुनिश्चितम्‌॥ 


ज्ञापयन्ती जगत्यत्र ज्ञानशक्तिनिंगद्यते । 


एवं भवत्विदं सर्वोिति कार्योन्मुखी यदा ॥ 


जाता तंदेव तत्तद्वत्कुव॑त्यत्र क्रिया मता। 


एवं यथा हिरूपेव पुनर्भेदेरनेकधा ॥ 


लक शा ९ ४. ४०5 (४७ 
अथोपाधिवशाद्याति चिन्तामणिरिवेश्वरी । 


तत्र तावत्समापन्ना मातृभावं विभिद्यते ॥ 


| 2 ह्व्धा नवधा जे शद्धा €_ 
छ्वथा च नवधा भदः पतद्च च मालिनी । 


इत्यादिना प्रकाशितोयमथेः ॥ १३२॥ 


अपरामाह 


किक 9३ 3. जे विभी €_ 
न मे बन्धो न मे मोक्षो बालस्येता विभीषिकाः । 
प्रतिबिम्बमिदं बुद्धेजंलेष्विव विवस्वतः ॥ १३३॥ 
मायापरिग्रहवशाद्वोधो मलिनः पुमान्पशुभंवति | (प० सा० १६) 

€_ €_ ्ीतोयमर्थ €ः परमाथथंस ७ थ जे 

इत्यादिना नि ; रे सुस्पष्ट:। अथ च तंत्रेव 
गच्छति गच्छति जल इव हिमकरबिम्बं स्थिते स्थितिं याति। 
तनुकरणभुवनवर्गें तथायमात्मा महेशानः ॥ (प० सा० ७) 


पू। ५०) 


४ ४४ न 


इत्यादिना एतत्सरवव॑ं बुद्धेः प्रतिबिम्बितमेव सूर्यांचन्द्रमसोरिव 


जलप्रतिबिम्बादो । इत्थं दृष्टान्तदास्टॉन्तिकयोर्योज्यमिति भावः ॥ १३३॥ 


अपरामाह 


इन्द्रियद्धारक॑ सर्व सुखदु ःखादिसंगतम्‌ । 


इतीन्द्रियाणि संत्यज्य स्वस्थः स्वात्मनि वतंते ॥ १३४ ॥ 


द्रष्टा हृश्यं दर्शानं च इति भेदकल्पनात्यागादात्मनि स्वस्थः - 


स्वात्मेव भवति इत्यथंः ॥ १३७ ॥ 


अपरामाह 


ज्ञानप्रकाशक सव॑मात्मा चेव प्रकाशकः । 


एवमेकस्वभावत्वाऊज्ञानं ज्ञेये विभाव्यते ॥ १३५॥ 


प्रकाशमानं न पृथक्प्रकाशात्‌ 
स च प्रकाशो न पृथग्विमशांत्‌। 
नान्‍्यो विमशॉहमिति स्वरूपा- 


(७ [4० आकर 


दहं विमशोस्मि चिदेकरूपः ॥ 


इति नीत्या न किमपि प्रकाशाद्यतिरिक्तं भाति वतंते वा 


ज्ञानं ज्ञेयं तथा ज्ञाता त्रितयं नास्ति वास्तवम्‌ । 


इत्यादिलक्षणेन च सर्व चिन्मयमेव विभाव्य यऊज्ञानं तदेव ज्ञेयादि 


इत्यादि तत्त्वज्ञाननिष्ठः संभवति इति भावः॥ १३५॥ 


अपरामाह 


मानसं चेतना शक्तिरात्मा चेति चतुष्टयम्‌ । 


यदा प्रिये परिक्षीणं तदा तद्भेरवं वपुः॥ १३६॥ 


पू। ५६) 


मानसं मनः चेतना बुद्धि: शक्तिः प्राणशक्तिः आत्मा च एतदुपाधिमयों 
जीव इति कथ्यते इत्येतचतुष्टयमुपाधिमयं मायीयोपाधिगलितं यदा क्षीणं 
- यदा क्षीयते तदा चिच्छेषतया हिमनिमुक्तभास्करवत्‌ प्रकाशमानः 
प्रकाश एवावशिष्यते - इति दृढानुभवसमधघिगमात्‌ साक्षाद्धेरव 


एवं भवतीति भावः ॥ १३६ ॥ 


अपरामाह 


निस्तरड्डोपदेशानां शतमुक्तं समासतः । 


द्वादशाभ्यधिक॑ देवि यजज्ञात्वा ज्ञानविज्नः ॥ १३७॥ 


इत्थं मया धारणोपदेशानां द्वादशाभ्यधिकं शतमुक्तम्‌ एतदेव 


रूप्यमेंवेतीति 


विज्ञाय साक्स ।आद्धेरवसारूप्यमेंवेतीति तात्पयंम्‌॥ १३७ ॥ 


् न जायते न 
अन्र चकतम युक्ता जायत भरवः स्वयम्‌ । 


वाचा करोति कमाणि शापानुग्रहकारकः ॥ १३८ ॥ 


एतासु धारणास्वन्यतमनिष्ठावान्‌ 

मायीयोपाधि €_ ०6९० < 6 ७ ७ 6. लक आप कथनमात्रेण हर 
संव्लितवेद्यराशिपतितेन्द्रियगणोपि वाचा कथनमात्रेण 
शापानुग्रहादिकमांणि करोति तत्रापि तथेव समाध्येकीभावनया तत्तदुज्झित्य 


निस्तर्डप्रकाशवान्‌ भेरवः साक्षाद्धवतीति निश्चयः ॥ १३८ ॥ 


अजरामरतामेति सोणिमादिगुणयुंतः । 
०१ (७ 


योगिनीनां प्रभुदेवि सवमेलापकारकः ॥ १३९॥ 


अपाम सोमममूता अभूम 


इत्यादिनोक्तधारणाभ्यासदाढ्थैन अजरामरतां संप्राप्य विज्ञाना- 

प्‌ । ५७) 

त्मकसोमपानात्‌ योगिनीनां - ज्ञानक्रियानन्दादिशक्तीनां प्रभुः स्वामी 
सवंत्र मेलापकृत्‌ सकलस्यास्य वेद्यवेदकादिराशेः 


खिलीकृतस्वभावोत्यन्तनिम॑लचिद्वपुरद्धेतप्रकाशमय : परमात्मा 


भेरवः संपद्मते इति तात्पयां्थ: ॥ १३९॥ 


जीवन्नपि विमुक्तोसो कुव॑न्नपि न लिप्यते । 


जीवन्मुक्त एवासों पश्यन्नपि शुण्वन्नपि जिप्रन्नपि - इत्यादिक्रिया: 


कुव॑न्न लिप्यते। तथा च भगवान्‌ 


पश्यज्छण्वन्स्पृशन्‌ जिप्रन्नश्नन्गच्छन्स्वपज्श्वसन्‌ । 


प्र पन्विसृजन्गृहन्लुन्मिषन्निमिषन्नपि । (५-८) 


ब्रह्मण्यादाय कर्मांणि स्ठढें त्यत्तवा करोति यः। 


श कर 2 | 4 


लण्यत न स पापन पद्मपत्रामवाम्भसा। (५-१०) 


इत्यादिना समादिशति | तथा च स्पन्दे 


गुणादिस्पन्दनिःष्यन्दाः सामान्यस्पन्द्संश्रयात्‌ । 


लब्धात्मलाभाः सतत स्युद्ञस्यापरिपन्थिनः ॥ (१९ 


इत्यादिना निर्णीतमस्ति । तस्मात्‌ कमांणि कुव॑न्नपि च न लिप्यते इति सिद्धम्‌॥ 
ताद्रप्येण भेद॑ संदिहानेव पुनरपि पृच्छन्ती 

श्रीभमिरवी उवाच 

इदं यदि वपुर्देव परायाश्च महेश्वर ॥ १४०॥ 


जवमुत्तवव्यवस्थायां जप्यते को जपश्च कः। 


ध्यायते को महादेव पूज्यते कश्च तृप्यति ॥ १४१॥ 


प्‌ । ५८) 


हयते कस्य वा होमो यागः कस्य च कि कथम्‌ । 


स्पष्टमेतत्‌ ॥ 
उक्तानुयोगनिर्धारणां समादिशन्‌ 
श्रीभिरव उवाच 
एषात्र प्रक्रिया बाह्या स्थूलेत्येव मृगेक्षणे ॥ १४२ ॥ 
0 २2 बिक की 
भूयो भूयः परे भावे भावना भाव्यते हि या। 
प्रक्रिया बाह्या - जपपाठतीथ्थायनादिक्रिया परे तत्त्वे बाह्यैति कथ्यते ॥ 
जप कर ५ जप 
जपः सोत्र स्वयं नादों मन्त्रात्मा जप्य ईहशः ॥ १४३॥ 
३ 66९ श्र 


ध्यानं या निश्चला बाद्धानीवकारा नराश्रया । 


सोहं बह्मेति शब्दस्य अनाहताख्यस्य श्रवणाजपः ईहृड्मन्त्रात्मतया 


जपाइ्नश्च मन्त्रः वेद्यावेद्यपतितापि समाधानबलाजन्निवातदीपवद्या 


[4० 405 8. कर 


निश्चला बुद्धिस्तद्ययानमिति कथ्यते अत एव निर्विकारा निराश्रया चेति ॥ 


न तु ध्यानं शरीरस्य मुखहस्तादिकल्पना ॥ १४४ ॥ 


पूजा नाम न पुष्पाद्येयां मतिः क्रियते हृढा । 


निविकल्पे परे व्योम्नि सा पूजा द्यादरा्यः ॥ १४५॥ 


पू्‌। ५९) 


परे व्योम्नरि परचिदाकाशे लयः विश्रान्तिरेव तत्त्वतः पूजेति भावः॥ १४५॥ 


रे & कर €_ ८ 
अंत्रकतमयुक्तिस्थे योत्पद्येत दिनाद्दिनम्‌ । 
भरिताकारता सात्र तृप्तिरत्यन्तपृर्णता ॥ १४६॥ 
वि प्रोक्तथारणासु &. ४ ४6. सिद्ध समाधानदादढव्ये ९ जा 
अन्न प्रोक्ततारणासु एकतमयुक्तिस्थे सिद्धसमाधानदाढ्यथें योगिनि 
उत्तरोत्तरं निर्विकल्पसमाधिरसास्वादायद्ा पूर्णस्वात्मस्वरूपोपलब्धिपूर्णता 


सा तृप्तिरित्यथ: ॥ १४६॥ 


महाशून्यालये वह्नो भूतादिविषयादिकम्‌ 


हयते मनसा सार्ध स होमश्रेतना खुचा ॥ १४७ ॥ 


महाशून्यालये शून्यातिशून्यरूपे परभेरवस्वरूपे वह्नो 
भूतेन्द्रियतत्त्वादिरूपं सर्व जगत्‌ संकल्पविकल्पात्मकं॑ 
विभागकल्पनाहेतुना मनसा सह यत्र चेतनेव खुक्‌ तया हयते स 


होमस्तत्त्वत इति ॥ १४७ ॥ 


यागोत्र परमेशानि तुष्टिरानन्दलक्षणा । 


क्षपणात्सवंपाशानां त्राणात्सवंस्य पावति ॥ १४७८ ॥ 
रुद्रशक्तिसमावेशस्तत्क्षेत्र भावना परा । 

उक्तसमाध हि 032: गनोत्थ बघ (४ अर देवपूजा 

ननन्देन तुश्रिव यागो देवपूजा 
पाशक्षपणभवत्राणधमत्वादनाश्रितशत्तयावेश एव क्षेत्र न च 
पुनः कुरुक्षेत्रधमक्षेत्रादिगमनादि । रुद्रशक्तिसमावेशः - 


सर्वज्ञत्वादिषट्शक्तिप्रादुर्भावश्वेति ॥ १४८ ॥ 


पू्‌। ६०) 


अन्यथा तस्य तत्त्वस्य का पूजा कश्व तृप्यति ॥ १४९॥ 


प्रकारान्तरेणाद्वेतसत्तत्त्वस्य पूजनतर्पंणादिकरम व्यतिरिक्तं न संभवतीति 
भावः॥ १४९॥ 


€. ४ 


सदाचारेषु मुख्यतयानुष्ठेयं स्नानमपि निर्दिशति 


स्वतन्त्रानन्दचिन्मात्रसारः स्वात्मा हि स्वतः । 


आवेशनं तत्स्वरूपे स्वात्मनः स््नानमीरितम्‌॥ १५०॥ 


निगदितधारणाभ्यासेनाह्वेतस्वात्मस्वरूपस्य 
स्वतन्त्रानन्दचिन्मात्रसारतयानुभवात्तत्स्वरूपे लयभावनेव मुख्य 


स्नानमित्यथेः ॥ १५० ॥ 


अर पूज्यते ऊज ७३ (० 
यरव पूज्यत द्रव्यस्तप्यत वा परापर:। 


यश्चेव पूजकः सर्व स एवेकः क्व पूजनम्‌॥ १५१॥ 


जे जे & ८ पूज्यते कर ण्डादिभिवां & ८९ तप (७ 6 
यैरेव द्र॒व्येः कुसुमादिभिः पूज्यते क्षीरख यंते परापर इति 
परादेव्या सहितः परः भेरवः इति यश्वेव पूजकः स एव पूज्य इत्येने न 


तत्त्वज्ञानेन क्‍्व पूजनम्‌ स्थूलमार्गंण यत्‌ सर्वस्य 


पूज्यपूजादेस्तदेकस्वरूपतया क्वापि भिन्नता नेति भावः॥ ५१॥ 


ब्रजेत्प्राणो धन विकार विशेज्जीव किक इच्छया रे ्र्‌ 
त्प्राणो विशेज्ञीव इच्छया कुटिलाकृतिः । 


दीघांत्मा सा महादेवी पर क्षेत्रं परात्परा ॥ १५२॥ 


प्राणप्रवेशनसमये अपानस्य संघट्टनात्‌ हृदयादो | अस्य पद्यस्य 


विस्तृतो रहस्याथंस्तन्त्रालोकादो निगदितस्तत एवावधायंः तत्रापि 
पू। ६१) 
गुरुमुखत एव समाधेयतया नास्माभिरिह वितानित इति क्षन्तव्यम्‌॥ १५२॥ 


अस्यामनुचरंस्तिष्ठन्महानन्दमयेध्वरे । 


तया देव्या समाविष्टः परं भेरवमाप्तुयात्‌ ॥ १५३॥ 


षट्शतानि दिवारात्रों सहस्नाण्येकविंशतिः । 


हंस-हंसेति-मन्त्रेण जीवो जपति नित्यशः ॥ ५७ ॥ 


जपो देव्याः समुद्दिष्टः प्राणस्यान्ते सुदुलभः । 


प्राणस्यान्ते पयंवसानावस्थायाम्‌ ॥ 


इत्येतत्कथितं देवि परमामृतमुत्तमम्‌॥ १५५॥ 


एतच्च नेव कस्यापि प्रकाश्यं तु कदाचन । 


९ कप दि पे कप जे 
पराशणष्य खल क्रूर चाभक्त गुरुपादयाः:॥ १५६॥ 


निर्विकल्पमतीनां तु वीराणामुन्नतात्मनाम्‌ । 


निर्विकल्पमतीनां वीराणां च्छिन्नसंशयानाम्‌ उन्नतात्मनां 


शुद्धविद्याप्रधानमायोत्तीर्णानाम्‌ ॥ 


भक्तानां गुरुवगंस्य दातव्यं निर्विशड्रुया ॥ १५७॥ 


दिव्योघ-सिद्धोघ-मानवोधादिगुरुपड्लिभक्तानाम्‌ 


प्रदेयमेतद्रहस्यज्ञानमिति ॥ १५७ ॥ 


ग्रामं राज्यं पुरं देशं पुत्रदाराकुटुम्बकम्‌ । 


कण वमेतत्परित्यज्य ८ न | प 
सवमतत्पारत ग्राह्ममतन्मृगक्षण ॥ १५८ ॥ 


पू। ६२) 
किमेभिरस्थिरेदेवि स्थिरं परमिदं धनम्‌ । 
प्राणा अपि प्रदाद॒व्या न देयं परमामृतम्‌॥ १५९॥ 


जे (ः 


राज्याद्यस्थिराननुगामिद्रव्यसंपत्त्यागेंनेतदक्षयमनुवतंमानमनुत्तरसु 
0७ 


खफलं स्थिरधन संग्राह्म॑ यत्सवंथादेयं निर्दिष्टापात्रेभ्य इति ॥ 


१५८-१५९॥॥ 


श्रीभिरवी 


देव देव महादेव परितृप्तास्मि शंकर । 


रुद्रयामलतन्त्स्य सारमद्यावधारितम्‌ ॥ १६० ॥ 


सवंशक्तिप्रभेदानां हृदयं ज्ञातमद्य च। 


इत्युत्तवानन्दिता देवी कण्ठे लग्ना शिवस्य तु॥ १६१ ॥ 


इत्येतानि पद्यानि स्पष्टव्याख्यानानि तस्मादलं विवरणेन ॥ १६०-१६१ ॥ 


इति श्री विज्ञानभिरवं नाम योगशाख्त्र॑ समाप्तम्‌ । 


प्‌ । ६३) 


श्रीविद्यानुग्रहवाप्तप्रेज्ञालेशस्तरिकागमान्‌। 


आलोड्ययालोच्य तत्तत्त्वसंग्रहार्थ सुविस्तृतम्‌ ॥ १॥ 


6 जे रे पद॒प्रबोधिनीम्‌ 6 
विज्ञानभरव गृढ्पथ पद॒प्रबोधिनीम्‌ । 


दुध्वान्तभवदुःश्वश्रविश्रंशात्पालनोदिताम्‌ ॥ २॥ 


वेदसप्तषिंवेदान्त्ययुगाब्दमधुपक्षतो । 


विज्ञानकोमुदीमेतां रे सर २ 
विज्ञानकोमुदीमेतां भट्टानन्दा व्यकासयत्‌ ॥ ३॥ 


>> विज्ञानकोमुदी रे 6 जे 
समाप्तेयं विज्ञानकामुदी नाम विज्ञानभेरवटीका । 


कृतिस्तत्रभवत्काश्मीरिकभट्टारकानन्दकस्य ॥ 


सहिद्यानां संश्रय ग्रन्धविद्वद्‌- 


न ४ कालवृत्त लक कक 
व्यूहे हासं त्त्योपयाते । 
तत्तत्सद्धमों द्िधीर्षैकतान- 


७ क्षोज 6 ९ कमंवृत्त्ये 
सत्प्र शालना तक््य॥२॥ 


श्रीमत्कश्मीराधिराजेन मुख्ये- 
९ अर (४. जे 6५ (७ 

धमोंयुक्तेमन्त्रिभिः स्वेविवेच्य । 

प्रत्यष्ठापि ज्ञानविज्ञानग्- 


ग्रन्थोद्त्ये चर ७ 
न्थोद्धत्ये मुख्यकायोलयो यः ॥ २॥ 
पू्‌। ६४) 


तत्राजीवं निविशद्धिमुकुन्द- 
रामाध्यक्षत्वश्रितेः सद्धिरेषः । 
पूत्यां शुद्धया व्याख्यया संस्कृतः स्तात्‌ 


पूर्णों ग्रन्थः श्रेयसे सजनानाम्‌॥ ३॥ (तिलकम्‌] 


श्रीस्वात्मशिवापंणमस्तु ॥ 
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अथमः पटलः 


एक ज्ञानं नित्यमाद्यन्तशून्यं नान्‍्यत्‌ किश्विद्त्ते ते वस्तु सत्यम्‌ । 


ली शी शा की जे +, _ जज 
यद्गदास्मान्नान्द्रयापाधना व ज्ञानस्यथाय भासत नान्यथव ॥ १-१॥ 


अथ भक्तानुरक्तो 5हं वक्ति योगानुशासनम्‌ । 


ईश्वरः सर्वभूतानामात्ममुक्तिप्रदायकः ॥ १-२॥ 


त्यक्तवा विवादशीलानां मत दुज्ञांनहेतुकम्‌ । 


आत्मज्ञानाय भूतानामनन्यगतिचेतसाम्‌ ॥ १-३॥ 


सत्य॑ केचित्प्रशंसन्ति तपः शोचं तथापरे। 


क्षमां केचित्प्रशंसंति तथेव सममाज॑वम्‌॥ १-४ ॥ 


केचिद्यानं प्रशंसन्ति पितृकर्म तथापरे। 
७ आर 


केचित्कम प्रशंसन्ति केचिट्वेराग्यमुत्तमम्‌॥ १-५॥ 


केचिद्वहस्थकर्मांणि प्रशंसन्ति विचक्षणाः । 


अग्निहोत्रादिक॑ कम॑ तथा केचित्‌ पर॑ विदुः॥ १-६॥ 


कक कआ, (ः 


मन्त्रयोगं प्रशंसन्ति किचित्तिर्थानुसेवनम्‌ । 


एवं बहूनुपायांस्तु प्रवदन्ति हि मुक्तये ॥ १-७॥ 


एवं व्यवसिता लोके कृत्याकृत्यविदों जनाः। 


व्यामोहमेव गच्छंति विमुक्ताः पापकर्मोमिः ॥ १-८ ॥ 


एतनन्‍्मतावलम्बी यो लब्ध्वा दुरितपुण्यके । 


भ्रमतीत्यवशः सो5त्र जन्ममृत्युपरम्पराम्‌ ॥ १-९॥ 


सच जज 0 तत्परे ् 
अन्यमातमता। श्रष्युतालाकनतत्परः । 


आत्मानो बहवः प्रोक्ता नित्याः सवंगतास्तथा ॥ १-१० ॥ 


यद्यव्पत्यक्षविषयं तदन्यन्नास्ति चक्षते। 


कुतः स्वगांदयः सन्तीत्यन्ये निश्चितमानसाः ॥ १-११॥ 


ज्ञानप्रवाह इत्यन्ये शून्यं केचित्परं विदुः। 


द्वावेव तत्त्वं मन्यन्ते5परे प्रकृतिपूरुषो ॥ १-१२॥ 


अत्यन्तभिन्नमतयः परमाथंपराड्मुखाः। 


एवमन्ये तु संचिन्त्य यथामति यथाश्रुतम्‌॥ १-१३॥ 


निरीश्वरमिदं प्राहुः सेश्वरत्च तथापरे । 


वदन्ति विविधेभेंदेः सुयुक्तया स्थितिकातराः ॥ १-१४ ॥ 


एते चान्ये च मुनयः संज्ञाभेदा पृथग्विधाः । 


् ८. 9० कर ् 
शासत्रषु काथता ह्यत लाकन्यामाहकारका: ॥ १-१५॥ 


एतह्विवादशीलानां मतं वक्तुं न शक्यते । 


भ्रमन्त्यस्मिञ्ननाः सर्वे मुक्तिमार्गंबहिष्कृताः ॥ १-१६॥ 


आलोक्य सवंशास्त्राणि विचाय॑ च पुनः पुनः। 


इदमेक॑ सुनिष्पन्नं योगशास्त्रं परं मतम्‌॥ १-१७॥ 


यस्मिन्‌ याते सर्वोमिदं यातं भवति निश्चितम । 


तस्मिन्परिश्रमः कायः किमन्यच्छासत्रभाषितम्‌ ॥ १-१८ ॥ 


योगशास्त्रमिदं गोप्यमस्माभिः परिभाषितम्‌ । 


सुभक्ताय प्रदातव्य॑ त्रेलोक्ये च महात्मने ॥ १-१९॥ 


कमंकाण्डं ज्ञानकाण्डमिति वेदो द्विधा मतः। 


भवति द्विविधो भेदो ज्ञानकाण्डस्य कमंणः ॥ १-२० ॥ 


द्विविधः क्मकाण्डः स्यान्निषेधविधिपूर्वकः ॥ १-२१॥ 


निषिद्धकमंकरणे पापं भवति निश्चितम्‌ । 


विधिना कमंकरणे पुण्यं भवति निश्चितम्‌॥ १-२२॥ 


त्रिविधो विधिकूटः स्यान्नित्यनेमित्तकाम्यतः । 


> अर य शा 


नित्ये5कृते किल्विषं स्यात्काम्ये नेमित्तिके फलम्‌॥ १-२३॥ 


द्विविधन्तु फलं ज्ञेयं स्वर्गों नरक एव च। 


स्वर्गों नानाविधश्चवेव नरकोपि तथा भवेत्‌॥ १-२४ ॥ 


पुण्यकमांणि वे स्वर्गों नरकः पापकर्मांणि । 


कमंबंधमयी सृष्टिनांन्यथा भवति घ्रुवम्‌॥ १-२५॥ 


जन्तुभिश्चानुभूयंते स्वर्गे नानासुखानि च। 


नानाविधानि दुःखानि नरके दुःसहानि वे ॥ १-२५॥ 


पापक्मवशाहुखं पुण्यकमंवशात्सुखम्‌। 


तस्मात्सुखार्थी विविध॑ पुण्य॑ प्रकुरुते घरुवम्‌॥ १-२७॥ 


पापभोगावसाने तु पुनर्जन्म भवेत्खलु । 


पुण्यभोगावसाने तु नान्यथा भवति घ्रुवम्‌॥ १-२८॥ 


स्वर्गें5पि दुःखसंभोगः परश्रीदर्शनादिषु । 


ततो दुःखमिदं सर्व भवेन्नास्त्यत्र संशयः ॥ १-२९॥ 


तत्कमंकल्पकेः प्रोक्तं पुण्यं पापमिति द्विधा । 
>> जी + 


पुण्यपापमयो बन्धो देहिनां भवति क्रमात्‌ ॥ २-३० ॥ 


इहामुत्र फलद्वेषी सफलं कम संत्यजेत्‌ । 


८ 0 व 90 0 बल पक (७ 
नत्यनामात्तक सज्ञ त्वत्तवा याग प्रवतत॥ २१-३१ ॥ 


कमंकाण्डस्य माहात्म्य॑ ज्ञात्वा योगी त्यजेत्सुधीः । 


पुण्यपापद्दयं त्यत्तवा ज्ञानकाण्डे प्रवतंते ॥ १-३२॥ 


आत्मा वाश्रेतु द्रष्टव्यः श्रोतव्येत्यादि यच्छृतिः । 


सा सेव्या तत्प्रयत्लेन मुक्तिदा हेतुदायिनी ॥ १-३३॥ 


दुरितेषु च पुण्येषु यो धीवृत्तिं प्रचोदयात्‌ । 
सोषहं प्रवर्तते मत्तो जगत्सव॑ चराचरम॥ 
सर्व च दृश्यते मत्तः सर्व च मयि लीयते। 


न तद्धिन्नो5हमस्मीह मद्धिन्नो न तु किंचन ॥ १-३४॥ 


जलपूप किक ३ था | 
णंष्वसंख्येषु शरावेषु यथा भवेत्‌ । 
एकस्य भात्यसंख्यत्वं तद्वेदो5त्र न दृश्यते ॥ 
उपाधिषु शरावेषु या संख्या वर्तते परा। 


सा संख्या भवति यथा रवो चात्मनि तत्‌ तथा ॥ १-३५॥ 


जज _ 6 6 रे 
यथकः कल्पकः स्वन्न नानावाधतयष्यत । 


जागरेपि तथाप्येकस्तथेव बहुधा जगत्‌॥ १-३६॥ 


सपंबुद्धियंथा रज्जो शुक्तो वा रजतश्रमः। 


तद्ठदेवमिदं विश्व विवृतं परमात्मनि ॥ १-३७ ॥ 


रजुज्ञानाद्थथा सर्पों मिथ्यारूपो निवत्त॑ते । 


आत्मज्ञानात्‌ तथा याति मिथ्याभूतमिदं जगत्‌॥ १-३८ ॥ 


रोप्यश्रान्तिरियं याति शुक्तिज्ञानाद्यथा खलु । 


जगद्धान्तिरियं याति चात्मज्ञानात्‌ सदा तथा ॥ १-३९॥ 


यथा वंशो रगश्नान्तिर्भवेद्धेकवसाञ्नात्‌ । 


तथा जगदिदं श्रांतिरभ्यासकल्पनाञझनात्‌ ॥ १-४० ॥ 
आत्मज्ञानाद्थथा नास्ति रजुज्ञानाद्भुजब्नमः । 

यथा कर दोषवशाच्छुक पीतों [पे नान्‍्यथा 
यथा च्छुक्तः पीतो भवति नान्यथा । 


अज्ञानदोषादात्मापि जगद्भवति दुस्त्यजम्‌ ॥ १-४१॥ 


् ् यथा कप 6 
दाषनाश यथा शुक्का गृह्यत रागणा स्वयम्‌ | 


शुक्रशानात्तथाउज्ञाननाशादात्मा तथा कृतः॥ १-४२॥। 


कालत्रयेपि न यथा रज़ुः सर्पों भवेदिति। 


तथात्मा न भवेदिश्वं गुणातीतो निरजञ्ञनः ॥ १-४३॥ 


आगमा&5पायिनो5 नित्यानाश्यत्वेनेश्वरादय | 


४ (० 


आत्मबोधेन केनापि शास्त्रादेतद्विनिश्चितम्‌ ॥ १-४४ ॥ 


यथा वातवशात्सिन्धाबुत्पन्नाः फेनबुद्ुदाः । 


तथात्मनि समुद्धूतं संसार क्षणभंगुरम्‌ ॥ १-४५॥ 


० पक ९ शी $ ए अमिक 2 
अभदा भासत नत्य वस्तुभदा न भासत। 


द्विधात्रिधादिभेदो 5य॑ भश्रमत्वे पयंवस्यति ॥ १-४६॥ 


यद्भूत यद्च भाव्य॑ वे मूर्तामूत तथेव च। 


सव॑मेव जगदिदं विवृतं परमात्मनि ॥ १-४७ ॥ 


कल्पकेः कल्पिता विद्या मिथ्या जाता मृषात्मिका । 


एतन्मूलं जगदिदं कथं सत्यं भविष्यति ॥ १-४८ ॥ 


चेतन्यात्सवंमुत्पन्न॑ जगदेतच्चराचरम्‌ । 


तस्मात्सव॑ परित्यज्य चेतेन्यं त॑ं समाश्रयेत्‌॥ १-४९॥ 


जे े थाकाशं ५ न 
घट्स्याभ्य तर बाह्य य अ्रवतत । 


तथात्माभ्यंतरे बाह्ये कायवर्गेषु नित्यशः ॥ १-५० ॥ 


असंलझ्म॑ यथाकाशं मिथ्याभूतेषु पंचसु । 


असंलग्नस्तथात्मा तु कायवर्गेषु नान्‍्यथा ॥ १-५१॥ 


ईश्वरादिजगत्सवंमात्मव्याप्यं समनन्‍ततः । 


0 ८ 


एको5स्ति सच्चिदानंदः पूर्णो द्वेतविवर्जितः ॥ १-५२॥ 


यस्मात्प्रकाशको नास्ति स्वप्रकाशों भवेत्‌ ततः। 


स्वप्रकाशो यतस्तस्मादात्मा ज्योतिः स्वरूपकः ॥ १-५३॥ 


अवठछिन्नो यतो नास्ति दशकालस्वरूपतः । 


आत्मनः स्वथा तस्मादात्मा पूर्णों भवेत्खलु ॥ १-५७ ॥ 


यस्मान्न विद्यते नाशः पंचमूतेवृथात्मकेः । 


तस्मादात्मा भवेन्नित्यस्तन्नाशों न भवेत्खलु ॥ १-५५॥ 


यस्मात्‌ तदन्यो नास्तीह तस्मादेको 5स्ति सवंदा। 


यस्मात्‌ तदन्यो मिथ्या स्यादात्मा सत्यो भवेत्‌ खलु ॥ १-५६॥ 


अविद्याभुतसंसारे दुःखनाशे सुखं यतः । 


ज्ञानादाद्यंतशून्यं स्यात्‌ तस्मादात्मा भवेत्‌ सुखम्‌॥ १-५७ ॥ 


यस्मान्नाशितमज्ञानं ज्ञानेन विश्वकारणम । 


तस्मादात्मा भवेजज्ञानं ज्ञानं तस्मात्‌ सनातनम्‌॥ १-५८ ॥ 


कालतो विविध विश्व॑ यदा चेव भवेदिदम्‌ । 


तदेको 5स्ति स एवात्मा कल्पनापथवजितः ॥ १-५९॥ 


बाह्यानि सवभूतानि विनाशं यान्ति कालतः । 


हक ३ (७ ते छा 6७ 
यता वाचा नवतत आत्मा द्वताववाजतः ॥ १-६० ॥ 


नखं वायुन चाप्मिश्च न जल पृथिवी न च। 


नेतत्काय नेश्वरादि पूर्णेकात्मा भवेत्खलु ॥ १-६१ ॥ 


आत्मानमात्मनो योगी पश्यत्यात्मनि निश्चितम्‌ । 


सर्व॑संकल्पसंन्यासी त्यक्तमिथ्याभवग्रह:ः ॥ १-६२ ॥ 


आत्मानात्मनि चात्मान इृष्ट्वानन्त सुखात्म्कम्‌ । 


विस्मृत्य विश्व रमते समाधेस्तीव्रतस्तथा ॥ १-६३॥ 


मायेव विश्वजननी नान्या तत्त्वधियापरा । 


यदा नाशं समायाति विश्व नास्ति तदा खलु ॥ १-६४ ॥ 


हेयं सर्वोमिदं यस्य मायाविलसितं यतः । 


ततो न प्रीतिविषयस्तनुवित्तसुखात्मकः ॥ १-६५॥ 


अरिमिंत्रमुदासीनस्त्रविधं स्यादिदं जगत्‌ । 
व्यवहारेषु नियतं दृश्यते नान्यथा पुनः ॥ 


प्रियाप्रियादिभेदस्तु वस्तुषु नियतः स्फुटम्‌॥ १-६६ ॥ 
बह मकर ८. था 

आत्मोपाधिवशादेवं भवेत्‌ पुत्रादि नान्‍्यथा। 

मायाविलसितं विश्व ज्ञात्वेवं श्रुतियुक्तितः ॥ 


अध्यारोपापवादाभ्यां लयं कुर्वोन्ति योगिनः ॥ १-६७ ॥ 


& 6 ७ ४ गीनो जे 6 
नाखलापाधहानां व यदा भवात पुरुषः। 


तदा विवक्षते5खंडज्ञानरूपी निरंजनः ॥ १-६८ ॥ 


सो कामयतः पुरुषः सृजते च प्रजाः स्वयम्‌ । 


अविद्या भासते यस्मात्‌ तस्मान्मिथ्या स्वभावतः ॥ १-६९॥ 


शुद्ध बह्मत्व संबद्धो विद्यया सहितो भवेत्‌ । 


वि ._ वि 
ब्रह्मतेनसती याति यत आभासते नभः ॥ १-७० ॥ 


तस्मात्‌ प्रकाशते वायुवांयोरमप्रिस्ततो जलम्‌। 


कल्प ७ ८ थता ८ 
अ्रकाशत ततः पृथ्वी ल्पनय रः सात ॥ १-७१॥ 


आकाशाद्वायुराकाशपवनादसप्निसंभवः । 


खवाताम्नेज॑लं व्योमवाताप्रिवारितो मही ॥ १-७२॥ 


खं शब्दलक्षणं वायुश्रंचलः स्पशंलक्षणः । 
स्याद्रपलक्षणं तेजः सलिलं रसलक्षणम्‌ ॥ 


गन्धलक्षणिका पृथ्वी नान्यथा भवति घ्रुवम्‌॥ १-७३॥ 


स्यादेकगुणमाकाशं हिगुणो वायुरुच्यते । 


तथेव त्रिगुणं तेजो भवन्त्यापश्चतुगुंणाः ॥ 


शब्दः स्पशंश्र रूपं च रसो गन्धस्तथेव च। 


एतत्‌ पंचगुणा पृथ्वी कल्पकेः कल्प्यतेड्घुना ॥ १-७४ ॥ 


कर ५ ्े े बे 
चक्षुषा गृह्मत रूप गन्धा प्राणन गृह्मत । 


रसो रसनया स्पशंस्त्वचा संगृह्मयते परम्‌॥ १-७५॥ 


श्रोत्रेण गृह्मयते शब्दों नियतं भाति नान्यथा ॥ १-७६॥ 


चेतन्यात्सवंमुत्पन्न॑ जगदेतच्चराचरम्‌ । 


अस्ति चेत्कल्पनेय स्यान्नास्ति चेदस्ति चिन्मयम्‌॥ १-७७ ॥ 


पृथ्वी शीर्णा जल मग्ना जलं मग्नश्च तेजसि । 
लीन वायो तथा तेजो व्योम्नि वातो लयं ययो ॥ 


अविद्यायां महाकाशो लीयते परमे पदे ॥ १-७८ ॥ 


विक्षेपावरणा शक्तिदुंरन्तासुखरूपिणी । 


जडरूपा महामाया रज 'सत्त्वतमोगुणा ॥ १-७९॥ 


सा मायावरणाशत्तयावृताविज्ञानरूपिणी । 


दर्शयेजगदाकारं त॑ विक्षेपस्वभावतः ॥ १-८० ॥ 


तमो गुणाधिका विद्या या सा दूर्गां भवेत्‌ स्वयम्‌ । 
ईश्वरस्तदुपहितं चेतन्यं तदभूद्‌ धुवम्‌॥ 
सत्ताधिका च या विद्या लक्ष्मीः स्याद्दिव्यरूपिणी । 


चेतन्यं तदुपहितं विष्णुभंवति नान्‍्यथा ॥ १-<१॥ 


रज < 6 ८ कप च्जु 
गुणाधका वद्या इया सा व सरस्वती । 


यश्चित्स्वरूपो भवति ब्रह्मातदुपधारकः ॥ १-८२॥ 


ईशाद्याः सकला देवा दृश्यन्ते परमात्मनि । 


शरीरादिजडं सर्व सा विद्या तत्‌ तथा तथा ॥ १-८३॥ 


एवंरूपेण कल्पन्ते कल्पका विश्वसम्भवम्‌ । 


तत्त्वातत्त्वं भवंतीह कल्पनान्येन चोदिता ॥ १-८४ ॥ 


प्रमेयत्वादिरूपेण सर्व वस्तु प्रकाश्यते । 


८. ञ जे ८ था 
वशषशब्दापादान भदा भवांत नानन्‍यथा॥ १-<५॥ 


तथेव वस्तुनास्त्येव भासको वतंकः परः । 


स्वरूपत्वेन रूपेण स्वरूपं वस्तु भाष्यते ॥ १-८६॥ 


एकः सत्तापूरितानन्द्रूपः पूर्णों व्यापी वर्तते नास्ति किश्वित्‌ । 


एतज्ज्ञानं यः करोत्येव नित्य॑ मुक्तः स स्यान्मृत्युसंसारदुःखात्‌॥ १-८७ ॥ 


यस्यारोपापवादाभ्यां यत्र सर्वे लयं गताः। 


स एको वतंते नान्यत्तचित्तेनावधाय॑ते ॥ १-८८ ॥ 


पितुरन्नमयात्कोशाजायते पूर्वकमंण: । 
तच्छरीरंविदुंदुःखं स्वप्राग्भोगाय सुन्दरम्‌॥ १-८९॥ 
मांसास्थिस्नायुमजादिनिमितं भोगमन्दिरम्‌ । 

केवल दुःखभोगाय नाडी संततिगुल्फितम्‌॥ १-९० ॥ 
पारमेष्ठयमिदं गात्र॑ पंचभूतविनिर्मितम्‌ । 


ब्रह्माण्डसंज्ञकं दुःखसुखभोगाय कल्पितम्‌॥ १-९१॥ 


बिन्दुः शिवो रजः शक्तिरुभयोमिलनात्स्वयम्‌ । 


स्वप्नभूतानि जायन्ते स्वशक्तया जडरूपया ॥ १-९२॥ 


तत्‌ पदच्चीकरणात्‌ स्थूलान्यसंख्यानि समासतः । 


ब्रह्मांडस्थानि वस्तूनि यत्र जीवो5स्ति कमंमिः ॥ 


तद्भृतपश्नकात्सवं भोगाय जीवसंज्ञिता ॥ १-९३॥ 


पूर्वकर्मानुरोधेन करोमि घटनामहम्‌ । 


अजड:ः सवंभूतस्था जडस्थित्या भुनक्ति तान्‌॥ १-९४ ॥ 


जडात्स्वकमंभिबं दे ९७ जीवाख्य शी 9 8 
द्धा व्या वावधा भवत्‌ । 


मर त्पद्य जे कु ब्रह्मांडाख्ये 
भोगायोत्पद्यते कमे व्ये पुनः पुनः ॥ १-९५॥ 
जीवश्व लीयते भोगावसाने च स्वकमंणः ॥ १-९६॥ 
द्वितीय + पटल: 
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देहे 5स्मिन्वतंते मेरुः सप्तद्वीपसमन्वितः । 


सरितः सागराः शेलाः क्षेत्राणि क्षेत्रपालकाः ॥ २-१॥ 


ऋषयो मुनयः सर्वे नक्षत्राणि ग्रहास्तथा । 


पुण्यतीर्थानि पीठानि वर्तन्ते पीठदेवताः ॥ २-२॥ 


सृष्टिसंहारकरतारों भ्रमन्‍्तो शशिभास्करो । 


वि ८ कु ५ जज 
नभा वायुश्व वाह्ृश्व जल पृथ्वी तथव च॥ २-३॥ 


बे ७ 6 6 6 ९८ | 
त्रलाक्य यान भूतान तान सवाण द्हतः | 
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मरु सवश्य सवत्र व्यवहारः श्रवतत ॥ २-४ ॥ 


जानाति यः सवमिदं स योगी नात्र संशयः ॥ २-५॥ 


ब्रह्माण्डसंज्ञके देहे यथादेशं व्यवस्थितः । 


मेरुशंगे सुधारश्मिबंहिरष्टकलायुतः ॥ २-६॥ 


वर्तते5हनिंशं सो5पि सुधां वर्षत्यधोमुखः । 


ततो<मृतं ह्विधाभूत॑ याति सूक्ष्मं यथा च वे ॥ २-७ ॥ 


इडामागेंण पुष्टयर्थ याति मन्दाकिनीजलम्‌ । 


पुष्णाति सकलं देहमिडामागेण निश्चितम्‌॥ २-८ ॥ 


एष पीयूषरशिमिर्हि वामपाश्वें व्यवस्थितः ॥ 
अपरः शुद्धदुग्धाभो हठात्कर्षति मण्डलातू। 


0 


मध्यमागेंण सृष्टयर्थ मेरो संयाति चन्द्रमा: ॥ २-९॥ 


मेरुमूले स्थितः सूर्यः कलाद्वादशसंयुतः । 


दक्षिणे पथि रश्मिभिवहत्यूध्व॑ प्रजापतिः ॥ २-१० ॥ 


पीयूषरश्मिनियांसं धातूंश्व ग्रसति ध्रुवम्‌ । 


समीरमण्डले सूर्यों श्रमते सर्वविग्रहे ॥ २-११॥ 


एषा सूयपरामूर्तिः निवांणं दक्षिणे पथि। 


वहते लम्नयोगेन सृष्टिसंहारकारकः ॥ २-१२॥ 


साधंलक्षत्रयं नाड्यः सन्ति देहान्तरे नृणाम्‌। 


प्रधानभूता नाड्यस्तु तासु मुख्याश्चतुर्दशः ॥ २-१३॥ 


सुषुम्णेडा पिंगला च गांधारी हस्तिजिहिका । 


कुह्टः सरस्वती पूषा शंखिनी च पयस्वनी ॥ २-१४ ॥ 


रुण्यलम्बु जे ८ श्वोद्री ८ 
वारुण्यलम्बुसा चेव वि यशस्विनी । 


एतासु तिस्रो मुख्याः स्युः पिड्ललेडा सुषुम्णिका ॥ २-१५॥ 


तिस्रष्वेका सुषुम्णेव मुख्या सायोगिवल्लभा । 


बी 6 


अन्यास्तदाश्रयं कृत्वा नाड्यः सन्ति हि देहिनाम्‌॥ २-१६॥ 


नाड्यस्तु ता अधोवक्राः पद्मतन्तुनिभाः स्थिताः । 


पृष्ठवंशं समाश्रित्य सोमसूयांग्रिरूपिणी ॥ २-१७ ॥ 


तासां मध्ये गता नाडी चित्रा सा मम वल्लभा । 


ब्रह्मरन््रद्व तंत्रेव सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरं शुभम्‌ ॥ २-१८ ॥ 


पश्चनवर्णोज्ज्वला शुद्धा सुषुम्णा मध्यचारिणी । 


देहस्योपाधिरूपा सा सुषुम्णा मध्यरूपिणी ॥ २-१९॥ 


दिव्यमार्गमिदं प्रोक्तममृतानन्दकारकम्‌ । 


घ्यानमा _ कर गींद्रो ३ ७ आर 0 शा के 
त्रणय दारताध वनाशयत्‌ ॥ २-२० ॥ 


गुदाक्तुद्ंगुलादूध्व॑ मेढात्तु ब्यंगुलादधः। 


चतुरंगगुलविस्तारमाधारं वतंते समम्‌॥ २-२१॥ 


तस्मिन्नाधारपद्े च कर्णिकायां सुशोभना। 


[0० आशिक प (७ 9 ९ ५७७ वीक से पे 
त्रकाणा वतत यानः सवतत्रषु गापता ॥ २-२२॥ 


तत्र विद्युक्लताकारा कुण्डली परदेवता। 


साद्धत्रिकरा कुटिला सुषुम्णा मार्गसंस्थिता ॥ २-२३॥ 


जगत्संसृष्टिरूपा सा निर्माणे सततोद्यता । 


॥ 5 ९ 


वाचामवाच्या वाग्देवी सदा दवनमस्कृता ॥ २-२४ ॥ 


इडानाम्नी तु या नाडी वाममार्गे व्यवस्थिता । 


सुषुम्णायां समाश्षिष्य दक्षनासापुटे गता ॥ २-२५॥ 


पिड्जला नाम या नाडी दक्षमाग्गें व्यवस्थिता । 


मध्यनाडीं समाश्िष्य वामनासापुटे गता ॥ २-२६॥ 


इडापिंगलयोम॑ध्ये सुषुम्णा या भवेत्खलु । 


षट्स्थानेषु च षट्शक्ति षट्पझं योगिनो विदुः॥ २-२७॥ 


पंचस्थानं सुषुम्णाया नामानि स्युबंहनि च। 


प्रयोजनवशात्तानि ज्ञातव्यानीह शास्त्रतः ॥ २-२८ ॥ 


अन्या या&स्त्यपरा नाडी मूलाधारात्समुत्थिता । 
रसनामेढ्नयन पादांगुष्ठे च श्रोत्रकम्‌ ॥ 


कुक्षिकक्षांगुष्ठकर्ण सववांगं पायुकुक्षिकम्‌ । 


लब्ध्वा तां वे निवर्तन्ते यथा देशसमुद्धवाः ॥ २-२९॥ 


एताभ्य एवं नाडीभ्यः शखोपशाखतः क्रमात्‌ । 


साध॑लक्षत्रयं जातं यथाभागं व्यवस्थितम्‌ ॥ २-३० ॥ 


एता भोगवहा नाड्यो वायुसच्वारदक्षकाः । 


ओततप्रोत्राः सुसंव्याप्य तिष्ठन्त्यस्मिन्कलेवरे ॥ २-३१॥ 


सूयमण्डलमध्यस्थः कलाद्वाद्शसंयुतः । 
वस्तिदेशे ज्वलद्गहिवत॑ंते चान्नपाचकः ॥ 
७ ८ ५४ 


एष वेश्वानरोग्रिवें मम तेजोंशसम्भवः । 


करोति विविध॑ पाक॑ प्राणिनां देहमास्थितः ॥ २-३२॥ 


आयुः प्रदायको वह्रिब॑लं पुष्टिं दृदाति सः। 


शरीरपाटवश्चापि ध्वस्तरोगसमुद्धवः ॥ २-३३॥ 


तस्मेश्वानराभ्मिश्न प्रज्वाल्य विधिवत्सुधीः । 


तस्मिन्नन्नं हुनेद्योगी प्रत्यहं गुरुशिक्षया ॥ २-३४ ॥ 
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ब्रह्माण्डसंज्ञके देहे स्थानानि स्युबहूनि च। 


मयोक्तानि प्रधानानि ज्ञातव्यानीह शाखत्रके ॥ २-३५॥ 


नानाप्रकारनामानि स्थानानि विविधानि च। 
(७ | 6 &_+ कर 

वत॑न्ते विग्रहे तानि कथितुं नेव शक्‍्यते ॥ २-३६॥ 
इत्थं ८. ७ ७७ र्ज त्रीवो ८. ९ 

त्थ॑ प्रकल्पिते देहे जीवो वसति सवंगः। 


अनादिवासनामाला5 लंकृतः कमंशंखलः ॥ २-३७ ॥ 


नानाविधगुणोपेतः स्व॑न्यापारकारकः । 


पूर्वांजितानि कर्माणि भुनक्ति विविधानि च॥ २-३८॥ 


यद्यत्संटश्यते लोके सर्व तत्कमंसम्भवम्‌ । 

सवां कमांनुसारेण जन्तुभोंगान्भुनक्ति वे ॥ २-३९॥ 
२३३० ।+ सिर सु 

ये कामादयो दोषाः सुखदुःखप्रदायकाः । 


७ ९ र्ज पीवकर्मा' 
त त सव प्रवतन्‍त नुसारतः ॥ २-४० ॥ 


पुण्योपरक्तचेतन्ये प्राणान्प्रीणाति केवलम्‌। 


बाह्ये पुण्यमयं प्राप्य भोज्यवस्तु स्वयम्भवेत्‌ ॥ २-४१॥ 


ततः कमंबलात्पुंसः सुखं वा दुःखमेव च। 
पापोपरक्तचेतन्यं नेव तिष्ठति निश्चितम्‌॥ 

| ॥ पीकर कर 9 | ॥ पक र ९ 
न तद्धिन्नो भवेत्सो5पि तद्धिन्नो न तु किश्वन । 


मायोपहितचेतन्यात्सव॑ वस्तु प्रजायते ॥ २-४२॥ 


यथाकालेपि भोगाय जन्तूनां विविधोद्धवः। 
यथा कक दोषवशाच्छुक्तो पे रजत वर 342३ 
यथा न रोपणं भवेत्‌॥ 


तथा स्वकमंदोषादर बह्मण्यारोप्यते जगत्‌॥ २-४३॥ 


सवासनाम्रमोत्पन्नोन्मूलनातिसमर्थनम्‌ । 


उत्पन्नब्वेदीद॒शं स्याउज्ञानं मोक्षप्रसाधनम्‌ ॥ २-४४ ॥ 


साक्षाद्वेशेषदृष्टिस्तु साक्षात्कारिणि विश्रमे । 


कारण नान्यथा युत्तया सत्यं सत्यं मयोदितम्‌॥ २-४५॥ 


साक्षात्कारिश्रमे साक्षात्साक्षात्कारिणि नाशयेत्‌ । 


शा नास्तीति आकर आर ७ (७ 
सो हि नास्तीति संसारे भ्रमो नेव निवतंते ॥ २-४६॥। 


मिथ्याज्ञाननिवृत्तिस्तु विशेषद्शनाद्धवेत्‌ । 


अन्यथा न निवृत्तिः स्याहृश्यते रजतश्रमः ॥ २-४७ ॥ 


. हि + जा 9] 
यावजन्नात्पद्यत ज्ञान साक्षात्कार नरख्जन । 


तावत्सवांणि भूतानि दृश्यन्ते विविधानि च॥ २-४८ ॥ 
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यदा कमाजत दह नवाण स भवत्‌। 


तदा शरीरवहनं सफल स्यान्न चान्यथा ॥ २-४९॥ 


याहशी वासना मूला वर्तते जीवसंगिनी । 


ताहशं वहते जन्तुः कृत्याकृत्यविधों श्रमम्‌॥ २-५० ॥ 


संसारसागरं ततु यदीच्छेद्योगसाधकः । 


कृत्वा वर्णाअ्रमं कम॑ फलवर्ज तदाचरेत्‌॥ २-५१॥ 


विषयासक्तपुरुषा विषयेषु सुखेप्सवः । 


वाचाभिरुद्धनिवांणा वत॑न्‍्ते पापकर्मोणि ॥ २-५२॥ 


€ ४ कक 


आत्मानमात्मना पश्यन्न काश्वांदह पश्यात। 


तदा कमंपरित्यागे न दोषो5स्ति मतं मम ॥ २-५३॥ 


३ विलीय न्तें वि चान्यथा 
कामादया नत ज्ञानाद्व न चार । 


अभावे सवतत्त्वानां स्वयं तत्त्वं प्रकाशते ॥ २-५७ ॥ 


तृतीयः पटल: 


हृयस्ति पड्डूजं दिव्यं दिव्यलिड्रेन भूषितम्‌ । 


कादिदान्ताक्षरोपेतं द्वादशाण॑विभूषितम्‌ ॥ ३-१॥ 


प्राणो वसति तंत्रेव वासनाभिरलंकृतः । 


अनादिकमंसंश्चिष्टः प्राप्याहड्जारसंयुतः ॥ ३-२॥ 


प्राणस्य वृत्तिभेदेन नामानि विविधानि च। 


वर्तन्ते तानि सर्वाणि कथितुं नेव शक्यते ॥ ३-३॥ 


प्राणो5पानः समानश्चादानो व्यानश्व पश्चमः । 


नागः कूमंश्र कृकरो देवदत्तो घनजञ्ञयः॥ ३-४॥ 


दश नामानि मुख्यानि मयोक्तानीह शास्त्रके । 


कुर्वन्ति ते5त्र कार्याणि प्रेरितानि स्वकरमोमिः ॥ ३-५॥ 


अन्रापि वायवः पश्च मुख्याः स्युदंशतः पुनः । 
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तत्रापि श्रेष्ठकतारो प्राणापानो मयादता ॥ ३-६ ॥ 


हृदि प्राणों गुदेडपानः समानों नाभिमण्डले । 


उदानः कठदेशस्थो व्यानः सवंशरीरगः ॥ ३-७॥ 


नागादिवायवः पच्च ते कुवन्ति च विग्रहे । 


उद्घारोन्मीलनं ध्षुत्तड़॒जुम्भा हिक्का च पद्चमः॥ ३-८ ॥ 


_ €. 6. > ब्रह्माण्डं $ ३७ €(॑_ 
अनन ववांधना या व ब्रह्माण्ड वात्त वश्रहम्‌ । 


सव॑पापविनिमुक्तः स याति परमां गतिम्‌॥ ३-९॥ 


अधुना कथयिष्यामि क्षिप्रं योगस्य सिद्धये । 


अज्ज्ञात्वा नावसीदन्ति योगिनो योगसाघने ॥ ३-१० ॥ 


भवेद्वीयंवती विद्या गुरुवक्रसमुद्धवा । 


अन्यथा फलहीना स्यान्निवीयांप्यतिदुःखदा ॥ ३-११॥ 


५ न्तोष् े जे >> ३ व बे 
गुरु सन्ताष्य यज्ञन य व वद्यामुपासत । 


अवल्म्बेन विद्यायास्तस्याः फलमवाघ्लुयात्‌ ॥ ३-१२॥ 


५5 


गुरुः पिता गुरुमांता गुरुदेवो न संशयः । 


कमंणा मनसा वाचा तस्मारत्सरवेंः प्रसेन्‍्यते ॥ ३-१३॥ 


गुरुप्रसादतः सर्व लभ्यते शुभमात्मनः । 


तस्मात्सेव्यो गुरुनित्यमन्यथा न शुभं भवेत्‌ ॥ ३-१७ ॥ 


प्रदक्षिणत्रयं कृत्वा स्पृष्ट्वा सब्येन पाणिना । 


अष्टांगेन नमस्कुयांद्‌ गुरुपाद्सरोरुहम्‌॥ ३-१५॥ 


श्रद्ययात्मवतां पुंसां सिद्धिभंवति निश्चिता । 


अन्येषाश्व न सिद्धिः स्यात्तस्माय्ल्रेन साधयेत्‌॥ ३-१६॥ 


न भवेत्संगयुक्तानां तथा5विश्वासिनामपि । 


गुरुपूजाविहीनानां तथा च बहुसंगिनाम्‌॥ ३-१७ ॥ 


मिथ्यावादरतानां च तथा निष्ठुरभाषिणाम्‌ । 


गुरुसन्तोषहीनानां न सिद्धिः स्यात्कदाचन ॥ ३-१७॥ 


फलिष्यतीति विश्वासः सिद्धेः प्रथमलक्षणम्‌ । 


द्वितीय॑ श्रद्यया युक्त तृतीयं गुरुपूजनम्‌ ॥ 


चतुर्थ समताभावं पद्नमेन्द्रियनिग्रहम्‌ । 


षष्ठ॑ च प्रमिताहारं सप्तमं॑ नेव विद्यते ॥ ३-१८ ॥ 


3 0 ल्ब्घ्वा ली 
यागापद॒श सम्राष्य लब्प्वा यागावद गुरुम्‌ | 


गुरूपदिष्टविधिना घिया निश्चित्य साधयेत्‌॥ ३-१९॥ 


455 अरकिलिए ९ वि पे कीजिकिक [20 
सुशाभन मठ योगी पद्मासनसमन्वितः । 


आसनोपरि संविश्य पवनाभ्यासमाचरेत्‌ ॥ ३-२० ॥ 


समकाय:ः प्राश्नलिश्व प्रणम्य च गुरून्‌ सुधीः । 


दक्षे वामे च विप्नेशं क्षत्रपालांबिकां पुनः ॥ ३-२१॥ 
ततश्व दक्षांगुप्ठेन निरुद्धय पिंगलां सुधीः । 
इडया पूरयेद्वायुं यथाशत्तया तु कुम्भयेत्‌ ॥ 


ततस्त्यत्तवा पिंगलयाशनेरेव न वेगतः ॥ ३-२२॥ 


पुनः पिंगलयापूर्य यथाशक्त्या तु कुम्मयेत्‌ । 


इडया रेचयेद्वायुं न वेगेन शनेः शनेः ॥ ३-२३॥ 


इदं योगविधानेन कुयांद्िंशतिकुम्भकान्‌ । 


स्वद्वन्द्रविनिमुक्तः प्रत्यहं विगतालसः ॥ ३-२४ ॥ 


कप मध्याह्े जे सूर ९ चाररात्रके ९ >> 
श्रातःकाल च मध्यातक्षे सूयास्त चाद्धरात्रक । 
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कुयादिवं चतुवारं कालेष्वेतेषु कुम्भकान्‌॥ ३-२५॥ 


इत्थं मासत्रयं कुयांदनालस्यो दिने दिने। 


ततो नाडीविशुद्धिः स्यादविलम्बेन निश्चितम्‌॥ ३-२६॥ 


यदा तु नाडीशुद्धिः स्याद्योगिनस्तत्त्वद्शिनः । 
तदा विध्वस्तदोषश्व भवेदारम्भसम्भवः ॥ ३-२७॥ 
चिह्नानि योगिनो देहे दृश्यन्ते नाडिशुद्धितः । 


कथ्यन्ते तु समस्तान्यड्डानि संक्षेपतो मया ॥ ३-२८ ॥ 


समकायः सुगन्धिश्व सुकान्तिः स्वरसाधकः । 
आरम्भघटकश्नेव यथा परिचयस्तदा ॥ 


निष्पत्तिः सर्वयोगेषु योगावस्था भवन्ति ताः॥ ३-२९॥ 


आरम्भः कथितो5स्माभिरघुना वायुसिद्धये । 


अपरः कथ्यते पश्चात्‌ सवंदुःखोघनाशनः ॥ ३-३० ॥ 


जे ८ े सु ्‌ वाड्रसु 

प्रोढवह्निः सुभोगी च सुखीसवाड्डसुन्द्रः । 
५ 0 । सिर 6 ८. 

संपूर्णहद्यो योगी सर्वोत्साहबलान्वितः ॥ 


जायते जे ३ छी कर ९ __७ 
जायत यागना3उवश्यमतत्सव कलवर ॥ ३-३१॥ 


अथ वर्ज्य प्रवक्ष्यामि योगविप्नकरं परम्‌। 


येन संसार खाब्धिं तीत्वां यास्यन्ति योगिन ॥ ३-३२॥ 


आम्लं कक्ष तथा तीक्ष्णं लवणं सा्षपं कटुम्‌ । 


बहुलं भ्रमणं प्रातः स्नानं तेलविदाहकम्‌ ॥ 


स्तेयं हिंसां जनह्वेषब्चाहज्लारमनाज॑वम्‌ । 
उपवासमस्त्यश्न मोक्षश्न प्राणिपीडनम्‌॥ 
स्त्रीसड्रमग्रिसेवां च बह्ालापं प्रियाप्रियम्‌ । 


अतीव भोजन योगी त्यजेदेतानि निश्चितम्‌॥ ३-३३॥ 


उपायं च प्रवक्ष्यामि क्षिप्रं योगस्य सिद्धये । 


गोपनीयं ५ साधकानां ५ ७ ८ ८ 
गोपनीयं साधकानां येन साइभवत्खठु ॥ ३-३४ ॥ 


घृतं क्षीरं च मिष्टान्नं ताम्बूलं चूणवर्जितम्‌ । 


कर्पूरं निष्तुषं मिष्टं सुमठं सूक्ष्मरन्ध्रकम्‌॥ 
सिद्धान्तश्रवर्ण नित्यं वेराग्यगृहसेवनम्‌ । 

नामसड्लीतंनं विष्णोः सुनादअवणं परम्‌॥ 
धृतिः क्षमा तपः शोचं हीम॑तिगुंरुसेवनम्‌ । 


संदेतानि परं योगी नियमानि समाचरेत्‌॥ ३-३५॥ 


<. ( 5 ३ 9 
आनलडऊकश्नवश च भाक्तव्य यागाभः सदा । 


वायो प्रविष्टे शशिनि शयनं साधकोत्तमेः ॥ ३-३६॥ 


व छल &€_ ८ जज 
सद्या भुक्तडाप झ्ांधत नाभ्यासः क्रयत बुचः । 


अभ्यासकाले प्रथम कुर्यात्क्षीराज्यमोजनम्‌॥ ३-३७ ॥ 


३३३. व आप थरीमभूते को ९... ताहइडिगनय 
ततो<्भ्यासे सि न ताहड्नियमग्रहः । 
अभ्यासिना विभोक्तव्यं॑ स्तोक॑ स्तोकमनेकधा ॥ 


पूर्वोक्तकाले कुर्यात्तु कुम्भकान्प्रतिवासरे ॥ ३-३८॥ 


मर ८_ वायुघ े 
ततो यथेष्टा शक्तिः स्याद्योगिनो वायुधारणे । 
यथेष्टं घारणाद्वायोः कुम्भकः सिध्यति घ्रुवम्‌॥ 


पक प ८ ७ ८० ८ लत 
कवल कुम्भक सिद्ध कि न स्यांदह योगनः ॥ ३-३९ ॥ 


9 वि 


स्वेदः संजायते देहे योगिनः प्रथमोद्यमे । 
जायते 5 ३ ९ ० कप त्सुर्घ 
यदा सं स्वेदो मर्दनं कारयेत्सघीः ॥ 


अन्यथा विग्रहे घातुनंशे भवति योगिनः ॥ ३-४० ॥ 


द्वितीये हि भवेत्कम्पों दादुरी मध्यमे मता। 


ततो5घिकतराभ्यासाद्वगनेचरसाधकः ॥ ३-४१॥ 


योगी ० «0 भुवमुत्स॒ज्य पा 
योगी पद्मासनस्थो5पि ज्य वतंते । 


वायुसिद्धिस्तदा ज्ञेया संसारध्वान्तनाशिनी ॥ ३-४२॥ 


तावः ५ ७ 
त्कालं प्रकुवीत योगोक्तनियमग्रहम्‌ । 


अल्पनिद्रा पुरीषं च स्तोक॑ मूत्रं च जायते ॥ ३-४३॥ 


अरोगित्वमदीनत्वं योगिनस्तत्त्वदशिनः। 


कप ८. ७ [का जाय कर 
स्वदा लाला कामश्वव सवथव न त॥ ३-४४ ॥ 


कफपित्तानिलाश्वेव साधकस्य कलेवरे । 


तस्मिन्काले साधकस्य भोज्येष्वनियमग्रहः ॥ ३-४५॥ 


अत्यल्पं बहुधा भुत्तवा योगी न व्यथते हि सः। 


अथाभ्यासवशाद्योगी भूचरीं सिद्धिमाप्तुयात्‌ ॥ 


यथा ददुरजन्तूनां गतिः स्यात्पाणिताडनात्‌ ॥ ३-४६॥ 


सन्त्यत्र बहवो विप्ना दारुणा दुर्निवारणाः । 


तथापि €_ घ ३ ज रे + कंथगतेर रे 
तथापि साधयेद्योगी प्राणेः पि॥ ३-४७ ॥ 


ततो रहस्युपाविष्टः साधकः संयतेन्द्रियः । 


+ पेद्दीघ ९०७. + 405 पी 
अणव शअ्रज वद्चाना नाशहतव ॥ ३-४५ ॥ 


पूवांजितानि कर्मांणि प्राणायामेन निश्चितम्‌ 


कर येत्साधको रे ८. ७ ८ 
नाश धीमानिहलोकोद्धवानि च॥ ३-४९॥ 


पूर्वांजितानि पापानि पुण्यानि विविधानि च। 


येत्षोडशप्राणायामेन कर छा 
नाशयर6 याग पुगवः॥ ३-५० ॥ 


पापतूलचयानाहो प्रदहेत्प्रल्याग्निना । 


ततः पापविनिमंक्तः पश्चात्पुण्यानि नाशयेत्‌ ॥ ३-५१ ॥ 


कर कर न्द्रो हक ९ ८. 
प्राणायामन यागान्द्रा लब्ब्वश्वयाएकान व । 


पापपुण्योदधिं तीत्वां त्रेलोक्यचरतामियात्‌ ॥ ३-५२॥ 


कप जज ८ 6 2५ ० 
तता<भ्यासक्रमणव चाटकात्रतय भवत्‌ । 


येन स्यात्सकलासिद्धियोंगिनः स्वेप्सिता घुवम्‌॥ ३-५३॥ 


वाक्सिधिः कामचारित्व॑ दूरदृष्टिस्तथेव च । 
दूरश्रुतिः सूक्ष्मदृष्टिः परकायप्रवेशनम्‌ ॥ 
विप्मृूत्रलेपने स्वणमहृश्यकरणं तथा । 


भवन्त्येतानि सवांणि खेचरत्वं च योगिनाम्‌॥ ३-५४ ॥ 


यदा भवेद्धटावस्था पवनाभ्यासने परा। 


तदा संसारचक्रे5स्मिन्नास्ति यन्न सघारयेत्‌॥ ३-५५॥ 


प्राणापाननादबिंदुजीवात्मपरमात्मन | 


मिलित्वा घटते यस्मात्तस्माद्दे घट उच्यते ॥ ३-५६ ॥ 


याममात्र॑ यदा घतुं समर्थः स्यात्तदाद्भुतः । 


प्रत्याहारस्तंदेव स्यान्नांतरा भवति घ्रुवम्‌ ॥ ३-५७ ॥ 


५ _+ ज ८. _ न्द्रस्तं ५ कर कप कर 
य य जानात यागार तमात्मात भावयत्‌ | 
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यरिन्द्रियेयंद्धिधानस्तदिन्द्रियजयों भवेत्‌ ॥ ३-५८ ॥ 


याममात्र॑ यदा पूर्ण भवेदभ्यासयोगतः । 
एकवारं प्रकुर्तीत तदा योगी च कुम्भकम्‌॥ 
दण्डाष्टक॑ यदा वायुनिंश्वलो योगिनो भवेत्‌ । 


स्वसामथ्यात्तिदांगुष्ठे तिष्ठेद्ातुछवत्सुधीः ॥ ३-५५॥ 


ततः परिचयावस्था योगिनो< भ्यासतों भवेत्‌ । 
यदा वायुश्च॑द्रसूर्य त्यत्तवा तिष्ठति निश्चलम्‌ ॥ 


वायुः परिचितो वायुः सुषुम्ना व्योम्नि संचरेत्‌॥ ३-६० ॥ 


क्रियाशक्तिं गृहीत्वेव चक्रान्भित्त्वा सुनिश्चितम्‌ । 
यदा परिचयावस्था भवेदभ्यासयोगतः ॥ 


त्रिकूटं कर्ंणां योगी तदा पश्यति निश्चितम्‌॥ ३-६१॥ 


ततश्व कमकूटानि प्रणवेन विनाशयेत्‌ । 


वि ९ + है 
स योगी कमंभोगाय कायव्यूह समाचरतू्‌ ॥ ३-६२ ॥ 


८ ु कं ५ पंचधा घ «५ __ 
आस्मन्काल महायोगी पचधा धारण चरत्‌। 


| 00 से 6७ से ॥0 कप 


येन भूरादिसिद्धिः स्यात्ततो भूतमयापहा ॥ ३-६३ ॥ 


आधारे घटिकाः पंच लिंगस्थाने तथेव च । 

तदूध्व॑ घटिकाः पतन्च नाभिहन्मध्यके तथा ॥ 
भ्रूमध्यो६ कर क् ९ तथा ५ € घ ि येत्सु 

भ्रूमध्योध्वे तथा पंच घटिका धारसयेत्सुधीः । 


तथा ८ नन्द्रो कप 
तथा भूरादना नट्टा यागान्द्रा न भवत्खलु ॥ ३-६४ ॥ 


मेघावी सर्वभूतानां घारणां यः समभ्यसेत्‌ । 

शतबदह्ममृतेनापि मृत्युस्तस्य न विद्यते ॥ ३-६५॥ 
2 जे ७ €&. ४५७ ७ कक 

ततो<भ्यासक्रमेणेव निष्पत्तियोंगिनो भवेत्‌ । 


अनादिकमंबीजानि येन तीत्वां3मृतं पिबेत्‌॥ ३-६६॥ 


यदा निष्पत्तिभवति समाधेः स्वेनकमंणा । 
जीवन्मुक्तस्य शांतस्य भवेद्धीरस्य योगिनः ॥ 
यदा निष्पत्तिसंपन्नः समाधिः स्वेच्छया भवेत्‌ । 
गृहीत्वा चेतनां वायुः क्रियाशक्तिं च वेगवान्‌॥ 


ञ्रेे विलीय 


स्वाश्रक्रान्विजित्वा च ज्ञानशक्तो ते॥ ३-६७ ॥ 


इदानीं क्लेशहान्यर्थ वक्तव्यं वायुसाधनम्‌ । 


येन संसारचक्रेस्मिन्‌ भोगहानिभ्भवेद्धूवम्‌ ॥ ३-६८ ॥ 


रसनां तालुमूले यः स्थापयित्वा विचक्षणः । 


पिबेत्प्राणानिलं तस्य योगानां संक्षयो भवेत्‌ ॥ ३-६९॥ 


काकचंच्वा पिबेद्वायुं शीतलं यो विचक्षणः । 


प्राणापानविधानज्ञः स भवेन्मुक्तिभाजनः ॥ ३-७० ॥ 


सरसं यः पिबेद्वायुं प्रत्यहं विधिना सुधीः । 


नश्यंति योगिनस्तस्य श्रमदाहजरामयाः ॥ ३-७१॥ 


रसनामूध्वंगां कृत्वा यश्वन्द्रे सलिलं पिबेत्‌। 


मासमात्रेण योगीन्द्रों मृत्युंजयति निश्चितम्‌॥ ३-७२॥ 


राजदंतबिलं गाढं संपीड्य विधिना पिबेत । 


ध्यात्वा कुण्डलिर्न ८ री देवीं ० न &. ७ 
त्वा कुण्डलिनीं देवीं षण्मासेन कविभंवेत्‌ ॥ ३-७३॥ 


काकचंच्वा पिबेद्वायुं सन्‍्ध्ययोरुभयोरपि । 
कुण्डलिन्या मुखे ध्यात्वा क्षयरोगस्य शान्तये ॥ ३-७४ ॥ 
अहर्निंशं पिबेद्योगी काकचंच्वा विचक्षणः । 


८. त्प्राण 25. ्े ४ ३ 
परबरत्थाणानल तस्य रागाणा सक्षया भवत्‌ ॥ 


दूरश्रुतिदूरदृष्टिस्तथा स्याहर्शनं खलु ॥ ३-७५॥ 


दन्तेद॑न्तान्समापीडद्य पिबेद्वायुं शनेः शनेः । 


उध्वंजिह्दः सुमेघावी मृत्युं जयति सोचिरात्‌॥ ३-७६॥ 


षण्मासमात्रमभ्यासं यः करोति दिने दिने। 


बे 0 


सवंपापविनिमुक्तो रोगान्नाशयते हि सः॥ ३-७७ ॥ 


संवत्सरकृता< भ्यासाद्धेरवो भवति घ्रुवम्‌। 


अणिमादिगुणाॉल्ब्ध्वा जितभूतगणः स्वयम्‌॥ ३-७८ ॥ 


रसनामूध्वंगां कृत्वा क्षणार्ध यदि तिष्ठति । 


क्षणेन मुच्यते योगी व्याधिमृत्युजरादिभिः ॥ ३-७९॥ 


रसनां प्राणसंयुक्तां पीड्य्मानां विचिंतयेत्‌ । 


न तस्य जायते मृत्युः सत्यं सत्यं मयोद्तिम्‌ ॥ ३-८० ॥ 


एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्वितीयकः । 


न क्षुधा न तृषा निद्रा नेव मूच्छां प्रजायते ॥ ३-<१॥ 


रे ८ _ 


विधाने रे गीन्द्रो कर ८ मण्डले ु 
अननव न यागान्द्रा3 वांन | 


भवेत्स्वच्छन्दचारी च सवांपत्परिवजितः ॥ ३-८२॥ 


न तस्य पुनरावृत्तिमोंदते ससुरेरपि। 


पुण्यपापेन लिप्येत एतदाक्षरणेन सः॥ ३-८३॥ 


चतुरशीत्यासनानि सन्ति नानाविधानि च। 
तेभ्यश्रतुष्कमादाय मयोक्तानि बवीम्यहम्‌॥ 


सिद्धासनं ततः पद्मासनब्चोग्रं च स्‍्वस्तिकम्‌॥ ३-८४ ॥ 


छा संपीड रो 80२2 हु साधक 

योनिं संपीड्य यत्नेन पादमूलेन साधकः । 

व अधि अप * ३ व अधि अधि #ऋप 

मेढोपरि पादमूलं विन्यसेद्योगवित्सदा ॥ 
ऊर्ध्व॑ निरीक्ष्य भ्रूमध्यं निश्चलः संयतेन्द्रियः । 
विशेषो 5वक्रकायश्व रहस्युद्वेगवर्जितः ॥ 


एतत्‌ सिद्धासनं ज्ञेयं सिद्धानां सिद्धिवायकम्‌ ॥ ३-८५॥ 


येनाभ्यासवशाच्छीघ्र॑ं योगनिष्पत्तिमाप्तुयात्‌ । 


सिद्धासनं सदा सेव्यं पवनाभ्यासिना परम्‌॥ ३-८६॥ 


येन संसारमुत्स॒ज्य लभते परमां गतिम्‌ । 


नातः परतरं गुह्ममासनं विद्यते भुवि ॥ 


ञ्े नुध्य कप े ८ कप 
येनान॒ध्यानमात्रेण योगी पापाधइमुच्यत ॥ ३-५७ ॥ 


उत्तानो चरणों कृत्वा उरुसंस्थो प्रयल्नतः । 
उरुम७ त्ये हक प्‌ २ 
ऊरुमध्ये तथोत्तानो पाणी कृत्वा तु ताह॒शो ॥ 
नासाग्रे विन्यसेदृष्टिं दन्तमूलब्व जिहयया । 
उत्तोल्य चिबुक॑ वक्ष उत्थाप्य पवन शनेः ॥ 
यथाशक्त्या समाकृष्य पूरयेदुदरं शनेः। 

यथा 83 विरोधत 
यथा शरक्त्येव पश्चात्तु रेचयेद :॥ 


इदं पद्मासन प्रोक्तं सवंव्याधिविनाशनम्‌॥ ३-८८ ॥ 
दुलभं येन केनापि धीमता लभ्यते परम्‌॥ ३-८९॥ 


अनुष्ठाने कृते प्राणः समश्चलति तत्क्षणात्‌ । 


भवेदभ्यासने सम्यक्साधकस्य न संशयः ॥ ३-९० ॥ 


ली स्थितो आज ७ विधान 
पद्मासने स्थितो योगी प्राणापानविधानतः । 


पूरयेत्स विमुक्तः स्यात्सत्यं सत्यं वदाम्यहम्‌॥ ३-९१॥ 


प्रसाय॑ चरणद्वन्द्वं परस्परमसंयुतम्‌ । 


स्वपाणिभ्यां ह॒ृढं धृत्वा जानूपरि शिरो न्‍्यसेत्‌ ॥ 
आसनोग्रमिदं प्रोक्तं भवेदनिलदीपनम्‌ । 
देहावसानहरणं पश्चिमोत्तानसंज्ञकम्‌॥ 

य एतदासन श्रेष्ठ॑ प्रत्यहं साधयेत्सुधीः । 


वायुः पश्चिममार्गंण तस्य सच्वरति घ्रुवम्‌ ॥ ३-९२॥ 


एतदभ्यासशीलानां सर्वसिद्धिः प्रजायते । 


तस्माद्योगी आर धध बस कप सद्धमात्मन 
तस्माद्योगी प्रयल्लेन साधयेत्सिद्धमात्मनः ॥ ३-९३॥। 


गोपनीयं ९ दीप ०  । ._. 
गोपनीयं प्रयल्लेन न दय यरय कर्याचत्‌। 


के +, 6 6७ (5 जे शशिनी 
येन शीघ्र मरुत्सिद्धिभवेद्‌ दुःखोघनाशिनी ॥ ३-९४ ॥ 


जानूवोंर >> ल्तरे ० + धृत्वा रु उभे बकरे 
न्तर सम्यग्पचृत्वा पाद्तल उभ । 


समकायः सुखासीनः स्वस्तिक॑ तत्प्रचक्षते ॥ ३-९५॥ 


७ ८७ ७ ५ साधये े 
अनेन विधिना योगी मारुत॑ त्सुधीः। 


देहे न क्रमते व्याधिस्तस्य वायुश्र सिद्धयति ॥ ३-९६॥ 


सुखासनमिदं प्रोक्त॑ स्वंदुःखप्रणाशनम्‌ । 


9 6 १ 


स्वस्तिक॑ योगिभिगोप्यं स्वस्तीकरणमुत्तमम्‌॥ ३-९७ ॥ 


चतुर्थ: पटलः 


कस कप वाधारे कर 
आदा पूरक यागन रे पूरयन्मनः । 


मेटन्तरे जे + >> 
गुदमद्ृन्तर यानस्तामाकुच्य श्रवतत॥ ४-१॥ 


ब्रह्मयोनिगतं ध्यात्वा काम॑ कन्दुकसन्निभम्‌ । 
कसी कप तीकाशँं चन्द्रकोटिसु 

सूयकोटि प्रर्त न्द्रकोटिसुशीतलम्‌ ॥ 

तस्योध्व॑ तु शिखासूक्ष्मा चिद्रपा परमाकला । 


तया सहितमात्मानमेकीभूतं विचिन्तयेत्‌ ॥ ४-२॥ 


गच्छति ब्ह्ममार्गेंण लिंगत्रयक्रमेण वे । 
अमृतं तद्धि स्वगंस्थं परमानन्दलक्षणम्‌॥ 


श्वेतरक्तं तेजसाढ्यं सुधाधाराप्रवर्षिणम्‌ । 


पीत्वा कुल्मृतं दिव्यं पुनरेव विशेत्कुलम्‌॥ ४-३॥ 


कर + किलर दिल फल नान्यथा 
पुनरव कुल गच्छन्मात्रायागन नान । 


सा च प्राणसमाख्याता ह्मस्मिंस्तन्त्रे मयोदिता ॥ ४-४ ॥ 


पुनः प्रलीयते तस्यां कालाग्न्यादिशिवात्मकम्‌ । 


ली कर बन्ध प्रकीर्तित 
यानमुद्रा परा ह्यपा बन्धस्तस्याः प्रकीतिंतः । 


तस्यास्तु बन्धामत्रेण तन्नास्ति यन्न साधयेत्‌॥ ४-५॥ 


८ कर कीलिता ०९: कप 
छिन्नरूपास्तु ये मन्त्राः कीलिताः स्तंभिताश्व ये। 
दग्धामन्त्राः शिखाहीना मलिनास्तु तिरस्कृताः ॥ 
मन्दा बालास्तथा वृद्धाः प्रोढा योवनगर्विताः । 

& ४ ८. स्थिता 2 निर्वीयां ९ «0 
अयिपक्षे स्थिता ये च निर्वीयां: सत्त्ववजिताः । 
तथा सत्त्वेन हीनाश्व खण्डिताः शतघाकृताः ॥ 
विधानेन च संयुक्ताः प्रभवन्त्यचिरेण तु। 
सिद्धिमोक्षप्रदाः सर्वे गुरुणा विनियोजिताः ॥ 
दीक्षयित्वा विधानेन अभिषिच्य सहस्रधा । 


9३ थ॑मेषा प्रकीतिंता 
तता मत्राधथकारा मुद्रा प्रकीतिता ॥ ४-६ ॥ 


ब्रह्महत्यासहस्राणि त्रेलोक्यमपि घातयेत्‌। 


नासो लिप्यति पापेन योनिमुद्रानिबन्धनात्‌ ॥ ४-७ ॥ 


गुरुहा च सुरापी च स्तेयी च गुरुतल्पगः । 


एतेः पापेन॑ बध्येत योनिमुद्रानिबन्धनात्‌ ॥ ४-८ ॥ 


तस्मादभ्यासन नित्य॑ कतंब्यं मोक्षकांक्षिमिः । 


अभ्यासाजाय ते सिद्धिरभ्यासान्मोक्षमाप्तुयात्‌ ॥ ४-९॥ 


संविदं लभते5भ्यासाद्योगोभ्यासात्प्रवतंते । 
मुद्राणां सिद्धिरभ्यासादभ्यासाद्वायुसाधनम्‌ ॥ 


कालवच्चनमभ्यासात्तथा मृत्युज्ञयो भवेत्‌॥ ४-१०॥ 
वाक्सिद्धिः कामचारित्वं भवेद्भयासयोगतः ॥ 
योनिमुद्रा परं॑ गोप्या न देया यस्य कस्यचित्‌ । 


सर्वथा नेव दातव्या प्राणेः कण्ठगतैरपि ॥ ४-११॥ 


अघुना कथयिष्यामि योगसिद्धिकरं परम । 


गोपनीयं सुसिद्धानां योगं परमदुलंभम्‌॥ ४-१२॥ 


सुप्ता गुरुप्रसादेन यदा जागतिं कुण्डली । 


तदा सवांणि पद्मानि भिद्यन्ते ग्रन्थयोपि च॥ ४-१३॥ 


९ े धयितुमी ८ 
तस्मात्सवंप्रयल्लेन प्रबोधयितुमीश्वरीम्‌ । 


ब्रह्मसरन्प्रमुखे सुप्तां मुद्राभ्यासं समाचरेत्‌ ॥ ४-१४ ॥ 


महामुद्रा महाबन्धो महावेधश्व खेचरी । 


जालंधरो मूलबंधों विपरीतकृतिस्तथा ॥ 
उडडानं व $ वच्नोणी ७३ ३ ८ 
डडानं चेव वजद्रोणी दशमे शक्तिचालनम्‌ । 


इदं हि मुद्रादशक॑ मुद्राणामुत्तमोत्तमम्‌ ॥ ४-१५॥ 
अथ महामुद्राकथनम्‌ । 


महामुद्रां प्रवक्ष्यामि तन्त्रेडस्मिन्मम वल्लभे । 


यां प्राप्य सिद्धाः सिद्धिं च कपिलाद्याः पुरागताः ॥ ४-१६॥ 


अपसब्येन संपीड्य पादमूलेन सादरम्‌ । 
मेड़ान्तरालगाम्‌ हा 
गुरूपदेशतो योनिं गुदमेड़ान ॥ 
सब्यं प्रसारितं पादं घृत्वा पाणियुगेन वे । 
नवद्वाराणि संयम्य चिबुकं हृदयोपरि ॥ 
चित्तं चित्तपथे दत्त्वा प्रभवेद्वायुसाधनम्‌ । 
विक सकरप है ५ ९2 ३ विस 4 
महामुद्राभवेदेषा सव॑तन्त्रेषु गोपिता ॥ 
वामाड्लेन समभ्यस्य दक्षाड्नेनाभ्यसेत्‌ पुनः । 


प्राणायामं सम॑ कृत्वा योगी नियतमानसः ॥ ४-१७ ॥ 


े &. 6 योगी >> छ 6. सिध्य ८. 
अनेन विधिना योगी मन्दभग्याप त। 


सववांसामेव नाडीनां चालनं बिन्दुमारणम्‌॥ 


जीवनन्तु कषायस्य पातकानां विनाशनम्‌। 


सवरोगोपशमनं जठराप्निविवर्धनम्‌॥ 


वपुषा कान्तिममलां जरामृत्युविनाशनम्‌ । 
वांछितार्थफलं सोख्यमिन्द्रियाणात्व मारणम्‌॥ 
एतदुक्तानि सवांणि योगारूढस्य योगिनः । 


भवेदभ्यासतो5वश्यं नात्र कायां विचारणा ॥ ४-१८ ॥ 


गोपनीय कप सन &._ 
 प्रयल्लेन मुद्रेयं सुरपूजिते । 


यां तु प्राप्य भवाम्भोधेः पारं गच्छन्ति योगिनः ॥ ४-१९॥ 


मुद्रा कामदुघा होषा साधकानां मयोदिता। 


गुप्ताचारेण कर्तंव्या न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥ ४-२०॥ 


अथ महाबन्चकथनम्‌ । 


ततः प्रसारितः पादो विन्यस्य तमुरूपरि। 
गुदयोनिं समाकुच्य कृत्वा चापानमूध्वंगम्‌। 
योजयित्वा समानेन कृत्वा प्राणमधोमुखम्‌ ॥ 


बन्धयेदूध्व॑ग॒त्यर्थ प्राणापानेन यः सुधीः । 


कथितो5यं महाबन्धः सिद्धिमार्गप्रदायकः । 
नाडीजालाद्रसव्यूहो मूधांनं याति योगिनः ॥ 


उभाभ्यां साधयेत्‌ पद्धबामेके सुप्रयक्नतः॥ ४-२१॥ 


भवेदभ्यासतो वायुः सुषुम्नां मध्यसड्डतः । 
अनेन वपुषः पुष्टिहंढबन्धो 5स्थिपंजरे ॥ 

है (ः 2 7 0 20९२ शा 
संपूर्णहद्यों योगी भवत्न्येतानि योगिनः। 


लए योगीन्द्र रे मा कर वंमी ८ 
बन्धेनानेन योगीन्द्रः साधयेत्सव॑मीप्सितम्‌ ॥ ४-२२॥ 


अथ महावेघकथनम्‌ । 


अपानप्राणयोरिक्यं कृत्वा त्रिभुवनेश्वरि । 
के महावेध ८ थतों आज ले 6 
स्थितो योगी कुक्षिमापूय वायुना । 


कीतितो (७ 


८. 5५ संताडयेद्धीमान्वेधे अं ३ 
स्फचा न्वेधो5यं कीतितो मया ॥ ४-२३॥ 


5 ५८ विध्य 
वंधनानन स॑ वायुना यागपुगवः | 


ग्रंथिं सुषुम्णामार्गेण बह्मग्रंथिं मिनत्त्यसो ॥ ४-२४ ॥ 


यः करोति सदाभ्यासं महावेधं सुगोपितम्‌ । 


वायुसिद्धिभवेत्तस्य जरामरणनाशिनी ॥ ४-२५॥ 


चक्रमधे स्थिता देवाः कम्पन्ति वायुताडनात्‌ । 


कुण्डल्यपि महामाया केलासे सा विलीयते ॥ ४-२६॥ 


महामुद्रामहाबन्धो निष्फलो वेधवर्जितो । 


तस्माद्योगी वि जय शी + 
तस्माद्योगी प्रयत्लेन करोति त्रितयं क्रमात्‌॥ ४-२७ ॥ 


एतत्‌ त्रय॑ं प्रयल्लेन चतुवारं करोति यः। 


षण्मासाभ्यन्तरं मृत्युं जयत्येव न संशयः ॥ ४-२८॥ 


एतत्‌ त्रयस्य माहात्म्यं सिद्धो जानाति नेतरः। 


यजज्ञात्वा साधकाः सर्वे सिद्धिं सम्यग्लभन्ति वे ॥ ४-२९॥ 


गोपनीय घ ्े 6७. ड्िमी८ 6 
 प्रयलेन साधकेः सिद्धिमीप्सुभिः । 


अन्यथा च न सिद्धिः स्यान्मुद्राणामेष निश्चय ः ॥ ४-३० ॥ 


अथ खेचरीमुद्राकथनम्‌ । 


भ्रुवोरन्तगंतां दृष्टिं विधाय सुदृढां सुधीः । 


उपविश्यासने वच्ने नानोपद्रववर्जितः ॥ 


८. ४ कोध्व॑ ९०८ थते जज छ ५ ८ 

लाम्ब स्थत गत रसना विपरीतगाम्‌ | 
५ पोज कप येत्प्रय जे सुधाकूपे ० 

सयाजयत्श्यल्लनन सुधाकूृप वचचक्षण: । 


मुद्रेषा खेचरी प्रोक्ता भक्तानामनुरोधतः ॥ ४-३१॥ 


सिद्धीनां जननी ह्येषा मम प्राणाधिकप्रिया । 
निरन्तरकृताभ्यासात्पीयूष॑ प्रत्यहं पिबेत्‌ ॥ 


तेन विग्रहसिद्धिः स्यान्मृत्युमातड्रकेसरी ॥ ४-३२॥ 


अपवित्रः पवित्रो वा सवांवस्थां गतो5पिवा। 


खेचरी यस्य शुद्धा तु स शुद्धों नात्र संशयः ॥ ४-३३॥ 


क्षणार्ध कुरुते यस्तु तीत्वां पापमहाण॑वम्‌ । 


दिव्यभोगान्प्रभुत्तवा च सत्कुले स प्रजायते ॥ ४-३४ ॥ 


जे खेचरी स्वस्थचि 6. ८ 
मुद्रेषा खेचरी यस्तु त्तो छतन्द्रितः । 


शतब्रह्मगतेनापि क्षणा्ध॑ मन्‍्यते हि सः ॥ ४-३५॥ 


हक वि ३ क रीमिमाम्‌ 
गुरूपदशता मुद्रा या वात्त खचर । 


नानापापरतो धीमान्‌ स याति परमां गतिम्‌॥ ४-३६॥ 


सा प्राणसह॒शी मुद्रा यस्मिन्कस्मिन्न दीयते । 


प्रच्छायते _ _ बम सु ८ 
न प्रयत्लेन मुद्रेयं सुरपूजिते ॥ ४-३७ ॥ 


अथ जालन्धरबन्ध । 


बद्धागलशिराजालं हृदये चिबुकं न्‍्यसेत्‌ । 
बन्धोजालन्धर < ३ ८ ९ 

न्धोजालन्धरः प्रोक्तो देवानामपि दुलंभः ॥ 

नाभिस्थवहिजंन्तूनां सहस्लकमलच्युतम्‌ । 


पिबेत्पीयूषविस्तारं तदर्थ बन्चयेदिमम्‌॥ ४-३८ ॥ 


बन्धेनानेन पीयूषं स्वयं पिबति बुद्धिमान । 


अमरत्वश्च सम्प्राप्य मोदते भुवनत्रये ॥ ४-३९॥ 


जालन्धरो बन्ध एष सिद्धानां सिद्धिदायकः । 
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अभ्यासः क्रियते नित्यं योगिना सिद्धिमिच्छता ॥ ४७-४० ॥ 


अथ मूलबन्धः। 


पादमूलेन संपीड्य गुदमार्ग सुयन्त्रितम्‌ । 


बलादपानमाकृष्य क्रमादूर्ध्व सुचारयेत्‌ । 


कल्पितो5यं मूलबन्धो जरामरणनाशनः॥ ४-४१॥ 


अपानप्राणयरिक्‍यं प्रकरोत्यधिकल्पितम्‌ । 


बन्धेनानेन सुतरा योनिमुद्रा प्रसिद्ययति ॥ ४-४२॥ 


सिद्धायां योनिमुद्रायां किं न सिद्धयति भूतले । 
बन्धस्यास्य प्रसादेन गगने विजितालसः॥ 


७ ०. स्थितो कर भुवमुत्सज्य पा 
पद्मासने स्थितो योगी ज्य वतत॥ ४-४३॥ 


सुगुप्ते निर्जने देशे बन्धमेनं समभ्यसेत्‌ । 


संसारसागरं ततु यदीच्छेद्योगि पुंगवः ॥ ४-४४ ॥ 


अथ विपरीतकरणी मुद्रा । 


भूतले स्वशिरोदत्त्वा खे नयेच्चरणद्यम्‌ । 


ञ्े 


विपरीतकृतिश्रेषा स्व॑तन्त्रेषु गोपिता ॥ ४-४५॥ 


एतद्यः कुरुते नित्यमभ्यासं याममात्रतः । 


मृत्युं जयति स योगी प्रछये नापि सीदति ॥ ४-४६ ॥ 


कुरुते5मृतपानं यः सिद्धानां समतामियात्‌ । 


2. ५ ५ सम 9 
स सत्यः सवलाकाना बन्चमन करात यः ॥ ४-४७ ॥ 


नाभेरूध्वंमघश्चापि तान॑ पश्चिममाचरेत्‌ । 

उड्डयानबंध एघ स्यात्सवंदुःखोघनाशनः ॥ 

उदरे पश्चिमं तान॑ नाभेरूध्व॑ तु कारयेत्‌। 
उडद्यानाख्यो5त्र बन्धोयं मृत्युमातड्केसरी ॥ ४-४८ ॥ 
नित्यं यः कुरुते योगी चतुवारं दिने दिने। 


तस्य नाभेस्तु शुद्धिः स्याद्येन सिद्धो भवेन्मरुत्‌॥ ४-४९॥ 


षण्मासमभ्यसन्योगी मृत्युं जयति निश्चितम्‌ । 
तस्योदराप्नमिज्वंलति रसवृद्धिः प्रजायते ॥ ४-५० ॥ 
अनेन सुतरां सिद्धि्विग्रहस्य प्रजायते । 


रोगाणां संक्षयश्रापि योगिनों भवति घ्रुवम्‌॥ ४-५१॥ 


गुरोलंब्ध्वा प्रयल्लेन साधयेत्‌ तु विचक्षणः । 


८ ज॑ने ७ सुस्थिते जज न्धं ९ 
नजन सुस्थत दश बन्ध परम दुलभम्‌॥ ४-५२ ॥ 


अथ शक्तिचालनमुद्रा । 


आध कर ५ े त्कुण्डलीं & 
7रकमले सुप्तां चालयेत टृढाम्‌ । 
अपानवायुमारुद्य बलादाकृष्य बुद्धिमान्‌ । 


शक्तिचालनमुद्रेयं सवशक्तिप्रदायिनी ॥ ४७-५३ ॥ 


शक्तिचालनमेवं हि प्रत्यहं यः समाचरेत्‌ । 


आयुर्वृद्धिर्भवेत्तस्य रोगाणां च विनाशनम्‌॥ ४-५४ ॥ 


विहाय निद्रा भुजगी स्वयमूर्ध्वे भवेत्खलु । 


तस्मादभ्यासनं कार्य योगिना सिद्धमिच्छता ॥ ४-५५॥ 


यः करोति सदाभ्यासं शक्तिचालनमुत्तमम्‌ । 
येन विग्रहसिद्धिः स्यादणिमादिगुणप्रदा । 


गुरूपदेशविधिना तस्य मृत्युभयं कुतः॥ ४-५६ ॥ 


मुहतंद्दयपय॑न्तं विधिना शक्तिचालनम्‌ । 
यः करोति प्रयल्लेन तस्य सिद्धिरदूरतः । 
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युक्तासनेन कत॑व्यं योगिभिः शक्तिचालनम्‌ ॥ ४-५७ ॥ 


एतत्तुमुद्रादशक॑ न भूतं॑ न भविष्यति । 


एकेकाभ्यासने सिद्धि: सिद्धो भवति नान्यथा॥ ४-५८॥ 


इति श्रीशिवसंहितायां हरगोरीसंवादे मुद्राकथनं नाम चतुर्थपटलः समाप्त: ॥ ४॥ 


अथ पद्चमः पटल: 


श्रीदेव्युवाच ॥ 


ब्रृहि मे वाक्यमीशान परमार्थधियं प्रति । 


ये विघ्नाः सन्ति लोकानां वद मे प्रिय शड्भूर ॥ ५-१॥ 


ईश्वर उवाच ॥ 


शृणु देवि प्रवक्ष्यामि यथा विज्नाः स्थिताः सदा । 


मुक्ति प्रति नराणात्व भोगः परमबन्धनः ॥ ५-२॥ 


अथ भोगरूपयोगविघ्नकथनम्‌ । 


नारी शय्यासनं वस्त्र धघनमस्य विडम्बनम्‌ । 


ताम्बूलंभक्ष्ययानानि राज्येश्वय॑विभूतयः । 
हैम॑ रोप्यं तथा ताम्रं रल्ब्चागुरुघेनवः । 
पाण्डित्यं वेदशास्त्राणि नृत्यं गीत॑ विभूषणम्‌ । 
वंशी वीणा मृदल्वाश्व गजेंद्रश्चाश्ववाहनम्‌ । 
दारापत्यानि विषया विज्ना एते प्रकीर्तिताः । 


भोगरूपा इसमे विप्ना धमरूपानिमाञ्छुणु ॥ ५-३॥ 


अथ धमंरूपयोगविप्नकथनम्‌ । 


स्नान॑ं पूजाविधिहोंमं तथा मोक्षमयी स्थितिः । 
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ब्रतोपवासनियममोनमिन्द्रियनिग्रह: । 


ध्येयो ध्यानं तथा मन्त्रों दानं ख्यातिर्दिशासु च। 
वापीकूपतडागादिप्रासादारामकल्पना । 

यज्ञं चान्द्रायणं कृच्छुं तीथानि विविधानि च। 
टृश्यन्ते च इमे विश्ना धर्मरूपेण संस्थिताः ॥ ५-४ ॥ 


अथ ज्ञानरूपविप्नकथनम्‌ । 


यत्तु विप्न॑ भवेज्ज्ञानं कथयामि वरानने । 


जे 


गोमुखं स्वासनं कृत्वा धोतिप्रक्षालनं च तत्‌। 
नाडीसच्चारविज्ञानं प्रत्याहारनिरोधनम्‌ । 
कुक्षिसंचालन  क्षिप्रं प्रवेश इन्द्रियाध्वना । 


नाडीकमांणि कल्याणि भोजन श्रयतां मम ॥ ५-५॥ 


नवधातुरसं छिन्धि शुण्ठिकास्ताडयेत्पुनः । 


एककालं समाघिः स्यालिंगभूतमिदं शुणु ॥ ५-६॥ 


सड्जमं गच्छ साधूनां संकोच॑ं भज दुर्जनात्‌। 


रे (3 94 की." ० शी कर 
प्रवेशनिगंमे वायोगुंरुलक्षं विलोकयेत्‌ ॥ ५-७ ॥ 
पिण्डस्थं रूपसंस्थन्च रूपस्थं रूपवर्जितम्‌ । 
ब्रह्मेतस्मिन्मतावस्था हृदयज्न प्रशाम्यति । 
इत्येते कथिता विप्ना ज्ञानरूपे व्यवस्थिताः ॥ ५-८ ॥ 


अथ चतुविधयोगकथनम्‌ । 


45 अप जे कप 
मन्त्रयागा हठश्वव लययोगस्तृतीयक | 


चतुर्थों राजयोगः स्यात्स द्विधाभाववर्जितः ॥ ५-९॥ 


चतुधधां साधको ज्ञेयों मृदुमध्याधिमात्रकाः । 


अधिमात्रतमः श्रेष्ठो भवाब्धो लंघनक्षमः ॥ ५-१०॥ 


अथ मृदुसाधकलक्षणम्‌ । 


मन्दोत्साही सुः ! अर का 
स् संमुढो व्याधिस्थो गुरुदूषकः । 
लोभी &_ जे 6 
लोभी पापमतिश्रेव बह्ाशी वनिताश्रयः ॥ 
चपलः कातरो रोगी पराधीनो5तिनिषुरः । 

हा प मन्दवीयों कर 
मन्दाचारो मन ज्ञातव्यो मूदुमानवः ॥ 
द्वादशाब्दे भवेत्सिड्रितस्य यत्नतः परम्‌ । 


मन्त्रयोगाधिकारी स ज्ञातव्यो गुरुणा ध्रुवम्‌॥ ५-११॥ 

समबुद्धिः क्षमायुक्तः पुण्याकांक्षी प्रियंवदः । 

मध्यस्थः सवंकार्येषु सामान्यः स्यान्नसंशयः ॥ 
एतजज्ञ जे गुरुभिदीय कर 6. 

जज्ञात्वेव ते मुक्तितो लयः॥ ५-१२॥ 


अथ अधिमात्रसाधकलक्षणम्‌ 


स्थिखुद्धिलये युक्तः स्वाधीनो वीयंवानपि । 


महाशयो दयायुक्तः क्षमावान्‌ सत्यवानपि ॥ 


शूरो वयःस्थः श्रद्धावान्‌ गुरुपादापूजकः । 
योगाभ्यासरतश्चेव ज्ञातव्यश्वाधिमात्रकः ॥ 
एतस्य सिद्धिः षड़वर्षे भवेदभ्यासयोगतः। 


एतस्मे दीयते धीरो हठयोगश्व साड्तः ॥ ५-१३॥ 


अथ अधिमात्रतमसाघकलक्षणम्‌ । 


न्वितोत्साही कर कर बे ८ 
महावीयांनि मनोज्ञः शोयंवानपि । 
शाख्त्रज्ञो 5 भ्यासशील श्च निर्मोहश्च निराकुलः ॥ 

जे जे &. ५८७ 
नवयोवनसम्पन्नो मिताहारी जितेंद्रियः । 
निर्भयश्व शुचिदक्षो दाता सवंजनाश्रयः ॥ 
अधिकारी स्थिरो धीमान्‌ यथेच्छावस्थितः क्षमी । 

सुशीलो घ ९ ८. 

सुशीलो धमं॑चारी च गुप्तचेष्टः प्रियंवद: ॥ 
शास्त्रविश्वाससम्पन्नों देवता गुरुपूजकः । 
जनसंगविरक्तश्व महाव्याधि विवर्जितः ॥ 
अधिमात्रव्॒तशश्व सर्वयोगस्य साधकः । 
त्रिभिः संवत्सरेः सिद्धिरेतस्य नात्र संशयः ॥ 


सवंयोगाधिकारी स नात्र कायां विचारणा ॥ ५-१४ ॥ 


अथ प्रतीकोपासनम । 


प्रतीकोपासना कायां दृष्टादृष्टफलप्रदा । 


पुनाती दशंनादत्र नात्र कायां विचारणा ॥ ५-१५॥ 


गाढातपे स्वप्रतिबिम्बितेश्वरं निरीक्ष्य विस्फारितलोचनठ्यम्‌ । 


यदा नभः पश्यति स्वप्रतीक॑ नभोड्ढरणे तत्क्षणमेव पश्यति ॥ ५-१६ ॥ 


प्रत्यहं पश्यते यो वे स्वप्रतीक॑ नभोड्ढणे । 


आयुर्वृद्धिभवेत्तस्य न मृत्यु: स्यात्कदाचन ॥ ५-१७ ॥ 


यदा पश्यति सम्पूर्ण स्वप्रतीक॑ नभोद्नणे । 


तदा जयमवाप्नोति वायुं निजित्य सब्चरेत्‌॥ ५-१८॥ 


यः करोति सदाभ्यासं चात्मानं वन्दते परम । 


पूर्णांनन्देकपुरुषं स्वप्रतीकप्रसादृतः ॥ ५-१९॥ 


शा वि रे ९ &प वि 
यात्राकाल वाह च शुभ कमाण सद्भूद । 


पापक्षये पुण्यवृद्धो प्रतीकोपासनब्वरेत्‌ ॥ ५-२० ॥ 


निरन्तरकृताभ्यासादन्तरे पश्यति ध्रुवम्‌। 


तदा मुक्तिमवाप्नोति योगी नियतमानसः ॥ ५-२१॥ 


५ ३ तर्जनी+ कं «५ 6 ७ | 
अंगुष्ठाभ्यामुमे श्रोत्रे प्यां ट्विलोचने । 
नासारन्ध्रे च मध्याभ्यामनामाभ्यां मुखं हढम्‌॥ 
निरुध्य मारुतं योगी यंदेव कुरुते भृशम्‌ । 


तदा लक्षणमात्मानं ज्योतीरूपं स पश्यति ॥ ५-२२॥ 


तत्तेजो ् जी ५ ८ 
तत्तजा इृश्यत यन क्षणमात्र ननराकुलम्‌ | 


सव॑पापविनिमुक्तः स याति परमां गतिम्‌॥ ५-२३॥ 


निरन्तरकृताभ्यासाद्योगी विगतकल्मषः । 


स्वदेहादि विस्मृत्य तदभिन्नः स्वयं गतः॥ ५-२४ ॥ 


यः करोति सदाभ्यासं गुप्ताचारेण मानवः । 


स वे ब्रह्मविलीनः स्यात्पापकमंरतो यदि ॥ ५-२५॥ 


गोपनीय वि 

गोपनीयः प्रयल्लेन सद्यः प्रत्ययकारकः । 
४. जा जम 
नवाणदायका लाक यागाय मम वल्लभः ॥ 


नादः संजायते तस्य क्रमेणाभ्यासतश्च वे ॥ ५-२६॥ 


मतभूड्नवेणुवीणासदृशः प्रथमो ध्वनिः। 
एवमभ्यासतः पश्चात्‌ संसारध्वान्तनाशनम्‌ ॥ 
घण्टानादसमः पश्चात्‌ ध्वनिर्मेघरवोपमः । 
ध्वनो तस्मिन्मनो दत्त्वा यदा तिष्ठति निर्मयः ॥ 


तदा संजायते तस्य लयस्य मम वल्लभे ॥ ५-२७ ॥ 


वि ९ 
तत्र नाद यदा नचत्त रमत यागरना भशम्‌ । 


विस्मृत्य सकल॑ं बाद्यं नादेन सह शाम्यति ॥ ५-२८ ॥ 


एतदभ्यासयोगेन जित्वा सम्यग्गुणान्वहन्‌ । 


सवांरम्भपरित्यागी चिदाकाशें विलीयते ॥ ५-२५॥ 


नासनं सिद्धसह॒शं न कुम्भसद॒शं बलम्‌। 


न खेचरीसमा मुद्रा न नाद्सह॒शो लयः॥ ५-३० ॥ 


इदानीं कथयिष्यामि मुक्तस्यानुभवं प्रिये। 


यज्ज्ञात्वा लभते मुक्ति पापयुक्तोपि साधकः ॥ ५-३१॥ 


समभ्यच्येंश्वरं सम्यकृत्वा च योगमुत्तमम्‌ । 


गृह्वीयात्सुस्थितो भूत्वा गुरु सन्‍्तोष्य बुद्धिमान्‌ ॥ ५-३२॥ 


जीवादि सकल वस्तु दत्त्वा योगविदं गुरुम्‌ । 


सनन्‍्तोष्यातिप्रय ् ८ कप ७ 
न्तष्यातप्रयल्नन यागाय गुह्यत बुध: ॥ ५-३३॥ 


ल्‍ ५ े मेघ ५ ५ 
विप्रान्संतोष्य मेधावी नानामगलसयुतः । 


ममालये शुचिमूत्वा प्रगृह्कीयाच्छुभात्मकमम्‌ ॥ ५-३४ ॥ 


संन्यस्यानेन विधिना प्राक्तनं विग्रह्ददिकम्‌ । 


भूत्वा दिव्यवपुर्योगी गृह्नीयाद्क्ष्म्माणकम्‌॥ ५-३५॥ 


पद्मासनस्थितो योगी जनसंगविवजिंतः । 


विज्ञाननाडीद्वितयम्जलुलीभ्यां निरोधयेत्‌ ॥ ५-३६॥ 


सिद्धेस्तदाविभंवति सुखरूपी निरञ्जनः । 


तस्मिन्परिश्रमः कार्यों येन सिद्धो भवेत्खलु ॥ ५-३७ ॥ 


यः करोति सदाभ्यासं तस्य सिद्धिन दूरतः । 


वायुसिद्धिभ॑वेत्तस्य क्रमादेव न संशयः ॥ ५-३८ ॥ 


बे योगी 9 नाशयेड्ू 
सकृद्यः कुरुत योगी पापोध॑ हूवम्‌ | 


तस्य स्यान्मध्यमे वायोः प्रवेशो नात्र संशयः॥ ५-३९॥ 


एतदभ्यासशीलो यः स योगी देवपूजितः। 


अणिमादिगुर्णाल्नब्ध्वा विचरेद्धुवनत्रये ॥ ५-४० ॥ 


यो यथास्यानिलाभ्यासात्तद्धवेत्तस्य विग्रहः। 


८. ८_ मेधावी _ ५ क्रीडते े 
तिष्ठेदात्मनि मेधावी संयुतः क्रीडते भूशम्‌॥ ५-४१॥ 


एतद्योगं परं गोप्यं न देयं यस्य कस्यचित्‌ । 


यः प्रमाणेः समायुक्तस्तमेव कथ्यते घ्रुवम्‌॥ ५-४२॥ 


योगी शा 
योगी पद्मासने तहछत्कण्ठकूप यदा स्मरन्‌ । 


जिह्ां कृत्वा तालुमूले क्षुत्पपासा निवर्तते ॥ ५-४३॥ 


कण्ठकूपादघः स्याने कूर्मनाडिय्स्त शोभना । 


[रे हैक कर 6 जज 0 अप 
तस्मिन्‌ योगी मना दत्त्वा चित्तस्थयथ लभद्गशम्‌ ॥ ५-४४॥ 


शिरः कपाले रुद्राक्ष विवरं चिन्तयेयदा । 
तदा ज्योतिः प्रकाशः स्याद्विद्युत्पुल्लसमप्रभः । 


एतच्चिन्तनमात्रेण पापानां संक्षयो भवेत्‌ 


दुराचारो5पि पुरुषो लभते परमं पदम्‌॥ ५-४५॥ 


अहनिंशं यदा चिन्तां तत्करोति विचक्षणः । 


सिद्धानां द्शनं तस्य भाषणश्च भवेद्धूवम्‌ ॥ ५-४६॥ 


तिष्ठन्‌ गछन्‌ स्वपन्‌ भुञ्जन्‌ ध्यायेच्छूल्यमहनिंशम्‌ । 
5 अर. [पे 96: विलीयते 2०.९ 
तदाकाशमयो योगी चिदाकाशे विलीयते ॥ ५-४७ ॥ 
एतऊ्ज्ञानं सदा कार्य योगिना सिद्धिमिच्छता । 
निरन्तरकृताभ्यासान्मम तुल्यो भवेद्धृवम्‌॥ 


एतज्ज्ञानबलाद्योगी सर्वेषां वल्लभो भवेत्‌॥ ५-४८ ॥ 
सवांन्‌ भूतान्‌ जय॑ कृत्वा निराशीरपरिग्रहः । 
नासाग्रे हृश्यते येन पद्मासनगतेन वे ॥ 


मनसो मरणं तस्य खेचरत्वं प्रसिद्धयति ॥ ५-४९॥ 


ज्यो बिक श्र बिक गीन्द्र शुद्ध ५ शुद्धाचलोपमम्‌ बस 
ज्योतिः पश्यति योगीन्द्रः शुद्ध शुद्धाचलोपमम्‌ । 


तत्राभ्यासबलेनेव स्वयं तद्रक्षको भवेत्‌ ॥ ५-५० ॥ 


उत्तानशयने भूमो सुघ्वा ध्यायन्निरन्तरम्‌ । 


सद्यः श्रमविनाशाय स्वयं योगी विचक्षणः । 
शिरः पश्चात्तु भागस्य ध्याने मृत्युज्ञयो भवेत्‌ ॥ 


श्रूमध्ये दृष्टिमात्रेण ह्मपरः परिकीर्तितः ॥ ५-५१ ॥ 


चतुर्विधस्य चान्नस्य रसस्त्रेधा विभज्यते । 
तत्र सारतमो लिंगदेहस्य परिपोषकः ॥ 


सप्तधातुमयं पिण्डमेती पुष्णाति मध्यगः ॥ ५-५२॥ 


हर श् 2 कर | इक 
याति विप्मृत्ररूपेण तृतीयः सप्ततो बहिः॥ 
आद्यभागद्दयं नाडयः प्रोक्तास्ताः सकला अपि। 


पोषयन्ति वपुरवांयुमापादतलमस्तकम्‌॥ ५-५३॥ 


नाडीभिराभिः सवांभिवांयुः सच्चरते यदा । 


रे सा वि। कर (७ 
तद॒वान्नरसा दह साम्यनह अवतत ॥ ५-५४ ॥ 


चतुद॑शानां तत्रेह व्यापारे मुख्यभागतः। 
ता अनुग्रत्वहीनाश्व प्राणसब्चारनाडिकाः ॥ ५-५५॥ 
गुदाह्दयंगुलतश्रोध्व॑ मेंढेकांगुलतस्त्वघः । 


एवच्चास्ति सम॑ कन्दं समताचतुरंगुलम्‌॥ ५-५६॥ 


पश्चिमाभिमुखी : योनिगुंदमेढ़ान्तरालगा । 

तत्र कन्दं समाख्यातं तत्रास्ति कुण्डली सदा ॥ 
० वेष्टय नाडी सार्द्धत्रिकुट ८. 

संवेष्टय सकला नाडीः लाकृतीः । 


मुखे निवेश्य सा पुच्छ॑ सुषुम्णाविवरे स्तिता ॥ ५-५७ ॥ 


सुप्ता नागोपमा ह्ेषा स्फुरन्ती प्रभया स्वया। 


अहिवत्सन्धिसंस्थाना वाग्देवी बीजसंज्ञिका ॥ ५-५८ ॥ 


ज्ञेया शक्तिरियं विष्णोनिंझरा स्वणंभास्वरा । 


सत्त्वं रजस्तमश्रेति गुणत्रयप्रसूतिका ॥ ५-५९॥ 


तत्र बन्धूकपुष्पाभं कामबीजं प्रकीतितम्‌ । 


कलहेमसमं योगे प्रयुक्ताक्षररूपिणम्‌॥ ५-६० ॥ 


सुषुम्णापि च संशिष्टा बीज॑ तत्र वरं स्थितम्‌ । 
शरखंद्रनिभं तेजस्स्वयमेतत्स्फुरत्स्थितम्‌॥ 
सूरययकोटिप्रतीकाशं चन्द्रकोटिसुशीतलम्‌ । 
एतत्त्रयं मिलित्बैव देवी त्रिपुरभैरवी ॥ 


बीजसंज्ञं परंतेजस्तदेव परिकीतितम्‌॥ ५-६१ ॥ 


क्रियाविज्ञानशक्तिभ्यां युतं यत्परितों श्रमत्‌ । 
उत्तिष्ठद्विशतस्त्वम्भः सूक्ष्मं शोणशिखायुतम्‌॥ 


योनिस्थं तत्परं तेजः स्वयंभूलिंगसंज्ञितम्‌ ॥ ५-६२॥ 


आधारपदझमेतद्धि योनियंस्यास्ति कन्दतः। 


परिस्फुरद्वादिसान्तचतुवर्ण चतुदंठम्‌॥ ५-६३॥ 


कुलाभिघं सुवर्णामं स्वयम्भूलिब्नसंगतम्‌ । 
हिरिण्डो यत्र सिद्धोस्ति डाकिनी यत्र देवता ॥ 
तत्पद्ममध्यगा योनिस्तत्र कुण्डलिनी स्थिता । 
तस्या ऊर्घ्वे स्फुरत्तेजः कामबीजं भ्रमन्मतम्‌ ॥ 
यः करोति सदा ध्यानं मूलाधारे विचक्षणः । 


4 (| (४. दर 


तस्य स्याद्वार्दुरी सिद्धिभूमित्यागक्रमेण वे ॥ ५-६४ ॥ 


वपुषः कान्तिरुत्कृष्टा जठराप्रिविवधनम्‌ । 


आरोग्यच्व पटुत्वश्च सर्वज्ञत्वन्च जायते ॥ ५-६५॥ 


भूतं भव्यं भविष्यश्व वेत्ति सर्व सकारणम्‌ 


अश्रुतान्यपि शास्त्राणि सरहस्य॑ भवेद्धूवम्‌॥ ५-६६॥ 


वक्रे सरस्वती देवी सदा नृत्यति निर्भरम्‌। 


मन्त्रसिद्धिभंवेत्तस्य जपादेव न संशयः ॥ ५-६७ ॥ 


जरामरणदु खोघान्नाशयति गुरोव॑चः । 
इदं ध्यानं सदा कार्य पवनाभ्यासिना परम्‌ । 


ध्यानमा कर गीन्द्रो कर कर ९८ ८. 
त्रण यागान्द्रा मुच्यत सवाकाल्वषातू ॥ ५-६८ ॥ 


मूलपद्मं यदा ध्यायेद्योगी स्वयम्भुलिब्लकम्‌ । 


तदा तत्क्षणमात्रेण पापोघ॑ नाशयेड्रूवम्‌॥ ५-६९५॥ 


य॑ं य॑ं कामयते चित्ते तं तं फलमवाप्लुयात्‌ । 
निरन्तरकृताभ्यासात्तं पश्यति विमुक्तिदम्‌॥ 
बहिरभ्यन्तरे श्रेष्ठ पूजनीयं प्रयत्नतः । 


ततः श्रेष्ठ तमं ह्मेतन्नान्यद्स्ति मतं मम ॥ ५-७० ॥ 


आत्मसंस्थ॑ शिवं त्यत्तवा बहिःस्थं यः समचंयेत्‌ । 


हस्तस्थ॑ पिण्डमुत्सृज्य श्रमते जीविताशया ॥ ५-७१॥ 


४ या व 


आत्मलिंगाच॑न॑ कुर्यांदुनालस्यं दिने दिने। 


तस्य स्यात्सकला सिद्धिनांत्र कायां विचारणा ॥ ५-७२॥ 


निरन्तरकृताभ्यासात्षण्मासेः सिद्धिमाप्तुयात्‌ । 


तस्य वायुप्रवेशोपि सुषुम्णायाम्भवेद्ूवम्‌ ॥ ५-७३॥ 


मनोजयश्चव लभते वायुबिन्दुविधारणात्‌ । 


मकीसिद्धिभ॑ €_ _(७चऋए 


ऐहिकामुष्मिकीसिद्धिभविज्नेवात्र संशय: ॥ ५-७४ ॥ 
अथ स्वाधिष्ठानचक्रविवरणम्‌ । 


ह्वितीयन्तु सरोजच्च लिंगमूले व्यवस्थितम्‌ । 
बादिलान्तं च षड़वर्ण परिभास्वरषडदलम्‌ ॥ 
स्वाधिष्ठानाभिधं तत्तु पंकजं शोणरूपकम्‌ । 


हक ८ सिद्धो की देवी € किणी 
बालाख्यो यत्र सिद्धों5स्ति देवी यत्रास्ति र ॥ ५-७५॥ 


वो ध्यायति सदा दिव्यं स्वाधिष्ठानारविन्दकम्‌ । 


तस्य कामाइनाः सव्वां भजन्ते काममोहिताः ॥ ५-७६॥ 


विविधच्चाश्रुतं शास्त्र निःशड्गो वे भवेद्धूवम्‌ । 


९ 9 की आ €. 0 
सवरागावानमुक्ता छाक चरात नभयः ॥ ५-७७ ॥ 
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मरणं खाद्यते तेन स केनापि न खाद्यते । 
तस्य स्यात्परमा सिद्धिरणिमादिगुणप्रदा ॥ 
७ ८ भविद्धुवम्‌ 
वायुः सच्चरते देहे रसवृद्धि । 
आकाशपड्टूजगलत्पीयूषमपि वर््धते ॥ ५-७८॥ 


अथ मणिपूरचक्रविवरणम्‌ । 


तृतीयं पड्लूजं नाभो मणिपूरकसंज्ञकम्‌ । 


दशारंडादिफान्तार्ण शोभितं हेमवर्णकम्‌ ॥ ५-७९॥ 


रुद्राख्यो यत्र सिद्धोइस्ति सवंमड्डलदायकः । 


तत्रस्था लाकिनी नाम्नी देवी परमधामिंका ॥ ५-८० ॥ 


८ ध्यानं ५ त े 
तस्मिन्‌ ध्यानं सदा योगी करोति मणिपूरके। 
तस्य पातालसिद्धिः स््रान्निरन्तरसुखावहा ॥ 
ईप्सितश्व भवेक्लोके दुःखरोगविनाशनम्‌ । 


कालस्य वच्चनन्चापि परदेहप्रवेशनम्‌॥ ५-८१॥ 


जाम्बूनदादिकरणं सिद्धानां दर्शनं भवेत्‌ । 


ओषधीदशनश्चवापि निधीनां दर्शनं भवेत्‌॥ ५-८२॥ 


हृदये5नाहतं नाम चतुर्थ पड्ढजं भवेत्‌ । 
कादिठान्ताणंसंस्थानं द्वादशारसमन्वितम्‌॥ 


८ 9 वायुबीजं ५ थान मीरि 
आतशाण वायुबीजं अ्रसादस्थानमार तम्‌ ॥ ५-८३ ॥ 


पद्मस्थं तत्परं * तेजो 22 [ आ । प्रकीतिंतम्‌ 
पद्मस्थ तत्पर तजा बाणालग । 


यस्य स्मरणमात्रेण दृष्टाहृष्टफलं लभेत्‌॥ ५-८४ ॥ 
सिद्धः पिनाकी यत्रास्ते काकिनी यत्र देवता । 
एतस्मिन्सततं ध्यानं हत्पाथोजे करोति यः॥ 


क्षुभ्यन्ते तस्य कान्ता वे कामातां दिव्ययोषितः ॥ ५-८५॥ 


ज्ञानश्वाप्रतिमं तस्य त्रिकालविषयम्भवेत्‌ । 


दूरश्रुतिदूर॒टृष्टिः स्वेच्छया खगतां ब्रजेत्‌॥ ५-८६॥ 


सिद्धानां दर्शनश्चापि योगिनी दर्शनं तथा । 


भवेत्खेचरसिद्धिश्र खेचराणां जयन्तथा ॥ ५-८७ ॥ 


यो ध्यायति परं नित्यं बाणलिंगं द्वितीयकम्‌ । 


७८ ८ ८ 
खेचरी भूचरी सिद्धिभवेत्तस्य न संशयः ॥ ५-८८ ॥ 


एतद्धय्यानस्य माहात्म्यं कथितुं नेव शक्यते । 


ब्रह्माद्याः सकला देवा गोपयन्ति परन्त्विदम्‌ ॥ ५-८९॥ 


अथ विशुद्धचक्रविवरणम्‌ । 


कण्ठस्थानस्थितं पद्म विशुद्धं नामपन्चमम्‌ । 
कप ५ रा षोडशस्वरसं ५ 
सुहेमाभ॑ स्वरोपेत॑ युतम्‌॥ 


छगलाण्डो 5स्ति सिद्धोत्र शाकिनी चाधिदेवता ॥ ५-९० ॥ 


ध्यानं ५ _ ००७ ७ ८ योगी पण्डित 
ध्यान करात या नत्य स श्वर । 
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किन्त्वस्य योगिनो 5न्यत्र विशुद्धाख्ये सरोरुहे ॥ 
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चतुर्वेदा विभासन्ते सरहस्या निधेरिव ॥ ५-९१॥ 


रह स्थाने स्थितो योगी यदा क्रोधवशो भवेत्‌ । 


तदा समस्तं त्रेलोक्यं कम्पते नात्र संशयः ॥ ५-९२॥ 


इह स्थाने मनो यस्य देवाद्यातिलयं यदा। 


तदा बाह्यं परित्यज्य स्वान्तरे रमते घध्रुवम्‌॥ ५-९३॥ 


तस्य न क्षतिमायाति स्वशरीरस्य शक्तितः । 


संवत्सरसहस्रे 5पि वज्रातिकठिनस्य वे ॥ ५-९४ ॥ 


जति ८ तड्घान॑ ५ _ गींद्रो जल मण्डले जे 
यदा त्य तद्धयान यागाद्रा 3 वान | 


तदा वष॑सहस्त्राणि मन्यते तत्क्षणं कृती ॥ ५-९५॥ 


अथ आज्ञाचक्रविवरणम्‌ । 


५ ._ ७८ ध्ये ०0 
आजशज्ञाप्म भ्रुवामध्य हक्षापत [पत्रकम्‌ | 


शुक्लाभं तन्‍्महाकालः सिद्धो देव्यत्र हाकिनी ॥ ५-९६ ॥ 


शरखंद्रनिभं तत्राक्षरबीजं विजृंमितम्‌ । 


पुमान्‌ परमहंसो 5यं यज्ज्ञात्वा नावसीदति ॥ ५-९७ ॥ 


एतदेव परन्तेजः सवंतन्त्रेषु मन्त्रिणः । 


चिन्तयित्वा परां सिद्धिं लभते नात्र संशयः ॥ ५-९८ ॥ 


तुरीयं त्रितयं लिंगं तदाहं मुक्तिदायकः । 


घ्यानमात्रेण ् 25 गीन्द्रो कर आप कर ध्रुवम्‌ 
ध्यानमात्रण यागान्द्रा मत्समा भवात टघ्लुवम्‌ ॥ ५-९९॥ 


इडा ० कर &.. के 
इडा ॥ह पगला ख्याता वरणासीति होच्यते। 


वाराणसी तयोम॑ध्ये विश्वनाथोत्र भाषितः॥ ५-१०० ॥ 


एतत्क्षेत्रस्य माहात्म्यमृषिभिस्तत्त्वद्शिभिः । 


शास्त्रेषु बहुधा प्रोक्तं परं तत्त्वं सुभाषितम्‌॥ ५-१०१॥ 


सुषुम्णा मेरुणा याता ब्रह्मरन्ध्रं यतो5स्ति वे । 
ततश्रेषा परावृत्य तदाज्ञापद्मदक्षिणे ॥ 


वामनासापुरं याति गंगेति परिगीयते ॥ ५-१०२॥ 


ब्रह्मसन्ध्रे हि यत्पद्म॑ सहस्रारं व्यवस्थितम्‌ । 

तत्र कन्देहि या योनिस्तस्यां चन्द्रो व्यवस्थितः । 
त्रिकोणाकारतस्तस्याः सुधा क्षरति सन्‍्ततम्‌॥ 
इडायाममृतं तत्र सम॑ सत्रवति चन्द्रमा: । 

अमृतं वहति धारा धारारूपं निरन्तरम्‌॥ 
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वामनासापुरं याति गंगेत्युक्ता हि योगिभिः॥ ५-१०३॥ 


अज्ञापड्डूजदक्षांसाद्वामनासापुर्टंगता । 


उदग्वहेति तत्रेडा वरणा समुदाह्मता ॥ ५-१०४ ॥ 


9 कप वाराणसीति 


ततो ह्योहिं मध्ये तु वाराणसीति चिन्तयेत्‌। 
तदाकारा पिंगलापि तदाज्ञाकमलान्तरे ॥ 


दक्षनासापुटे याति प्रोक्तास्माभिरसीति वे ॥ ५-१०५॥ 


मूलाधारे हि यत्पद्म॑ चतुष्पत्र व्यवस्थितम्‌ । 


तत्र मध्येहि या योनिस्तस्यां सूर्यो व्यवस्थितः ॥ ५-१०६॥ 


तत्सूयंमण्डलद्वराद्विषं क्षरति सन्‍्ततम्‌ । 


पिंगलायां विष॑ तत्र समपंयति तापनः ॥ ५-१०७ ॥ 


विषं तत्र वहन्ती या धारारूपं निरन्तरम्‌ । 


दक्षनासापुटे याति कल्पितेयन्तु पूववत्‌॥ ५-१०८ ॥ 


अज्ञापट्टूजवामास्याद्क्षनासापुट गता । 


उदग्वहा पिंगलापि पुरासीति प्रकीतिता ॥ ५-१०९॥ 
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आज्ञापझमिदं प्रोक्तं यत्र देवो महेश्वरः । 
पीठत्रयं ततश्रोध्व॑ निरुक्तं योगचिन्तकेः ॥ 


तहिन्दुनादशत्तयाख्यं भालपगझे व्यवस्थितम्‌॥ ५-११० ॥ 


यः करोति सदाध्यानमाज्ञापदस्य गोपितम्‌ । 


पूर्वजन्मकृतं कर्म विनश्येदविरोधतः ॥ ५-१११॥ 


इह स्थिते यदा योगी ध्यान कुयांन्निरन्तरम्‌ । 


तदा करोति प्रतिमां पूजाजपमनर्थवत्‌ ॥ ५-११२॥ 


यक्षराक्षसगन्धवां अपसरोगणकिकद्नराः । 


सेवन्ते चरणो तस्य सर्वे तस्य वश्ञानुगाः ॥ ५-११३॥ 
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करोति रसनां योगी प्रविष्टां म्‌। 
लम्बिकोध्वेंषु गर्तेंषु धृत्वा ध्यानं भयापहम्‌ ॥ 
अस्मिन्‌ स्थाने मनो यस्य क्षणार्ध वतंते5चलम्‌ । 


तस्य सवांणि पापानि संक्षयं यान्ति तत्क्षणात्‌ ॥ ५-११७ ॥ 


यानि यानि हि प्रोक्तानि पंचपद्मे फलानि वे । 


तानि सर्वांणि सुतरामेतज्ज्ञानाद्भधवन्ति हि॥ ५-११५॥ 


यः करोति सदाभ्यासमाज्ञा पद्मे विचक्षणः । 


वासनाया महाबन्ध॑ तिरस्कृत्य प्रमोदते ॥ ५-११६॥ 


प्राणप्रयाणसमये तत्पद्मं यः स्मरन्सुधीः । 


त्यजेत्प्राणं स धमांत्मा परमात्मनि लीयते ॥ ५-११७ ॥ 


तिष्ठन्‌ गच्छन्‌ स्वपन्‌ जाग्रत्‌ यो ध्यानं कुरुते नरः। 


पापकर्मविकुवांणो नहि मजति किल्विषे ॥ ५-११८ ॥ 


योगी न्ध & (८ 7 
योगी बन्धाद्विनिमुक्तः स्वीयया प्रभया स्वयम्‌। 
हद्विदलघ्यानमाहात्म्यं कथितुं नेव शक्‍्यते ॥ 


ब्रह्मादिदेवताश्वेव किश्विन्मत्तो विदन्ति ते॥ ५-११५॥ 


अत ऊध्व॑ तालुमूले सहस्नारंसरोरुहम्‌ । 


अस्ति यत्र सुषुम्णाया मूल सविवरं स्थितम्‌॥ ५-१२० ॥ 


तालुमूले सुषुमणा सा अधोवत़ा प्रवर्तते । 
मूला धारेणयोन्यस्ताः सर्वनाड्यः समाश्रिताः ॥ 


ता बीजभूतास्तत्त्वस्य ब्रह्ममागंप्रदायिकाः ॥ ५-१२१॥ 


तालुस्थाने च यत्पद्म॑ सहस्रारं पुराहितम्‌ । 


तत्कन्दे योनिरेकास्ति पश्चिमाभिमुखी मता॥ ५-१२२॥ 


तस्या मध्ये सुषुम्णाया मूल सविवरं स्थितम्‌ । 


ब्रह्मरन्ध्रं तदेवोक्तमामूलाधारपड्गुजम्‌ ॥ ५-१२३॥ 


ततस्तद्वन्ध्रे तच्छक्तिः सुषुम्णा कुण्डली सदा । 
सुषुम्णायां सदा शक्तिश्रित्रा स्यान्मम वल्लभे ॥ 


तस्यां मम मते कायां ब्रह्मरन्ध्रादिकल्पना ॥ ५-१२४ ॥ 


यस्याः स्मरणमात्रेण ब्रह्मज्ञत्वं प्रजायते । 


पापक्षयश्व भवति न भूयः पुरुषो भवेत्‌ ॥ ५-१२५॥ 
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अवाशत चलाजुट मुख स्वस्थ निवशयत्‌ । 


तेनात्र न बहत्येव देहचारी समीरणः ॥ ५-१२६॥ 


| ५ ८ भ्रमतीत्ये ९ 

तेन संसारचक्रेस्मिन्‌ भ्रमतीत्येव सवंदा । 
तदर्थ ७ ६३ ० णघ ् 

तदथ ये प्रवत॑ंन्ते योगी न प्राणधारणे । 

तत एवाखिला नाडी विरुद्धा चाष्टवेष्टनम । 


इयं कुण्डलिनी शक्ती रन्ध्रं त्यजति नान्‍्यथा ॥ ५-१२७ ॥ 


यदा पृण्णांसु नाडीषु सन्निरुद्धानिलास्तदा । 


बन्धत्यागेन कुण्डल्या मुखं रन्ध्राद्‌ बहिभवेत्‌॥ ५-१२८ ॥ 


सुषुम्णायां संदेवायं वहेत्प्राणसमीरण : । 
मूलपद्मस्थिता योनिवांमदक्षिणकोणतः ॥ 


इडापिंगलयोम॑ध्ये सुषुमणा योनिमध्यगा ॥ ५-१२९॥ 


ब्रह्मसन्ध्र॑ तु तत्रेव सुषुमणाधारमण्डले । 


यो जानाति स मुक्तः स्यात्कमंबन्धाद्विचक्षण : ॥ ५-१३० ॥ 


ब्रह्मसन्ध्रमुखे तासां संगमः स्यादसंशयः । 


तस्मिन्स्राने स्नातकानां मुक्तिः स्यादविरोधतः ॥ ५-१३१॥ 


५ पर योम॑ध्ये कर 
गगायमुन वहत्यषा सरस्वती । 


तासां तु संगमे स्लात्वा धन्‍्यो याति परां गतिम्‌॥ ५-१३२॥ 


इडा गंगा पुरा प्रोक्ता पिंगला चाकंपुत्रिका । 


मध्या सरस्वती प्रोक्ता तासां संगो5तिदुलभः ॥ ५-१३३॥ 


७. ९ ! असम कर 
सतासत सगम या मनसा ख्नानमाचरत्‌ । 


स्व॑पापविनिमुक्तों याति ब्रह्म सनातनम्‌॥ ५-३४ ॥ 
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त्रवण्या सगम या व पतृकम समाचरत्‌। 


तारयित्वा पितृन्सवांन्स याति परमां गतिम्‌॥ ५-१३५॥ 


नित्य॑ नेमित्तिकं काम्यं प्रत्यहं यः समाचरेत्‌ । 


मनसा चिन्तयित्वा तु सो$क्षयं फलमाप्तुयात्‌ ॥ ५-१३६॥ 


सकृद्यः कुरुते स्नानं स्वगगें सोख्यं भुनक्ति सः। 


जर 


दग्ध्वा पापानशेषान्वे योगी शुद्धमतिः स्वयम्‌॥ ५-१३७॥ 


अपवित्रः पवित्री वा सवांवस्थां गतोपि वा । 


स्नानाचरणमात्रेण पूतो भवति नान्यथा॥ ५-१३८॥ 


मृत्युकाले प्लुतं देहं त्रिवेण्याः सलिले यदा। 


विचिन्त्य यस्त्यजेत्प्राणान्स तदा मोक्षमाप्तुयात्‌ ॥ ५-१३९॥ 


नातःपरतरं गुद्ं त्रिषु लोकेषु विद्यते । 


गोप्तव्यं तत्प्रयल्लेन न व्याख्येयं कदाचन ॥ ५-१४० ॥ 


ब्रह्मरन्धर मनो दत्त्वा क्षणार्थ यदि तिष्ठति । 


सव॑पापविनिमुक्तः स याति परमां गतिम्‌॥ ५-१४१॥ 


अस्मिल्ीनं मनो यस्य स योगी मयि लीयते। 


अणिमादिगुणान्भुत्तवा स्वेच्छया पुरुषोत्तम: ॥ ५-१४२॥ 


एतद्रन्ध्रध्यानमात्रेण मत्यंः संसारे स्मिन्वल्ल॒भो मे भवेत्सः। 


पापाज्ञित्वा मुक्तिमार्गाधिकारी, ज्ञानं दत्त्वा तारयत्यद्भुतं बै॥ ५-१४३॥ 


चतुमुंखादित्रिदशेरगम्यं योगिवल्लभम्‌ । 


प्रयल्लेन सुगोप्यं तद्गूह्मरन्ध्ं मयोद्तिम्‌॥ ५-१४४ ॥ 


पुरा मयोक्ता या योनिः सहसरारे सरारुहे । 


तस्या5धो वततते चन्द्रस्तद्धयानं क्रियते बुधेः ॥ ५-१४५॥ 


बे ् न्द्रो ् ८ मण्डले 
यस्य स्मरणमात्रेण योगीन्द्रो5वनि | 


पूज्यों भवति देवानां सिद्धानां सम्मतो भवेत्‌ ॥ ५-१४६॥ 


शिरःकपालविवरे ध्यायेहग्धमहोद्धिम्‌ । 


तत्र स्थित्वा सहस्रारे पद्मे चन्द्रं विचिन्तयेत्‌॥ ५-१४७ ॥ 


शिरःकपालविवरे द्विरष्टकलया युतः । 
पीयूषभानुहंसाख्य॑ भावयेत्तं निरंजनम्‌ । 
निरन्तरकृताभ्यासात्त्रिदिने पश्यति घ्रुवम्‌। 


टृष्टिमात्रेण पापोघ॑ दहत्येव स साधकः॥ ५-१४८ ॥ 


अनागतश्न स्फुरति चित्तशुद्धिर्भवेत्खलु । 


सद्यः कृत्वापि दहति महापातकपनच्चकम्‌॥ ५-१४९॥ 


आनुकृूल्य॑ ग्रहा यान्ति सर्वे नश्यन्त्युपद्रवाः । 
उपसगांः शमं यान्ति युद्धे जयमवाप्तुयात्‌ । 
खेचरीभूचरीसिद्धिभ॑वेत्क्षीरेन्दुद्शंनात्‌ । 
ध्यानादेवभवेत्सरव नात्र कार्यां विचारणा । 
सतताभ्यासयोगेन सिद्धो भवति नान्यथा। 
सत्य॑ सत्य॑ पुनः सत्यं मम तुल्यो भवेद्धूवम्‌। 


योगशास्त्रे 5 प्यभिरतं योगिनां सिद्धिदायकम्‌॥ ५-१५० ॥ 
अथ राजयोगकथनम्‌ । 


अत ऊध्ध्वं दिव्यरूपं सहस्रारं सरोरुहम्‌ । 


ब्रह्माण्डाख्यस्य देहस्य बाद्ये तिष्ठति मुक्तिदम्‌॥ ५-१५९१॥ 


३ कर जे 03: आटे &. 6७. 
कलासा नाम तस्यव महशा चत्र तहात। 


नकुलाख्यो5विनाशी च क्षयवृद्धिविवजितः ॥ ५-१५२॥ 


स्थानस्यास्य ज्ञानमात्रेण नृणां, संसारे5स्मिन्सम्भवो नेव भूयः। 


भूतग्रामं सन्‍्तताभ्यासयोगात्कतु हतु स्याच्च शक्तिः समग्रा ॥ ५-१५३॥ 


थाने जज ३ 0 शी ७ #. 6 
रस पर हसानवासभूत, केलासनाम्नीह निविष्टचेताः । 


योगी हतव्याधिरधः कृताधिवरायुश्चिरं जीवति मृत्युमुक्तः ॥ ५-१५४ ॥ 


चित्तवृत्तियंदा लीना कुलाख्ये परमेश्वरे । 


तदा समाधिसाम्येन योगी निश्चलतां ब्रजेत्‌॥ ५-१५५॥ 


निरन्तरकृते ध्याने जगहिस्मरणं भवेत्‌। 


९ 


तदा विचित्रसामर्थ्य योगिनो भवति घ्ुवम्‌॥ ५-१५६॥ 


तस्माद्वलितपीयूष॑ पिबेद्योगी निरन्तरम्‌। 
मृत्योमृत्युं विधायाशु कुल जित्वा सरोरुहे । 
अन्न कुण्डलिनी शक्तिलेयं याति कुलाभिधा । 


तदा चतुविधा सृष्टिलीयते परमात्मनि ॥ ५-१५७ ॥ 


यज्ज्ञात्वा प्राप ९ ९ वृत्तिविली [40 कप 
ज्ज्ञात य वषय नचत्तवात्तावछायत । 


तस्मिन्‌ परिश्रमं योगी करोति निरपेक्षकः ॥ ५-१५८ ॥ 


चित्तवृत्तियदालीना तस्मिन्‌ योगी भवेद्‌ घ्ुवम्‌। 


तदा विज्ञायते5खण्डज्ञानरूपो निरश्ननः ॥ ५-१५९॥ 


ब्रह्माण्डबाह्ये संचिंत्य स्वप्रतीक॑ यथोदितम्‌ । 


तमावेश्य महच्छून्यं चिन्तयेदविरोधतः ॥ ५-१६० ॥ 


आद्यन्तमध्यशून्यं तत्कोटिसूय॑ंसमप्रभम्‌ । 


चन्द्रकोटिप्रतीकाशमभ्यस्य सिद्धिमाप्तुयात्‌ ॥ ५-१६१ ॥ 


४ जा व 


एतद्धयानं सदा कुयांदनालस्यं दिने दिने। 


तस्य स्यात्सकला सिद्धिवंत्सरान्नात्र संशय: ॥ ५-१६२ | 


क्षणार्ध निश्चलं तत्र मनो यस्य भवेद्‌ ध्रुवम्‌। 


स एव योगी सद्धक्तः स्वलोकेषु पूजितः॥ ५-१६३॥ 


तस्य कल्मषसंघातस्तत्क्षणादेव नश्यति ॥ ५-१६४ ॥ 


य॑ं दृष्ट्वा न प्रवर्तते मृत्युसंसारवत्मनि । 


अभ्यसेत्तं प्रयत्लेन स्वाधिष्ठानेन वत्मंना ॥ ५-१६५॥ 


एतद्धानस्य माहात्म्यं मया वक्तुं न शक्यते । 


यः साधयति जानाति सोस्माकमपि सम्मतः ॥ ५-१६६ ॥ 


ध्यानादेव विजानाति विचित्रेक्षणसम्भवम्‌ । 


अणिमादिगुणोपेतो भवत्येव न संशयः ॥ ५-१६७ ॥ 


जये बिक प ९ री कप 
राजयागा मयाख्यातः सवतन्जधषु गापतः । 


राजाधिराजयोगो 5यं कथयामि समासतः ॥ ५-१६८ ॥ 


स्वस्तिकच्चासनं कृत्वा सुमठे जन्तुवर्जिते। 


गुरु संपूज्य यत्लेन ध्यानमेतत्समाचरेत्‌ ॥ ५-१६९॥ 


शा + भवेजीवं का ९ पर वेदान्तयुक्तित ९. 
निरालम्बं भवेजीवं झात्वा वदार +। 


निरालम्बं मनः कृत्वा न किश्विचबिन्तयेत्सुधीः ॥ ५-१७० ॥ 


एतद्धद्यानान्महासिद्धिभंवत्येव न संशय: । 


वृत्तिहीनं मनः कृत्वा पूर्णरूपं स्वयं भवेत्‌ ॥ ५-१७१॥ 


साधये ् ५ ७ चअछ ् ८ 
त्सततं यो वे स योगी वगगतस्पृहः । 


अहंनाम न कोप्यस्ति सव॑दात्मेव विद्यते ॥ ५-१७२॥ 


को बन्धः कस्य वा मोक्ष एक॑ पश्येत्सदा हि सः। 
एतत्करोति यो नित्यं स मुक्तो नात्र संशयः ॥ ५-१७३॥ 
९७ ८ 
स एव योगी सद्धक्तः सवंलोकेषु पूजितः । 
अहमस्मीति यन्मत्वा जीवात्मपरमात्मनोः । 
अहं त्वमेतदुभयं त्यत्तवाखण्डं विचिन्तयेत्‌ । 
अध्यारों ५ ९ विलीय के 
पापवादाभ्यां यत्र सर्व ते। 


तद्वीजमाश्रयेद्योगी सवंसंगविवजितः ॥ ५-१७४ ॥ 


अपरोक्षं चिदानन्दं पूर्ण त्यत्तवा भ्रमाकुलाः । 


परोक्ष॑ं चापरोक्ष॑ं च कृत्वा मूढा भ्रमन्ति वे ॥ ५-१७५॥ 


चराचरमिदं विश्व परोक्षं यः करोति च। 


अपरोक्षं परं ब्रह्म त्यक्तं तस्मिन्‌ प्रलीयते ॥ ५-१७६॥ 


ज्ञानकारणमज्ञानं यथा नोत्पयते भृशम्‌ । 


अभ्यासं कुरुते योगी सदा सब्अविवजितम्‌ ॥ ५-१७७॥ 


सर्वन्द्रियाणि संयम्य विषयेभ्यो विचक्षणः। 


विषयेभ्यः सुषुप्येव तिष्ठेत्संगविवजितः ॥ ५-१७८ ॥ 
एवमभ्यसतो नित्यं स्वप्रकाशं प्रकाशते । 

9, मर्था रथ ८. (९७ गुरोगिं 

श्रोतुं बुद्धिस निवतंन्ते गुरोगिरः । 


तदभ्यासवशादेक  स्वतो ज्ञानं प्रवतंते ॥ ५-१७९॥ 


यतो वाचो निवतंन्ते अप्राप्प मनसा सह। 


साधनादमल  ज्ञानं स्वयं स्फुरति तदड्ूवम्‌ ॥ ५-१८० ॥ 


हठं विना राजयोगो राजयोगं विना हठः। 


तस्मात्पवर्तते (७ ु ९ 
त् योगी हठ सहुरुमागत :॥ ५-१८१॥ 


८. थते ७ जीवति ८ जल र ८ 
स्थत द्‌ह जीवति च योगं न श्रियते भशम्‌। 


इन्द्रियार्थॉपभोगेषु स जीवति न संशयः ॥ ५-१८२॥ 


अभ्यासपाकपयंन्तं मितान्न॑स्मरणं भवेत्‌। 


अनाथा साधन धीमान्‌ कतुं पारयतीहन ॥ ५-१८३॥ 


अतीवसाघुसंलापोवदेत्‌ संसदिबुद्धिमान्‌ । 
करोति पिण्डरक्षार्थ बह्नालापविवर्जितः । 
त्यज्यते त्यज्यते सब्ज॑ स्ंधा त्यज्यते भृशम्‌ । 


अन्यथा न लमभेन्मुक्ति सत्यं सत्यं मयोदितम्‌॥ ५-१८४ ॥ 


गुप्येव क्रियते5 भ्यासः संगं त्यत्तवा तदन्तरे। 
व्यवहाराय कतंव्यो बाह्येसंगानुरागतः । 

पे ७ ९७ (७ ७ ७ (ः 
स्वे स्वे कर्मोणि वर्तते सर्वे ते कम॑सम्भवाः। 
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निमित्तमात्रं करणे न दोषोष्ति कदाचन ॥ ५-१८५॥ 


एवं निश्चित्य सुधिया गृहस्थोपि यदाचरेत्‌ । 


तदा सिद्धिमवाप्नोति नात्र कायां विचारणा ॥ ५-१८६॥ 


पापपुण्यविनिमुक्तः परित्यक्ताड्साधकः । 

भवेत् ८. ८ 

यो भवेत्स विमुक्तः स्याद्‌ गृहे तिष्ठन्सदा गृही । 
पापपु ५०८७० लिप्ये े योगयु _ 

न पापपुण्येलिप्येत योगयुक्तो सदा गृही । 


कुव॑न्नपि तदा पापान्स्वकार्ये लोकसंग्रहे ॥ ५-१८७ ॥ 


७३ व ९४ 


७ ए क्लस्त्र 


अघुना संप्रवक्ष्यामि मन्त्रसाधनमुत्तमम्‌ । 


&_ चर 


ऐहिकामुष्मिकसुखं येन स्यादविरोधतः ॥ ५-१८८ ॥ 


८. जे आल छत 
यास्मन्मन्त्र वर ज्ञात यागासाइभवत्खटु । 


कसर धध केन्द्रस्य "७ _ सु 
यागन साधकर सवश्वयसखप्रदा ॥ ५-१८९॥ 


मूलाधारे5स्ति यत्पद्म॑ चतुदंठसमन्वितम्‌ । 


तन्मध्ये वाग्भवं बीजं॑ विस्फुरन्तं तडित्प्रभभ्‌॥ ५-१९०॥ 


हृदये कामबीजं तु बन्धूककुसुमप्रभम्‌ । 
अज्ञारविन्दे शक्त्याख्यं चन्द्रकोटिसमप्रभम्‌॥ 
बीजत्रयमिदं गोप्यं भुक्तिमुक्तिफलप्रदम्‌ । 


एतन्मन्त्रत्रयं योगी साधयेत्सिड्डिसाधकः ॥ ५-१९१॥ 


एतन्मन्त्रं गुरोलंब्ध्वा न द्रुतं न विलम्बितम्‌ । 


अक्षराक्षरसन्धानं निःसन्दिग्धमना जपेत्‌॥ ५-१९२॥ 


जे जज 6 
तहतश्वकाचत्तश्व शासत्राक्तावाधना सुधी । 


देव्यास्तु पुरतो लक्ष॑ हुत्वा लक्षत्रयं जपेत्‌॥ ५-१९३॥ 


करवीरप्रसूनन्तु गुडक्षीराज्यसंयुतम्‌ । 


कुण्डे योन्याकृते धीमाञ्जपान्ते जुहुयात्सुधीः ॥ ५-१९४ ॥ 


रु धीमान्पूर्वसे ९७ े 
अनुष्ठाने कृते धीमान्पूवंसेवा कृता भवेत्‌। 


कर ८ रे देवी ८ 'भेरवी 
ततो ददाति कामान्वे देवी त्रिपुरभरवी ॥ ५-१९५॥ 


गुरु सन्‍्तोष्य विधिवल्लब्ध्वा मन्त्रवरोत्तमम्‌ । 

अनेन विधिना युक्तो मन्दभाग्यो5पि सिद्धयति ॥ ५-१९६॥ 
मेक॑ जपेद्य साधको विजितेनि 

लक्षमेक॑ जपेद्यस्तु साधको विजितेन्द्रियः । 

दर्शनात्तस्य श्षुभ्यन्ते योषितों मदनातुराः ॥ 


पतनित साधकस्याग्रे निलंजा भयवजिताः ॥ ५-१९७ ॥ 
जप्तेन की कप ३ शा ये स्थिता 

जप्तेन चेद्द्वलक्षेण ये यस्मिन्विषये स्थिताः । 
आगच्छन्ति यथातीर्थ विमुक्तकुलविग्रहाः ॥ 


दद॒ति तस्य सवंस्वं तस्येव च वशे स्थिताः॥ ५-१९८ ॥ 


&_८ ७ तथाज की प्रेम॑ण्ड समण्डला 
त्रिमिलक्षेस्तथाजप्रेमण्डलीकाः समण्डलाः । 


वशमायान्ति ते सर्वे नात्र कायां विचारणा ॥ ५-१९९॥ 


षडभिलक्षेम॑हीपाल सभृत्ययलवाहनम्‌॥ ५-२०० ॥ 


0 0 दशभिजपमय॑ ७ ९ ऊ 
लक्षद्वाद्शांभजतयक्षरक्षारगश्वराः । 


वशमायान्ति ते सर्वे आज्ञां कुवन्ति नित्यशः ॥ ५-२०१॥ 


€_ क्षजपेस जे धकेन्द्रस २ 
त्रिपश्नलक्षजप्तेस्तु साधकेन्द्रस्य धीमतः । 
सिद्धविद्याधराश्रिव गन्धवांप्सरसांगणाः ॥ 
वशमायान्ति ते सर्वे नात्र कायां विचारणा। 


हठाच्छुवणविज्ञानं सर्वज्ञत्वं॑ प्रजायते ॥ ५-२०२॥ 


तथाष्टाद ८ ७0७७७ साधक 
शभिलक्षेदेहेनानेन साधकः । 
उत्तिष्ठे ८ ७ नीं &. ४ जायते जे 
न्मेदिनीं त्यत्तवा दिव्यदेहस्तु जायते ॥ 

बे स्वेच्छ्य ७ कल ०0 ८ मेदिनीम्‌ _ 
भ्रमते स्वेच्छया लोके छिद्रां पश्यति मेदिनीम्‌॥ ५-२०३॥ 
अष्टाविंशतिभिलक्षेविद्याधरपतिभवेत्‌ । 

साधकर भवेद्धीमान्कामरू पे कर 
तु न्‍्कामरूपो महाबलः॥ 
€. ० जे क्षैस्तथाजपतेब्रह्मविष्णुस _ ६ ही 2 वि पर 
त्रिंशल्लक्षेस्तथाजतप्तेब्रह्मविष्णुसमों भवेत्‌ । 


रुद्रत्वं षष्टिभिलक्षेरमरत्वमशीतिभिः ॥ 


>> े लीयते आल 
कोटथेकया महायोगी लीयते परमे पदे। 


साधकस् जा ८. ७ ७ ८७ (९ 
तु भवेद्योगी त्रिलोक्ये सो5तिदुलेभः ॥ ५-२०४ ॥ 


त्रिपुरे त्रिपुरन्त्वेकं शिवं परमकारणम्‌। 
अक्षयं तत्पदं शन्तमप्रमेयमनामयम्‌ ॥ 


जे जि पं र्ध ग्रीमान्सव॑मभी ८ 
लभते5्सो न सन्देहो प्सितम्‌ ॥ ५-२०५॥ 


शिवविद्या महाविद्या गुप्ता चाग्रे महेश्वरी । 

€ 6७ % शासत्रंगोपनीय कर आर 
मद्भाषितमिदं मतो बुधेः ॥ ५-२०६॥ 
हठविद्या परंगोप्या योगिना सिद्धिमिच्छता । 


भवेद्वीयंवती गुप्ता निर्वीयां च प्रकाशिता ॥ ५-२०७ ॥ 


य इदं पठते नित्यमाद्योपान्तं विचक्षणः । 
> ७ ८. (७ ७ रे + 
योगसिद्धिभंवेत्तस्य क्रमेणेव न संशयः ॥ 


् ् र्घ ५ ८. [आप 
समाक्ष लभत ग्रीमान्य इद्‌ ननत्यमचयत्‌ ॥ ५-२०८ ॥ 


मोक्षाथिभ्यश्व सर्वेभ्यः साधुभ्यः श्रावयेद्‌पि । 


क्रियायुक्तस्य सिद्धिः स्यादक्रियस्य कथम्भवेत्‌ ॥ ५-२०९॥ 


तस्मात्क्रियाविधानेन कतंव्या योगिपुंगवेः । 
यदच्छालाभसन्तुष्टः सन्त्यत्तवान्तरसंज्ञकः ॥ 


गृहस्थश्वाप्यनासक्तः स मुक्तो योगसाधनात्‌ ॥ ५-२१० ॥ 


स्थान ५ 6 शी ५ ज आर 
गृहस्थाना भवेत्सिद्धिरीश्वराणां जपेन वे । 


योगक्रियाभियुक्तानां तस्मात्संयतते गृही ॥ ५-२११॥ 


गेहे स्थित्वा पुत्रदारादिपूर्ण: 

$ न्तरे जे "6 
सड्ढं त्यत्तवा चान्तरे योगमार्गे 
सिद्धेश्चिह्म वीक्ष्य पश्चाद्‌ गृहस्थः 


क्रीडेत्सो वे मम्मतं साधयित्वा ॥ ५-२१२॥ 


८ श्रीशिवसंहितायां ०९ ५ रगोरीसं ७. ७ ७3 कर 
इति श्रीशिवसंहितायां हरगोरीसंवादे योगशाख्त्र 
पंचमः पटलः समाप्त: ॥ ५॥ शुभम्‌॥ 
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शिवज्ञानसिद्धि स्वपक्ष दृष्ठान्त सड़्ग्रहः ॥ 


अभीप्सितार्थसिध्यर्थ पूजितोयस्सुररपि । 


९८ वविप्नच्छिदे बट प जे 6 3 
सवावजद्नाच्छद तस्म गणाधपतय नमः ॥ 


वन्दे कुन्देन्दुधवलं दनन्‍्तभिन्नान्तरायकम्‌ । 


दानधारापतत्भृड्ठ सड्जीतं कुञ्ञराननम्‌ ॥ 


श्रीमदश्र सभामध्ये नित्यमानन्द ताण्डवम्‌ । 


कुवांणमुमया सार्घ सेव्यमानं शिवंभजे ॥ 


केलासद्ार पाश्च॑स्थं बह्मविष्ण्वादि वन्दितम्‌ । 


श्रीनन्दिकेशरं वन्दे सुयशावल्लमं प्रभुम्‌॥ 


सत्यज्ञानिनमाचार्य सम्यक्‌ बोधप्रकाशकम्‌ । 


तच्छिष्य अरुणन्द्याख्य अकरोछाशास््र मानमत्‌ ॥ 


परपक्षावबोधाख्यं शतत्रयमकारयत्‌ । 


उपोत्धाते पश्नवृत्तं प्रमाणे तु चतुद्बश ॥ 


9. 969) 
कर श्र श्र द्वितीये २ श्र 
आद्य सतात वृत्तान द्वितीये नवांतश्व॒ षट्‌ । 


तृतीयेपि च चत्वारि चत्वारिशच्चतुर्थके ॥ 


पतन्चमे नवक पश्चात्तत्संख्या षष्ठसूत्रके । 


सप्तमे तु चतुष्कोनश्वत्वारिशत्तथाष्टमे ॥ 


किक ० अ । कप प्रकीतिंतम्‌ 
नवम द्वाद्श थआक्त दशम षट । 


एकादरशे द्वादशं च द्वादशे सप्तकं स्मृतम्‌॥ 


स्वपक्षन्तु ततः पश्चात्‌ सप्तविंशछुशत त्रयम्‌ । 


एवं पक्षद्दयोपेत॑ सप्तविंशति षट्छुशतः ॥ 


श्रीमत्तिछवने पुण्ये गुहामठमुपासयन्‌ । 


निगमज्ञान नाम्ना तु प्रख्यातो भून्महीतले ॥ 


तन्नामधारितरिशष्यस्संप्रदाय प्रवत्तक: । 


इत्थ॑ व्यवहितं शास्त्र मवलोक्य यथामति ॥ 


तत्प्रामाणिक सिध्यर्थ मूलशाख्त्र प्रसिद्यये । 
उद्धृत्यागम शास्त्राणि चाकरोछ॒शास्त्रमुत्तमम्‌ ॥ 
स्वायम्भुवे - 


वचनेनापि तुष्टि स्यादुत्तमस्याधिकारिणः 
दृष्टान्ते नेव तुष्टि स्यान्मध्यमस्याधिकारिणः 


येन केनापि तुष्टि स्थाद्धमस्याधिकारिणः । 


हक. 
अजिते - 
हर ८ लोकायतोथ जे द्धं ९ चाथाह ए मीमांस कप 
लोकायतोथ बोद्ं चाथाह मेव च। 


मायावादं पाचचरात्र॑ षडेते समया बहिः 


भीमसंहितायाम्‌ - 


9. 970) 


कर कर ५ ८ कप 
गोष्टिवत्समयं भेद क्षीरवछिशवमुच्यते । 
शिवं सवंगतं शान्तं भजेन्नित्यं शिवाश्रतः ॥ 
शा 
अजिते - 
आदिमध्यान्त निमुक्त स्वभावविमलः प्रभुः। 
सर्वज्ञः परिपूर्ण श्व शिवो ज्ञेयश्शिवागमे: ॥ 
चिन्त्यविश्वे - 
हक २ ३ 
पूवोक्त दीक्षया युक्त शिष्य॑ विज्ञान दीक्षया । 


दीक्षयेत्‌ कृपया पूर्णों गुरुस्सन्मागंदायकः ॥ 


कप दर | 0० पक पर 
मनोव्यापारमात्रेण या दीक्षा विद्यते क्रमात्‌ । 


सा दीक्षा ज्ञान दीक्षा च विज्ञानाख्या स वे भवेत्‌॥ 


कर कप वोस्थाने ० थाने जे 
* *% +% + + श्रदृश * * वास्थान शररः वशषतः । 


श्री पादों शिरसा धृत्वा स्वात्मज्ञान * * बोधयेत्‌ ॥ 


€.. १ 
शिवधम्मात्तर - 


ज्र 0 (८७. 


संस्कृतेः प्राकृतेवांक्येयंश्शिष्यमनुरूपतः । 


सर ये यह येप ये ये सर ये ये ये: ये यह सर ये ये सप | 


ञ्े यजन्तीशंं ४ 
य चान्यासक्त हृदया यजनर प्रसन्ञतः ॥ 


तेषामिष्टन्द्दातीश स्थान भावानुरूपतः । 


9. 97) 


पंप किक 
तथा चाक्तमाचाय - 


कप शुद्ध जे हि 
य चात्र शुद्ध भुवनाह्वव भागकामा 


रकििक र 
के के के के के के थे 2 मे + + + + देभेया 


भोगन्द॒दासि तदनन्तरमेव मोक्षम्‌॥ 


रल्नत्रये । वायव्य संहितायां च। 


यतो वाचो निवतंन्ते न प्राप्यममनसा सह । 


[0० कस & पु 


आनन्द यस्य वैशद्यन्नविभेति कुतश्चन ॥ 


कप 
स्कान्द्‌ - 


& 6७ औऊए 


बह्माच्युतादिभिदेंवेः वेंदेरपि वितकितम्‌ । 


च्छन्दो रूपं शठात्मानइशक्तास्तोतुं कथम्‌ प्रभुम्‌॥ 


रे ५ 

पोष्करे - 

अघुना श्रोतुमिच्छामः प्रमाणानि कृपानिधे । 
उत्तरम्‌ ॥ श्रुणुध्वमथमानानि श्रोतुं कौतृहलं यदि ॥ 
सिद्धतन्त्रे - 

त्रिपदार्थ प्रमाणाय प्रमाणानि दशोच्यते । 

प्रत्यक्ष॑ प्रथम॑ प्रोक्तन्द्वितीयमनुमानकम्‌ ॥ 

तृतीयं शब्दमित्युक्तम भावन्तु चतुर्थंकम्‌ । 
अ्ांपत्तिः पत्चमन्तु समान॑ षष्ठमेव च ॥ 


9. 972) 


ऐतीहं ५ ५ ७ 9 दशमन्तु 
ऐतीहं नवम ध्राक्त न्तु स्वभावकम्‌ । 


दर्शनेप्यनुमाने च शास्त्रेन्तभूयते दश ॥ 


€चका) सिद्धतन्त्रे - 


विकल्प भेदसन्देहं विना ज्ञेयं सुदर्शनम्‌ । 


वस्तुतों विद्यमानाथां विनाभावाख्य हेतुना ॥ 


अनुमानं च शास्त्राख्यमनुमेयं च साधयेत्‌ । 


सुप्रभेदे - 


्ेए + 


अक्षादिकरणेहृश्यं प्रत्यक्षन्तदिहोच्यते । 


लिब्लेन लिड्डि विज्ञानमनुमानमिति स्मृतम्‌॥ 
बी जे के 
आपतोीक्ति वचनेगंम्यं शब्दमेतदुदाह्नतम्‌ । 


95 सिर 
पाष्कर - 


ब्यालम्बा संशया बुद्धिस्समानाकार दर्शनात्‌ । 


विपर्ययोन्यथा ज्ञानमतद्गुपं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 


अक्षादि करणेइंश्यं प्रत्यक्ष द्विविधं च तत्‌ । 


वस्तु स्वरूपमात्रस्य ग्रहणन्निर्विकल्पकम्‌ ॥ 
नामजात्यादि सम्बन्धसहितं सविकल्पकम्‌ । 


तथा सिद्धतन्त्रे - 


सिद्धार्थान्वयमन्वेति सन्देहं पूर्वमुच्यते । 


सुतरार्थ स एवेति भेदो विद्यवसीयते ॥ 


9. 973) 


नाम जाति गुणंकम्म॑ चार्थपन्च विकल्पते । 


पदार्थाभावभूत॑ च निर्विकल्पं स मोनवत्‌ ॥ 


श्र बिक 
सिद्धतन्त्रे - 
(७ ० बिक सी 2 
दर्शने तु चतुयोंगं मनश्रेन्द्रिय वेदना । 
अनुमान स्वयं वेद्यमन्य वेद्यमिति द्विधा ॥ 


त्रिकारण्यागमस्तन्त्र कलामन्त्रोपदेशवत्‌ । 


् 
पाष्कर - 


प्रत्यक्षन्त्रविधमुक्तम्‌ । 


एतच्चेन्द्रिय सापेक्षन्निरपेक्षन्तथेव च ॥ 


कह कम हट | पर 


अन्तःकरण सापेक्षमिति त्रिविधमिष्यते । 


प्रत्यक्षन्त्रिविधं प्रोक्तमक्षमानसचिद्गशात्‌ ॥ 


इति क्वचित्पक्षः | सिद्धतन्त्रे - 


प्रकृतिम॑ध्यमा ज्ञेया किन्तु हि द्विप्रमाणतः । 


अन्यस्व जात्यतीतं च यत्तत्प्रकृतिरुच्यते ॥ 


पूर्व चतुर्विधाख्यस्य दर्शनस्य स उच्यते । 


ज्ञानेन्द्रिय कलापं च रूपाय॑ चात्म संयुतम्‌॥ 
८ विकल्पादि ८. 0 पक कस कप ९ 
ल्पादि विनाज्ञेयो यदा चेन्द्रियद्शनम्‌ । 
ज्ञानाक्षादि विनागम्यमक्षादि विषयादि च॥ 
9. 974) 
मलिनं रोधितं ज्ञानं तद्धिमानस दर्शनम्‌॥ 
अरे ७ 
पोष्करे - 

आर कप ऊ दाच्छाद ८ कर 
अन्यचेन्द्रिय सापेक्ष॑ स्यादाच्छाद निवृत्तये । 


इन्द्रिया पेक्षया शक्तया तद्वारेणार्थ वीक्षणम्‌॥ 


अन्तःकरणसापेक्ष॑ बाहेन्द्रिय जपेन तु । 


अन्तःकरणसापेक्षश्रिच्छक्तेप्येय सड्गतिः ॥ 


सिद्धतन्त्रे - 


जे जीवायेस्सु जे ' ८ 2 
आत्मज्ञानेन खदुःखादि भुखते । 


आध्यात्मान्मुच्यते होतत्‌ वेदना दर्शनं भवेत्‌ ॥ 


समाधिभिस्समुत्साय अन्यदेश चरित्रकम । 


-0- 


हा ७ ९ः 


एव वासस्ततोज्ञेयो यागशाभस्साम्य दशनः ॥ 


[रे दि 
सिद्धतन्त्र - 

< खिहेतु 0 शी शी त्रिविधं कर 
त्रयः पक्ष श्य अत्यक त्रावध भवत्‌ । 


तदिदं द्विविधं वक्ष्ये प्रशस्तमनुमानकम्‌ ॥ 


९७ ४. 


स्वार्थ परा्थमिति च स्वपर जशानगन्ततः । 


हेतुभिः प्रतिविख्यातमन्यकस्य स्ववित्मवेत्‌ ॥ 


€ तिरेकीति &.. & 6 तुवाक्यमिदन्द्विधा 
अन्वयि व्य हेतुवाक्यमिदन्द्रिधा । 


तथा रे 
तथा पोष्करे - 
अन्वय व्यतिरेकी च केवल व्यतिरेकि च। 
ी#० 2. कक. श लक 
०. 975) केवलान्वयरूपेण क्रमेणपरिलक्ष्यते ॥ 
[4 कर 
सिद्धतन्त्रे - 


स्वपक्षस्समपक्षश्व परपक्षश्व जायते । 


स्वपक्षस्य दृशार्थ स्यात्‌ समपक्षी पुटीहशा ॥ 


स्वमतार्थन्नयत्यर्थ परपक्षस्स उच्यते । 


5८ कक 
तथा पाष्कर - 


साध्यधम्मंयुतः पक्षः सपक्षस्तत्सधम्मंयुक्‌ । 


तद्ठिधम्मों विपक्षस्यात्‌ अवस्थान्तर भेदवत्‌॥ 


प्रथम॑ हेतुरित्युक्तं द्वितीयं कायंमीरितम्‌ । 


तृतीयं चानुलब्धाख्यमेवं प्रकरणन्त्रिधा ॥ 


अवस्थान्तर भेद्त्वमेवं प्रकरणं विदुः । 


कार्यधूमक गन्तृत्वमम्नेह्शनमित्यपि ॥ 


शीताभावं हिमाभावं तत्झ्लेयमनुलब्धकम्‌ । 


3 
पाष्कर - 


सा च व्याप्तिद्िंधात्रेधा व्यतिरिक्यन्वयात्मिका । 


सिद्धतन्त्रे । 


धूमाग्न्ये बस किक कप 
नन्‍्याभवतः पाकगृहसा कथ्यतेन्वयी । 


पत्सवापीतले धूमन्नासीदितर उच्यते ॥ 


95 सिर 
पाष्कर - 


कप + .. (5 पक 
तच्ंह पतद्चावयव अआतझ्ञा हतुरव च। 


दृष्टान्तश्लोपनयना निगमश्रेति पश्चमः ॥ 


9. 976) 


जशछ ( 22 


इटाथाक्तः शतझ्ञा स्याछ्वेतुस्तब्याप्तिमद्दच । 


रृष्टान्तस ९ 6 ५ जल 0 द्वत्पर्र कप 
न्तस्तूचितोक्ति याद्धेतुयद्वत्परीक्ष्यते ॥ 


दृष्टान्त पक्षयोव्यांप्ति प्रस्तारं यदुपानयः । 
पुनः प्रतिज्ञा नियमो निगमस्यात्स हेतुकः ॥ 
सिद्धतन्त्रे - 

पुनरप्यनुमानेन त्रिविधार्येति चेत्कथम्‌। 
प्राग्द्शनानुमानन्तदूहरे गन्घेन पुष्पवत्‌॥ 


अनुमानानुमानन्तु वागशानमनुमानवत्‌ । 


पुष्करे - 


लक आप ९७ "१७ साधनम्‌ 
आतातक्तरागमाथाप परीक्षार्थक साधनम्‌ । 


प्रत्येक्षेणानुमानेन याति चार्थ सुनिश्चितम्‌॥ 


-]3 - 
री कप €.. 
या वात्त सायमात्मा स्यात्तस्मादातस्सदाशवः । 


इदमत्र समाख्यातं प्रागुक्तन्निविधागमः ॥ 


अनादिशुद्ध स्वज्ञ शिवेन कथितागमः । 


पूर्वांपराविरोध॑ यत्तद्धितन्त॑ कला भवेत्‌॥ 


चित्तादि निश्चिलं कृत्वा तह्॒त्कुयांचानुकुलम्‌ । 


आद्यन्तरहितों देवो भाव बोधोपदेशवित्‌ ॥ 


पक्षाभावस्तु चत्वारो हेत्वभात्वेकविंशतिः । 


सिद्धान्ता भात्वद्शांशे द्वाविंशन्निग्रहा स्मृताः ॥ 


9. 977) 


<४ व 


पश्चधषाद्टारम आक्ता आभास? 


अथ प्रथम दृष्टान्तमुच्यते । 


अन्न सूत्रलक्षणं निश्चवास कारिकाया मुक्तम्‌ । 


तद्यथा । 


सूचनात्सूत्रमित्याहुस्सूत्रनाम महत्पदम्‌ । 
तेन सर्वमिदं प्रोत॑ सूत्र मणिगणा इव ॥ 


तथोक्तम्‌ पराशरपुराणे - 

अल्पाक्षरमसन्दिग्धं सारवह्ठिश्वतोमुखम्‌ । 

अस्तोभमनवद्यं यत्‌ सूत्र॑ सूत्रविदों विदुः ॥ 
कि 

स्वायम्भुवे - 

स्त्री पुन्नपुंसकं ज्ञेयञ्ञगत्स्व क्रमेणजम्‌ । 

स्थितिस्संहारतो विप्र सवंदा कतृ पूर्वकम्‌॥ 


अनादि मुक्तचिद्रपः कृत्यकर्ताहरः प्रभुः। 


[ # वि सदर 
तथा शशवज्ञान बाध - 


स्त्रीपुन्नपुंसकादित्वं जगतः कायंदशनात्‌ । 


अस्तिकत्तां सहत्वेतत्‌ सृजत्यस्मात्प्रभुहरः ॥ 


बिक 
स्वायम्भुवे - 


काषा?नित्या जगत्सृष्टि स्थितिध्व॑सक उच्यते । 


उत्तरम्‌ । 


नानुमानागमावत्र चास्य कार्यस्य सम्भवे । 


दृष्टिवत्‌ सव॑भूतेषु नाशोत्पत्ति प्रहश्यताम्‌॥ 
9. 978) 

अथ [पे _ 
अथ सवंमतोपन्यासे - 


& ७ रे ५ 


प्रत्यक्षेण हि सिद्धेद्धेनानुमानं प्रवर्तते । 


अनुमानेन साध्य॑ं चेत्‌ परतत्वं प्रसज्यते ॥ 


स्वभाव इति भूतानां सृष्टिस्संहार उच्यते । 


उत्तरम्‌। पराख्ये - 


चतुर्णामपि भूतानां स्वभावो नेव दृश्यते । 


तस्मान्न कम्पते धात्री कमुष्णं हृश्यते कवचित्‌ ॥ 


वह्निन्निवांण मायाति वायुरुध्वे गतिः क्वचित्‌ । 


भूतेषु हि स्वभाषेन कि पुनः कायंसम्भवे ॥ 


सृष्टिस्थित्यन्तनाशेन कार्यत्वेनान योगतः । 


जडल्वेनाप्यतोभूते स्वतः कत्तुं पूवंकम्‌॥ 


0.१ 
पराख्य - 


स्वयमेव चतुभूतः स्वकृत्यं करोत्यतः । 


फलप्रदम्तिति प्रोक्तं क्वचित्कर्ता च मा कुरु ॥ 


उत्तरम्‌॥ 


भूताश्चतुष्टयाः ख्याता स्थित्युत्पत्ति लयास्सदा । 


आद्यन्तरहितो देवस्सव॑ंतोपि करोत्यसो ॥ 


की 


शयश्व वशषण बूतानामुत्भवा * * *। 


भूताद्विनात्र कार्य € * # # # * * | 


जे 


9. 979) 


इ्योश्व कारणं मायेत्याहुरत्र विपश्चितः । 


पटाद्या यजमानेन कार्योत्पत्तिनं हृश्यते ॥ 


तथास्य स्यात्‌ तु काय॑ # # # * *। 


० 


._ 20: आशिक 
नश्वासात्तर - 


स्वयमेवेति नास्ति स्यान्नास्ति करत्तेंक वस्तु चेत्‌। 


-[|7- 


तथेवा याति तस्य स्यान्नाशोत्पत्तिस्ततः कथम्‌ ॥ 


अस्ति कतां तथा च स्यात्तया तत्काय॑ दर्शनात्‌। 


.. 420 'पिि 
नश्वासात्तर - 


अह देहलयोत्पत्ति जडादृष्टं कथं भवेत्‌ । 


उत्तरम्‌ । 


सम #प श्रोतुमिच्छमि & ९ मितीद॑ + ९ 
न सवष शूणु पावात। 


आकाशाज्ायते वायुवांयोरम्रमिरुदाहतः ॥ 


अग्नेजलज्जलात्पृथ्वी भूतानां क्रममेव हि । 


9 ९ ५ 0 9 उ्च्य न 
एतषा सवभूताना सयागा लछाक त॥ 


अन्यत्र । 


एवं क्रमाल्लयः प्रोक्तस्तच्च कालान्तरेण तु । 


कारणे चिन्त्ये - 


यदि स तृणनाशोपि न चेच्छुण्वस्य पार्वति । 


9. 980) 


वाषांदिवाडुरन्दश्यमभवत्‌ स्वपथा जगत । 


कारणे - 


कालस्ब्रिभिश्वेतनश्वेत्‌ कतृत्वं काल एव हि। 
उत्तरम्‌। 

उपादानेन जातेन नाशेनापि जडो भवेत्‌॥ 
अपि च । 


प्रपत्नसृश्टिरित्युक्तं एककाले हि सम्भवः । 


तस्मान्महेश एवं स्यात्‌ कालवत्परिपालकः ॥ 


कारणे - 


अखिलाख्यमणूनां च कम्मंणां सम्भवात्ततः । 


उत्तरम्‌ । 


यद्वच्च पूर्वमेवोक्तम्‌ कर्म्मापि जडवत्मवेत्‌ । 


घटस्यमृदुपादानन्दटय यहृश्यते तथा ॥ 


इदन्तदनुमानेन मायोपादान कारणम्‌ । 


माया कारणमेवाहुरणूनां कायंद्शनात्‌ ॥ 


कारणे - 


जगतः कारणाख्याणु भूतकार्येति कथ्यते। 


कायांवयव रूपेण दृश्येनापि घटादिवत्‌॥ 


यहूश्यं तहिनाश्यं स्यान्मायोपादान कारणम्‌ । 


सृष्टिस्थितिःसंहारम्‌ माया कार्य विपश्चितः ॥ 
कथ॑ चेत्बीजशाखादि भूमाधारेण जातवात्‌ । 


कप 
रल्त्रय - 


यद्यदुत्पद्यते वस्तु तन्‍्मायेयं कथा कला। 


उत्पत्तिनाशो मायाया धम्मांवाह महेश्वरः ॥ 


9. 98) किरणे - 


- 20 डे 
तत्कायंकारिका शक्तिः क्रियाख्य सूक्ष्मरूपिणी । 


स्थूलकार्य च सूक्ष्मापि स्थितान्यग्रोधबीजवत्‌ ॥ 


जगत्कारण मायाख्य परिणामः कदाचन । 


माययात्र जगजातशशशशुड्लोक्ति जातवत्‌ ॥ 


वृक्षाच्छदो नापूर्वेण पश्चाद्‌ वृक्षेषु जायते । 


कृततश्च तथेवोक्ता स्थिति स्यात्‌ कारणं पुनः ॥ 


कारणे - 


इयं कारण कार्येण ह्यनादाख्यं जगत्सदा। 


अतिप्रपश्चन्तत्कत्तां सृष्टिकार्यात्ततो भवेत्‌॥ 


अश्षः। 


८ + जज कथं ५७ कर 
वश्चकारण मायव कथ कत्तात नाच्यत । 


े 
पराख्य - 


अतोस्ति बुद्धिमान्कश्चिदीश्वरस्समव स्थितः । 


आदि प्रपश्नन्तत्कत्तां चोपादानं पर स्मृतम्‌॥ 


-2[] - 


प्रतिपन्न स्वकार्येण दृष्टेनात्रानुमानतः । 


अन्यथानुपपत्त्यावा तद्ददेवमनादिकम्‌॥ 


मूत्तास्सा वयवायेथां नानारूपपरिच्छदाः । 


पतिविंश्वस्य निम्मांता पशुपाश विलक्षणः ॥ 
कप ८. ८ $ ५2. 2७६ 

अभावे तस्य विश्वस्य सृष्टिरेषा कथं भवेत्‌। 

अचेतनत्वादज्ञत्वादनयोः पशुपाशयो:ः ॥ 


9. 982) 


प्रधान परमाण्वादि यावक्रिंचिद्वेतनम्‌ । 


न तत्कतु स्वयन्द्रष्ठु बुद्धमत्कारणं विना ॥ 


जगत्कत्ता सापेक्ष कार्य सावयवं युतः। 


तस्मात्‌ काय॑स्य कतंत्व॑ं पत्युन्न पशुपाशयो: ॥ 


कप 
पराख्य - 


निमित्तमीश्वराख्य॑ तहु्टं सहकारणम्‌ । 


उपादानं च यत्सूक्ष्मं स्वंकार्येषु संहितम्‌॥ 


य शक्तिश्ेश्वरो माया मृद्दच्चात्र कुलालवत्‌ । 
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तथा निश्चासे - 
यथा कार्ये घटाद्या तु कुम्भकारेण मृत्तिका । 


कार्यांख्यं च जगत्सव॑ कारणेन करोति सः॥ 


क्रिया शक्तया जगत्सरव कुरुते परमेश्वर: । 


कारणानान्त्रयन्तेन सवंकार्येनुमीयते ॥ 
निश्वासोत्तरे - 
बिन्दुमाये तयाव्यक्तः कारणत्रयमुच्यते । 

जि व कर 
तस्याश्वतस्रो वाग्मूपा वृत्तयो वेखरीमुखाः ॥ 


वेखरी मध्य 4९ 
वेखरी मध्यमाचान्या पश्यन्ती सूक्ष्मसंज्ञिता । 


5) कप 
पाष्कर - 
सी 


कलाविद्या च रागश्व कालोनियतिरेव च । 


पश्चेतानि च तत्वानि माये यानि टविजोत्तमाः ॥ 


25. 
7. 983) मृगन्द्र - 


गुणधीगवचित्ताक्ष मात्राभूतान्यनुक्रमात्‌ । 
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जे ७३२३ 
पोष्करे - 
कतंत्व॑ं द्विविधं विप्राः क्रियास्सड्डूल्पकोटयः । 


अष्टावनन्त पूर्वास्ते यथा पूर्व गुणाधिकाः ॥ 


परे सदाशिव समाः पतिकृत्यानुकारिण: । 


तत्त्वाध्वा भुवनाध्वा च वर्णांघ्वा च पदुक्रमः ॥ 


मन्त्राध्वा व्यापकस्तेषां कलाध्वा बिन्दुमाश्रितः । 
बिन्दुपादान जन्यत्वात्तेषां बेन्दवमुच्यते ॥ 

अरे ७ 

पोष्करे - 

चतस््रों वृत्तयस्तस्याः वाभिव्याप्तास्त्रधाणव: । 
आभ्यो न परमों बन्ध आभ्यो मुक्तिस्तु नापरा ॥ 


तन्निवृत्य विना भूतों दक्क्रियावारको यतः । 


._ 40 पजििपक 
तथा नश्चासात्तर - 


आहुरेव जगत्सर्व प्रवृद्धं शब्दवृत्तिभिः । 


न हि शब्दाहते पुंसः प्रत्ययोस्ति कदाचन ॥ 


-24 - 
यदाशिव प्रसादेन ज्ञान स्यान्मोक्ष अस्य तु। 

00७ 
कालोत्तरे 


आगोपालाइ्लना बाला म्लेच्छाः प्राकृत भाषिणः । 
०. 984) अन्त्जलं गतास्सत्वास्तेपि नित्यं व्रुवन्तितम्‌॥ 
अस्यारथं: | तस्य वृत्तो प्रपश्चितः | रत्नत्रये - 
परिणामस्य कतंत्वेनज्ञा? वे वृत्तयस्तथा । 
परिणामस्ततोनन्तः यतः कर्ता ततस्तथा ॥ 
३ 8 
निश्वासोत्तरे - 

कर जातोपि ८ अं /८॑ 
रूपोरूपेन जातोपि विकारोप्यविकारवत्‌ । 
अविकारे अरूपे खे भूतानाज्नननादिवत्‌ ॥ 


विद्युद्धम धनुस्तोयमेवा शनिजशब्दवत्‌ । 


.. कप 
नश्वास - 


यथा लोके घटाद्यास्तु कुम्भकाराम्मृदा तथा । 
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कार्याख्यन्तु जगत्सव॑ कतृत्वेन करोति सः ॥ 


अश्षः। 


अखण्ड परिपूर्णांसावधि तिष्ठन्करोति सः। 


(छल पक स 4 


कालस्तरुष्वमूर्तोपि करोति कुंसुमोच्चयम्‌॥ 


फलानां च तथा तेषां पतनचञ्च यथा निशम्‌ । 
तथोत्पत्ति विनाशानां कर्ता शम्भुरमूत्तिमान्‌॥ 
तथा किरणे - 


यथा कालोह्मूर्तोपि हृश्यते फलसाधकः। 


(७ 


एवं शिवोह्ममूर्तोपि कुरुते कार्यमिच्छया ॥ 


9. 985) 

श आई 2. 

निश्वासोत्तरे - 

सवांत्मनां च जननं मरणं च तथेव हि। 


कारुण्यात्‌ क्रेशमालोक्य तेषां शम्भुः पुनस्तथा ॥ 


कम्मंणां पाचनार्थाय सृश्िन्निम्माय पूववत्‌ । 
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मृगेन्द्रे - 


स्वव्यापारान्‌ बोधयन्‌ बोधयोग्यान्‌ 
रोध्यानुन्धन्‌ पाचयन्कम्मिकम्म । 
मायाशक्ति व्यक्तियोग्यां प्रकुव॑न्‌ 


पश्यन्सवं यद्यथा वस्तुजातम्‌ ॥ 


९. 00 अकजकक 
नश्वासात्तर - 


शिवः कृत्यत्रयं चेव कुरुतेप्यधिकारवान्‌। 


शिलागारेप्नि पक्वं च पत्मभूमो रसक्षयम्‌॥ 


& यथा ७ जज 
आादत्यन यथा टृश्यमीश्वरेण तथेव च । 


रुद्रो विष्णुस्तथा ब्ह्मसृष्टि स्थित्यन्त देवताः ॥ 


आदो कृत्यास्तिमान्प्रोक्तरिशव एवेति तछश्रुणु । 


ब्रह्मा सम्पूज्य॑ भक्तया त॑ लिड्ं शैवमयं शुभम्‌॥ 


तस्य सम्पूजनादेव प्राप्तत्वं ब्रह्मत्वमुत्तमम्‌ । 
इन्द्रनीलमयं लिड्डं समभ्यच्यं जनाइनः ॥ 


विष्णुत्वं प्राप्तवांस्तेन सोत्मूतिक सनातनम्‌ । 


- 2 पर न्‍्ट 
9. 986) 


बह्मादिस्तम्ब पर्यन्तन्नगद्योनिश्चराचरम । 


चराचरादिभूतानां प्राण भूतश्शिव स्मृतः ॥ 


तथा वायब्ये 


परमेश्वर सम्पन्नाः परमेश्वर भाविताः । 
तच्छत्तयाधिष्ठिता नित्यं तत्कायंकरणक्षमाः ॥ 
हक 
स्वायम्भुवे - 
संसृज्य विश्व भुवनं गोप्तासन्‌ सञ्गहार यः । 
ने द्वितीय की 
एक एव तदा रुद्रो न स्ति कश्चन ॥ 


अतीता खल्वसंख्याता ब्रह्माणो हरयो यतः । 


बट 
स्कान्दे - 
संसार ःखहरणात्‌ प्रपञ्चबहरणाच्चया । 


प्राक्तेहर इत्याख्या भवतः परिकीतिंता ॥ 


हक 9 थावर जड्डमे कप 
अ्रकृता अश्रलय श्राप नष्ट र॒ म। 


ब्रह्मा विष्णुस्सुरास्सवें लयं यान्ति शिवं विना ॥ 
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4 
स्वायंभुवे - 


3 5 


पशुना देहसंयोगो भोगोमोक्षाय कथ्यते। 


तथापि सन्तश्रेत्याहुरनादिमलमोचकाः ॥ 


पशूनां हारिमित्युक्तम्‌ विस्मयं गमयेत्‌ पदो । 


मलबद्धेन स्रष्टाख्या तत्तत्कम्मंमलं गतम्‌॥ 


9. 987) 
स्थितिज॑ननमन्तोयं कम्मंयोगेत्वहंकृतिः । 


विवक्षया पशूनान्तु विद्यमानमनुग्रहः ॥ 


तथान्यत्राजगत्सा # # # कक # # *क | 


उत्तरम्‌॥ 


जमेतत्त्रयं चोक्तन्‍तस्य रूपमुदाह्मतम्‌ । 


तथा सुप्रभेदे - 


तछझशरीरं त्रिधाज्ञेयं निष्कलं « * ष्कलम्‌ । 
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मे मर से ये मर ये ये ये येर ये ये! यप ये यह ये ये | 


जी 9३ 6 ३ 5 
* +% + + * यागराना शाक्तः ग्रहण माक्षणाप च ॥ 


तल रोद्चव्यं है ५ 9, ८ 
तद्ददव ह बाउ्व्य ग्रहण माचन भा: । 
मायात्मक * * * * * त्तमम्‌॥ 
मृगेन्द्रे _ 


मूलाद्या शाम्भवाच्छाद्यवपुन्नस्ताह॒शं विभोः। 


तस्येव पाशमुक्तत्वात्‌ ज्ञानं केन निवाय॑ते ॥ 


> 
मतट्डे - 


अथ शक्ति स्वरूपश्रेत्‌ परिणामोहि दृश्यते। 


नित्यानन्दस्य रूपं च षडध्वा मारगवत्मवः ॥ 


7. 988) डं?किणिपता । 


विश्वे सवपदार्थेपि रूपारूपन्न योगजम्‌ । 


८ ० कप तथाप्ये पद सिर भवेत्पुन 
साशवाप च पथ्यषु का भवत्पुनः ॥ 
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बन्धमोक्षपदार्थों न नाद्न्तो नापि संश्वस:। 


४ (३ 


न लक्ष्यते तया तस्य क्वचित्भाव विनिश्चितः ॥ 


[4 25 न 
चिन्त्ये - 
निरामयो निराधारो वर्णरूपविवजितः । 


सर्वज्ञस्सवंगशशान्तस्सवांत्मा सवंतो मुखः ॥ 


३ ९ 


यस्साक्षी सुखदुःखानां लोकेस्मिन्सवं वस्तुनि । 


हि अधिक किक 
सएव भगवान्व्यापी चाप्रमेयोप्यनोपमः ॥ 


का 
पाष्कर - 


स्वस्वेच्छा मात्रतस्तस्य स्वशक्ति किरणात्मिकः । 


(७८४. 


मूर्तिमासाद्यते यस्मात्‌ सद्योमूर्तिरिति स्मृतः ॥ 


0 अधिक र 
वातुलोत्तरे - 
रूपमादाय कृपया कथ्यते चागमार्णवान्‌ । 
तथोपपन्ना स्॑स्य गुरुसन्तानपादुका ॥ 
तथा किरणे - 


जवन्न कुरुते तावद्यावन्नो गुरुसन्ततिः । 
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कुरुतेनुग्रहन्देवस्सवेषामेव देहिनाम्‌॥ 


9. 989) 


किन्तूपदेश कतृत्वात्‌ स गुरुस्तेन सश्शिवः । 


यद्यसों सकले नेव नाममन्त्रगुरुक्रमः ॥ 


किन्तृपदेशेन विना तदा भवति निष्फलः। 


यद्येवन्न भवेत्‌ तत्थ्यं तदा न स्यात्‌ गुरुक्रमः ॥ 


पुंसामनुग्रहार्थाय परोप्यरतां गतः। 


कृत्वा मन्त्रात्मकन्देहं वल्कि? तन्त्राण्यनेकधा ॥ 


कप कर ९... हम 


बाध्यबाधक सम्बन्धाद्वाक्त तन्राण्यनकथा। 


2 8. 
वातुलोत्तरे - 
यद्रप॑ तत्कृपा तस्य शिव सृष्टयादिकन्तथा । 
2 अर ९ ५ विकर 
साड्जीपाड़ इतीशस्य भोगदं मोक्षदं प्रभोः ॥ 
तदुक्तं कारणे - 


न कक 
नेत्र नासाग्र कर्णोश्र पाणीपादतलाड्जुली :। 


जटामकुट सम्युक्तं साड्ढ चेति प्रकीतितम्‌॥ 
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वस्त्रोपवीत माल्यानि चायुधाभरणानि च। 


गल्लाचन्द्र अपस्मारनाग्रकूम्म॑न्ततः पुनः ॥ 
आसनादीनि सर्वाणि चोपाड्मिति कीतिंतम्‌ । 
वातुलशुद्धाख्यायाम्‌ - 
अड्डप्रत्यड्डसाड्ानि चतुर्थोपाइ्मित्यपि । 
9. 990) 
हर 

सुश्रभद - 
रुद्रेकादश पूर्वस्तु द्वादशादित्य संयुताः । 
वसवश्वाश्चिनीयुक्तासत्रय स्त्रिंशति देवताः ॥ 

03 
स्कान्दे - 

&_ ञ्जे ९ ३ 
बह्मादि देवताश्वान्या नेव संसारमोचकाः । 
एषामेव हि जन्तूनां महासंसार वरत्तिनाम्‌॥ 


संहारमोक्षकस्तेषां सर्वज्ञस्साम्ब ईश्वरः। 


शुद्धाख्यायाम्‌ - 
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नानारूपधरो । कर कप ८ 
रा दवा नानाभाग समान्वतः । 


८_ कक कर नानालीलाधरोहर 
नानाचिह्न समोपेतों नानालीलाधरोहरः ॥ 
महेशं सकल॑ विद्यात्‌ सृष्टिस्थितिलयात्मकम्‌ । 


तथा वायब्ये - 


चरितानि विचित्राणि गुह्यानि गहनानि च। 


४0७ श 


दुर्विज्लेयानि देवस्य मोहयन्ति मनांसि च॥ 


वीरतन्त्रे - 


सोमास्कन्दस्तु पूर्वस्यात्‌ सुखासीनस्ततः परम्‌ । 


कल्याणसुन्दर्श्रेव चन्द्रशेखर एवं च॥ 


गल्डाधरश्व पदश्चेते सृष्टिरूपा उदाहताः। 


वृषवाहोध॑नारीशः किरातो वीर एवं च॥ 


90. 99) 


७ ७ ९ 


भिक्षाटन पराश्विते स्थिति मूत्तंय ईरिताः । 


नतंको मदनारिश्व कालदन्तिपुरद्धिषः ॥ 


जलन्धरप्नश्वेते घट भेदास्संहारमूर्त॑यः । 
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शैवे एकादश रुद्रसंहितायाम्‌ 


कदाचिद्रहसि प्रीतानिजाज्ञावशवत्तिनः । 


रमणज्ञानती मुग्धा पश्चादभ्येत्य सादरम्‌॥ 


कराभ्यां कमलाभाभ्यां नेत्रमस्य जगत्पतेः । 


७ अर 


पिदधे लीलयाशम्भोः कि भवेदिति कीतुकात्‌॥ 


अन्धकार जे भवेत्तीव्र ५ 6. 
न्धकारो भवेत्तीत्रं चिरकालभयड्डूरम्‌ । 


९ ५ 


निमेषारधेन देवस्य जग्मुवंत्सर कोटयः ॥ 


देवी ९ रे भूजगत 
देवी बिलादुत्थेन तमसा भूजगत्क्षयः । 


तमसा पूरितं विश्वंमपरेण समनन्‍्ततः ॥ 


रुद्धास्ते सूरयो भक्ताइशम्भुमानम्य तुष्ठुवुः । 


इति तेषां वचश्रुत्वा भक्तानान्नियतात्मनाम्‌॥ 


विकासिते तु फालाक्षे जग्राह विश्वरन्तमः । 


विश्वसाक्षीति गोरीयं करुणामूत्तिरन्ध्रवित्‌ ॥ 


(| सज र्‌ः देवी 6 पिधानं + कप 
विससज च सा देवी पिधान हर चक्षुषाः । 
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सोमसूया्नि रूपाणां प्रकाशेरमवजगत्‌॥ 


9. 992) 


७ 


लज्ज - 
गत्वा तदाश्रमं शम्भोस्तदारत्या तया सह | 


वसन्तेन ७ 9 पोड्ं ५ ३ 
न्‍तन सहायन दव याद्ध मनाह्मभूत्‌ ॥ 


ततस्संप्रेक्ष्य मदनं हसन्नेव स्त्रियम्बकः । 


कप तृतीये वज्ञन्तमव ९ 
नयनेन तृतीयेन सावज्ञन्तमवेक्षत ॥ 


ततोस्य नेत्रजो वह्निमंदनं पाश्वंत स्थितम्‌ । 


अद्रहत्‌ तत्क्षणादेव लीलावान्‌ करुणानिधिः 


स्थितये द्याश्रमाणां च हितार्थ भगवान्भवः । 


हैमवतीन्देवीमुपये हर के पक यथा &. 6 
तदा न्देवीमुपयेमे यथा विधि ॥ 


चिन्त्ये - 

निसगंस्थिति संहारं यस्मिन्नेव निगद्यते । 
हि ३ 

तथा कामिके - 


देवदानव गन्धव॑मुनयो मनुजादयः । 
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पिपीलिका गजाद्यन्ता जड्डमास्थावराश्वये ॥ 


तेनुग्राह्मा स्मृताशास्त्रेनुग्राह्मा बहुधा मताः । 


वातुलशुद्धाख्यायाम्‌ - 


सृश्यर्थ सव॑ंतत्वानां लोकस्योत्पत्तिकारणम्‌ । 


योगिनामुपकाराय गृह्नाति स्वेच्छयातनुम्‌॥ 


शिवस्सदाशिवश्चेव महेशर्त्रिविध स्मृतः। 


शिवस्तत्त्व महासेन निष्कलन्त्वितिकीतिंतम्‌॥ 


9. 993) 


सकलबन्निष्कलोपेतं सादाख्यमिति चोच्यते | 

महेशस्सकलं विद्यात्त्रिविधास्ते भवन्ति वे ॥ 
कर के. 

सुप्रभद्‌ - 


निष्कलं च कलाहीनं कलामिस्सकलं भवेत्‌। 


सकलाकलमिश्र॑ यत्तस्मात्तस्मात्‌ सकलनिष्कलः ॥ 


परन्निष्कलमित्युक्तमपरं सकल स्मृतः । 


परापरन्तु यत्प्रोक्तन्तत्स्यात्सकलनिष्कलम्‌ ॥ 
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वातुलोत्तरे - 


६७४. 


अध्वमूतारात ख्यातः परमतत्‌ कथ अभा। 


उत्तरम्‌॥ 


4 6 


नत्यनाप च पृवण क्‍चदाचचीटतन च॥ 


[00७९ 40 शक प 


वदागमघु शास्त्रपु चाध्वामातारहाच्यत । 


तदुक्तं बह्मशम्भुपांदेः - 


शान्त्यतीत कलामूर्घा शान्तिवंक्र सरोरुह: । 


विद्याकला तु वक्षोड्ड प्रतिष्ठा गुह्ममण्डलम्‌॥ 


निवृत्तिजानु जड़्घाड़ित्र भुवनाध्वा तनूरुहाः । 


वर्णत्वड्मन्त्र रुधिरं पदं मांस सिरादिकम्‌॥ 


तत्त्वं मजास्थि शुक्लादि घातवः परमेष्ठिनः । 


सदाशिवष्षडध्वात्मा तस्य प्राणश्शिव स्मृतः ॥ 


तथा स्वायम्भुवे - 
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9. 994) 


तत्त्वं पदं च मन्त्र च वर्ण च भुवनं कला । 


अध्वामागंस्समाख्यातो व्यापकत्वं शिवस्य तु॥ 


अयाध्वा कल्प्यते तथ्य॑ व्यापकत्वं तथा गतम्‌ । 


वातुलोत्तरे - 


कि कारणेन मन्त्राध्वा देवस्य तनुरुच्यते । 


९७ 


उपादानमतरशक्तिबिंन्दुभिम्मोंहितल्नगत्‌ ॥ 


चिन्तयारहितं यत्तत्परमं परमं परिकीतितम्‌ । 
मन्त्रयोनिम्महामाया या परिग्रह वत्तिनी ॥ 

४९२७ ८ 2 
कालोत्तरे - 


2 मन्प्रजाय कु कर रे प्रविलीय वर 
तास्मन्ध्रजायत मन्त्रस्तत्रव त। 


वातुलोत्तरे - 


शिवश्शत्त्याधिष्ठितस्तु मन्त्राध्वा तेन कीतितः । 


भुक्तिमुक्ति प्रदामन्त्रास्त्वच्चिता शिवमध्वरेः ॥ 
भु 
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अनुग्रहाय लोकस्य शिवोमन्त्र इति स्मृतः । 


यात्वनुग्राहिका शक्तिस्सामरस्यमिहागता ॥ 


मन्त्रेषु पद्ममन्त्रस्थ युक्तन्तन्त्रेषु वक्ष्यते । 


उत्तरम्‌ । 


आत्मनोनुग्रहार्थाय स्वेच्छया स च कथ्यते॥ 


पञ्चमन्त्रतनु श्रीमान्‌ सकलः परिपठयते । 


मतड्जे ईशान प्रथमं ब्रह्म ततस्तत्पुरुषात्मकम्‌ ॥ 


9. 995) 


तृतीयमप्यघोराख्यं वामदेवात्मकन्ततः ॥ 


पश्चमं सद्य इत्युक्तम्‌ ब्रह्म सरवार्थंभाघकम्‌ । 


प्राधान्येन स्थिता ह्मेता विद्यामन्त्राश्व सुव्रत ॥ 


ईशानी प्रणीहार्दि वामामूत्तिश्व पत्मधा । 


सा सीकर 


एताभिस्समवेतोसो शक्तिभिस्सममधिष्ठितः ॥ 


5 सिर 
तथा पाष्कर - 


- 40 - 


७ और ८७९ 


एवं मन्त्रास्तु पश्चंते तनिबद्धा तनु * * * * *। 


कप 
वायव्य - 

छा ५ ८ ८ स्थित्य कप 
तब्रह्मादयाप लाकाना साष्ट त्यन्त हतवः । 


ब्रह्माविष्णुस्ततो रुद्रस्सृश्स्थित्यन्त देवताः ॥ 


आदो कृत्याप्तिमान प्रोक्तश्शिव एवेति तत्स्मृतम्‌। 


एकानेक विभागेन स * * * * * * शिवेच्छया ॥ 


जे 6 


क्रिया त्रिधातु विज्ञेया वामाज्येष्ठा च रोद्रिका । 


._ व सफर 
तथा नश्चासात्तर - 


मन्त्रयाद्यनेक जन्तूनां भूपतेश्शक्तिभेदवत्‌ । 


एक एव शिवरशक्तिस्तथा कार्याह्य भेदतः॥ 


9. 996) 


तस्माछिशवात्मिका शक्तिभोंगमोक्षो शिवेच्छया । 


> अत « 
९. 2 
नचन्त्य 


शक्तिरूपं च कोवेत्ति महाविज्ञानमेव हि। 


क्रियया इच्छया ज्ञानेविंना तछश्रुणु पाव॑ंति ॥ 
यावल्ज्ञानं क्रियायेच्छा तस्मात्ज्ञानं क्रियां विना। 


२३३ 
स्वायम्भुवे - 
जज आ ५ _ 6 धम्म॑स कु ९ ८. कन्द्िधा 
यदेकेकोक्त गुणं शक्ति ममथ्यकन्द्विधा । 


ज्ञानशक्तिः क्रियाशक्तिरिच्छा ज्ञानक्रियात्रिधा ॥ 


शिवेन सपप॑जन्तूनां कारुण्यात्समुदाह्॒तम्‌ । 


ज्ञानशक्तया विजानाति क्रियया कुरुते जगत्‌ ॥ 


50१ 
पराख्य - 


चिद्रपमात्मनो रूपन्दव्करिया गुणलक्षणम्‌ । 


ज्ञानरूप स्थितस्यापि स्वरूपन्ट्क्क्रियात्मकम्‌ ॥ 


उत्तरम्‌ - 
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कतंशक्तिरणोन्नित्या वह्नीचेश्वर शक्तिवत्‌। 


तमच्छन्नतयार्थेषु नाभाति निरजुग्रहा ॥ 


तथा मृगेन्द्रे - 


चेतन्यन्टक्क्रियारूपन्तदस्त्यात्मनि सवंदा । 


९ कर पे कप ९ 
सवतश्च यतामुक्ता श्रूयत सवता मुखम्‌ ॥ 


9. 997) 


तदप्य भावमानत्वात्‌ तन्निरुद्धं प्रतीयते । 


95 सिर 
पाष्कर - 


रथ जज ७ ८ ७ ८. सुस्थितम्‌ 
कवल झज्ञानमवाष शशवमवात सुस्थतम्‌ । 


किक 
तत्रव । 


उपसंहत कार्यात्मा यदा बिन्दुव्येवस्थितः ॥ 


तदालयाहयन्तत्वं शिवतत्व॑ तदेव हि। 


शा ४ 
नचन्त्यावश्व - 


चिदचित्‌_ग्राहकार्थोयश्शिवो मोक्षस्तुशक्तितः । 
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अस्येव चाविभागेयम्‌ सा ज्वालेव हविभुंजः ॥ 


ज्ञानशक्त्या क्रियाशक्त्या समस्तन्तह्िजृम्भितम्‌ । 


सदा शिवाख्यकन्तत्वं सकलन्निष्कलं भवेत्‌ ॥ 


क्रिया शतक्तयुत्‌ बणत्वं च ज्ञानशक्तय पकर्णम्‌ । 


तत्र तत्प्रसरन्तत्वमीश्वराख्यमिदं भवेत्‌॥ 


क्रियाशक्तयपकर्षेण ज्ञानशत्त्युत्वणन्तथा । 


विद्या तत्वस्य चोत्पत्तिज्ञांनगम्याभवत्तदा ॥ 


इच्छाज्ञानक्रिया चेव शिवे स्थित्वा संदेव हि। 
स्वं स्वं कार्य प्रकुर्वान्ति सवानुग्रहकारणात्‌ ॥ 
किरणे - 

इच्छानुग्रह कतृत्वाल्यय भोगाधिकारवान्‌ू । 
८.८. त्रिविध॑ दर रे ८ ०0७ ञ 

त्रिविधं कृत्य भेदेन दशिनों नाम भेदत? ॥ 

9. 998) 

मृगेन्द्रे - 


शक्तोयुक्त प्रवृत्तत्वात्‌ कत्तां त्रिविध इष्यते । 
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2 कप हद प 
शक्तः अवात्त भद॒न भंद्स्तस्यापचारतः ॥ 


हि अधिक र 
कालात्तर - 


शिवश्शक्तिश्व सादाख्यमीश्वरस्तदनन्तरम्‌ । 


शुद्धविद्या च पद्नैते शुद्धतत्त्वम्‌ प्रकीरतितम्‌॥ 


के 
मतट्े 


शुद्धदेहमिति प्रोक्तन्नित्यं स्वातन्त्रयविग्रहम्‌ । 


कृत्यभेदं विना पूवापरज्नप्रसरक्रमः ॥ 


2 
कालात्तराप तथा। 


शिवेको बहुरूपस्तु नभसो बहुरूपवत्‌। 


सर्वेषामपि भावोपि यदर्थेन स्वभावतः ॥ 


शिवश्शक्तिश्वेति वाक्‍्य॑ वृक्षस्य कठिनत्ववत्‌ । 


अन्‍न्यत्र । 


स्वर्णनीलादि संस्पशांत्‌ स्फटिकन्तन्मयं यथा । 
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शिवोपि शक्तिभिभेंयस्तयो स्वाभाविकश्च तत्‌॥ 


शिवस्तु शक्तिभेदेन तत्स्वभावन्नमुन्नति । 


> २2 
मतट्े - 


प्रवृत्तो शक्तयस्सिद्धाइशक्तीनां कारणं शिवः। 


€.. कप 9 ॥ 0 कर 
अकारणाश्शवः थ्राक्तस्तन्ास्मन्‌ पारमश्वर ॥ 


9. 999) 


स्त्रियः पुमानिति जगत्‌ सर्व शक्ति शिवात्मकम्‌ । 


स्स्यानुग्रहार्थ च लिट्डपीठक्रमन्तथा ॥ 


तथा वायब्ये - 


७ 6४ ९ 


शट्भूरः पुरुषास्सवें स्त्रियस्सवां महेश्वरी । 


6 स्त्रीपु >> 
सव रुषास्तस्मात्तयारव च भूतयः ॥ 


सुप्रभेदे - 


सत्रीत्वं जे जल ७ 


लिब्लेनलाजिछतं पुंस्त्व॑ं ख्रीत्वं वे योनिलाजिच्छतम्‌ । 


लिप्लमीशमयं प्रोक्तं योनिश्शक्तिमयं भवेत्‌॥ 


22 शिवशक्ती (७ 
तस्माह्दे शिवशक्ती तु सवमेतच्चराचरम्‌ । 
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लिड्डे शम्भुस्समुत्मूतो नाम्ना सोपि सदाशिवः ॥ 


पीठे शक्तिस्समुत्भूता नाम्ना सापि मनोन्मनी । 


>> 
मकुटे - 


लिब्डे च पीठिकायां च शिवशक्तिसमुद्धवः । 


मतट्े - 
रूपन्नास्त्यस्य नामादि नास्ति कृत्यं करोति च। 
तथादि योगो भोगो न चिदचिन्नास्त्यतश्शिवम्‌ ॥ 
० 3 किक पु श्र श 
सर्वेषां स्वयमेवस्यात्तन्मयो नास्ति यद्यपि । 
इत्यादिम सूत्र पुर्णम्‌॥ 
7. 000) 
(ः व 
सर्वज्ञाबोधे - 
अन्यस्सन्व्याप्तितोनन्यः कत्तांकम्मांनुसारतः । 


करोति संसूतिं पुंसां आज्ञया समवेतया ॥ 


._. कप 
नचन्त्य - 


> और 
€. 0 2 कप ० (ः 
यर्य साज्नाधमात्रण चदृन्‍्त सवजन्तवः । 


यस्य सत्भाव मुच्यन्ते त्रेय्यन्ते सकलागमाः ॥ 


३ ९ः 


यत्स?माक्षी सुखदुःखानां लोकेस्मिन्‌ सववस्तुनि । 


अणोरणुम्मंहीयांश्व महतो यत्परापरम्‌॥ 


जज ऐप स कथं कप 
वदान्तष्वक एवात कथ बहुतयाच्यत । 


उत्तरम्‌॥ 


कप 5९९ सी ध्य कप परमार्थत 
तघषु कत्तक एवांत साध्यत परमाथतः । 


वातुलोत्तरे - 


शिवस्तु स्व॑जन्तूनामक्षराणामकारवत्‌ । 


तथा शुद्धाख्ये - 
कला जीव इति ख्यातो विकला देह उच्यते। 
तथा किरणे - 


चराचरादि जन्तूनां शिवोसो प्राणमुच्यते । 
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9. 00) 


त॑ विना प्रसत्येव नाक्षराणामकाखत्‌ । 


तथा शुद्धाख्ये - 


कलाजीव इति ख्यातो विकलादेह उच्यते | 


७ ८ जे 


कला च विकला चेव देहि देहाविति स्मृतो ॥ 


[00 60 पा ४७ ओर 


कलाहीनं तु यद्वर्ण जीवहीनं विनिद्दिशेत्‌ । 


विभुश्च तत्त्वेरात्मा च प्रत्येकं गणयेत्‌ स्थितिम्‌॥ 


3 
पराख्य - 


(ः दि व अधि सम ०» अधि सम 63 कप 
कम्मणा दहसयागा वभाराप महश्वरात्‌ । 


अश्तक्तत्वात्‌ स्मृतो नास्य सामथ्य॑ कम्मंयोजने ॥ 
सिद्धान्त सड्ग्रहे 


जे अर ८७. 


न कत्प्यो सुखदुःखाभ्यां धम्मां धम्मों परेरिह 


हल जनोन्योन्यं 2 अल अ 
स्वभावेन सुखी दुःखी जनोन्योन्यं न कारणम्‌॥ 


0.१ 
पराख्य - 


न 409 हर 
जलेयदुष्ण गन्धत्वं काम्मिकं कृत्यतावशात्‌ । 


देहिनां पुण्यपापाख्यं स्वभावेन शुभाशुभम्‌॥ 


त्चैतन्यं स्वभाव हि तत्स्वभाव विपयंयः। 


एकस्यारभ्यते दुःखं सुखानां वापि तज्जडम्‌॥ 


छा 


इहलोके यदात्मानम्‌ बह्थोस्ति सदा सुखम्‌ । 


( आर ८ 


नास्ति दुःखाहते पूर्वकृतेनेतत्तथा यदि ॥ 


9. 002) 


कृत्यन्नकृत्यतोष्यत्र स्वयमेवार्थ सम्भवः । 


आप >> 6 कप ह्योथ॑ंस्तस्करेण सन कप 
सात्साहनाप गद्याथस्तस्करणाप गुह्यत ॥ 


क्रमादिदं कृतं कृत्यं सुखदु ःखादि भुख्ते । 


तस्मात्‌ पूवंकृते नेव सवंदा स्वतः पशोः ॥ 


जन्मक्षयं सुखं क्लेशं सुखदुःखादि भुखते । 


त्वाथंक॑ कम्म॑मारणे - 


एतानि स्वस्वकम्मांणि स्वाधिकारो निवत्तंते । 


पुरुषे षोडशकले तमाहुरमृताहयम्‌॥ 


- 50 - 
इति च। 


एवमुक्तन्तु षघटकर्म गर्भंसाकल्य निश्चयम्‌ । 


एवं पूर्वकृतं कम्म॑ भोगतोत्र तु गच्छति॥ 


तथा सुप्रभेदे - 


९७ म्मितानी (ः 


मरणादीनि कम्मांणि निम्मितानीश्वरेण तु। 


आयुष्य॑ विभवं कम्म॑ विद्या च निधनं सुखम्‌॥ 
5.0 58 पाप ९ कप ९ ब्रजेत्‌ 
षट्क॑ संपाप्य तंत्रेव ततो गर्भाशयं व्रजेत्‌ । 


._ कप 
नचन्त्य - 


९७०७ ऋए 


७७० अर हू तन्तथा हे 
द्‌ह नव कृत कम्म दृह नव गतन | 
रे 

तत्रव। 


देहो हि एतच्चाणूनां क्षयेनात्म कलेवरम्‌ 


प्रारब्धकम्मंणा चेव पुनः प्रारभ्यते तनुः ॥ 


9. 003) 
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अन्यत्र । 

नित्यन्तं च समायुक्तमन्योन्यं वटबीजवत्‌ । 
2 

तथा पराख्ये । 


यथात्मानादिना सिद्डस्सापेक्षा कम्मंणि स्थितः । 


त्रवाहानादिता चेयमप्युच्छिन्ना भवे भवे ॥ 
अन्यत्र ॥ 
बीजाह्॒क्षस्समुत्पन्नो वृक्षाद्वीज समुद्भधवः । 
चिन्त्ये - 


अन्न सश्चय सम्भोगः पूर्वंजन्मान्तरे विधिः । 


&(_ ७ ऋऔए 


क्वचेत्प्रयोजनं पश्चाद्धिते नेव वरानने ॥ 


-्छु ७ कप ९ 
तथव पृवशच्चतश्चत्‌ तत्कमण पुनभवः । 


यथा धान्यादि सम्भुक्तिः प्रारब्धन्नन बीजवत्‌॥ 


तथेवात्र हि जायन्ते जन्तवः पूर्वकम्मंणा । 
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किक 
तत्रव | 


क्रिया विना न युज्यन्ते देही तास्ताः प्रवृत्तयः । 
पुण्यपापात्मिका जाता जन्मान्तर फलाइुराः । 


एतत्‌ पूर्वकरं ज्ञेयं भवस्या गामिनः किल ॥ 


जायेते सीकर जे ७ कप ८ 
जायेते पुण्यपापो तो मनोवाक्काय कम्म॑भिः । 
उवमुक्तन्तु सर्वेषां योजकः कत्तुराज्ञया ॥ 

३ 
स्वायम्भुवे - 
कम्मंतद्द्वविधं प्रोक्तन्धम्मां धम्मांत्मक॑ पशोः । 
आभोगस्थायि तह्वि्यात्‌ फलट्ठयविरोधि च ॥ 


7. 004) 


धत्ते लोकानिमान्‌ सवांन्‌ प्रीतिं च पुरुषस्तदा । 
धम्मंस्तेनोच्य ६. 3 रे श ९ 

ते तत्ह्वैर * * * स्तद्ठिपयंयात्‌ ॥ 
वायव्य संहितायाम्‌ - 


अनादिकम्म वेचित्र्यमपिनात्र निवारकम्‌ । 


करणं खलुकम्मांपि भवेदीश्वर कारितम्‌॥ 
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९. को 
नचन्त्य - 


महादुःखानि पापानि कारुण्यः परमश्शिवः । 


पशूनां युज्यते कस्मात्‌ तदतो वदमे प्रभो ॥ 


उत्तरम्‌ । 


व्यापकस्य * * * * तत्कृत्यमात्मकृपे । 


# # # # # # # # पात्मनां कुयान्निग्रहन्तदनुग्रहम्‌ ॥ 


3 
वायव्य - 


सवानुग्राहक॑ प्राहुश्शिवं परमकारणम्‌ । 


सति गृण्हाति देवादीन्‌ सर्वानुग्राहकः कथम्‌॥ 


८. | सफर 
नचच्छद बहुशा द्वत्रा ब्रह्म * * * * * *। 


सर ये यह सं ये यह सर येद यह येप ये ये! यप ये ये भप | 


# # # # # # # » पब्यामाक्रम्य हृदयन्नखरेः खरेः । 


सर्व शिवोनुगृह्नाति न निगृण्हाति कबन्चन ॥ 


अनिगृहीता ये दोषाश्शिवस्तेषामसम्भवात्‌ । 
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ये पुनन्निग्रहाः केचित्‌ बह्मादिषु च दशिताः ॥ 


9. 005) 


कप 6 ३ «० 
देवलोकहितायेव कृताइश्रीकण्ठ मूत्तिना ॥ 


कारणे - 


तत्वतो निग्रहस्तस्य कत्तुंः कारुण्यमेव हि। 


5. रा | 


शिश्रन्मातापिता चेति लोकेस्मिन्‌ शिक्षणीयवत्‌ ॥ 


९ बदल 
सवमतापन्‍यास - 


ज्योतिष्टोमाद्यनुष्ठानाद पूर्व कम्मंणाजितम्‌ । 


स्वगादेः फलरूपस्य देवता न कृ देवता ॥ 


कम्म॑मीमांसकाः प्राहरित्थं स्वमतलक्षणम्‌। 


& 
कामक - 


यज्ञादिकम्मंणां चेव जीवानान्तु फलप्रदम । 


ओषधादि प्रयोगश्व दृष्टवत्फलसाधकः ॥ 


एताहशास्तु ये तेषां कतृता कि प्रयोजनम्‌ । 
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( विकर [० िक पे 
सव॑मतोपन्यासे । कामिके - 
तथा तत्कायं दृष्टं चेद्यज्ञ कम्मंफलादिकम्‌ । 
पश्चात्‌ प्रयोजनोक्त॑ च गुद्युत्‌ मलवत्ततः ॥ 
शा 
कामिके - 
द्रव्याहते पदार्थानि दानकृत्फलयेत्ततः । 
जले रे ेु ७ ५ 6 9५ 
जले च पात्रे चाम्नो च कृतं कम्मंफलं मुने ॥ 


इह लोकेपि विद्यन्ते परकोकेपि विद्यते । 


कामिके - 
7. 008) 


+ ३ 0 कर 8" 
स्वय कृत स्वय वद्य तता भुन्नीत चत्स्वतः ॥ 


भूमो नरकनाकेषु कुरुतेति किं गतागतम्‌ । 

तस्मिन्‌ क्वचिदपि प्रोक्तं महोद इतरेतरम्‌॥ 
[4 पीकर 

कामिके - 


सर्व चात्र गतो नाशं फलन्द्ृश्यं पुनर्भवेत्‌ । 


योजकस् े ओषधादीनि हे &. 
स महशान ओषधादीनि वच्यवत्‌ ॥ 
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शा 
कामिके - 
लोकादेहार्थ करणात्‌ कालाजन्नियति कम्मंणि। 


किंचित ज्ञात्वा जडंकम्म॑ शिवज्ञातों नियोजयेत्‌॥ 


सुशीलश्च कृपा चेव साचारश्रोपचारकः । 


तपश्शिला धम्म इष्टो नमस्कारादि सम्युतः ॥ 


जे 6 6 ९ 


योसो विनिम्म॑ल ज्ञानं शिवस्यानुग्रह भवेत्‌ । 


शिवस्संपूज्यते योसो मनोवाक्काय कमंमिः ॥ 


इष्टकाम्य फलं लब्ध्वा पश्चान्मोक्षमवाप्त॒ुयात्‌ । 


यत्र चाराध्यते येन तत्र वा देवतायताः ॥ 


८ कर धन रीशों कर जे & (८ (७ 
नरामय या वासा सानज्नांथभवत्‌ | 


९ ड्ग्ग्रहे कप 
सवस्रातस्सारसड्ग्रह - 


जे ७ ऑ ८ धध ५ 
यन यन ह रूपण साधकस्सस्मरत्‌ सदा । 


4 या 


तस्य तन्मयतां याति चिन्तामणिरिवेश्वरः ॥ 


7.007) 
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तस्य तन्मयतां याति चिन्तामणिरिवेश्वरः । 
हक 

कामिके - 


€_ की कर पूज्यो 2७ कर हर वेवातोमनुजा वि 
आतमाद्याप पूज्या सा ववातामनुजा भवत्‌ । 


(८. ० आर €&.र 


अद्यादाभास्रयास्रशत्काट दवम्महाषाभः ॥ 


सर्वेषां वास्तु देवानां फलन्दद्यान्महेश्वरः । 
तस्मान्‌ महेश्वरो नित्यं पूजनीयः फलार्थिमिः ॥ 
श्र >( 

शिवधर्म्मोत्तिरे - 

स्थावरं जड्डमश्चेति लिड्डद्दयमुदाह्मम्‌ । 


स्थावरं स्थापित लिड्डे दीक्षितं जन्नमं विदुः ॥ 


जड्डजमस्यावमानेन स्थावरत्निष्फलं भवेत्‌। 


तस्माल्लिब्नद्यं प्राज्ञो वा वमन्‍्येत सवंदा ॥ 


कृतावमानतो मोहात्‌ स पशुजन्नांत्र संशयः । 


तथा चिन्त्य विश्वसादाख्ये - 


शा शा 9 


स्थावर जन्नमच्चात द्वावध शिवपूजनम्‌ | 
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लिड्बादि पूजनन्तत्र स्थावरन्नन्दिकेश्वर ॥ 


लिब्विनां पूजनन्तत्र जड्जमाराधनं भवेत्‌ । 


पूजाकालेपि सान्निध्यं स्थावरे शिवतेजसि ॥ 


जड्डमे सावंकालं च सातन्निध्यं कुरुते शिवः । 


जड्डमस्यावमानेन स्थावरो निष्फलं भवेत्‌॥ 


7. 008) 


दीक्षा * * * * * स्तु जातीनां दीक्षितस्य विशेषतः । 


4 ३ 


जाति भेदविशेषोस्ति दीक्षितानान्तु सवंदा ॥ 


वागीशि गर्भजातत्वात्‌ शिवत्वाच्छिव पुत्रकः । 


तस्या पत्यत्व सिद्धित्वाच्छेव मित्यभिधीयते ॥ 


बिक 
स्कान्दे ईश्वरः - 
मन्निमित्त कृतं पापं अपि धम्मांय कल्प्यते । 
मामनाहत्य * * * * म्मांपि पापस्यात्‌ प्रत्यवायकृत्‌॥ 
ब्रह्माण्डपुर कप 
ने - 


दक्षयज्ञे शिरश्च्छिन्नो मयातो यज्ञरूपिणा । 
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तथा वायत्ये - 

कृत्वापि सुमहापापं भक्तया यजति यश्शिवम्‌। 
मुच्यते पातकेस्सर्वेन्नात्र कायां विचारणा ॥ 
तन्तसारे - 


शिववाक्य प्रमाणस्थो मोक्षस्यान्नरकेतरः । 


तथा स्कान्दे - 


मदाग्रमेषु ये सक्ताश्चर्या योगक्रिया पराः। 


सा रूप्यादधिका मुक्तिस्तेषां सिध्येन्न संशयः ॥ 


७ अरे ९ 


ये वेदिकाः पुनयांगान्निष्कामाः कुरुते ह्विजाः । 


त्रियधामप्य कुवन्ति मूत्ति # * # # # # * *॥ 


9. 009) 


# # # # # # # # स्तेनात्र संशयः। 


& 
कामक - 


राजाज्ञया यथा लोके क्रमात्कृत्यं करोति सः। 
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जे ९ ७ दण्डस घ्य ३ की कर 
बहुधश्वयमान्नात वपयय ॥ 
कर 
स्कान्द्‌ 


वेदागम प्रसिद्धेषु येन तिष्ठन्ति पापिनः। 
शिवधर्म्मोत्तरे - 
पारदारिक चोराणामन्याय व्यवहारिणाम्‌ । 


नृपतिश्शासकस्तेषां प्रच्छन्नानान्तु धम्म॑राट्‌ ॥ 


गुरुरात्मवतां शास्ताशास्ता राजादुरात्मनाम्‌ । 
इह प्रच्छन्न पापानां राजा वे * * * व्याधितों ह्विषट । 


कत॑ कृत्यन्तथा पश्येत्‌ पक्षापक्षन्नतत्तथा ॥ 


वायव्ये - 
एवं स्वभावमलिनान्‌ स्वभावाहु खिनः पशून्‌ । 


जे स्वाज्ञोषघ ८ विध कु कर शा 
स्वाश्ञाषध वधानन दुःखान्माचयत शवः ॥ 


-6- 
7. 00) 
९ अर 
शिवधम्मात्तर - 
जे ८ ८ क्रान्ता ८ नल का यथा 
वद्यान्वना नराक्रान्ताः क#श्यन्त रागणा यथा। 


शिवं विना जगत्तद्वन्निरा क्न्दत्सदा भवेत्‌ ॥ 


व्याधीनां भेषजं यद्वत्‌ प्रतिपक्षश्शिव स्म्रूतः । 


* भुक्त क्षीयते कम्मंकल्पकोटिशतैरपि । 


े मृगेन्द्रे 
न्द्रे- 

यथा क्षारादिना वेद्यस्तुदन्नपि न रोगिणः । 
ली कोटाविष्टार्थदायित्वाह्‌ ८ ु प्रतीयते 
त्वाह खहेतुः प्रतीयते ॥ 
तथा वायत्ये - 

6 + यथा जे 

नितरांज्ञो यथा वेद्यो * * # # *। 

* * * * जेस्तहक्लय भोगाधिकारकः । 
निदानज्ञस्य भिषजों रसान्मृगेण प्रयुज्ञतः ॥ 


& (८ (6 


न किश्विदपि नेघृण्यं प्राणेवांत्र प्रयोजकः । 
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कारणे - 


9 (ः 


स्थूलेषु सूक्ष्मदेहेषु योनि भेदेषु कम्मंतः । 
श्र (जे 

शिवधर्म्मोत्तिरे - 

अथ नारकिनां पुंसांमधम्मादेव केवलात्‌ । 
9. 0]) 


क्षणमात्रेण भूतेम्यश्शरीरमुपपद्यते । 


जे 


तद्ृद्धम्मेंण चेकेन देवानां चोपपादिनः ॥ 


सद्यः प्रजायते दिव्यं शरीरं भूतसारतः । 


९ & ८(/ च्छरीरं ५ 
कम्मणा याद मश्रण सच्च महात्मनः ॥ 


तत्भूत परिनामेन विज्ञेयं हि चतुर्विधम्‌। 


. 
मतट्े 


घ्वस्ते 25१ आम (._ (९ कप 
ध्वस्त पद्चात्मक दृह सात पुयट्टक पशा: । 


शक्यते घटित भूतेन्नांन्यथा तु कदाचन ॥ 
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ततसस्‍्तृण जलूकेव देहाद्ेहं विशेत्कमात्‌ । 
अप्याप्योत्तरमंशेन देहन्त्यजति पूर्वकम्‌॥ 

तथा चिन्त्ये - 

देहिनां पुण्यपापेभ्यो देहमारभ्यते पुरा । 

यथा जीणानि वस्त्राणि त्यत्तवा वखत्नन्नवं वसेत्‌॥ 


तथा देहं परित्यत्तवा देहान्तरमवाप्तुयात्‌ । 


.. वि 
नश्वास - 


_ ९७ बे _ जल 
सुकृते कम्मवो कृत्वे दुष्कृते च तथेव च। 


पुयंष्टके युतोह्यात्मा वायु भूते व्यवस्थितः ॥ 


९ ७ ७ कक 
विद्यमानेपि तहेहे प्रत्यक्षन्न च दृश्यते । 
कारणे - 

9. 02) 

पशूनां स्थूलसूक्ष्मश्व पन्नगाश्चाण्डजाश्वये । 


9 एज सर कप 
यान भद॒श्चव यागन परकाय शअ्रवशवत्‌ू ॥ 
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स्वप्नादिवद्विद्यात्‌ भिद्यतेषु च विद्यते। 


कम्मंतद्द्वविधं प्रोक्तं धम्मां धम्मांत्मकं पशोः ॥ 


समासात्रिमलाख्येषु इति कामिकमुच्यते । 
इति प्रोक्तमनादेतत्‌ कर्ता राज्ञेति भुन्नतः ॥ 
किरणे - 


यथा नादिमलन्तस्य कम्मांप्येव मनादिकम्‌ । 


२३३ 
स्वायम्भुवे - 


कम्मंतश्व शरीराणि विषयाः करणानि च। 


(जज 


कम्मंतस्सव॑मेवेदं सुखदुःखात्मक॑ फलम्‌॥ 


तथा स्वज्ञानोत्तरे 


(ः € वि 0 शक कर 
कम्मणा तु शरीराणि भवेत्कम्मोंदयो भवत्‌ । 


पूर्वोझित कम्मांणां भावस्संयोगकारकः ॥ 


कारणे - 


चराचराख्य जन्तूनां योनि भेदाश्व कम्मंतः। 
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एताहशे सदाभिन्न॑ लाज्छितं विद्यते न हि॥ 
जे घ ९ ९, ९ ३५ 

भूमो धर्म्माज॑नं स्पष्ट भुंक्ते नेव च मानुषः । 

अतस्तथेव देवाश्व लाज्च्छितं भिद्यते यतः॥ 


9. 03) 


2५ 
तथा भारत - 


पशवोपि तथा देहा देवाश्व पशवस्तथा । 


भ्रमत्श्रमरकीटात्मा कीटोपि श्रमरायते ॥ 


तथा कारणे 


दृष्टवद्धिय्यते लोकः कोष्ठात्क्रामि क्रमियंथा । 


रामायणे - 
तस्यान्तरं विदित्वाथ सहस्राक्षश्शचीपतिः । 


मुनिवेषधरोहल्यामिदं वचनमत्रवीत्‌ ॥ 


ऋतुकाल ं प्रतीक्षन्ते नार्थिनस्सुसमाहिते । 


सब्मन्त्वहमिच्छामि त्वया सह सुमध्यमे ॥ 


> 88: 
मुनिवेष * * * * सहस्राक्ष * * * * घुनन्दन । 


मतिं च कार * * * * * * * * कुतूहलातू॥ 


अथा ब्रवीत्सुरश्रेष्ठ कृतार्थेनान्‍तरात्मना । 


(छः प 


कृतार्थोसि सुरश्रेष्ठ गच्छशीघ्रमितः प्रभो ॥ 


आत्मानं मांच देवेश स्वंथा रक्षमानद । 


इन्द्रस्तु प्रसहन्वाक्यमहल्यामिदमत्रवीत्‌ ॥ 


सुश्रोणि परितुष्टोस्मि गमिष्यामि यथा गतम्‌ । 


इत्येवं सान्त्वयन्शक्रो निश्चक्राम ग्रहात्तदा ॥ 


संभ्रमात्त्वरयन्यम शज्लितो गोतम॑ प्रति । 


9. 04) 
गोतम॑ सन्ददशांथ प्रविशन्तं महामुनिम्‌ । 


गृहीत समिघन्तत्र सकुशं मुनिपुड्डवम्‌॥ 


अथ रदृष्ट्वा सहसाक्ष॑ मुनिवेषधरं मुनिः । 


ममरूप॑ समास्थाय कृतवानसि दुम्म॑ते ॥ 


अकतंव्यमिदं यस्माद्दिफलस्त्वमिदं भविष्यसि । 
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जे 5 आर 


गोतमे नेव मुक्तस्तु सरोषेण महात्मना ॥ 


इह वर्षसहस्नाणि बहूनित्वन्निवत्स्यसि । 


वायु भक्षानिराहारा तप्यन्त्यश्मशरीरिणी ॥ 


कप 
स्कान्द्‌ - 


& 6३ ८ 


नारसिंहादिभिहेहे: कुत्सितिस्तामसेस्तथा । 


बे कर भवच्छाप जी 
अनक दुशखबहुलरभवनच्छापताहरः ॥ 


इत्युक्तो भृगुणा कृष्णो वेषमानश्वराश्वितः । 


तदुक्तं कामिके - 


मत्स्य कृम्म॑ वराहश्व नारसिंहश्व वामनः। 


रामो रामश्व रामश्र कृष्णश्वाश्वमुखस्तथा ॥ 


स्कान्दे सनत्कुमार संहितायाम्‌ - 


हर ७ ८ शनि प दीप॑ कर बोध 
वदारण्य शवस्यान्न तूषा दीप॑ व्यबाधयत्‌ । 


महाबलिस्समभवत्‌ त्रेलोक्याधिपतिद्टिजाः ॥ 


9. 05) 


कारणे 


|) 68 ड 
सर्व च कम्मंतस्तस्मादिति प्रोक्ता मया पुरा । 


€.. १ 
शिवधम्मात्तर - 


स्थावरा विविधाकारास्तृण गुल्मादि भेद्तः। 


एवं योनिषु सवांसु परिक्रम्य क्रमेण तु ॥ 
कालान्तर | 40 ९ (ः 
न्तरवशाद्यान्ति मानुष्यमतिदुल्ल॑भम्‌ । 


किक 
पराख्य - 


पशुत्वरुद्धशचिच्छक्ते स्वातन्त्रचन्न पशोरतः । 


कम्मचित्र॑ हि तत्तस्माद्योगजन्तदपेक्षते ॥ 
ई ० हे 
योगजस्समहेशान स्वेच्छया बलवान्यतः। 


कु 
तथा मतल्े - 


कम्मंणश्राप्य चेतन्यात्‌ प्राधान्यान्वेषतो मुने । 


जगदेतत्‌ समस्तं स्यात्‌ कम्मकतृवशाद्धुवम्‌॥ 


कम्मंणः करणं कता स पुमानत्र कीर्तितः। 
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कचांक पाश्च सर्वेषां मकुटाद्याश्व हेमवत्‌ ॥ 


मारेवस्यादुपादानं सर्व तत्कत्तुराज्ञया । 


मृगेन्द्रे - 

तदा धाराणि कायांणि शक्तिरूपाणि संहतो । 
तथा रोखे - 

9. 06) 


सूक्ष्ममायेक देशेन पतीच्छानुविधायिनी । 


कक 


ह्वे व्यक्तिभंवतस्तस्य युगपत्सृष्टिमिच्छया । 
व्यापृतो व्यक्तिरूपाणि व्याप्रियन्ते्थ सिद्धये ॥ 
किरणे - 

तत्कायंकारिकाशक्तिः क्रियाख्या सूक्ष्मरूपिणी । 


स्थूल कार्यस्य सूक्ष्मापि स्थिता न्‍्यग्रो * * * * *॥ 


सर्वेषां बिन्दूपादानानं शक्तिर्शिवमतः परम्‌ ॥ 
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आत्मा यदा श्रयेत्‌ ब्रह्म सर्वोपाधि विवजितः। 


किरणे - 
कत्तुंः कृत्यं च कारुण्यमिति प्रोक्त॑ मया पुरा । 


मुक्तयर्थ स पशुबेन्धों ना # * # # * * *॥ 


०2. हर 
तत्कथन्देह ३ ७ ७ 0 उच्यते कक 

त्कथन्दह सलछषा मानवांजत उच्च्चत ॥ 
उत्तरम्‌ - 
यथा वस्त्रं स दोषत्वान्मलान्तस्थं विशुध्यति । 

शुध्यथम्‌ रू दी बद्ध २ ७ 6 
पुद़्ला बच्चा मायादरगताप सन्‌ ॥ 
9. 07) 

> 

स्वायम्भुवे - 


# # * # % # * * नाचमव्ययमीश्वरम्‌॥ 


के 
मतट्े - 
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से पर प हक ८ ग्रन्थिम्मायात्मको ९ कप 
क्षाभतनन्न नाथन थ्रान्थम्मायात यदा । 


तदा स्वेन विकारेण तनोति विपुलझ्ञगत्‌ ॥ 


साक्षान्नाया समुत्पन्ना कालाख्यन्नियतिः कला । 


सुप्रभेदे - 


* » # & » + काल संहारख्वेति कीर्तितम्‌॥ 


प्राणिनां चेव देवानां विनाशोत्पत्तिकारणम्‌ । 
कलाश्व कुरुते यस्मात्तस्मादेवमुदाह्नतम्‌॥ 
रे ७ 
पोष्करे - 
कम्मंणामाजितानान्तु फलोपहरणे सति। 
श्र कप 
े मृगेन्द्रे 
न्द्रे- 


प्रकाशयत्येकदेशं विदायं तिमिरं घनम्‌ । 


कप 4 ५ 
प्रोत्सारणं प्रेरणं सा कुर्वीत तमसः कला ॥ 


5०/2 5 


तत्वं विद्याख्यमसृजत्‌ करणं परमात्मनः । 


9. 08) 


तेन प्रकाशरूपेण ज्ञानशक्तिः प्रबोधिता । 


* » » व्यक्त चिच्छक्ति दृष्टार्थोप्यपिपासतः ॥ 


जि * 


तेरेति जनक रागं तस्मादेवा सृजत्प्रभुः । 


शा ४ 
न्चन्त्यावश्व - 


पुरुषस्य प्रवृत्तेश्व निवृत्तेरपि सवंदा । 


सामान्य हेतुरित्युक्तो रागतत्वस्यलक्षणम्‌॥ 


७ ७, मान्प्रोक्तो ३ 9 ८_ प्रकृतिजान्गुणान्‌ 
भाक्तत्यव पुमार भुडड अकातजान्गुणान्‌ ॥ 


युक्तस्तन्मयतामेति यतोयं स स्थितः प्रभुः। 


तत्तत्वं तत्वसन्ताने पुमाख्यं परिकीतितम्‌॥ 


पे 
तत्रव । 
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€. 


अथ पुंस्तत्वनिर्दशं सवा # * #* # * * *। 


मृगेन्द्रे - 
ततः प्राधानिकन्तत्वं कलातत्वादजीजिनत । 


सप्तग्रन्थिनिधानस्य यत्तद्वोनस्य कारणम्‌॥ 


ततो बुद्धिरुपादानं गुणं सत्वरजस्तमः । 


तद्गत्तयः श्रकाशाद्या: अवृद्धा * * * * *॥ 


कु 
के के थे थे थे के के था के %े #% +% +% +% यागतए। 


9. 09) 
३ (०७ 6 6 न्ध 
एकक श्रातरतषा अत्यांधक्‍्य नबन्धना । 


न तदस्ति जगत्यस्मिन्वस्तु किंचिद्चेतनम्‌॥ 


जे (७. 


यन्न व्याप्त गुणेय॑स्मिन्नेको व्यामिश्रकों गुणः । 


सुप्रभेदे - 
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* * * » * पराबुद्धिरभवन्मुनिपुल्नवाः ॥ 


रजस्तमोभ्याह्न्यक्‌ भूतावृत्तिस्सत्वेन चोत्कटा । 


सा बुद्धिरुदितातन्त्रे विषयाध्यवसायिनी ॥ 


मृगेन्द्रे - 


बुद्धितत्वन्ततो नानाभाव प्रत्ययलक्षणम्‌ 


ञे बुद्े 
परन्तदात्मना बुद्ध * +* # # * * * * ॥ 


(७५ ९ 


* * * * » व्यक्तान्तरे बुद्धेग॑वोत्करणब्वितः। 


श्र हर 2 
चिन्त्य विश्वे - 
अहं वादि च सर्व च करोति प्रबलोस्म्यहम्‌ । 


एवं जीवन संरम्भ गव॑रूपमिति त्रिधा ॥ 


स एव सात्विक॑ चापि विराडाख्यस्तु तामसः । 


5 तेजस ५च्छ 


सुप्रभेदे - 


मनश् द्विविधं प्रोक्तं चलाचलमिति स्मृतम्‌ । 


- 75 ड 
9. 020) 
े 
मतड्डे - 
७ ७ & शुद्धाशुद्ध हा घध दिये 
है 6 कोटिमनास्सडे शुद्धाशुद्धा च साधने । 


ड्ूल्पेन _ रदीयेंण _ 
सट्टूल्पेन सरागेण स्फु वेगतः ॥ 


विनिष्कम्याक्षमागेंण प्रोतयित्वा तदिन्द्रियम्‌ । 
८. (० 

श्र है ०० 

सचन्त्यावश्व - 


बैकारिकादहंकारादिन्द्रियाणि भवन्ति वे। 


0 
पराख्य - 


श्रोत्रन्त्वक्‌ हक्क जिह्ा च नासिका च मनोगणम्‌ | 


शब्देक ग्राहकंश्रोत्रं कणंशष्कुलिकासनम्‌॥ 


बिक 
खरोष्ण मूदुशीतात्मा # # € # # # # # * | 


रूपानुवेदनबश्षुर्जातुगोंलकसंश्रयम्‌ ॥ 


कद्ठ?म्लादि रसज्ञानज्ञिह्ग्ररसनाश्रयम्‌ । 


गन्धं गृण्हाति तत्प्राणं येन गन्धो न तन्यते ॥ 
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चक्षुइभ्रोत्रं च गृह्नाति गत्वान्यत्र यमागतम्‌ । 


वाणी पाणिभंगः पायुः पादः कम्मांख्यपश्चकम्‌ ॥ 


संस्कृते तरभाषा च वत्तिवाग्रसनाश्रया । 

ग्रहणं मोक्षणं यस्माद्टस्तेन्द्रिय निमित्तजम्‌ ॥ 
5 आल के ४ [| बे 

आनन्दो यो भवेदस्मिन्नोपस्थेन विना भवेत्‌ । 


9. 02) 


बन्धोत्सगॉमरुच्ेष्टा पारिवन्द्रिय निमित्तजम्‌ । 


बाह्याभ्यन्तर सड्डूल्पों भवेन्नमन सा विना ॥ 


लड्घनोत्प्लुतिवेगादि चिह्न॑ पादेन्द्रियानुगम्‌। 


देहे सत्र कम्माक्ष व्याप्त यत्तत्त्वगिन्द्रियम्‌॥ 


95 सिर 
पाष्कर - 


कम्मांत्र समवेता या क्रिया सक्ता हि पुत्गले। 


तदमभिव्यज्जक॑ यत्तत्‌ कम्मेंन्द्रियमिति स्मृतम्‌॥ 


तथान्यत्र । 
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ज्ञानक्रियात्मशक्तियां सा पुद्दल समाश्रिता । 


सेव संलक्ष्यते शक्तिबुंद्धिकम्मेंन्द्रियात्मके: ॥ 


चिन्त्यविश्वे - 


बुद्धिन्द्रियस्य कम्मांख्या बाह्याख्य करणाख्यकम्‌। 


शब्दादि वचनादिश्व बाह्मसूक्ष्माख्यमेव हि ॥ 


करणार्थों समथंत्वात्कार्य संश्रुत्यतद्वति । 


पे 
तत्रव । 


तत्र विद्यात्मनो भोत्त्या बुद्धि संज्ञाभवत्तदा ॥ 


शब्दादि विषयांश्रापि यदा गृह्नाति चेतना। 


सेषा हि करणाख्य॑ स्याह्विद्यातत्वन्द्रिधा भवेत्‌ ॥ 


क्षीरस्य तक़संयोगाद्नधिनाम यथा भवेत्‌ । 


क्षीरात्मत्वन्द्धित्वन्तु नाम ह्वित्वं यथा भवेत्‌ ॥ 


9. 029) 
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तत्त्वं विद्येव बुद्धि स्यात्‌ करणं च तथेव च। 
मृगेन्द्रे - 

* # + * » घ निमित्तं हि विद्यया व्यतिरिच्यते। 
रागोपि सत्यवेराग्यम्‌ कलायोनिः करोतिकम्‌ ॥ 
पराख्ये - 


करणं करणापेशया?जाविभकरास्रवत्‌ । 


किरणे - 


माया विरहि यत्प्रोक्तं कलाद्यव # # # #। 


* * * * चल: प्रोक्तंस्सूक्ष्म * * * * * या॥ 


मृगेन्द्रे - 


शब्दस्पशंश्व रूपश्च रसोगन्धश्च पद्चमः। 


जे “९6. बकरी पे 


गुणावाशशास्तन्मात्रा स्तन्मात्र पदयाजताः ॥ 


प्रकाशकम्मं कृद्व्ग वे लक्षण्यात्तमो भवः। 


अकाश्यत्वाच्च भूतादिरहड्जारस्तु तामसः ॥ 
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कालोत्तरे - 
शब्दस्पश च रूप॑ च रसोगन्धश्च पतञ्नकम्‌ । 
बुद्धिम्म॑नस्त्वहंकारः पुयष्टकमुदाह्॒तम्‌॥ 
रे ७ 
पोष्करे - 
महाभूतानि जायमन्ते क्रमात्तन्मात्र पद्मकात्‌ । 
9. 023) 
2022९. 
सुप्रभद - 
आकाशस्य गुणरशब्दो वायोस्तु स्पर्श # # # *। 


तेजसस्तु गुणं रूप॑ रसमापो गुणं स्मृतम्‌॥ 


पृथिव्यास्तु गुणं गन्धं व्योम्निखादीनि विन्यसेत्‌ । 


विषयन्त्विति विख्यातं भूतानां गुणमुच्यते ॥ 


& 
कामक - 


शब्देकगुणमांकाशं स्पशंशब्दगुणं मरुत्‌ । 


शब्दस्पशंरूपगुणः कृशानुः परिकीत्तितः ॥ 


शब्दस्पशरूप रसगुणमम्भः प्रकीतितम्‌ । 
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शब्दस्पश रूपरसगन्धयुक्ता वसुन्धरा ॥ 


एतावद॒शध कार्य शरीरं सर्वदेहिनाम्‌ । 


४ 
कामिके - 
अवकाश प्रदं व्योम व्यूहाख्यं मारुतक्रिया । 
पावकस्य क्रिया पाकोवापस्सड्गग्रहण क्रिया ॥ 


पृथिव्या धारणं कम्म॑ भूतव्यापार ईरितः । 


श्र २ 

चिन्त्ये - 

पृथ्वी स्वभाव कठिनं रूपन्तु चतुरश्रकम्‌। 

वर्ण स्वर्ण समाख्यातं॑ क्ष्माकृत्यमितीरितम्‌॥ 
वजच्नलाञ्छनमित्यु की ९ 0 बिक रु 

जछनमित्युक्तं देवो बह्मेति कथ्यते। 


7. 024) 


लकारं बीजमित्युक्तन्निवृत्तिश्व कलामयम्‌ । 


संयुक्त सद्यमन्त्रेण गदितः पृथिवी गुणः॥ 


द्रवमात्रस्ततो बिन्दुविशेषं पूर्वमुच्यते । 
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स्वरूपन्दुरितं प्रोक्तन्त्रियक्ष रूपकन्तथा ॥ 


रूपक॑ वामचन्द्रस्य श्वेतवर्णमथोच्यते । 


तस्य कृत्य॑ निपातं # ## # * * * * जिच्छतम्‌॥ 


पुरुषोत्तम देवं च वकारं बीजमुच्यते । 


संयुक्त वाममन्त्रेण प्रतिष्ठारूपतागतम्‌ ॥ 


आप्यलक्षणमित्युक्तं वह्रिभूतमतइ्श्रुणु । 


विशेष॑ महतः प्रोक्तं मोक्तिकत्वं स्वरूपयुक्‌ ॥ 


स्वभाव * # # * * # # * रूपमुच्यते । 


वर्ण रक्तमिति ख्यात॑ कृत्यन्द्हनमुच्यते ॥ 


स्वस्तिकं लाजिछतं ज्ञेयं रकारं बीजमुच्यते । 


अघोरेणापि रुद्रश् विद्यारूपन्निवासयेत्‌ ॥ 


वहिलक्षणमित्युक्त वायु भूतमथशुणु । 


* + 4 % +# +# + + नलननन्‍्तथा॥ 


स्वभावं भेदमित्युक्तं षडश्न॑ रूपमेव च । 


वर्ण कृष्णमिति ख्यातं तत्कृत्यं सम्पूटी भवेत्‌ ॥ 
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लाज्छितं बिन्दुभिष्षडिभयुक्तन्देवतमीश्वरम्‌ । 


9. 025) 


य॑ बीजेन समायुक्तमथ शान्तिकलामयम्‌ । 


अतिसूक्ष्मं विशेषोक्तं स्वरूप स्थितिरेव च । 


स्वरूपं च निरालम्बं वृत्ताकारं च रूपकम्‌॥ 


वर्णन्धूम्रमिति ख्यातं कृत्यं सर्वलयोच्यते । 


लाज्छितं चामृतं बिन्दुरधिदेवस्स * * *॥ 


ईशानमन्त्रेण युतमित्युक्तं व्योमलक्षणम्‌॥ 
एकादश प्रकारेण समासाल्लक्षणोच्यते । 


शा शा 
क्‍नचन्त्यावश्व - 


इति षटित्रंशत्तत्वानामुत्पत्ति क्रमनिर्णयः ॥ 
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शिवशक्तिश्व सादाख्यमी #* * * » »। 


चिद्रपया पराशत्तया विग्रहन्तन्मयं भवेत्‌ । 


तस्माच्चिद्रप संज्ञाख्यं पच्चानां शुद्धवाचकम्‌ । 


मायादि सप्तरागान्तं मलब्यापकमात्मनाम्‌ ॥ 


तद्दन्मलानां संव्याप्य मव्यक्तादि * # * *। 


ञ्जे 


9. 026) 


रागः पुरुष इत्येवं सप्तानां मिश्रतत्वकम्‌ । 


नात्मवच्छेष षट्कानां मायाया च यिदा सह ॥ 


मलव्यापक सम्बन्धा शुद्धाशुद्ध समन्वितम्‌ । 


अव्यक्तमहंकारं बुद्धि चापि मनस्तथा ॥ 


बुद्धिन्द्रियं च कम्मांख्यश्वतुद॑शमुदीरितम । 


48: पड 29. कह 88. | 


गुणत्रयेस्सखाद्ेश्व त्रित्रिभिश्चवान्वितस्सदा ॥ 


आपक्च ज्ञानसम्बन्ध॑ प्रतिकूलन्तथेव च । 


- 84 - 


विचित्रज्ञान संश्रयः । चिन्त्ये - 
अथ तत्व समूहं च त्रिविधं शृणु पावंति। 


चतुर्विशदणूनां च अशुद्धं भोग्यकाण्डकम्‌ ॥ 


आत्मतत्वमिति ख्यातं विद्या तत्वमथ शृणु । 


तत्र मिश्रमतत्वं च भोगकाण्डन्तु सप्तकम्‌॥ 


शुद्धविद्येश सादाख्यं शक्तिश्शिवमिति स्मृतम्‌ । 


प्रेरक॑ शुद्धतत्वाख्यं स्वतन्त्रं शिवविग्रहम्‌॥ 


तथा। 


अशुद्धं च चतुर्विशच्छुद्धाशुद्धं च सप्तथा । 
जे ७ ८ 


नित्यशुद्धं च पद्चेते षड्धित्रंशत्तत्वरूपकम्‌॥ 


आ 
मतट्े - 


तत्वं वस्तु स्वरूपं स्यात्‌ स्वधम्म॑ प्रकटात्मकम्‌ । 


तत्वं वस्तु पद त्यक्तं स्फुटमाम्नायद्शनात्‌ ॥ 


9. 027) 
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यद्चयुत स्वका वृत्तात्ततश्वात्म वशजञ्जगत्‌ | 


तत्वमन्येन वा नस्यात्तत्तत्वं तत्वसन्ततो ॥ 


शुद्धाख्ये - 


तत्वन्तु त्रिविधं ज्ञेयं तस्य भेदमथ शुणु । 


शिवस्सदाशिवश्चेव महेश स्त्रविध स्मृतः ॥ 


._ कप 
नचन्त्य - 


छा शा 2 


स्थूल सूक्ष्मपरशञ्वात त्रावधन्तत्वमव हि। 


चिन्त्यविश्वे - 


पृथिव्यायात्म तत्वान्तमात्मतत्वमुदीरितम्‌ । 


विद्यातत्वादि शक्त्यन्तं विद्यातत्वमुदीरितम्‌॥ 


तस्योध्व॑ शिवतत्वन्तु तत्वत्रयमुदाह्मतम्‌ । 


._. कप 
नचन्त्य - 


जे ९ः 


एवं सर्वक्रमेणेव सव॑तत्वं त्रये लयेत्‌ । 


पारिशेष्यं च द्वोचाख्या कुटिलायान्तथेव च ॥ 
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रे ३२ 

पोष्करे - 

उपसंहार एष्टव्यः कायं कारण भावतः। 

यस्य कार्योपसंहायदादो कारण संहतिः ॥ 
2 ० लक. 

वातुलोत्तरे - 


समयास्तद्ठहिश्वेव षट्च्रिंशत्तत्वत स्थिताः । 


9. 028) 


९ 


यथाथंतस्स आ कि: रद ८ 
देवो हि तत्वातीतः परश्शिवः । 


९ कप 
तथा सवमतापनन्‍्यास - 


सर्वेषां समयस्थानां मुक्तिमादो विवश्लुणा । 


यद्विज्ञानमात्रेण गुरुणाशेषवेदिना ॥ 
रे ७ 
पोष्करे 


दशेव सिद्धयः प्रोक्ता दर्शनान्तर भेदतः । 


भूतमात्राक्षयोश्रेव मनोहंकार बुद्धिषु ॥ 


गुणाव्यक्तनतेष्वेवं ज्ञानसिद्धात्मकं मतम्‌। 
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तथा त्रिलोचनशिवाचारर्येस्सिद्धान्त रहस्ये - 


चावांकाः कीलिका ज्योतिश्शास्नज्ञाश्रिव भोतिकाः । 


तन्मात्रसिद्धास्मातांश्व चनश्षुरादीन्द्रियं परे ॥ 


जे ७ 6 4 


वेशेषिकास्त्वहंकारे गुणेषु न्याय वादिनः । 


बुद्धितत्वे स्थिता बोद्धा गुणेष्वाहंता स्थिताः ॥ 


प्रकृतो पाछरात्रज्ञो मन्यन्ते प्रकृतिं हरिम्‌ । 


वेदान्तज्ञाश्व सांख्याश्व यो # # # * * *॥ 


* * * * पराकाष्ठा आश्रमस्यायमन्तिमा । 


मृगेन्द्रे - 


इत्याद्यज्ञानमूढानां मतमाश्रित्य दुधियः । 


अपवगंमभीष्सन्ति खद्योतात्पावका्थिनः ॥ 


9. 029) 
रे ७ 
पाष्कर - 


पुरुषोपरि यत्तत्वं शिवतत्वैकगोचरम । 
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शिवदीक्षादिनोद्धुतममल्ं सव॑तो मुखम्‌ ॥ 


शिवत्वोन्मीलनं कप + * * कप 
त्वान शान शवशाक्तयात्मक भवत्‌। 


कह ५ "0७ ८ पे 
श्रयः श्रकाशक शव न तु ब्राद्ध श्रकाशक ॥ 


सिद्धान्तरहस्ये - 


श कक. ० की. 
# के के के के + % + शिशवतत्व पर स्थताः ॥ 


(० &. (४ ७ ७. 
कच राखवृत्ताववक - 


शक्तितत्वे तदद्वेता मुक्तिमिच्छन्ति ये स्थिताः । 


< कप ७५ प्रेयंमी ( किक 
वद्यश तत्व पूव ततू श्रयमश्वरमावया: ॥ 


मन्त्रेभ्यरशुद्धविद्यायां सर्वज्ञत्वमनीश्वरम्‌ । 


दर रे शुद्धोय॑ कि 


जानरलावल्याम्‌ - 
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पन्चाध॑ कालवक्रा नाम मायायामधरे पुटे। 


मुक्तिरुक्ताह्यो स्थाने लाकुले क्षेत्ररुद्रयोः ॥ 


9. 030) 


आर _. 


ऊर्ध्व॑ संपुटके देशे मूतिरुक्ता * * * * ममुचये । 


जे 


मतानां भेदमाहत्य विस्तरेण प्रभाषितम्‌॥ 


वातुलोत्तरे - 


बिन्दुनादश्शिवश्शक्तिस्सादाख्येश्वर रुद्रकाः । 


विष्णु: पिता महश्नेव एकेकोद्धभवमुच्यते ॥ 


७ स्थितो शशि सर 
नवभद्‌ स्थता दवा न # * *+ + + *। 


ये ये यह यप ये यह यप येद यह यप ये यह यप ये यह सप | 


ने ने 


योगिनां लक्षणाथ॑न्तु शास्त्राणामुत्मवाय च॥ 
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प्राणिनामुपकायय गृह्ृते विग्रहं शिवः । 


ये ये यह येप ये यह ये: ये यह यप ये यह सर ये ये यप | 


# # # # # + # * ्छानितिन्नाम समुत्मवः। 


शान्तिशक्तिरिति प्राहुर * * * * वाचकः ॥ 


तस्माचेव सहस््रन॑ स्यान्नादमूर्ति समुत्मवः। 


9. 03]) 


ये ये यह यप ये ये सर ये यह यप ये यह यप ये ये सप | 


जे 


तस्माहशैकभागेन सादाख्यरय समुझ्वः ॥ 


कर 
मकुटे - 
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निष्कलन्तु कलाहीनं सकलन्तु कलान्वितम्‌ । 


सकलाकलमिश्र॑ यत्तस्मात्‌ स * * * #* * ॥ 


कक 


ईश्वरस्य सहस्रांशादरद्रस्योद्धवमुच्यते ॥ 


ईश्वरस्य कोट्यंशाहिष्णुमू्तिं समुद्भवः । 

ईश्वरस्य तु कोटवंशाद्ूह्ममूर्ति समुद्भवः ॥ 
02. ३३९८ 

वालो त्तरे - 


तस्मात्क्रमात्स्वशक्तिश्व # # # # # # # # | 


* * * * भोस्समुद्धतिस्तदआच्छक्तेस्समुद्भधवः । 


(छल (७ 


अमूरतंश्रेदमूत्तोंपि समूत॑श्रेत्‌ समूत्तंका ॥ 


सावित्री श्रीरूमादेवी ईश्वरी च मनोन्मनी । 


यथा मनोन्मनी प्रोक्ता ईश्वरी तद्दुच्यते ॥ 


2 
स्वायम्भुवे - 


के 09०2 कद 

9. 032) 
३ 
+* + + नर _ 
नादात्मना स्थिता शक्तिश्शिवश्शत्तयाधितिष्ठति । 
अतोपि स्वरूपं यत्सव॑ शक्तिशिवात्मकम्‌ ॥ 
वातुलोत्तरे - 
5 आर 5 

शत्त्युद्भधावश्शिवेनेव ततश्शतक्तया शिवोत्मवः । 

९. जे ७ श्र ३ 23. कर 
तद्दयोश्व समेक्येन शिवलोको द * ? भवेत्‌॥ 
तथा वातुल * * ख्ये - 
सृष्यर्थ सव॑तत्त्वानां लोकस्योत्पत्तिकारणम्‌ । 


योगिनामुपकाराय स्वेच्छया गृह्ते तनुः॥ 


त * » * शिवे तु पराशक्तिस्सहस्रांशोन जायते । 


तच्छक्तेस्तु सहस्रांशादादिशक्ति समुद्धवः ॥ 


अस्याइशक्तेस्सहस्रांशात्‌ इच्छाशक्ति समुद्धवः । 


अस्याइशक्तेस्सहस्रांशात्‌ ज्ञानशक्ति समुद्धवः ॥ 


अस्याइशक्तेस्सहस्रांशात्‌ क्रियाशक्ति समुद्धवः । 
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एता वे शक्तयः पश्च निष्कलाश्रेति की्तिताः ॥ 


शिवसृष्टिरियं प्रोक्ता शक्तीनां सृष्टिरुच्यते । 


सर्वेषां ध्यानपूजार्थ निष्कलं सकलं भवेत्‌ ॥ 


पराशक्तिदशांशेन शिवसादाख्य सम्भवः । 


आदिशक्तिदशांशेन मूर्तिसादाख्य सम्भवः ॥ 


9. 033) 


इच्छाशक्तिदशांशेन मूर्तिसादाख्य सम्भवः । 


ज्ञानशक्तिदरशांशोन कतृंसादाख्य सम्भवः ॥ 


क्रियाशक्तिदशांशेन कम्मंसादाख्य सम्भवः । 
लिट्डपीठप्रकारेण कम्मंसादाख्यमुच्यते ॥ 

३. 
वातुलोत्तरे - 
भगवान्ब्रह्मचर्यांख्यः कन्यकाशक्तिरुच्यते । 
विदुषां विद्यते भाव एवमाख्यमियं क्रमात्‌ ॥ 
सर्वज्ञानोत्तरे - 


तन्वादि तत्परोबन्धो मुक्तिरात्मन्यवस्थितिः । 
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6 े त्सार्ध॑ ८ ८. 

सवेषां दीक्षयोत्साध सम्यक्‌ दृष्ट्वा हि तत्ववित्‌॥ 

€ १ 

शिवधम्में - 


यदीश्वरादि तत्त्वानां परिज्ञानं विवेकतः। 


(तु (७ (ः 


भवेत्‌ साधम्म्य॑ वेधम्म्यदितत्‌ साधम्म्यं॑ लक्षणम्‌॥ 


चिन्त्यविश्वे - 


वसनारागसंप्राप्तिरस्तिचेन्न स तत्त्ववित्‌ । 


देशिकस्तत्व विज्ञान ज्ञात्वा चेव प्रकाशयेत्‌॥ 


स एव तत्वज्ञानी स्यान्मुक्तितो मुक्त एव सः । 


सर्वज्ञानोत्तरे - 
शुद्धाख्याणोस्तु सर्वेषां कि विशेषेण युज्यते । 


9. 034) 


उत्तरम्‌ । 


अनाद्याख्यमलं कम्म॑ मार्जनाय ततो भवेत्‌ । 


शा ४ 
क्‍चन्त्य विश्च - 


के 95 कह 
आणवस्त्वेक रूपो हि तथा विविधशक्तिमान्‌ । 
ताम्रकाषेकवत्सोपि स भुज्येयन्तरादितः ॥ 

428. कस 
तथा मृगेन्द्रे - 
तदेक॑ सर्वभूतानां मनादि निबिडं महत्‌। 
प्रत्यात्मस्थ स्वकालान्तापायि शक्तिसमूहवत्‌ ॥ 
बिक 

मतड्डे - 
ताम्रकालिकवद्योगात्‌ सहजः परिकीतिंतः । 
मोहो मदश्व रागश्व विषादश्शोक एव च॥ 


वैचित्र्यं चेव हर्षाख्यस्स॑प्तेते सहजा मलाः। 


०2. 
मतड़े - 
च्दे जज कु ८ रब्मिरोधस्तु पे 
चेतन्यरोधो मायेव रश्मिरोधस्तु मेघवत्‌ । 
मायाकार्य विना तस्मान्मलाख्यन्न कदाचन ॥ 
उत्तरम्‌। किरणे - 


एकस्मिन्‌ व्यज्यते ज्ञानमन्यस्मिंस्तत्तिरोहितम्‌ । 


मेघच्छन्ना यथा रश्मिदेहच्छन्ना हि चेतना ॥ 
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पशूनान्देह संशलेषाचेतन्योत्मवद्शनात्‌ । 


सर ५ ९९ ु 
यदा दहन सलेपषस्तावदूध्वव दृश्यत ॥ 


9. 035) 
जे कस आर जे 4२ & कर 
चतन्यद्यातका माया चतत््‌ श्रात्सारत मल | 


कप ु मात्मात्वथ ८ हक 
अनन्याक्त मलामात्मात्वथ दृहाद सम्भव ॥ 


बोधकारय रोधयितुमाणवाख्यं मलोह्यलम्‌। 


आत्मना सड्लनिष्ठेन गुणश्व ख्यातिमेतत्‌ ॥ 


कालाद्याख्या परे तत्वे शुक्यादो रजतो यथा। 


तस्मादियं मलोमाया सदा दीपान्धकारवत्‌ ॥ 


द्वयो स्वभाव भेद्श्च त्वया ख्यातमिदं मुने । 


पुरुषस्य गुणों विद्यावद्यतस्तच्च सो भवेत्‌॥ 
उत्तरम्‌ । 


तत्कथं त्वदिति प्रश्नन्दृष्टिदोष गुणन्नहि । 


तस्मिंस्तस्मिंस्तु तिष्ठेन तत्पुरुष स्वभाव च ॥ 
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एवं सोरसंहितायां शझ्जापुरस्सरं विस्तरेण प्रतिपादितन्तत्रावधायंताम्‌॥ स्वायम्भुवे - 

अथानादिमल: पुंसां पशुत्वं परिकीतितम्‌ । 

तुषकम्बुकवत्‌ ज्ेयो माया बीजाड्डूरस्यतत्‌॥ 

तथा मतट्डे - 

मलस्त्वनादिरेवश्चजडं संसारकारणम । 

ताद्रस्यकालिमावच्च तण्डुलस्य तुषादिवत्‌॥ 
पे 

पराख्ये - 

मायाकाय॑न्तु मामाया कम्मंतत्मोगबन्धनम्‌ । 


9. 036) 


असत्यन्दप्तिकरोमाल्यं किंचित्तद्विमलं शृणु । 


किक 
पराख्य - 


मायाकाय॑न्‍न्तु मायेयं स चाख्या मायापुरा विदुः । 


| श 


रे 
नचन्त्य विश्च - 


तिरोधानमलं चापि तिरोधायि समुद्धवः । 


आत्मनस्तु शिवव्यापि हृशः प्रच्छादकावपि ॥ 
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कप मृगेन्द्रे 
न्द्रे- 
तासां माहेश्वरीशक्तिः सर्वानुग्राहिका शिवा । 
धर्म्मानुवत्तंनादेव पाश इत्युपचयंते ॥ 
श्र 3 
चिन्त्य विश्वे - 
मलं मुहुमुंहमांया मायोत्थमखिलज्जगत्‌ । 
तिरोधानकरी शक्तिः पाशवे नाथ॑ पद्चकम्‌॥ 

2० 
पराख्ये - 
उल्कावतास्तथा केतु स्थित्वा स्थित्वा शिवाज्ञया । 
लोकामृतं च निमिषात्‌ सदा कुयांत्‌ गतागतम्‌॥ 

दि 
पराख्ये - 


७ कक जाय कक ९ ९ 
योन्येव सकलात्मानो जायन्ते पूर्वंकम्म॑तः । 
सुप्रभेदे - 

अण्डजं स्वेदजं॑ चेव उत्बिजं च जरायुजम्‌ । 


9. 037) 


- 99 - 
अशीति चतुग्रे हर 

श्र चतुश्रेव शतसाहसख्र भेदतः ॥ 

श्र १०2 

शिवधम्मात्तरे - 

स्थावरा विविधाकारास्तृण गुल्मादिभेद्तः । 


तत्रानुभूय दुःखानि जायन्ते कीटयोनिषु ॥ 


निष्क्रान्ताः कीटयोनिभ्यः क्रमाज्ञायन्ति पक्षिणः। 


विसृष्टा पक्षिभावेन भवन्ति मृगजातिषु ॥ 


मृगदुःखमतिक्रम्य जायन्ते पशुयोनिषु । 


क्रमाद्दो योनि मासाद्य पुनजायन्तमानुषे ॥ 


एवं योनिषु सवांसु परिक्रमक्रमेण तु। 


देवासुराणां सर्वेषां मानुष्यमतिदुल्ल॑भम्‌॥ 


व्युत्कमेणापि मानुष्य॑ प्राप्यते पुण्य गोरवात्‌ । 


सुप्रभेदे - 


ततो भारतवर्ष च नवभागे प्रकल्पितः । 


कुमारी द्वीपादन्यास्तु क्लेच्छट्विपाः प्रकीत्तिआः ॥ 
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चातुवर्णसमायुक्तत्नतुराश्रम सम्युतम्‌ । 
श्र १2२ 
शिवधर्म्मत्तिरे - 
। सर कप _ _ मानुष्यमध्रुवम्‌ 
देशेस्मिन्‌ भारते पुण्ये प्राप्य । 

40: अली प / बिक 
सर्वेषामेव देशानामयन्देशः पर स्मृतः ॥ 

८ ७ ५० ५३ ह विकप जल जे 
इति स्वर्ग च मोक्ष च यतस्संप्राप्यते जनेः । 
9. 038) 
श्र शा 
चिन्त्य विश्वे - 
रे ९ ७ ( अर. 
शवं परपदं ज्ञेयं सवंतत्वेक नायकम्‌। 

(ः * कर ५ किक 
स्व॑मन्त्रमयं ज्ञेयं सर्वदेवमयं भवेत्‌॥ 


जन्मान्तर तपोभिश्व सन्मार्ग शान सम्भव: । 


श्र 2 
शिवधर्म्मोत्तिरे - 
स्व॑स्य मूल मानुष्यं तयलादनुपालयेत्‌ । 


धम्म॑स्य मूल मानुष्यं लब्ध्वा सवार्थभाधनम्‌ ॥ 


यदि लामेकयल्रास्ते मूल रक्षन्तु य्नतः । 


देवासुराणां सर्वेषां मानुष्यमति दुल्ल॑भम्‌॥ 


“#0]:- 


व्युत्कमेणापि मानुष्यं लभते पुण्यगोरवात्‌ । 


तत्संप्राप्य तहा कुयांन्नगच्छेन्नरक॑ यथा ॥ 
मृगेन्द्रे हेतुमाह । 


सवांसां फलभूमीनां कम्मंभूः कारणं यतः। 


कम्मभूमिरियं ब्रह्मन्‌ फलभूमिरतः परा ॥ 
इह यत्कियते कम्मं तत्परत्रोपभुज्यते । 


€.. १ 
तथा शवधम्मात्तर - 


भोगभूमि स्मृतस्वर्गः कम्म॑भूमिरियं स्मृता । 


इह यत्क्रियते कम्मं स्वर्ग तदुप भुज्यते ॥ 


वायव्य संहितायाम्‌ - 


9. 039) 


जातेनात्मद्रहायेन नाचितो भगवाजिच्छिवः । 


सुचिरं सच्वरत्यस्मिन्‌ संसार दुःखसागरे ॥ 


€.. १ 
शिवधम्मात्तर - 
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जनाइ्शतायुषः कि च भवन्ति न भवन्ति वा। 


अशीतिकापि विद्यन्ते केचित्‌ सप्ततिका अपि॥ 


परमायुस्तु पदच्चाशत्तदप्यस्य न निश्चितम्‌ । 


९७ ९ः 


यस्य यावद्धवेदायुद्देहिनः पूर्वकम्म॑तः ॥ 


यावत्‌ स्वस्थशरीरस्थस्तावद्धम समाचरेत्‌ । 


तथा मोहसशूरोत्तरे - 

पद्मपत्रे यथा तोयं * * * सुचच्चलम्‌ । 
तद्त्सुसब्चलं शक्र प्राणिनामिहजीवनम्‌॥ 

रे ७ 

पोष्करे - 

क्रमेणार्थस्य संवित्तिः पुर्यात्मालोचनात्मिका । 


यथा ह्यनेक संवित्तो युगपत्सा न विद्यते ॥ 


मुखरिता * * * परापरिजन्‌ * * * *। 
* » वत्ति न वीक्षते धनवच्छिबिकागतः । 


जीवनेन मृताः पश्च पुराव्यासेन कीर्तिताः ॥ 


दरिद्रो व्याधितो लुब्धः प्रवासी नित्यसेवकः । 
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9. 040) 


९ 


चिन्त्ये - 

लिड्डस्य दशंनं वाथ लिज्लाराधनमेव वा । 
विद्यते यदिजन्तूनां भवन्ति त्रिदशाधिपाः ॥ 
इति द्वितीयसूत्रं सम्पूर्णम्‌॥ 

तृतीयसूत्रम्‌ ॥ 


कप 
पराख्य - 


_ कप कर ८ ग्रजड > 
द्हान्या नश्वरोव्याधी विभिन्नस्समलोजडः । 


९! (७ ०९७ 3 


स्वकम्म॑ कलभुकत्ता किंचिज्ञस्सेश्वरः पशुः ॥ 


मृगेन्द्रे - 


चेतन्यं टक्क्रियारूपं तदस्त्यात्मनि सव॑दा। 


€.. व इक 
शिवज्ञानबाध - 


अवस्था पश्चकन्तस्य मलरुद्धस्व दक्क्रिया । 
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तथा पराख्ये - 


पतन्चावस्थः पुमान्झ्षेयस्सुप्तो च मलगोरवात्‌ । 


ताहशात्मानृतं पश्येत्‌ तुयांतीतमुदाह्नम्‌॥ 


अन्न देहान्य आत्मेति दृढत्वं कथ्यते कथ्यते कथम । 


किक कि 2९३ व न #प 
दृहाद्यतन दृश्यन्त तस्मादात्मा न दहावतू॥ 
9. 04]) 
उत्तरम्‌ - 

तथा चेत्तत्रशीतोष्णं के भुज्यते 5 च 3 ८. 
तथा चेत्तत्रशीतोष्णं भुज्यते नेव दहावत्‌ । 


मुकुरादिसमायुक्तमेकारुणमिवोद्धतम्‌ । 


भूताश्वतुष्टयं युक्त विद्वायु न विद्यगम्‌॥ 


उत्तरम्‌ - 


सुप्तत्वमुक्तं शववत्‌ वायुस्थिति न वेद्यकिम्‌ । 


&.च५ए 


सुप्तस्यावयव स्पशांत्‌ स्मृतिनेंव च विद्यते ॥ 


तथा मृगेन्द्रे - 


सोप्येव सति साद्वान न सत्यपिशवे चितिः। 


“08 « 


कप 
पराख्य - 


इन्द्रियेस्सहवित्सोपि यदि चेन्न च राजवत्‌॥ 


यत्र योगाड्नता सेनातद्वाप्तं कुरुते गतम्‌। 
25 ९ * (७ शश॑ऊ ९ जे 
अतो देवा विनायुक्तं वियते हि न विद्यते ॥ 
तृतीयसूत्र॑ सम्पूर्णम्‌॥ 
चतुर्थ सूत्रम्‌॥ 
८ सीकर 
शिवज्ञानबोधे - 
आत्मान्तः करणादन्योप्यन्वितो मन्त्रिभूषवत्‌ । 


9. 042) 
[कप 
कामिके - 
शरीरात्‌ बाह्य तस्य प्रवृत्तिरूपलम्भनात्‌ । 


अत एव मनो नात्मा न बुड्धिनाप्यहंकृतिः ॥ 


कप 
पराख्य - 
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अन्तःकरणमुक्तं चेदन्योन्यन्तेन विद्यते। 


आर 


खश्यामादिरसज्ञादि वेषम्यं स्यात्सहेन्द्रियेः ॥ 
सवेषां दृष्टिभिन्नत्वादहमित्यहमास्थितिः । 


९... हि 
नचन्त्य - 


चित्ते कार्य सुसंस्मृत्वा बुद्धिस्पष्टं विचाय॑ च। 


अहं कारेण निश्चित्य वेकल्प्यं कुरुते मनः ॥ 


एवं ज्ञात्वा यतोत्साहो स्वात्मज्ञानं समभ्यसेत्‌ । 


अकारशश्चाप्युकारश्व मकारो बिन्दुनादको ॥ 
“22९. >> ३ ५ 
योगेन प्रणवं ज्ञेयं पदञ्मदेवात्मकं परम्‌ । 


3 
कालात्तर - 


अकारश्रोप्युकारश्वाहंकारं बुद्धिरिव च। 


मकारस्तु मनश्रित्तं बिन्दुनादात्मविग्रहम्‌॥ 
एवं पश्च प्रकारेण चोड्ढारोद्धतिरुच्यते । 


अन्यत्र । 


507 - 


स्वगगें देशात्म बोधश्व समुद्रे च तरब्वत्‌ ॥ 


9. 043) 


अकारं बह्म॑देवत्यं उकारं विष्णुंदेवतम्‌। 


मकार रुद्रंदेवत्यं बिन्दुरीश्वर एव च ॥ 
ल्‍ _ जे ८ 
नादस्सदाशिवः प्रोक्त इत्येता अधिदेवताः। 


ु 
मकुटे - 

इडा | ्ऐे वीणादण्डस्य ९७ 
इडा चपच्नला चव वीणादण्डस्य पाश्चया: । 


सुषुम्ना मध्यगा तत्र तन्‍्मध्ये सुषिरन्तथा ॥ 


जीवः प्राण समायुक्तस्तन्मध्ये सह सच्चरन्‌ । 


९ 2 + योगी 0 जकट । कप 
सयुक्ता यागमारख्यात योगी योग समाश्रयत्‌ ॥ 


सिद्धतन्त्रे - 


अनेकार्थ पदाथांख्यास्समूहो वात्मचेछ॒णु । 


े हर भोक्तन्तथा कर ज्ञेयन्तथा है हि येद्यथार्थंत रू 
पश्यतू भाक्तन न पर +॥। 


जे कक कर €_ 
तहृदा कार्मलाकयज्ञात्र हयरसय भन्नवत्‌ । 
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तच्चेतन्यगतं ज्ञानमात्म उष्णमिवानले । 


७ 


अनेके नेक भावश्व गुणश्र गुणरृष्टयेत्‌ ॥ 


मनादि तत्वजालानि करणं किकणन्तथा । 


मनादि तत्गुणायुक्तम्‌ वेद्यामातत्स्वयं गते। 
9. 044) 


उत्तरम्‌ । 


यदा ज्ञानक्रिया चेव आत्मनश्र न सम्युतम्‌ । 


देहेथवा विवाद स्यात्‌ सान्निध्येस्ति तथा न चेत्‌॥ 


+ ज्लिधीभ कर जे गच्छति ७. 
तदुक्तं सन्निधीभावों शवसुप्तो क्व गच्छति । 


करणं रहित चेत्तु सन्निधित्वं च गहितम्‌॥ 


सान्निध्यमयस्कान्दमिवा ख्यातन्तत्कथं भवेत्‌ । 


आकषंणन्तत्स्वभावं हि आत्मनस्तदुदाह्तम्‌॥ 


ब ८ पारमित्यु जे हे 
दह व्यापारामत्युक्तमात्मनवह वद्यत । 


हु] २ &. % ७ 0 _ 
रूप च दृषटवद्ह आनत्य भातक भवत्ू॥। 
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आत्मरूपं सुसूक्ष्मश्चेदष्टं स्थूलकारणम्‌ । 
अचेतनन्ततस्सूक्ष्मं सूक्ष्मरूपमनित्यता ॥ 


रूपाख्यश्चेदात्मा तदा च व्युत्कमोद्धवः 


विभागवनेक एवं स्यात्‌ काष्ठादप्रिवदेव चेत्‌॥ 


सव॑मात्मनि हृशं रूप॑ तस्य सत्वं लयंत्रगम्‌ । 


7. 045) 


चन्द्ररूपमिवाख्यं चेत्‌ प्रत्यक्ष शिवरूपवत्‌ । 


एतद्ेहे सरूपिस्याज्जडाख्यं भोतिक॑ भवेत्‌ ॥ 


आकाशमिवा रूपस्त्व विकारी चेतनस्तथा। 


देहबन्धश्वलनत्वात्‌ गच्छगच्छान्त तत्मवेत्‌ ॥ 


अचिदात्मान चिच्चापि चिद्चित्र कदाचन। 


समवाय विधा स्थित्यामचिन्त्यो न चिदचिद्य हि॥ 
विद्यते क्रमचित्‌ चित्या मतो तस्य सदन्नहि । 


आत्माणुराख्यद्वेहेन बन्धोश्वमगुरुद्धृतम्‌ । 


हरापि वहनोगश्चो * * विन? ततो लभेत्‌॥ 


जे जे चेत्तथा 
आत्माद्हक द्शरस्था लयदकन चत्तथा। 


दीपप्रकाशवत्कषेयं चेदेकस्थमुदाह्न॒तम्‌॥ 


दीप॑ं स्पशाहहेद्देहमात्र स्पर्शोत्सतत्तथा । 


यदि सर्व च युगपद्मद्यदेव हि ॥ 


च्छेद्य न ए तदानीं टृक्थं ने 
च्छेयश्वेद्देंह पृणंस्थो तदानीं दृक्कथं भवेत्‌ । 


9. 046) 


इन्द्रियेस्सह विज्ञानं युगपत्स्यात्तदा मुने । 


जा का 


देहमात्रे हि बोधोपि देहान्ते लीयते सकृत्‌। 


सवंत्रावस्थिति व्याप्तियंद्रवस्था गता गता । 
कीर्तिता कथित ज्ञेय॑ प्रत्येकन्च तदिन्द्रियेः ॥ 


देहप्रपन्न संहारे कि स्थितात्मा तदा वदेत्‌ । 


कर 
स्वायम्भुवे - 


हि ओर ( 


यद्यशुद्धिन्नपुंसोस्ति सक्तिभोंगेषु किट्डूता । 


शुद्धे सिनतत्‌ भोगो जाघरीति विपश्चितः ॥ 


-[|||- 
मृगेन्द्रे - 
चेतन्यन्टक्क्रिया रूपन्तदस्स्त्यात्मनि सवंदा। 


९ वि पे कप ९ 
सवतश्च यता मुक्ता श्रूयत॒ सवतामुखम्‌ ॥ 


तदप्य भासमानत्वात्तन्निरुद्ध प्रतीयते । 


ञ्जेे विकार वीयंस- बिक शा 
वेश्योनावृत वीयस्य सो त ए्वाविमोक्षणात्‌ ॥ 


पाशाभावे पारतन्त्रय॑ वक्तव्यं किन्निबन्धनम्‌ । 


९ अप ु | श (७ 
स्वाभाविकच्ेन्मुक्तेषु मुक्तशब्दो निवरत्तते ॥ 
पराख्ये - 
अचेतनममूर्त यत्‌ तत्कथन्नयते परः। 

9. 047) 


तत्फलं भिन्नदेशस्थं विभुत्वन्त्वनुशोभितम्‌ । 


अन्यत्र - 


व्यज्जना यत्र यत्र स्युश्शरीरन्तत्र तत्र तु। 


भोगार्थ स्यात्‌ गुणव्यक्ति व्यापित्वन्तेन गम्यते ॥ 


“अरे 
मतट्डे - 


-|]2 - 


(८४. ९ 


निरुद्धशक्तयस्सवे शिवाक्क करचोदिताः । 


विकसत्यणु पत्मास्तु मायासरसि विस्तृते ॥ 


अरे कर 
पोष्करे - 
पशुः पशुत्वसंरुद्ध हक्क्रिया प्रसरस्तदा । 
श्र विकर 
सिद्धतन्त्रे - 
कप न्तत्थों कप ५ 
आत्मामायोद्रान्तत्थो कलादीनां स्वभावतः । 
रे ५ बिक ३ 43283 श 
चेतन्यं चय एतत्झ्ले एकादशेयुते कृतिः॥ 


गुणत्रयादि सम्बन्धात्‌ भोगेष्वपि च भुज्यते । 


सिद्धतन्त्रे - 

सूक्ष्मदेहे पशुस्थित्वा तत स्थूलं स्वरूपयुक्‌ । 
जाग्रदादि पशन्चावस्था कम्मंणा भोगभुक्तिस्थतः ॥ 
कालोत्तरे - 

पुरंष्ठक समायोगादृध्वांघस्संप्रयच्छति । 


9. 048) 
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._ जप 
न्चन्त्य 


अन्नप्राणमनोज्ञानमानन्दमय पतच्चकम्‌ । 


अन्नमादिमयन्देवि अन्योन्यं सूक्ष्मरूपकम्‌॥ 


आत्मयुक्तेन्न रूपस्य मायोपादान कारणम्‌ । 
अन्तबंहिस्थितस्तेषु अरूपः पत्बकोशवत्‌ ॥ 
तदुक्तं सर्वासिद्धान्तसड्ग्रहे - 


कप भ्रमन्त्यत्र ८ ३ 9 
आत्मत्वन श्रमन्त्यत्र बादनः काशकनश्चक। 


अन्नप्राणन्मनोज्ञान मायाकोशस्तथात्मनः ॥ 


कप कप उदीरि ८. 
आनन्द्मयकाशशच्च पद्चकाशा ताः। 


मनोविकारे विहित इत्यानन्दमयो विदुः ॥ 


गृह्नात्यन्नमयात्मानन्देहालोकयतः खलु । 


देहः परिणमितं प्राणमप्याहता विदुः ॥ 


विज्ञानमयमात्मानं बोद्धा गृहन्ति नापरम्‌। 


आनन्दमयमात्मानं वेदिकाः केचिदूचिरे ॥ 


-|]4 - 


अहड्जारात्म वादी तु प्राहुः प्रायोमनोमयाः । 


कम्मंकृद्रपनृत्तं च रूपनृत्तं च वृक्षवत्‌ 


सथेवाप्य नतः कश्चिन्नाट्यस्य बहुरूपवत्‌ ॥ 


9. 049) 


तक्ष आत्मेव इत्याहुस्तथा देहेन्द्रियाणि च। 


तथा स्कान्दपुराणे - 


चमक्षिप्तानि रूपाणि शेलूषो निपुणो यथा। 


सूत्रग्नन्थित यन्त्राणि प्रनत्तंयति लीलया ॥ 


._. आप 
नचन्त्य - 


देहेन्द्रिय प्रकरण विद्यातेत्तपि विस्तृता । 


अन्यथा जज तथा ७ का _ 
न्‍ः इृश्यत तन तथा द्हान्द्रयाण च। 
उत्तरम्‌ । 


तथा तेन च देहात्मा नखकेशादिवजिंतः । 


*|5- 


धारयन्वस्त्राभरणं न स्वयं कश्चिह्विचारयेत्‌ । 
पक ९ बज्य (७ ७ तथापि शा 

ते ततो वज्यते दृश्यन्दृहान्यात्मा तथापि च॥ 
९ 20 

चिन्त्ये - 


भिन्न देहात्म देवेश विद्यात्चन॑दृढः कथम्‌ । 


जे 6७ 6. ९ 


सा च वन्नव दीक्षाये विधिपूर्वक पूर्वकम्‌॥ 
पूर्वकम्मक्षयः कर्ता चरणं स्वदेहिनाम्‌ । 
मनसाख्य॑ क्वचिद्दुद्धिबुध्या ख्यातं क्वचिन्मनः । 
चित्ताख्यं क्वचिजीवो जिवाख्यं चित्तकं क्वचित्‌॥ 


7. 050) 


क्वचिदात्मा शिवाख्यातः आत्माख्यातः क्वचिच्छिवः । 
सर्वेषामप्रबुद्धाख्यामितरे ह्यात्म भावतः ॥ 

[4 2] 

चिन्त्ये - 


देहचित्तत्न विद्यार्थमात्मेत्यात्मावृतः कथम्‌ । 


महा प्रकाश दीपाख्यमावास स्थानमेव च ॥ 


-]6- 


अभिन्न॑ विद्यते चात्मा # # # # # * * न्नता। 


चिन्त्यवचनम्‌ । 


भुक्तोत्साहन्ततस्सुप्तो दृष्टस्तत्र जाग्रता। 


बोध्यते बोधतश्चात्मा देहान्यस्सव॑तश्रवित्‌ ॥ 


जे कर धविदज्ञोपि ८ कस आप दीयते ७ ८ 
सवब दीयते चान्द्रयादकम्‌ । 


जायते 2 कर बी सीकसी पे €_ 
जायत मलरुद्ध आत्मा बाधान्द्रयाणयुक्‌ ॥ 


हतेन समवस्थोपि ददतोमात्य राजवत्‌ । 


ग्राम प्रदक्षिणोराजा क्रमेणान्तगंतो यतः। 

आत्मा सहेन्द्रियव्यापी पश्चावस्थां गतस्ततः ॥ 
तथा दि पीकर 

तथा शिवज्ञानबोधे - 

अवस्था पश्चकन्तस्य मलरुद्टस्वट्क्क्रिया । 

9. 05) 

2 २७५ 

चिन्त्ये - 


मुखे जाग्रदिति ज्ञेयं स्वप्नन्तु हृदयान्तकम्‌ । 


-]7- 


हृदयादि समारभ्य नाभ्यन्तन्तु सुषुप्तिकम्‌ ॥ 


तस्मादधसतात्तुय॑न्तु तुर्यांतीतन्तु लिड्डकम्‌ । 


पत्नत्रिंशत्पश्चविंशत्त्रिब्येक इति तत्वयुक्‌ ॥ 


जाग्रादि स्थानमेवं हि प्रवत्तकमिहोच्यते । 


श्रोत्रत्वड्नेत्र जिह्ला च प्राणश्रेव तु पञ्बकम्‌ ॥ 


शब्दस्पशों रूपरसो गन्धश्वेव तु पद्चकम्‌ । 


वाक्पाणि पादपायुश्रोपस्थब्वेव तु पन्चकम्‌ ॥ 


वचनादान गमनविसगांनन्द पद्चकम्‌ । 


प्राणोपानस्तथा व्यानोदानश्वेव समानकः ॥ 


6 > कक घ 
नागकुम्मों कूकरो देवदत्तो धनञ्जयः । 
मनोबुद्धिरहड्जारचित्तज्ञानानि पन्च च॥ 
पत्नत्रिंशतिवत्तंन्ते जाग्रेतानि विनि्िशेत्‌ । 


शब्दादि वचनादिश्व प्राणादि मन आदिकम्‌॥ 


कप ८. 5५ ्े कप पेणजाग्रत 
एत चरान्त व स्वन्न मायारू :॥ 


जाग्रे विषय भोगं स्यात्‌ प्रतिभास्वप्त एव च ॥ 


*|8 - 


अयसाप्निसमायोगात्‌ वियोगाप्निवदायसः । 


7. 052) 


९. जे बिक [4 पिकर 
प्राणयुक्तो मनश्रेव क्षेत्रज्ञश्व सुषुप्तिके। 


कप ७ ः वोम्म॑ध्ये ८. स्थितों कप जाग्रत्पकीर्तित कक ८.0 
आत्मामुख भु स्थता त +॥ 


तथा चिन्त्यविश्वे - 


बर पक कप ८.८ 
अवस्थय पुमान्शया ललाट करणांदाभः । 


जुछ “वांधोवत्तंते ९ (७ जीवों कप जाग्रादिकरणे ८ जे 
ऊध्वांधोवत्तंते जीवो स्सह ॥ 


लूतिक॑ वलये लूतो यथा शभ्रमति नित्यशः । 


जाग्रत्‌ स्वप्नसुषुप्तिस्तु तुयंत्र तदीतकम्‌॥ 


अवस्था पश्च विज्ञेया सदाचार्योंपदेशतः । 


षट्त्रंशत्तत्व संख्याभिजांग्रत्काले विभावयेत्‌ ॥ 


श्रोत्रादि स्थानके तस्मिन्‌ शब्दादि ज्ञान संस्मरेत्‌ । 


पे वचनादी 0 
वागादा थ्य भावयजन्नान्दकश्वर ॥ 


विंशतिश्व विसृज्याथ मनादींश्र विमशंयेत्‌ । 


>> 


मनोबुद्धिरहड्जारान्विसजेत्तत्रदेशके ॥ 


रागमाया कलाश्चापि विसजेत्तच्चतुय॑के । 


विद्यादिशुद्धकालान्तं विसृजेत्तत्तृतीतके ॥ 


तुयांतीतं परन्तत्वं मानसानां लयं भवेत्‌ । 
मनसो लयतश्रेव परांमुक्तिं समश्ुते ॥ 

श्र शा 

चिन्त्य विश्वे - 

जाग्रादि द्विविधं ज्ञेयं भवमोक्षगतन्तु यत्‌ । 
9. 053) 


स्थाणु स्थाने वि आल. कर 9 
स्थाणु स्थान महामाक्ष भवमागमधाच्यत । 


स्थूल॑ सूक्ष्म॑ सुसूक्ष्मं च अतिसूक्ष्मन्तथाधिकम्‌ ॥ 


स्थूलं जाग्रदिति ज्ञेया सूक्ष्मं स्वप्नमिहोच्यते । 


सुषुप्तिस्तु सुसूक्ष्मं स्‍्यात्‌ अतिसूक्ष्मन्तुरीयकम्‌ ॥ 


बस 2 तीतमेवं  । ७ विधं 
तताधक तुय पतच्चावध स्मृतम्‌ | 


जाग्रत्स्थाने प्रहश्येत योगाभ्यासवतः क्रमात्‌ ॥ 


-20 - 
जाग्रभूविप्रवृत्तिश्व प्रत्याहारेण शाम्यति । 


धारणेन त्यजेत्‌ स्वप्नन्ध्यानेनेव सुषुप्तिकम्‌ ॥ 


८ नाजयेत्तु्य 0 तुर्यातीत॑ ५८ 
समाधि तुयांतीतं शिवेन तु । 


८ न ९ जाग्रदित्य ८ ८० धीयते 
शिवन दृश्यत सव भि ॥| 


जाग्रादि पद्चावस्थायां जाग्रत्स्थाने प्रदर्शयेत्‌ । 


३ न बार ओर ८ घ्य 6 
सह्ुरारूपदशन श्रासाद नव सचध्यात॥ 
वि सा [पे वि शा कर 
अभ्यास ज्ञानयागन भाक्तमागण भावयत्‌। 


एवं वातुले - 


ज्ञानातीत॑ परं शुद्धं संग सवंतोमुखम्‌ । 


भाव॑ शिवं च सम्भाव्य स्वस्मिन्नेवं विभावयेत्‌ ॥ 
एवं ध्यात्वा महायोगी अखण्डित महोदयम्‌ । 


केवलसकलशुद्धम्‌ | स्वायम्भुवे - 
अथात्मा विमलोबद्डः पुनम्मुक्तश्व दीक्षया । 


9. 054) 


-श- 


विज्ञेयस्स त्रिधावस्थः केवलस्सकलोमलः ॥ 


पे 
तत्रव । 


>> की 5 हीनो श्र 
अचेतनो विभुन्नित्योगुणहीनो क्रियः प्रभुः । 
व्याघात भागशक्तश्व शोध्यों बोद्ध: खलः पशुः ॥ 
श्_ बिक 
तथा किरणे - 


पशु न्नित्यो सुमूर्तज्ञो निष्कियो निगुंणो प्रभुः। 


कप 
स्वायम्भुवे - 


बी  # जे की «७0 कर 
कलाद्वालत चतन्या |वद्यादाशत गाचरः । 


रागेण रक्जितश्रापि बुद्धयादिकरणेयुंतः ॥ 


मायाद्यववनि पय॑न्त तत्व भूतात्मवत्म॑नि । 


जे & 


भुड़े तत्र स्थितान्भोगान्‌ भोगेकरसिकः पुमान्‌॥ 


संसारी विषयी भोक्ताक्षेत्री क्षेत्र्ष एव च। 


शरीरे चेति बद्धात्मा सकलश्रोच्यते बुधेः ॥ 


सुप्रभेदे - 


- |22 - 


अशीतिश्व चतुश्चेव शत साहसख्र भेदकेः । 


५ तल जीवन 
सश्राप्य यानभदस्तु ग्रातुतत्रच॥ 


प्रोक्ता च सकलावस्था जीवाख्यानान्ततश्शुणु । 


समे कम्मणि सज्जाते कालान्तरवशात्ततः । 


9. 055) 


तीव्रशक्ति निपातेन गुरुणा दीक्षितो यदा। 


सर्वज्ञस्सशिवो यद्वत्‌ किंचिज्ञत्व विवर्जितः ॥ 


शिवत्व व्यक्तिसम्पूर्णस्स री न पुनस्तदा । 


सुप्रभेदे - 


&_ ८ ७ 


शुद्धावस्था इयं प्रोक्ता सर्वज्ञत्वादिभिगुंणेः । 


शुद्धावस्थानमात्मानं शिवरूपमिति स्मरेत्‌ ॥ 


त्रयोवस्थाश्रयो ज्ञात्वा पुनर्जन्म न विद्यते। 


इति चतुथसूत्र॑ सम्पूर्णम्‌॥ 


- ]23 - 
पत्चमसूत्रम्‌ ॥ 
८ सीकर 
शिवज्ञानबोधे - 


विदन्त्यक्षाणि पुंसाथांन्न स्वयं सोपि शम्भुना । 


९. >> 
नचन्त्य - 


शिवो बोध्यादि स्व॑स्य ज्ञानाप्रख्याधिकं च किम्‌ । 


उत्तरम्‌ । 


अकस्य सन्निधो पद्म वक्रवत्कम्मंणस्तथा ॥ 


2 
तथा मतल्ठे - 
निरुद्धशक्तयस्सवें शिवाकंकरचोदिताः । 
विकसन्त्यणुपत्मास्तु मायासरसि विस्तृते ॥ 
9. 056) 
श्र 2 
शिवधर्म्मत्तिरे - 


न करोति यतस्सव॑ स्वभोगाद्यं करोति च। 


अस्वतन्त्रयादकत्तां यः किंचित्कत्तांणुरन्धवत्‌ ॥ 


- 24 - 


न वेत्ति तत्वतस्सवं तेनाज्ञः पुरुषः पशुः । 
सिद्धाध्यवसितं किंचित ज्ञानात्‌ किंचिज्ञ उच्यते ॥ 
रे ७ 
तथा पोष्करे - 
े जन्तुरनीशोय॑ ७ ८ माहिजष॑भा 6 
अज्ञो जन मात्मा यर :। 
सोपि सापेक्ष एव स्यात्‌ स्वप्रवृत्तो घटादिवत्‌॥ 
श्र “९२ 
तथा निश्चासे - 


८ ५८ ९ बोध्यावबे े धक 
काचझइस्सवताष्यात्मा तता बाध्यावबाधकः । 


किरणे - 


तस्यशुद्धस्य संबन्धं समायाति शिवात्कला । 


(छल जे 2 & ५ ४ 
तयावाछक्ठत चतन्या वद्यादाशतगाचरः ॥ 


रागेण रज्ञितश्रापि प्रधानेन गुणात्मना । 
बुद्ध्वादिकरणानेक सम्बन्धात्‌ बध्यते पशुः ॥ 
ततो नियति संश्षेषात्‌ स्वाजिते विनियम्यते । 


कालेनकाल संख्या न कायंभोग विमोहितः ॥ 


- 25 - 


एवं तत्वकलाबन्धः किंचिज्ञो देहसंयुतः । 


मायाभोगपरिष्षक्तस्तन्मयस्सहजावृतः ॥ 


9. 059) 


ततस्सुखादिक  कृस््न॑ भोगं भुड़े स्वकम्मंतः। 


[4 ३ 

निश्वासे - 

सर्वज्ञस्सवंगस्तस्मादात्मानं बोधयेच्छिवः । 
चराचराख्य जन्तूनां प्राणरूप इति स्मृतः ॥ 
३ की. 

सिद्धतन्त्रे - 

चिद्र॒पे जडसम्बन्ध जनानां वस्तु वस्तुनि। 
करे आप ८. ध्जं & ४ 
देवेषु चात्मनामेव सन्निधों बोधजं वदेत्‌॥ 
[4 था 

सिद्धतन्त्रे - 

सव॑लोकाश्व योनिश्च शिवस्याद्नश्व विग्रहम्‌ । 


अन्तःकरण चेतन्यं विदितं कृत्यपत्चकम्‌॥ 


तथा स्कान्दे - 


-26 - 
पश्चक्ट्य * * * * * * स्य विमायिनः । 
इदमेव परन्दिव्यं ताण्डवं परिकीर्तितम ॥ 
रे ७ 
पोष्करे - 
कम्मंणार्थस्य संवित्तिः पूवमालोचनात्मिका । 


सन्देह रूपिणी पश्चादभिमानात्मिका ततः॥ 


व्यवसायात्मकी पश्चात्क्रमेणेव व्यवस्थिताः । 


चिन्त्यविश्वसादाख्ये - 
7. 058) 


सवांत्मनां च जननं मरणं च तथेव च। 


कारुण्यात्‌ क्रेशमालोक्य तेषां शम्भुः पुनस्तथा ॥ 


कम्मंणां पाचनाथाय सृश्िन्निम्माय पूववत्‌ । 


दुःखानि भोगमखिलं भोजयेन्नन्दिकेश्वर ॥ 


कप €.. हि ३ 25 
मलन पारपाक तु पक्‍वाना परमश्थरः । 


आचायं मूर्तिमास्थाय दीक्षया नियतन्ददेत्‌॥ 


._. कप 
नश्वास - 


-]27 - 
एकेव वस्तुतश्शेवी वा शक्तिन्निमंला परा । 


अ ना भाविना शम्भोइशुचेष्णमिव प्रभा ॥ 


तथात्म शिवयोस्सन्धिश्शिवबोधपरंपरा । 


तथा वातुलोत्तरे - 


न शिवेन * #* » » # » » क्तिरहितश्शिवः। 


गमवत्यन्धकारं * शिवश्शतक्तयाकषत्गुह ॥ 


इति पद्चमं सूत्र सम्पूर्णम्‌॥ 


षष्ठमसूत्रम्‌ ॥ 


€.. 45: अर 
शवज्ञानबाध 


५ े बेजडिमा ८. कु 
अदृश्य चदसत्भावा दृश्य भवत्‌। 
े ८७ ५ +,८ ९ धा 
शम्भास्तब्यातरकण रूप शंय वद॒ब॒ुचा। ॥ 
9. 059) 
तथा कर 
तथा वातुलीत्तरे - 


0 अंक, सके जम थवा &2> 0:25 प शी त्मव 
इयाइयाथवा सामत्यशयाचत सत्मवः । 
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अज्ञे नेव चातो वा हयं सन्‍्मयत स्थितः ॥ 


वातुलोत्तरे - 


सृष्टि स्थिति विनाशोपि चतुर्विधे कायदर्शने । 


आत्मज्ञानेन दृश्येत्‌ जडस्याजडतोगुह ॥ 


वातुलोत्तरे - 


लोकत्रयभावोपि ब्रह्मविष्णोः परास्पदम्‌ । 


मरीचिका स्वप्नवत्‌ ज्ञेयमसत्यन्निष्प्रयोजनम्‌॥ 
निमिषाल्लयते चापि क्षुद्रस्यापि स्वभाववत्‌ । 


५ 
स्वच्छन्दे - 


मायाद्यवनि परय॑न्तमिन्द्र जालन्तु बुद्धितः । 


अदृश्येत्‌ पदार्थश्वेन्न च तन्निष्प्रयोजनम्‌ । 
उत्तरम्‌। 


पूर्वन्तदृश्यते ज्ञानं किन्तु लाभन्‍्तथापि च॥ 
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आत्मज्ञानेन सदसदिदमुक्तेन निष्फलम्‌ । 


वाड्मनोतीतत्वं हि शिवभावमिति स्मृतम्‌॥ 


7. 060) 


प्रयोजनं किमस्ति स्यात्तथापि परमेश्वरः । 


उत्तरम्‌ । 


मस वाउममनोतीत॑ _ ५ कर ८ 
सद्भाग वाडः स्वयमवानुभ[तमत्‌ ॥ 


तदेव शिवभोगं च तदेव परमं सुखम्‌ । 


सर्वज्ञानोात्तरे - 


सव॑भावं॑ परित्यज्य अभावं भावयेत्‌ सदा । 


तथा निश्चासे - 


अभावे भावमाल्म्व्य भावं कृत्वा निराश्रयम्‌ । 


आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌॥ 


किक पे 6. भावलीनोप (रे 
अभाव भावमाश्चत्य यशाद्वतः । 


विभुरिति समन्तव्यो नात्र कार्या विचारणा ॥ 
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अभावस्य कुतो भावो निष्कलस्य महात्मनः । 

अमनो अव्यवस्थानन्निवांणन्तस्य तत्पदम्‌॥ 
(ः रह > 2 क 

सवज्ञानोत्तरे - 

अद्वेत भावनायुक्तस्सवंदात्मनि संस्थितः । 

सवंगं सर्वदेहस्थं प्रपश्येन्नात्र संशयः ॥ 

रे ७ 

पोष्करे - 

न मोक्ष याति पुरुष स्वसामथ्यांत्‌ कदाचन । 

मुत्तवा प्रसादन्‍्देवस्य शिवस्या शिवहारिण:ः ॥ 


अन्यत्र । 


7. 06]) 


ज्ञान दृट्या परोगद्यो रूपशरश्शिवः । 


सर्वज्ञानात्तरे - 


हि प ७ कप ९ ९ दघप 
यन वज्ञायत सव यत्श्ञात्वा तु शिवा भवत्‌ | 


इति षष्ठसूत्रं सम्पूर्णम्‌॥ 


-3| - 


सप्तमसूत्रम्‌ ॥ 


€.. वि इक प 
शिवज्ञानबाध - 


नाचिचित्सन्निधो किन्तु न चित्तस्मादुभे मितः । 


व सी सा कप 


प्रपश्चन शिवयोवेत्ता यस्स आत्मातयोः पृथक्‌ ॥ 


शिवं प्रपन्चन सदसत्झ्षेयमात्म हयन्नपि । 


आत्मालाभाथंतः पश्येत्तनोज॑ गन्धपुष्पवत्‌ ॥ 


आत्मनस्सवंदोषं च परमात्मनि तन्नयुक्‌ । 
यद्यपि त्रिपदार्थ च लवणां भोधिवत्स्थितम । 
श्_ 9 

किरणे - 

अनादिमलसम्बन्धात्‌ किश्विज्ञोणुम्मंयोदितः । 


अनादिमल्मुक्तत्वात्‌ सवज्ञो सो ततर्शिवः ॥ 


कर 
वायव्य - 


यथा नादि प्रवृत्तोयं घोर संसारसागरात्‌ । 


9. 062) 
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शिवोपि हि तथा नादिस्संसारान्मोचक स्मृतः । 


सप्तमसूत्रम्‌ सम्पूर्णम्‌ ॥ 


अष्टमसूत्रम्‌ ॥ 


€.. व कप 
शवज्ञानबाधच । 


स्थित्वा सहेन्द्रिय व्याधेस्त्वान्न । 


वेत्सीति बोघितः। 
रे छ 
मुत्तवेतान्‌ गुरुणानन्यों 


धन्यः प्राप्तोति तत्पदम्‌॥ 


सुप्रभेदे 


ब्राह्मणाः क्षत्रिया वेश्याइशूद्राइशुद्ध कुलोद्धवाः । 


आचायास्तेषु विज्ञेया नान्येषान्तु कदाचन ॥ 


€.. 0: ५ 
शिवधम्मात्तर - 
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संसारपड्टूनिम्म॑म्न॑ यस्समुद्धरते नरम । 


शिवज्ञानेन हस्तेन कस्तेन सदृशः पिता ॥ 
श हमर. 

चिन्त्य विश्वे - 

अनुग्राह्म ख्रियश्शास््रे विज्ञानप्रलयाकलो । 


तृतीयस्सकलश्चेव आद्योपि मलमात्रकः ॥ 


मलकम्म॑ समायुक्तः प्रलयाकल एव च। 


(ः ० गभिधीय टन 
मलमाया कम्मयुतस्सकलस्साभधथायत॥ 


साधारोथ निराधारस्साधारस्सकलस्य तु। 


9. 063) 


निराधाराहयान्येषामेव दीक्षा मयोदिता । 


९ ४ 


आचाय॑ निरपेक्षेण तीव्रशक्त्या तु शम्भुना ॥ 


८ &. औ ८. धारेति बनी पे कीतिता 
या कक्रया क्रयत सा तु नर कीतिता । 


गुरुमूर्ति समास्थाय मन्दतीब्रादि भेदया ॥ 


शक्त्या शम्भुश्व कुरुते सा दीक्षा साधिकारिणी । 
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वरुण पदवत्याम्‌ - 


शिवस्यानुग्रहो दीक्षा जायते कृतकम्मंणाम्‌॥ 


जे कविधा कप तत्प्रपच्नोयमुच्यते ले कप 
साचान थ्राक्ता तत्पपच्चायमच्यत । 


चाक्षुषी स्पशंदीक्षा च वाचकी मानसी तथा ॥ 


शास्त्री च योगदीक्षा च होत्रीत्यादिरनेकघा । 


रज कुण्डवती होत्री & 6 ७७ 
रजः कुण्डवती होत्री साद्विभेदा किलोदिता ॥ 


आद्या ज्ञानवती प्रोक्ता क्रियावत्य परा स्मृता । 


विनेज्यानलकम्मांदि मनोव्यापारमात्रतः ॥ 


दीक्षा ज्ञानवती प्रोक्ता सम्यक्‌ तत्त्वावबोधजा । 


इज्यानलवती या तु क्रियाकोशल सम्भवा ॥ 


श कप श 
क्रियवत्यय सा वेका निर्बीजा च स बीजका । 


20 पलक प 
कालात्तर - 


बालादीनां तु निर्बीजा समयाचारवजिता । 


वरुणपद॒त्याम्‌ - 
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9. 064) 


नित्यमात्राधिकारत्वात्‌ समयिन्यथ पुत्रके । 


७ 6 € णी । । 


दीक्षा निरधिकारेव नेमित्ते नाधिकारि 


(_ 2: पाप 
वजयात्तर - 


पूजायतस्ततस्तत्र समयी नाधिकारभाक्‌ । 


अथ निर्बीजिका दीक्षा प्रोक्ता सा द्विप्रकारिका ॥ 


एका निवांणदा सद्यो द्वितीया देह पाततः। 


[4 नर 
सिद्धान्ते - 
प्रारब्ध सच्चिता गामि? कम्मंजालं विशोध्यते । 


ययात्यन्त विरक्तानां सद्यो निवांणदा भवेत्‌ ॥ 


प्रारब्ध कम्मंणां भोगं यथा सा मुक्तिमन्तरा । 


यान्ति बालादयश्वेव स्वेच्छा निवांणदा भवेत्‌॥ 


किरणे - 


ब्धकम्म॑नाशे ९ कार कप 
प्रारढ तु स्वयन्द्हापपद्यत । 
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40 पक25 
कालात्तर - 


स बीजा चेव शक्तानां समयाचारसम्युता । 


4०. 0. हिल. श्र मीहि 
तेत्र बाल्या प्रयत्लेन मोक्षसिद्धि समीहिता ॥ 


वरुण पदवत्याम्‌ - 


स बीजा च भवेद्दीक्षा साधकाचायंयोरपि । 


षट्सहस्रिकायाम्‌ - 


9. 065) 


५७ 6 * 


नित्य॑ नेमित्तिकं काम्यमाचारय॑स्योदितं त्रयम्‌ । 


नित्यं काम्यं साधकस्य स्वशास्त्रोक्तं घडानन ॥ 


वरुणपद॒त्याम्‌ - 
स्वत्रेवाधिकारित्वात्‌ साधिकारैव सा तयोः । 


& कप प्रकीतिता 
साध्यमन्त्राभिषेकाच्च साधके सा प्रकीतिता ॥ 


€. वि (ः 


स्वविद्याभिषेकेण भवेदाचाय गोचरे । 


षट्सहस्रिकायाम्‌ - 


ञ्जेे किकी 


द्विधा निवांण दीक्षा च ले शिवधम्मिणी । 


“जि 


अधम्ममात्र संशुद्धा प्रोक्ता सा लोकधम्मिणी ॥ 


धम्मांधम्मांत्मकं कर्म प्रागागामि विचित्रकम । 


जे ७ शिवधम्मिणी 


0 का < 
सब्चितंशोधघ्यते येन सेवोक्ता शिवधम्मिणी ॥ 


बिक 
वातुले - 

5 बिक श्र है कि 
गुरुपदेश क्रमतों दीक्षितानां क्रमात्‌ भवेत्‌ । 
समयं च विशेषं च निवांणं चाभिषेचनम्‌॥ 
वरुणपदत्याम्‌ - 
क्रियया वाथशत्त्या वा दीक्षा सा सव॑ंतोमता । 
दीक्षया मुच्यते देही त्रिविधात्‌ भवबन्धनात्‌॥ 

[पक पे 
कामिके - 
क्रियादीक्षा प्रबुद्धानां ज्ञानदीक्षामनीषिणाम्‌ । 


9. 066) 


मुच्यते ज्ञानदीक्षाया विना पाशान्नमोचनम्‌ ॥ 


वरुणपद॒त्याम्‌ - 


-38 - 
सा च दीक्षाध्व संशुद्धा स चाध्वा षड़िवध स्मृतः । 


मन्त्र: पदानि वण्ांश्र व्याप्तानीह समन्ततः ॥ 


वास्तु भुवनेव्यांप्तास्तत्वेव्यांप्तानितानि च । 


कलाभिस्तानि तत्वानि व्याप्तानीह कला क्रमात्‌॥ 


इत्यघ्वनां विचिन्त्याथ षडघ्वव्यापिनं परम्‌। 


ध्यात्वा शक्तिन्नदूर्ध्वे तु भवेयुः परमं पदम्‌॥ 


निवृत्तो पाथिवन्तत्वश्विन्त्यमेक॑ क्षकारकम्‌ । 


कालग्मि प्रभृतीनां तु पुराण्यष्टोत्तरं शतम्‌॥ 


अन्त्यात्पदान्महादेव पदावधिविलोमतः । 


व्योमव्यापि पदान्यष्टाविंशतिः परिसंख्यया ॥ 


परिकीतितो (जे 


कह जात हृदयन्द्रो ३ ८ 
सद्या श्ध न्द्दो मन्‍्त्रो परिकीतितो । 


गुणं गन्धादिशब्दान्तं पश्नब्रह्मा च कारणम्‌॥ 


प्रतिष्ठायामवादीनि त्रयोविंशति संख्यया । 


प्रकृत्यन्तानि तत्वानि ज्ञातव्यानि स्वभावतः ॥ 


त्रयोविंशति वणांश्र हादिनानताविलोमतः । 
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ज्ञातव्यान्यमरेशादि षट्पन्चाशत्पुराणि च ॥ 


9. 067) 


महेश्वराद्यरूप्यन्न पदानामेक विंशतिः । 


शिरोवामश्च मन्त्रोद्दो चत्वारि तु गुणा स्मृताः ॥ 


रसादिशब्द पय॑न्ता विष्णुरत्र च कारणम्‌। 


विद्यायां सप्ततत्वानि पुरुषादीन्यनुक्रमात्‌ । 


वामादि भुवनानां च विज्ञेया सप्तविंशतिः ॥ 


ध्यानाहरपदा * * न व्यापिनीति पदादितः। 


पदानां विंशतिम्मंन्त्रो # # # # # # # * ॥ 


में। मे मेन में मंद मद मई मे: मे मई ने ने मंद मद मई ये | 
रूपः स्पशंश्व शब्दश्व गुणारुद्रस्तु कारणम्‌ । 


शान्तो तु त्रीणि तत्वानि विद्येश्वर सदाशिवः॥ 


ण * * काश्च त्रयोवर्णां मन्त्रो वक्र तनुच्छदो । 
वामाख्यादि पुराण्या # # € # # * *+* | 
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व्योमव्यापिन इत्यन्तान्युक्तानीह विलोमतः । 


गुणो स्पर्शश्व शब्दश्रद्धावी * * कारणम्‌ ॥ 


शान्त्यातीत कलायान्तु शिवतत्वं व्यवस्थितम्‌ । 


निवृत्त्यादि पुराण्यत्र भवन्ति दश पदच्च * *॥ 


7. 068) 


विसगांद्या कारान्ता वर्णाष्षोडशकीतिंताः । 
भवत्येको गुणइशब्दः कारणन्तु सदा शिवः॥ 
चिन्त्ये - 

इत्येकादशमन्त्रेस्यादेकाशीति पद भवेत्‌ । 
अक्षराण्येक पशच्चाशचतुर्विशच्छतद्ठयम्‌ ॥ 


षट््रिंशत्तत्वमेवं हि कला पद्चक उच्यते । 


> 
मतट्ढे - 
& $ रे ७ ९ ७ ७. तावत्प्रकीतिंतम्‌ «९ 
सत चवासत कम्मलाक तावरत । 


हिंसादिकं कम्मंयत्‌ स्यात्तदकम्मं च कम्मिणाम्‌॥ 


जे छा कर 


वापी कूपतटाकादय्ेस्सितमेतत्‌ प्रकीतिंतम्‌ । 
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एतत्‌ कोटिद्दयोपेत॑मुचितं स्ंजन्तुषु ॥ 


कप ८ वेद्विध्यु | ८ थे ७८ जज /€& 
अपधक्ष्य क्तमाश्नष्टामात्मक पांथ । 
९ ८ ७ ७८७. कप ८. 


कम्मांकम्मं विशेषोस्मिन्‌ प्रोक्तन्तद्धिसितासितम्‌॥ 


एतावत्त्रिविध॑ कम्म॑ नेष्टंशार्त्रे शिवोदये । 


चिन्त्ये - 
पूर्वजन्मकृतं कम्म॑भोगेन परिशुष्यति । 


इह जन्मनि यत्प्राप्तं ज्ञानेन शिथिलं कुरु ॥ 


तथान्यत्र - 
9. 069) 


प्रारब्धं भोगतो न श्यात्‌ सश्चितं हन्ति दीक्षया । 


आगामि ध्यानपूजायामिति शास्त्रस्य निश्चयः ॥ 


"85 
यागज - 


स्थूलं च सूक्ष्मकं चेव द्विविधं समय॑ भवेत्‌ । 


९. किक 
आचचन्त्य - 
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कर >> जे बोद्ध (७ मीमांस 
लोकायतोय बोद्धश्चाहतों मीमांस एव च। 


मायावादं पाचरात्र॑ षडेते समया बहिः ॥ 


अन्यत्र । 


€ः &. ९७ चआेीे ॑ गोतमोधरमोद्डिरा कस रे 
मनुबृहस्पातद्दक्षा राः। 


योगी कप रे 
श्वरः अ्रचदाश्व शतातप पराशरा ॥ 


संवरत्तेशनसश्श्लिखितावत्रिरेव च । 


वेदोक्तकम्मंभरिता धम्मंशास्त्र प्रवत्तंकाः ॥ 


सुप्रभेदे - 


ब्रह्मचारी गृहस्थश्व वानप्रस्थश्व भिक्षुकः । 


७ आ 3 का आ का 


ब्रह्मचारी द्विधा ज्ञेयो भोतिको नेष्ठटिकस्तथा ॥ 


कम 


बी छा 


उदासीनस्साधकश्च गृहस्थो द्विविधों भवेत्‌ । 


कुडुम्बभरणायत्तस्साधकोसो प्रकीतितः ॥ 


ऋणानि त्रीण्यपाकृत्य त्यत्तवा भायां धनादिकम । 


एकाकी विचरेद्यस्तु स उदासीन उच्यते॥ 
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9. 070) 


8 | 


कर 
चिन्त्य विश्वे - 

८८ स्त्रिविध ज्ञेयास्तपस्वी ८ विदुषस्तथा 
यतयस्ब्रिविधा ज्ेयास्तपस्वी विदुषस्तथा । 
विद्वानिति त्रिधा प्रोक्तास्तेषां लक्षणमुच्यते ॥ 
तपश्चान्द्रायणादिकमिति सन्‍्ताने - 
चतुष्षष्ठि कलाश्वेव षटकम्मांणि तथेव च । 


योगशास्त्राणि सवांणि वेदान्तं ज्योतिषन्तथा । 


के 
मतड्डे - 


जे ७ वि 


सांख्य सिद्धान्तमार्ग च ज्ञात्वा वे देशिको भवेत्‌ । 


ञरेे छ 
शेवपुराणे - 
ब्राहं च वेष्णवं पाद्यं शेवं भागवतन्तथा । 


भविष्यन्नारदीयं च मागंण्डेयमतः परम्‌॥ 


कक] न 0 ० 3 
आजन्नय तब्रह्मववत लब्ज वाराहमव च। 


स्कान्दं च वामन॑ प्रोक्तं कोम्म॑ मात्स्यं च गारुडइम्‌ ॥ 
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ब्रह्माण्डं चेति पुण्योयं पुराणान्मानुक्रमात्‌ । 


ऋग्यजुस्सामाधवंणाश्चतुववेदाः प्रकीर्तिताः ॥ 


पक स 2९ 45 मब पप 
दावकालात्तर - 


2७ पा 6७ पे 2. | 4 कु 


ज्ञानोत्पत्तिनिमित्तन्तु क्रियाचर्या प्रकीतिंता। 


सुप्रभेदे - 


योगात ज्ञानं समादाय ज्ञानतत्वं सदाभ्यसेत्‌ । 


9. 07) 


७ 


शव - 


९ ७ ७ 


ज्ञानादेव हि मुक्ति स्यान्नान्यथा कम्मंकोटिभिः । 


| 4९ 


बिक 
चिन्त्ये - 

अन्यथा आह बे ने 
न्यथा बहवोमुक्तिश्शास्त्रे च वरानने । 
शिवतुल्यं लभेन्मुक्तिरिदानीं कथ्यते मया ॥ 
श्र 8. 
निश्वासे - 


सिद्धान्त सड़्ग्रहे च॥ 
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लोकायतिक पक्षे तु तत्वं भूत चतुष्टयम्‌ । 


९७ 


इष्टलोकात्‌ परोनान्य स्वर्गोस्ति नरको न च॥ 


८ जे आज कल्प्य न्तेन्य हक 
शिवलाकादया मूढः कल्प्यन्तन्य श्रकारकः । 


स्वगांनुभूतिमृशश्ििव्यष्ट वषंवधूरतिः ॥ 


सूक्ष्मवख्रसुगन्धसूक्‌ चन्दनादि निषेवणम्‌। 


नरकानुभवो वेदशाख्व्याध्याध्युपद्रवः ॥ 


मोक्षस्तु मरणं प्राण संज्ञवायु निवत्तंनम्‌ । 


(७ > 
सवमतोपन्यासे - 
तदेषां श्रुति वाक्‍्यानां शब्दमात्रं हि देवता। 


ज्योतिष्टोमाद्यनुष्ठानादपूर्वः कश्चिदार्जित ः ॥ 


स्वगादिः फलरूपस्य प्रदानस्य तु देवता । 


कम्ममीमांसकाः प्राहुरित्थं स्वमतलक्षणम्‌॥ 


9. 072) 
तथा मृगेन्द्रे - 


न जातु देवता मूत्तिरस्मदादि शरीरवत्‌। 
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&_ ८ अर €ः 


विशिष्टेश्वयं सम्पन्नस्ततो नेतन्निद्शितम्‌॥ 


अतस्त्वेवं घटो न्‍्यायरशब्दत्वादिन्द्र शब्दवत्‌ । 


ज्ञानसंस्कार संज्ञानं वेदना रूपयोरपि ॥ 


समूह स्कन्घरब्दार्थंस्तत्तत्सन्तति वाचकः । 


ज्ञान सन्ततिरेवात्र विज्ञान स्कन्धमुच्यते ॥ 


संस्कारस्कन्ध इत्युक्तो वासनान्तन्तु सन्‍्ततिः । 


सुखदुःखादिका बुद्धिस्सादीपेक्षात्मिका तथा ॥ 


वेदनस्कन्ध इत्युक्तस्संज्ञा स्कन्धान्तनावयत्‌ । 
रूपस्कन्धो भवत्यत्र मुक्ति भूतस्य संहतिः ॥ 
९ 2 
चिन्त्ये - 

€ जे 5 ८ ९ 
शास्त्राणि समयाश्चेव अन्योन्येन विपरय॑याः । 


एतेषा मुक्तिकोलाभादतित्वं यदि सृग्विसि ॥ 


एकेन नेतदित्युक्तमभिन्नन्यायतः प्रिये । 


सवेषां तु क्वचिद्ृट्ट स्थिते सन्ति तरुत्तमम्‌ ॥ 


-47 - 
| े ने श्वराढ्योति ८ कीर्तित 
वेदागमेषु शास्त्रेषु ई कीतितः । 
तथा निश्चासे देवी - 
| पु कर कप े 
वेदशास्त्र पराणज्ञ पाच्चरात्रेतिहासयोः । 

7. 073) 


ता तथाचान्ये कप ३ छा ढक स्थिता 
यागनश्व नये कुपथष्चाप य स्थताः । 


>( 0 रे ९ कर 
कुतक माहायत्वा तु स्वद॒हन्द्शयान्त त ॥ 


देवि चात्र ब्रुवन्त्येव गतिरत्रकुतोन्वितः । 


20 अक 28: पवाय 5 किम पिक ः 


पक्षपातो भवे देषो मोक्षस्सवंत्र वा भवेत्‌ ॥ 


एवं मे संशयो देव यत्सत्यं तत्‌ ब्रूहि मे । 


€.. 09 + "अफ2 3 
शिवधम्मात्तर - 


विधिवाक्यमिदं शेवन्नाथंवादश्शिवात्मकम्‌ । 


यद्यथावस्थितं वस्तु गुणदोष स्वभावतः ॥ 


यावत्फलं च तत्पुण्य॑ सर्वज्ञश्च॒ तथा वदेत्‌। 
& 6 आए 


रागज्ञानादिभिद्याषे: ग्रस्तत्वादमृतं वदेत्‌ ॥ 
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95 3 अत 2: लक 20प ९ ह& + कथमन्यथा हे 
त चश्धर न वद्यन्त ब्रूयात्स न । 


8. (७ ९ 
अपास्ता शषपदाषण सवझन शिवन यत्‌ ॥ 


प्रणीतममलं वाक्यन्तत्प्रमाणन्न संशयः । 


तस्मादीश्वर वाक्यानि श्रद्धेयानि विपश्चिता ॥ 


७ 
मकुटे - 


वेदान्तार्थमयं ज्ञानं सिद्धान्तं परमं शुभम्‌ । 


वेद्सारार्थदं जेयमन्यत्वन्याथं साधकम्‌॥ 


कामिके - 
9. 074) 


सिद्धान्तो वेद्सारत्वादन्यत्वे तत्बहिष्कृतः । 


७ ८ 


सिद्धान्त विहिताचारो वेदिकाचार उच्यते ॥ 


२ 
आजत - 


पश्नवक्रधरो भूत्वा पत्नभिस्तेमुंखेरपि । 


वेदादि ग्रन्थजालं यद्वतारयति प्रभुः ॥ 


& 
कामक - 
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ज् छा 0७ ६ तथा६ त्य ८ कर 
लाकक वादुक चव गत्मकमव च । 


अतिमार्ग च मन्त्राख्यन्तत्र भेदमनेकधा ॥ 


सद्यो वाममधोरं च पुरुषेशानमूत्तंयः । 


प्रत्येक॑ पद्मवक्रास्युस्तेरुक्त लोकिकादिकम्‌ ॥ 


विकार 
स्वायम्भुवे - 


कथन € वर सफर €.ः € 
वदाद जशञानभदुन शिवज्ञानामहादतम्‌ । 


८ €_ जे 6. ९ 


नचन्तामाणारवात्रासा स्थतरस्सवस्य कारणम्‌ ॥ 


धम्मंसाधन संवित्तिराम्रायादेव जायते । 


तन्मूलत्वात्‌ स्मृतेश्रापि ताभ्यामेवापरस्य च॥ 


पुराणादीनि शास्त्राणि साद्रन्नित्यमाश्रयेत्‌ । 


वेदमूलतयान्यानि प्रवृत्तान्यपि सत्तम ॥ 


सिद्धान्त सड्ग्रहे - 


जे ७ ८ 


अड्जोपाड्ज वेदास्युवेंद्स्यैवोपकारिकाः । 


9. 075) 


वेदा्ानि षडेतानिशीक्षाव्याकरणानि च। 
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€ (९ ४ | 4 पे 


निरुक्तज्ज्योतिषं कल्पं च्छन्दोवचितिरित्यपि ॥ 


मिमांसा न्यायशास्त्रं च पुराणं स्मृतिरित्यपि । 
चत्वारयेतान्युपाज्नानि बहिरब्जानि तानि वे ॥ 
[4 शक प 
कामिके - 
ऋग्यजुस्सामाधवांणि पुरुषाद्यननोत्मवाः । 


पश्चिमाद्वामवक्रन्तु वामादक्षिणमुत्तमम्‌॥ 


दक्षिणात्‌ पुरुषश्रेष्ठ उतरोत्रमेव वहि । 


पूर्वाननात्ततइश्रेष्ठन्तस्मात्‌ सिद्धान्तमुत्तमम्‌ ॥ 


सिद्धान्तात्परमं ज्ञानं नेति शस्त्रस्य निश्चयः । 

अष्टाविंशति तन्त्राणि सिद्धान्तमिति कीर्तितम्‌॥ 
५ 

रत्नत्रये - 


सिद्धान्त एव सिद्धान्तः पृर्वपक्षास्ततः परे। 


&_८ अर 


सिद्धान्तस्सेव्यते सद्धिरशक्तिपात पवित्रितेः ॥ 


तथा कामिके - 


-5| - 
& ८. 5 


आदावमभूद्विधा ज्ञानमधिकारि विभेदतः । 


परापर विभागेन पतिपाशात्म दर्शकम्‌॥ 


शिवप्रकाशक ज्ञानं शिवज्ञानं पर स्मृतम्‌ । 


वेदाद्यपर विज्ञानं पशुपाशार्थ दशंकम्‌ ॥ 


7. 076) 


यथा विलक्षणज्जश्लु क्षपायान्नबिडालयो: । 


तथा विलक्षणं ज्ञानमेवमेतत्‌ परापरम्‌॥ 


€. १ 
शिवधम्मात्तर - 


श कर 9 से 60९ ६90 
आगमत्वाप सामान्यकः शअ्रद्धघाश्शवात्मक । 


कप कप ८.७ जन्मन 
अनायासन यत्याक्ता मुक्तरकन जन्मना ॥ 


एवमेकेन भविकां विमुक्तिं परतस्थिताम्‌ । 


विहायानेक भविकां कः प्राज्ञः प्रतिपद्यते ॥ 


तदुक्तन्निश्वासे - 
े_ ८ घ्यते ७ शा 6 सध न्तस् दि े 
शास्त्रेण सिध्यते सिद्धिस्सिधान्तस्तेन संस्मृतः । 


9३ दम 


शिवो देशिकदेहस्थः आण्यनुश्रहकारकः ॥ 
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2२ 
पराख्ये - 
सवंकत्तां महान्विद्यात्‌ सवववेत्ता महेश्वरः । 


स्वकृत्येषु तत्ज्ञानं व्या # * # # # # # *॥ 


आगपि सर्ज्ञो गुणमाहात्म्य दर्शनात्‌ ॥ 


उभयोज्ञांपकत्वेन 0 सर कप हक 
त्वन दाषस्त्वन्यान्य * * * भवत्‌ | 


ज्ञापकं वतंते शास्त्रन्तत्कत्तां वतंते शिवः॥ 


वर दा सम 60९ कर 
शातृज्ञापकयाश्वव न दाषास्त्वतरतरः । 


मृगेन्द्रे - 
9. 077) 


स्वज्ञस्सवंकतृत्वात्‌ साधनाइ्फलेस्सह ॥ 


७ श ८ 


यो यज्जानाति कुरुते स तथेवेति सुस्थितम्‌ । 


कप 
पराख्य - 


क्रियादि ज्ञानपय॑न्तं सद्यडमागन्वतुरविधम्‌ । 


आज 


तदुक्तं शिवज्ञाने - 


चयांपादन्दासमार्ग पुत्रमार्ग क्रियां विदुः । 


सहमार्ग योगपादं सन्मार्ग ज्ञानमेव च ॥ 


अथ चयां क्रियापाद॑ योगपादन्तथैव च। 


ज्ञानपादं क्रमाचेव शिवेन परिभाषितम्‌ ॥ 


एतच्नतुर्विधं मार्ग सालोक्यादि फलप्रदम्‌ । 


चिन्त्य विश्वे - 


शिवसमानतारूपं शिवविग्रहमेव हि। 


जज शा ७ अर ७९ 
सकल |नष्कल चव सवतन्रव समानता ॥ 


सायुज्यमिति तत्प्रोक्तं सारूप्यं मूर्तितुल्यता । 


सामीप्य॑ मूर्ति सामीप्यं स्वेच्छा विग्रहधारणात्‌ ॥ 


शिवलोकादि संप्राप्तिस्सालोक्य॑ मुक्तिनामतः । 


एतच्नतुष्टयं मुक्तिस्सायुज्यच्नोत्तमं भवेत्‌ ॥ 


€ 
कामक - 
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दासमार्ग शिवोद्यान लिट्लबिंबालयादिकृत्‌ । 


9. 078) 


शेव नत्त॑नतिस्तोत्रगान्‌ कुद्रोहिमईकः । 


श्र किक २ 

शिवज्ञानबोध सड़्यगहे - 

श्र ५ ७ फेर श्र 

क्रियामूत्तेंमहेशस्य आलयेषु समाहितः । 

शनेस्सम्माजंन कुयांन्मार्जन्यामृदुसूक्ष्मया ॥ 
५ ०९५३९ 

तल्लक्षणमुक्तं सुप्रभेदे - 

द्वादशाब्ुलमानेन मा्जिजालेन मार्जनम्‌ । 


नालिकेरस्य पत्राणां सारात्बहु च संयुतात्‌॥ 


अरलिमात्र मायामन्तन्मूले रज्जु बन्धनम्‌ 


द्विविधा माजनी प्रोक्ताह्मथमाज॑न कम्मणि ॥ 


€.. विश 
शिवधम्म - 


नाहारवश जीणांया न बन्ध्या क्षीण वत्सला। 


रोगात्ता नवसूता वा त्याज्यागोमय सड्यग्रहे ॥ 


ख संस्थं गोमयं ग्राह्यं स्थाने वा पतिते शुभे । 


>*|989< 


उपयंधश्च संत्यज्य प्रत्यग्रच्नतुवरजितम्‌॥ 


2 ु 2. (ः 8. 
वस्त्र पूतेन तोयेन यः कुर्यादुपलेपनम्‌ । 
पश्यन्परिहरन्‌ जन्तून्‌ चान्द्रायणफलं लभेत्‌ ॥ 
श्र कप 
शिवज्ञाने - 


आत्मारामोद्धवेः पुष्पेस्समादाय शिवस्य तु। 


मालां संग्रथयित्वा तु यो दबद्यात्‌ परमेष्ठिने ॥ 


9. 079) 


यः कुयांत्तु महेशाय पुष्पारामक्रिया विधिम्‌। 
स्तोत्रगानादिकं सर्व यः कुर्याद्यसमा्गंकः ॥ 
कामिके - 
पुत्रमार्गीशिवार्चादि जपहे _ 
पुत्रमार्गीशिवाचादि जपहोमपरायणः । 
प्रवेशकश्शिवज्ञानी ८ जे ७ 
प्रवेशकश्शिवज्ञानी ओपदेशिक एव च॥ 
बिक 
वातुले - 


मूर्ति सदाशिवीं विद्याम्‌ शुद्धस्फटिक सन्निभाम्‌ । 


पत्चपन्च भुजेयुक्तां पदञ्नवक्रं स्मिताननाम्‌ ॥ 
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दरशायुध समोपेतां सर्वांभरणभूषिताम्‌ । 


उन्‍्मनी सहित शम्भुं विन्यसेद्धदयेन तु ॥ 


विजने प्रयतस्सव॑ विद्यादेहं विचिन्तयेत्‌ । 


पराशक्ति समायुक्तं मूप्िमध्ये तु विन्यसेत्‌॥ 
तदूर्ध्वे शिवमावाह्य सधोज्ञानमवाप्तुयात्‌ । 


ज्ञानरल्ावल्याम्‌ - 
किन्तु देहावसानेन यः पूजयति भक्तितः । 
८ वंकृच्छम्भुर्जीवन्मुक्तस्स दशक _ कक 
स शिवस्सवंकृच्छम्भुर्जीवन्मुक्तस्सकथ्यते ॥ 
[4 पीकर 
कामिके - 


सहमागिगिं भवेत्यक्त संसारीशुचिमन्त्रयुक्‌ । 


समदड्िनरहंकारी शिवयोगकृतश्रमः ॥ 


9. 080) 
सुप्रभेदे - 


गुदाच्र ब्यज्जुलादूर्ध्व॑ मेढ़ात्तु ब्यज्ुलादघः । 


मूलाधारमिति ज्ञेयं तहिज्ञेयमुदाहतम्‌॥ 
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आधार गुदमित्युक्तं स्वाधिष्ठानन्तु लिब्लकम्‌ । 


मणिपूरन्नाभिदेशे ह॒त्पञ्मगमनाहतम्‌॥ 


विशुद्धिः कण्ठदेशे तु आज्ञाकोदण्डमध्यगा । 
आधारमासन प्रोक्तमाधेयः परमश्शिवः ॥ 
अर 
मकुटे - 
षडाधारादि दर शा ५ के आ 
षडाधारादि देवानां शुणुष्वेवं महेश्वर । 


& ७ ७ जे ३ चण्डिका 
वन्नशा भरवश्वव क्षत्रपालश्व चाण्डका ॥ 


मूलाधारादि देवास्यु स्वाधिष्ठानमथ श्रुणु । 
प्रतिष्ठाशुद्ध भेरिण्या भवानी ऋषी पद्मिनी ॥ 


पद्मासना पद्मयोगी स्वाधिष्ठानादि देवताः। 


तुलाराक्षि नीलराक्षीराक्षीकेला स्फुलिब्लिनी ॥ 


उपाभ्युष्णीषिका चेव वशिनी च त्रिशड्ूूरी । 


तपनी नवनी चेव मणिपूरक देवताः ॥ 


मणिपूरमिदं प्रोक्तमनाहतमतइश्रुणु । 


काशनीशातनी चेव शोचिका वेणिवेणिका ॥ 


- 58 - 


6 जे चामुण्डी ज्येष्ठ लेक €ः ८ 
अक्षिणी चेव चामुण्डी ज्येष्ठा दुगां वराटिका । 


7.08]) 


जे &€_ कप 
अरणी स्वरणी चेव चाधिदेवास्त्वनाहते । 


अनाहतमिति प्रोक्तं विशुद्धेन्नांम तच्छूणु ॥ 


मनाटी पुष्पटीस्तीटी शृज्जि च च्छूप॑राटिनी । 
रात्रिश्व दामकरिणी जया पूजी च मेव च । 


अल्पाशिनी मकाराक्षी दूल्वाशी आपचारिणी ॥ 


कलासीकमला चेव विशुद्धस्याधि देवता । 


विशुद्धि देवता प्रोक्ता आज्ञादेवमथ श्रुणु ॥ 


अन्ते सुन्दरी आनन्दी आज्ञाया अधिदेवता । 
षडाधारमिदं ज्ञेयं अतिदेव समन्वितम्‌ ॥ 

8२ 
वायव्ये - 


समाधिना च सत्र प्रज्ञालोके प्रवतंते । 


यदथ॑मात्र नि सममितो दधिवत्स्थितम ॥ 
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स्वरूपशून्यं यत्भाति तत्समाध्यभिधीयते । 
तथा चिन्त्यविश्वे - 
मूलाधाराख्य कालाग्नेम्मंण्डलोपरि संस्थिताम्‌ । 


आधार कप ५ भेदिनी ८. 0 
'णामशेषाणां भेदिनी बोधिनीपका ॥ 


सृष्यन्तोमृत संवाही शिवशक्तिस्वरूपिणी । 
आप्लावयन्ती सत्र सिद्धिमुक्ति प्रदायिनी ॥ 
एवं कुण्डलिनी प्रोक्ता चातिगुह्मा महोदया । 


9. 082) 
कामिके - 


सन्मार्गीत्यक्त संसारस्समत्वशुचिमत्वयुक्‌ । 


त्रिपदार्थ परिज्ञान शिवयोगकृत श्रमः ॥ 


पुत्री कृत जनश्शेवाचायांसन्तातिकश्च सः। 


शुद्धात्मनां हितं शास्त्रन्त्रायते यद्भवाणंवात्‌ ॥ 


तच्छासन परित्राणात्‌ शास्त्रमित्यभिधीयते । 
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श्र शा 

चिन्त्यविश्वे - 

शाश्वतन्तुय रहितमानन्दं परमं पदम्‌। 

त्रिपुटी ज्ञानहीनं 3 प्रोक्तन्तत्परमं न + 

त्रिपुटी ज्ञानहीन यत्‌ प्रोक्तन्तत्परमं पदम्‌॥ 
डर 

तथा स्कान्दे - 

धारणध्यान युक्तस्य समाधिभंवति घ्रुवम्‌। 


कप जे 
यत्सामरस्यमनयोर्जीवात्म परमात्मनोः ॥ 


यत्परित्यक्तसड्डूल्पं समाधिरमिधीयते । 


प्रतिपत्तेस्समाधों तु सड्डूल्परहितात्मनः ॥ 
थ तथा _ ५ विलीयते कक 
ज्ञेयं ज्ञाता तथा ज्ञानमेतद्रपं विलीयते । 


* 
कामक - 


रे 6 कर 


उत्तरोत्तरवेशिष्टयपटले 


जे ८ 


सन्‍्मागांदि क्रमेणापि वेशिष्टयमिह सम्मतम्‌ । 


सन्मार्गीं सहमार्गी च पुत्रमार्गी तथा परः॥ 


9. 083) 


दासमार्गी चतुर्थषां प्रतिलोमाह्विशिष्यते । 


>> लट 


€. १ 
शिवधम्मात्तर - 
अध्ययच्चाध्यपनं व्याख्याश्रवण चिन्तने । 


इति पश्चप्रकारोय॑ ज्ञानयज्ञः प्रकीतितः ॥ 


ज्त्तरोत्त कर जे ७ वेशिष्ट्यं 0 ४ कीतितम्‌ 
र वाशट्य सवषा पार । 
रे हे 0 


अथ पूजाय्यग्मिकायायेभेद्‌बह॒विध सस्‍्मृतः॥ 


कम्मयज्ञस्समाख्यातस्त पश्चान्द्रायणादिकम्‌ । 


स्वाध्यायश्र जपः प्रोक्तश्शिवमन्त्राख्य संस्थितः ॥ 


ध्यान यज्ञस्समाख्यातश्शिवचिन्तामुहुमुहु : । 


पदश्चानामपि यज्ञानां ज्ञानयज्ञो विमुक्तिदः ॥ 


€ः ५ जी 9 & (५ 
कम्मयज्ञात्तपा यज्ञा वाशहा दशाभरगुणः | 


जपयज्ञस्तपो यज्ञात्‌ ज्ञेयश्शतगुणाधिकः ॥ 


ज्ञान ध्यानात्मकस्सूक्ष्मश्शिवयोगो महामखः । 


विशिष्टस्सव॑यज्ञानांमसंख्यातिमंहागुणे : ॥ 


यस्मात्तस्माहिशुद्धोयमपवर्गंफलप्रदः । 
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€. १ 
शिवधम्मात्तर - 


आरम्भकाले श्रवणं क्रियाकाले तु चिन्तनम्‌ । 


निश्चयाद्धवनन्तस्य निष्ठाकाले प्रसन्नता ॥ 
9. 084) 
चिन्त्यविश्वसादाख्ये - 


यावत्कालं शिवज्ञानन्द्रयी भवति तस्य वे । 


तावत्कालं च कत्तंव्यं श्रवणादि विशेषतः ॥ 


€.. १ 
शिवधम्मात्तर - 


ज्ञानं विकल्प बहुलं रागायेः कलुषीकृतम । 


तदज्ञानन्न शुध्यर्थ कलुषोदकवद्धवेत्‌ ॥ 


तत्र ज्ञानाज्ञानयोल्लक्षणमाह । 


यदा प्रसन्नमेकाग्रं स्तिमितोदधिवत्स्थितम । 


तदा ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञान तिमिरापहम ॥ 


इति प्रसन्न॑ यत्ज्ञानं भावानामयमुत्तमम्‌ । 


रागायेरपरामृष्टन्तहिज्ञेयं विमुक्तिदम्‌॥ 
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कक 


अज्ञाने सति रागादेधंम्मांधम्मों च तद्शात्‌ । 


धम्मांधम्म॑ वशात्‌ पुंसां शरीरमुपजायते ॥ 


शरीरे ८ त्क्रेशस्सं १७ युज्य कर 
शरीरे सति सत्क्केशस्सवेस्संयुज्यते यतः। 


_ आप हार्थ 6 कप 
ततः #श व्यप पुनव्हन्न कारयतू ॥ 


जगतस्तस्य सम्बोधादज्ञानं विनिवत्तंते । 


तह शरीरेण ९ प्रयुज्य या 
त्क्षयाच्चव शरीरेण न पुनस्सं ते॥ 


मृते शिवपुरं गच्छेत्‌ त्रिसप्त कुल संयुतः। 


कल्पकोटिशतन्दिव्यं सेव्यमानं सतिष्ठति ॥ 


7. 085) 


क्रदन्ते विष्णुभवने तावत्काल * * स्यति। 

विष्णुलोकाचदुतो ब्राह्मन्ततस्संप्राप्यमोदते ॥ 
जे ७५७ सूह जे जज 

सम्भोंगेविविधेस्सूक्ष्मस्तावत्कालमनुत्तमे: । 


प्रजापतीन्द्र गन्धव यक्ष * * नुक्रमात्‌ ॥ 


ये ये यह यप ये यह सर ये यह यप ये यह सर ये यह सप | 


काले महति विप्राणां प्रज्ञाशील गुणान्वितः । 
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ततस्स * # * * » * गीन्द्रं समुपासते ॥ 


५ तल ५ जल 
तत्सपक्काच्छवल्ञान प्राष्य यागान्नषवत । 


योगाहिरक्त संयोगादाप्तोति परम॑ पदम्‌॥ 


ब्रतानि दान नित यज्ञा- 
स्सन्न्यास तीथांश्रम कम्मंयोगाः। 
स्वर्गीयमेतच्छुभमध्लुवं च 


ज्ञानाडूवं शान्तिकरं महाथम्‌॥ 


स्वात्म भोगाधिपत्यं स्याच्छिवस्सवंजगत्पतिः । 


6 ९ मुच्यन्ते कप 
काचतू तत्रव नत ज्ञानयागरतानराः ॥ 


९ ३  औऋ तत्पर 
आवत्तन्त पुनश्चान्य ससार भागतत्पराः । 


&. 0 ७ ७. कप «५ ८. विवर्जयेत्‌ (७ 
तस्माद्विपश्चि्लोकेषु भोगासक्तिं विवजयेत्‌ ॥ 
विरक्तिशान्त शुद्धात्मा शिवज्ञानमवाप्तुयात्‌ । 
श्र कर 
निश्वासे - 


7. 086) 


यस्तु फलन्दानयज्ञादि कम्मंणा समुपाजितम्‌ । 
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तदस्याप्युपभोगेन क्षयमायेत्यशेषतः ॥ 


यज्ञात्‌ स्वगंफलावाप्तिस्तत्क्षयात्‌ पुनरागमः । 


सुप्रभेदे - 


अन्येषु पशुधम्मेंषु स्व एवं फलं हि तत्‌। 


एतद्धि शिवशास्त्रेषु भुक्तिमुक्तिप्रदायकम्‌ ॥ 


स्वंशास्त्रं समुत्सृज्य शिवशास्त्रेषु योजयेत्‌ । 


रे 
तत्रव । 


८ >> शी ७ आर 
शिवलाक ननवासस्यादन्य लभ्यन्न दवतः । 


भुत्तवा तु विपुलान्भोगान्प्रढये समुपस्थिते ॥ 


ज्ञानयोगं समासाद्य स तत्रेव विमुच्यते । 


“रह पुः ८. ७ कप 
न तषा पुनरावात्तथार ससारसागर ॥ 


सर्वज्ञास्सवंगाइशुद्धाः परिपूर्णां महेश्वराः । 


शिवतुल्यबलास्सिद्धाः परं॑ शिवपुरं गताः॥ 
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अत्यल्पमपि यद्दत्तं शिवज्ञानात्मवेदिने । 


तन्महाप्रलुयं यावद्यातुभोंगाय कल्प्यते ॥ 


मृगेन्द्रे - 


छा ( 


मायाकायामरशाद रुद्रस्थानेषु यत्सुखम । 


अपरन्तत्पदं विद्यादानन्दादि पदस्थितिः ॥ 
9. 087) 
श 0० ५2. 
शिवधम्मात्तरे - 
कक [कप श श 2 हर 

अनेक भविकामुक्तिभंवतः केनकायंते । 
तस्मादत्रेक भविकामुक्तिज्ञानेन निश्चिता ॥ 

38 
सुप्रभद - 


ज्ञाने नेव तु तत्तुल्यं प्राप्तस्तत्र न संशयः । 


€.. १ 
शिवधम्मात्तर - 


अज्ञानपाशबन्पत्वादमुक्तः पुरुष स्मृतः। 


ज्ञानेन मोचितं यस्मात्तस्मात्‌ ज्ञानं विशिष्यते ॥ 


संसारबीजमज्ञान संसायज्ञः पुमां स्मृतः । 


-67 - 


ज्ञानात्तस्य विमुक्ति स्यात्‌ प्रकाशात्तु तमो यथा ॥ 


शिवज्ञानात्पर॑ ज्ञानं तत्समं च न विद्यते । 


सुप्रभेदे - 


ज्ञानं प्रवत्तंते वत्स श्रान्तिनिंनांशनाय च। 


अध्वश्रेणि विनाशाय शिवव्यक्तिकराय च ॥ 


अन्धकार वदज्ञानं ज्ञानन्दीपवदुच्यते । 


ज्ञेयं भास्करवत्प्रोक्तन्तस्मात्‌ ज्ञानं विशिष्यते ॥ 
सूत संहितायाम्‌ - 

आत्मनः परमामुक्तिज्ञनिनेव कम्मंणा ॥ 

न पु जे 

शैव पुराणे - 


7. 088) 


९ ७ ७४ 0 


ज्ञाना देव हि मुक्तिस्यान्नान्यथा कम्मंकोटिभिः । 


कप रे 
यश्वथशम्भाः असादन गशुराश्चवव असादतः ॥ 


जायते तच्छिवज्ञानन्नान्यथा सत्यमीरितः । 
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कप 
वातुले - 
आदित्य सन्निधो रश्मिस्सूयंकान्तेपि चोदितम्‌। 


आचायंसतन्निधो ज्ञानमात्मन्येव तथोदितम्‌॥ 


सुप्रभेदे - 


सव॑तत्वानि भूतानि दृश्यन्ते चात्म एव हि। 


._. हि 
नचन्त्य - 


ही अिक से 40 


यस्साक्षी सुखदुःखानां लोकेस्मिन्‌ सवंवस्तुनि । 


अणोरणु महीयांश्व महतो यत्परात्परम्‌ ॥ 


् 
पाष्कर - 


कम्मंनाशान्मलस्यापि विपाके सहकारिणी । 


पतत्युन्मीलिनी शक्तिस्तदानुग्रह रूपिणी ॥ 


तस्यां पतितमात्रायां मलयोनिम्मंलात्मिका । 


४.0 ९ ७ 


शाक्तान्नवतत तस्या नवृत्ताया महात्मनः ॥ 


पुनाति साधिकारेण य॑ वापि परमेश्वर: । 


(७ (० ४. 


यथानुथ्रह रूपण्याश्शक्तन्नात नराधका॥ 
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7. 089) 


मलस्य क्षीयते शक्तिस्सा दीक्षा शाम्भवी क्रिया । 


तथा किरणे - 


तीव्रशक्ति निपातेन इत्यादि । 


€.. १ 
शिवधम्मात्तर - 


न श्रुणोति न चाप्राति न रस्यति न पश्यति। 


न च स्पर्श विजानाति न च सड्डूल्पते मनः ॥ 


न चाभिमन्यते किश्चिन्न च बुध्यादि काष्ठवत्‌ । 


एवमीश्वरके लीनस्समाघिस्थः प्रकीतितः ॥ 


सुप्रभेदे - 

कप जीवन्मुक्त . 
स्वभावज्ञानतो मुक्तस्सजीवन्मुक्त एव हि। 
समत्वं सुखदुःखाभ्यान्तत्प्रिया प्रिययोस्समम्‌ ॥ 
पक आप 35३० 33 
देविकालो त्तरे - 


समस्तु मित्रामित्रे च समलोष्टाश्म काञ्चनः । 
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यस्यां यस्यामवस्थायां तस्यान्तस्थां स्मरेच्छिवम्‌॥ 
3 .7 5 

कालात्तरे - 

९ * _ बोधयचित्तं छा 0 शा 6 0 कर त्पुन 

निद्रायां बोधयच्त्तं विक्षिप्तं क्षमयेत्पुनः । 


पक्षद्दय परित्यागे संप्राप्ते नेव चालयेत्‌॥ 


निराश्रयं यदा चित्तं सर्वालम्बनवर्जितम्‌ । 


नव स्थान विनिम्मुक्तं विज्ञेयं मुक्तिलक्षणम्‌॥ 


कप 
रल्नत्रय - 


9. 090) 


&. €(_ आर रे 6 अर 
तया हि विमलोदार गम्भीरे चिन्महोद्घो । 
स्वात्मनि प्रविलीयन्ते धनन्‍्या हि शिवयोगिनः॥ 
९ ७ ( 
शिवधर्म्मोत्तिरे - 
धम्मंरज्वा ब्रजत्यूध्व॑ पापरज्वा ब्रजत्यधः। 


द्यं ज्ञानासि न च्छित्वा विदेहं शान्तिमृच्छति ॥ 


ज्ञानामृतरसोयेन सकृदा स्वादिनो भवेत्‌ । 


स सवंकायांण्युत्स॒ज्य तंत्रेव परिधावति ॥ 


-7]- 
ज्ञानामृतेन तृप्तस्य कृतकृत्यस्य योगिनः । 


नैवास्ति किश्वित्‌ कत्तंव्यमस्ति चेन्न च तत्ववित्‌॥ 


लोकत्रयेपि कतंव्यं किंचित्तस्य न विद्यते । 

देहपाते तथा चात्मा भाति सवंत्र सवंदा ॥ 
कप 

तथा मतट्डे - 


ज्ञानाभि व्यक्तये व्यक्तिं व्यक्त तत्वमणुं प्रति। 


._ कप 
नश्वास - 


अप्रमेय गुणोपेतस्सवंज्ञः खलु सवंदा । 


९ >> [ # देय 


सव॑ंकृत्सवंलोके शश्शिवतुल्यः प्रजायते ॥ 
७ जे हा. € किक 

व्यक्तसा शिववत्भात शव एव तनुक्षय । 

शिवधम्मोत्तरे - 

7. 09) 

सर्वज्ञः परिपूर्ण श्र शुद्धस्सव॑तः प्रभुः। 


संसार सागरान्मुक्तश्शिवतुल्यः प्रजायते ॥ 


किक 
तत्रव । 
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न्ते कप ८. 
अलबयान्त तनुन्त्यत्तवा स्वात्मन्यवाबांतठत । 


सर्वज्ञानात्तरे - 


धम्मांधम्मे फलन्नास्ति लोकाचारं विशेषतः । 


नियमोपि न तस्यास्ति नोपवास ब्रतानि च ॥ 


सट्टूल्पं च विकलपं च ये चान्ये कुलधम्मंकाः । 


यदा भेदन्न विद्यन्ते बालकोन्मत्तकादिभिः ॥ 

एतेन्नांस्ति परामुक्तिश्विद्र॒प॑ व्यापक विना । 
5. 

मतट्जे - 

लीलयेव स मुक्तात्मा विचरन्‌ केन वायंते । 
(ः 32392. 

सर्वज्ञानोत्तररे - 


दिग्देश जातिसम्बन्धान्वणांश्रम समन्वितान्‌ । 


गच्छंस्तिष्ठन्‌ स्वपन्‌ जाग्रन्‌ भुज्नानन्मेथुनन्नपि ॥ 


सवंदा स्वकारयेषु वातशीतातपेषु च । 
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भय दारिय्यरोगेषु मान्द्य विज्वरकादिषु ॥ 
भावानेतान्परित्यज्य चाभावं भावयेत्‌ बुधः । 


निश्वासे - 
9. 092) 


यथा वायुस्सुशीघ्रोपि मुत्तवाकाशन्न गच्छति । 
ज्ञेय निक्षिप्त चित्तस्तु विषयस्थो न मुआ्नति ॥ 
(ः 0 अधिक 
स्वज्ञानोत्तरे - 
योमां सवंगतं पश्येत्‌ स्व च मयि संस्थितम । 
तस्याहन्नित्यमात्मस्थस्स च नित्यं मयि स्थितः ॥ 


रे 380 अकिक कप (_ 
सह्रारुपदश्शन स्वश्रकाशन निश्चय: । 


श्र शा 
चिन्त्यविश्वे - 
जाग्रादि पन्चावस्थायामतीते ज्ञानरूपकम्‌ । 


त्गुरो ८ ऊ ५ 
सत्गुरारुपद्शन वज्ञानन न सशयः ॥ 


एवं ज्ञात्वा विशेषेण समाघधिं कारयेत्‌ बुधः । 


चित्तं बुद्धिस्थितं कृत्वा शिवलक्षणमेव हि ॥ 
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आनन्द शिवभोगन्तु शिवयोगं सदाभ्यसेत्‌ । 


(ः 2 8९ 
सवज्ञानोत्तरे - 
यस्य जाग्रदवस्थायान्नियमान्सकलेन्द्रियान्‌ । 


तुयांवस्था गुणोपेतः क्षारभावन्न गच्छति ॥ 


शब्दादि विषयान्भोगी तद्वत्‌ ज्ञानी न लिप्यते । 


७७ 9७ अर 


चित्तं शोधययल्लेन किमन्येद्रहशोधनेः ॥ 
2७ २. 
सुप्रभंद्‌ - 
समस्तसुखदु :खाभ्यान्तत्प्रिया प्रिययोस्समम्‌ । 


9. 093) 


शरीरात्प्राग्वस्तुतोपि भुज्यते स्वयमेव तु। 


साधंद्विशतिकायामानन्द लक्षणमुक्तम्‌ ॥ 


रूपन्च वर्णरूपन्च आननदं त्रिविधं स्मृतम्‌। 


रूपं बहुविध ध्यानं वर्णरूपं च कल्पनम्‌॥ 


रूपारूपन्न चा * * मू कल्पनारहितं मतम्‌। 


>॥090*5 


शाश्वतन्तुयरहितं आनन्दं परमं पदम्‌॥ 


एतस्येव तु संप्राप्तो मुक्तिरेव न संशयः । 


गुरुवक्रेण सत्सिद्धिरानन्दन्तु न संशयः ॥ 


एवं ज्ञात्वा विशेषेण समाधिं कारयेत्‌ बुधः । 


सुप्रभेदे - 


| पे 


त्यत्तवेतानि * * * न शुद्धस्फटिकमावहेत्‌ ॥ 


न 
राख - 


८ ७७ ८७ | ८ शिवधम्में 6 ८. 
भिन्न दह शिवा भूत्वा शवधम्म समान्वतः । 


शिवधम्म॑मनुप्राप्य हविभांगाय कल्पते ॥ 


यथा समुद्रमासाद्य नदी # # # # * #। 
0 


एवं * * * देहस्तु शिवत्व॑ समुपागतः ॥ 


9. 094) 


सरित्‌ समुद्रसंयोगाद्विभाग * * * * # ते। 
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निश्वासे दृष्टान्तमाह । 


काष्ठमध्य स्थितो यद्वन्मधितो निम्मंलोमलः । 


* # * समापन्न॑ न भवे * * * * * नः। 
सम्यक ज्ञान विदित्वा तु पशुत्वन्न भवेत्पुनः ॥ 
श्र है&& 

निश्वासे - 


सर्वज्ञादि गुणादेव गीयन्ते सवंतश्शिवे । 


सिद्धान्त रहस्ये - 


स्वान्य प्रकाश चित्ज्ञप्तिस्सचिदानन्दलक्षणः । 


शिवस्य ये गुणास्तेषां समस्तास्सन्ति ते गुणाः॥ 


परमेशाककिरण प्रकाशीकृत चकश्लुषः । 


न जानात्यक्षिवान्‌ शम्भुजानाति शिवचक्षुषा ॥ 


क्षीरे क्षीरमिवाभिन्नं विभिन्न दृष्टि दृष्ठवत्‌ । 


शिवात्मनोस्सामरस्यं व्यज्यते गुणसाम्यतः ॥ 


-- 


ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधि गच्छति । 


तदा तु स्वदुःखानां हानिरस्योपजायते ॥ 
सर्वज्ञानोत्तरे - 
9. 095) 


यावन्नोत्पयते ज्ञानं तावद्धूमति कम्मंणा । 


अज्ञानावृतदेहस्तु दुःखशोकपरिप्लुतः ॥ 
अष्टमसूत्र॑ सम्पूर्णम्‌॥ 

नवमस्‌त्रम्‌ ॥ 

शिवज्ञानबोधे । 


चिद्रशात्मनि दृष्ट्वेशन्त्यत्तवा वृत्तिमरीचिकाम्‌ । 

लब्ध्वा शिवपदच्छायान्ध्यायेत्‌ पश्चाक्षरीं सुधीः ॥ 
३ 

स्वायम्भुवे - 


पाशज्ञानन्न मुक्ति स्यात्‌ पशुज्ञानन्तथेव च । 


सव॑तश्व यतोमुक्तिः पशुज्ञानेन गम्यते ॥ 


-78 - 


जगतस्तत्व सम्बोधादज्ञानं विनिवत्तंते । 


मोक्ष पद्चाक्षरं विद्यादभिवृद्धि षडक्षरम्‌॥ 


शास्त्रजालानि नादान्तं पाशज्ञानं वरानने । 


पशुज्ञानमिति प्रोक्तमुपदेश क्रमाद्यतः ॥ 


तथा निश्चासे - 


वेदं सांख्यं बोद्धमाहमपरं परमन्तथा । 
5-२ 


यानि कानि च शास्त्राणि सर्वे बिन्दोविनिःसूताः ॥ 


7. 096) 


अन्तगंताण्ड जातस्यात्‌ मुक्तश्वेत्‌ करणक्षयात्‌ । 


यथा ८ अऑऔ ततीतो ८. ८. 
यथा तता वचारण ज्ञान ह वद्यत ॥ 


मलक्षयतया प्रोक्तन्तदा सायुज्यमुच्यते । 


कारणे - 


० रे ८ ७३ 


सवंतश्वात्मना वेदं ज्ञानेंनेव हि गम्यते। 


पे 22: पलट ए 
तत्रव मन्नाद्धार - 
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वाच्यवाचक रहितो वाडमनोतीतगोचरः । 


सर्वज्ञादि गुणोपेतस्सवंतत्वलयः प्रभुः ॥ 


आकाशामिव तत्त्वानि सवब्यापी निरश्ननः । 


आकाश भावनन्त्यत्तवा शिवभावेन भावयेत्‌॥ 


वायव्य संहितायाम्‌ - 


स पश्यति शरीरन्त तच्छरीरन्न पश्यति। 


तो पश्यस्ति परः कश्रित्तावुभो तन्न पश्यति ॥ 


820 अदा पे 
कालात्तर - 


शिवोपकारतां पश्येत्तदा पश्येत नि्गंतम्‌ । 


८ शिवधर्म्मेत्तिरे ७ 
शिवधर्म्मोत्तिरे - 
अणिमादि गुणेश्वय॑ स्वज्ञत्वं च योगिनः । 


तृणवद्यस्त्यजेत्‌ सवानीशस्तस्य प्रसीदति ॥ 


7. 097) 


७ ऋआऋ छरढझ# त्वात्प्रवर््तति (० 
ततः श्रसन्न दवश ब्राचद्धस्सत्वात | 


अणिमादिगुणयुक्तस्सन्तिष्ठेच्छिववत्प्रभुः ॥ 
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(ः सर 
सवज्ञानोत्तरे - 
अणिमादिगुणावाप्तिजांयतां वा न जायताम्‌ । 


तथापि मुच्यते देही पतिं विज्ञाय निम्म॑ंलम्‌॥ 


कस ७ हू हा. ९ 


सर्वोपाधिविनिम्मुक्तचिद्रपं यन्निरन्तरम्‌ । 
तच्छिवोहमिति ज्ञात्वा सवांवस्थां विवर्जयेत्‌ ॥ 
>अ 

तथा वातुले - 

तिलानान्तु यथा तेल पुष्पाद्वन्धस्समाश्रितः । 

पुरुषस्य शरीरेस्मिन्‌ स बाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ 
(ः 3202० 2332 

सर्वज्ञानोत्तरे - 


9 तर कप 


यश्शिवस्सोहमेवेति अद्ठेतं भावयत्सदा । 


सवंपाप विनिम्मुक्तिगुरुध्यानादघक्षय: ॥ 


शिवानन्द परध्यानात्‌ स याति परमां गतिम्‌ । 


तत्वमस्मीति वेदान्ते तताख्यातमिति क्रमम्‌॥ 


सिद्धान्त सम्बोधिकायाम्‌ - 


शिव भावेन संयोज्य शिवोहं स्मृति निर्णयः । 


हे 5 


& ७ ८७८ ८ ४८ द्धान्तं + वेदान्ते बजे ८. 
शिवोहमिति सिद्धान्तं वेदान्ते सोहमस्मि तु ॥ 
7. 098) 

चिन्त्ये - 


तिरोधं मलमित्युक्तमात्मा शक्ति शिवात्मकम्‌ । 


पच्चाक्षरमिदं देवि रहस्यन्न प्रकाशकम्‌ ॥ 


अज्जुष्ठादे कनिष्ठान्त तलयोश्राज्षघट्ककम्‌ । 


विन्यस्य मूलमन्त्रेण व्यापक च समाचरेत्‌॥ 


न 
राख - 


मन्त्रशुद्धे ले 
। वत्तते । 


अन्यूनाधिक वर्णन्तु स्व॑मन्त्रान्‌ समुचरेत्‌ । 


ऊनवर्ण (ु #€_ ७ 
न मृत्युस्यादधिके शोकरोगकृत्‌ ॥ 
स्वरहीने विपत्ति स्यात्तान्मन्त्रेण विशोधयेत्‌ । 


करणे - 


हृदये यजन प्रोक्त॑ नाभो होम॑ प्रकल्पयेत्‌ । 


े 2 भ्रुवोम्म॑ध्ये ध्यायेत्स कप € 
तथशन्तु भ्रुवाम्मध्य वगत अभुम्‌ ॥ 
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सुप्रभेदे - 
कुण्डव्याख्या महानाडी नाभ्यधस्तात्प्रकीतिता । 


अष्टवत्तुंलमेवन्तु कुण्डली सुप्तनागवत्‌ ॥ 


नाभेरूथ्व॑ भवेत्पद्म॑ तटाकान्ताज्वत्स्मृतम । 


मध्ये ८. थतों सिर ९७०८७ 
तस्य मध्य रः दवस्सूयकाद समश्रभः ॥ 


| 4९ 


बिक 
चिन्त्ये - 
अकंस्य सन्निधों तत्र राहुदशंनवत्‌ भवेत्‌ । 


9. 099) 


पद्चाक्षरं विजानीयाहरशंनं शिवमात्मनि । 


४ 
कामक - 


यद्वा विस्तरतः कुयान्मानसं यागमादरात्‌ । 


शिवाद्यवनि पयंन्त तत्वव्रातात्मकं स्वकम्‌॥ 


सुप्रभेदे - 


पाथिवाण्डमयं कहमाप्यान्तन्नालमेव च । 
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प्रधान तत्वपयंन्तन्नाल कट्ढटूणकान्वितम्‌ ॥ 
३ कर 
निश्वासे - 
कदलीपुष्प सह्जाशं हृदयं स्वदेहिनाम्‌ । 


अष्टाब्जुल प्रमाणन्तु नाभेरूध्व॑ व्यवस्थितम्‌॥ 


पद्मनालन्नवद्वारं समन्तात्कण्टकान्वितम्‌ । 


तस्य मध्ये स्थितं पद्ममष्टपत्रं सकर्णिकम ॥ 
वितस्ति मात्र हृद्यं कमल॑ चतुर्जुलम । 


40% अशििडक 
कालात्तर - 


पशन्चाशत्परमं बीजञ्जगद्योनिं परापरम्‌ । 


अ्बुष्ठ पर्वतुल्यन्तु कर्णिकाकेसरैयुतम्‌ ॥ 


भीमसंहितायाम्‌ - 


्े ७ |. हार 


आद्यन्तेषु दलेष्षष्टो आ शिवाय नमानमः । 


इन्द्रादीशानपयंन्तन््यसेद््टाक्षरं क्रमात्‌ ॥ 


9. 00) 


८ ७ आओ 
नश्वास तत्रव। 
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कर्णिकायां स्थितों विष्णुग्रन्थिम्माया प्रकीतिंता । 


क्णिकायां भवेत्सूय॑स्तस्य मध्ये तु चन्द्रमाः ॥ 
मध्ये ० (८ भवेद्ठहिवहिमध्ये ऊन 

तस्य मध्ये भवेद्ठहिवहिमध्ये महेश्वरः । 

किरणे - 


मन्त्रात्मिका कला तस्य ते च मन्त्राश्शिवात्मकाः । 


तप 


तेः प्रकल्प्य शरीरनन्‍्तु शुद्धांध्वाध्यासितं महत्‌॥ 


.. वि 
नश्वास - 


सदाशिवो महेशस्य तस्यापि परतश्शिवः । 


पे 
तत्रव । 


सदाशिवं महात्मानन्तस्य चोध्वं परात्परम्‌॥ 


शीतांशुनिम्म॑लं दिव्यंमग्राह्मं परमं शिवम्‌ । 


€.. १ 
शिवधम्मात्तर - 
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ज्ञानयोग प्रधानत्वादन्तरड्री विमुक्तिदः । 
ज्ञाने नेव तदज्ञानन्निर्वर्तेत न कम्म॑भिः ॥ 
सुप्रभेदे - 


अन्तयांगसमायुक्त आत्माशुद्धः प्रकीर्तितः । 


बिक 
वातुले - 
अहिंसा प्रथम पुष्पं पुष्पमिन्द्रिय निग्रहः । 


क्षान्तिः पुष्पन्दया पुष्प॑ ज्ञानपुष्पमतः परम्‌ ॥ 


9. 0]) 


तपस्सत्यं च भावश्व पुष्पमष्टविध॑ं स्मृतम्‌ । 
एतान्यत्राष्ट पुष्पाणि बुद्धिधम्म॑स्वरूपतः ॥ 
2 

मोहशूरात्तरे - 


अग्निः प्राणो मनःपात्र॑ गुरुघूपशिखाकुलः । 


इत्यादि पूजास्तवे उक्तः | तथा हि - 


लिब्ठ तच्च सुधामयेन पयसा संरत्राप्य सम्यक्पुन- 
बैंराग्येण च चन्दनेन वसुभिः पृष्पेरहिंसादिभिः। 
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कर धृपविधिना &. 6 चिद्दीप कर 
आणायामभवन धूपावाधना दानन यः 


प्रत्याहारमयेन सोमहविषा सोषुम्न जापेन च ॥ 


९ 


तच्ित्तो बहुधारणाभिरमल ध्यानोद्धवेभूंषणे- 


स्तत्साम्याणु निवेदनेन यजते धन्यस्स एवामतः। 


सुप्रभेदे - 


आसनादीनि सर्वाणि तथेवा वरणानि च। 


हत्पद्मों कल्पयेद्विद्वान्यथोक्तन्तु यथा क्रमम्‌॥ 


गन्धाद्येरूपचारेस्तु मनसाकल्प्य पूजयेत्‌ । 


षट्सहस्रिकायाम्‌ - 


मनसास्याचेन प्रोक्तं बरह्मादीनामगोचरम । 


अकृत्रिम प्रधानन्तु तेनान्त्यांगमाचरेत्‌ ॥ 


शिवधरम्मोत्तरे - 
9. 02) 
मत्यंमाणो यथा नित्यन्दपंणो निम्म॑लो भवेत्‌। 


ज्ञानाभ्यासात्तथा पुंसां बुद्धिभंवति निम्म॑ला ॥ 


हल 5 


पक स 2प 90 अजय: प 
दावकालात्तर - 


स्वयं पतित पुष्पेश्च कतंव्यं यदि पूजनम्‌ । 


शिवतन्त्ररहस्य सारे - 


भावस्थिरतरो न स्याद्यदा बाह्ये शिवा्चनम्‌ । 


यथा ध्यानानुरूपन्त ध्यान * # # * * * * ॥ 


ये ये ये! सर ये यह सर ये यह येप ये यह सर ये यह | 


कर 


* * थऔय- 


वासना परिपक्व च स्वयं कुय्याच्च वारुणम्‌ । 


धम्मांधम्मांत्मिका बुद्धिः कम्मंणां वासनावशात्‌ ॥ 


शिवलिड्ला्चनादेव नाशनाय न संशयः । 


ये ये यह सर ये यह सर ये यह सर ये यह सर ये यह | 


सप्पि क्षीरे यथा व्याप्तनितले # # # # # #। 


तथाप्रि पुराणे - 
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८ 0: अमन यार तेलाज्यामोदवत्प्रभु वि हि 
तिलक्षीर प्रसूनेषु तेलाज्यामोदवत्प्रभुः । 


36 0५. कल 
9. 05) 
८ के बोध सड्य्ग्रहे 
शिवज्ञान ग्रहे - 
मलन्नेदमिति ज्ञात्वा शिवस्य परमात्मनः। 
यश्शक्तिरिति जानाति ततश्शुद्धयभिधीयते ॥ 
(ः कक 2 - 
सवज्ञानात्तरे - 
आत्मन्येव स्थितश्शान्त आत्मतृप्तस्तु निश्चलः । 


नागतोहं गतोवापि नागमिष्ये न गच्छता ॥ 


न भूतो न भविष्यामि प्रकृत्ये स्थिर धम्मिणि । 


प्राकृतानि तु कम्मांणि प्रकृतेः कम्मंसम्भवः ॥ 


नाहं किंचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववितू। 
जे 6 6 6 भिर्ध गरीयते 

नेव प्रकृति वन्धोस्ति मुक्त इत्य ॥ 
भर्तृहरिः - 


मीन स्नानपरः फणीपवन भुड्मेषस्तु पर्णाशनो 


नीराशी खलु चातकः प्रतिदिन शेते बिले मूषिकः । 
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करे मोड्॒लन तत्पर किक घट वि प 
भस्माडू त्परः खठुखरा ध्यानानुरक्ता बका 


निन्देषामभवत्‌ फलं किमघुना ज्ञान प्रधानन्तपः ॥ 


न तत्र वेदशास्त्राणि यज्ञाश्व बहुदक्षिणाः । 


आत्मवित्‌ ज्ञानमाश्रित्य विमलं सव॑तोमुखम्‌॥ 


परसंवित्स्वरूपायाइशक्तेरसति बन्धने । 


परमात्र॑ प्रकाशेत मुक्ताणूनामनादरम्‌॥ 


9. 04) 

कालोत्तरे - 

स्वकृतान्युपतिष्ठन्ति दुःखानि च सुखानि च। 
ु जे 0 ७ 0 बाध कप 

हेतु भूतो यतस्तेषां सोहंकारेण बाध्यते ॥ 

श्_ कर 

किरणे - 

हेतुल्लक्षणमित्युक्तं मुक्तिलक्षणमुच्यते । 
माज्जारभक्षिते दुःखं यादृशं गृहकुक्ुटे ॥ 


न ताहड्ममताशून्ये कलपिड्डेथमूषिके । 


€.. १ 
शिवधम्मात्तर - 
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यथा वह्लिम्महा दीप्तरशुष्कमात्रन्तु निहित । 
तथाशुभां शुमं कम्म ज्ञानाभिदंहति क्षणात्‌ ॥ 

०. 
मतल्े - 
शी ३ 3. कप ७ 
यो भिलाषात्मको भावों ममत्वेनात्मवत्तिना । 
७ 5 जी * बिक श_ 
सोंकुरोणोरविद्याख्य संसारोत्पत्तिकारणम्‌ ॥ 
शिवधर्म्मत्तिरे - 


तस्मात्स पण्डितरशक्तस्तपस्वी विजितेन्द्रियः । 


यश्शिवज्ञान सद्भावमालोचयितुमुद्यतः ॥ 


क्रीडन्न लिप्यते नीतस्तद्दिन्द्रिय पन्नगेः । 


+ था जे जज 6 €_ 
पद्मपत्र यथा तायस्तत्स्थराप न लपष्यत॥ 


तत्वादि विषयान्‌ भोगी तत्त्वज्ञानी न लिप्यते। 


9. 05) 
८ पे बोध सडगग्रहे रे 
शिवज्ञान 2 हे - 


मलबन्नेदमिति ज्ञात्वा शिवस्य परमात्मनः। 


यश्शक्तिरिति जानाति ततइ्शुद्धयभिधीयते ॥ 


-9] - 
(ः सर 
सवज्ञानोत्तरे - 
आत्मन्येव स्थितश्शान्त आत्मतृप्तस्तु निश्चलः । 


नागतोहं गतोवापि नागमिष्ये न गच्छता ॥ 


न भूतो न भविष्यामि प्रकृत्ये स्थिरधम्मिणि । 


प्राकृतानि तु कम्मांणि प्रकृतेः कम्मंसम्भवः ॥ 


* 6५०८. रे गमीति यु कर कर ८. 
नाह काचत्कर क्ता मन्‍यत तत्त्वावत्‌ । 


जे €_ 6 € भिर्घ ग्रीयते 
नव श्रकात वन्धार्त मुक्त इत्य ॥| 


भर्तृहरिः - 

मीनस्त्रानपरः फणीपवन भुड्मेषस्तु पर्णाशनो 
नीराशीखलु चातकः प्रतिदीनं शेते बिले मूषिकः । 
भस्मोद्धलनतत्परः खलुखरो ध्यानानुरक्तो बको 


निन्देषामभवत्‌ फलं कीमघधुना ज्ञान प्रधानन्तपः ॥ 


न तत्र वेदशास्त्राणि यज्ञाश्व बहुदक्षिणाः । 


आत्मवित्‌ ज्ञानमाश्रित्य विमलं सव॑ंतोमुखम्‌॥ 


परसंवित्‌ स्वरूपायाइशक्तेरसति बन्धने। 


परमात्र॑ प्रकाशेत मुक्ताणूनामनादरम्‌ ॥ 


>92:5 


9. 07) 


मलमायाद्यसंस्पृष्टो भवति स्वानुभूतिमान्‌ । 


22९ 8.0 
सुश्रभद - 
मलमुक्तस्तथात्मानं शुद्ध इत्युच्यते बुधेः । 
ईश्वर स्मृति ना काले मलेध्वंसति निम्म॑लः ॥ 


अतोहमीश्वरं स्मृत्वा पश्चात्तन्मयतां गतः। 


पे 2 
सवज्ञानोत्तरे - 
अविज्ञातः पशुस्सोहि सृष्टिधम्म॑ समाश्रितः । 
विज्ञातश्शाश्वतस्सिद्धस्सशिवो नात्र संशयः ॥ 
की. के 
योगजे - 


गुद्यात्गुह्मतमं गुद्यं स्वानुभूत्यनुगम्यते । 


तथा सूतसंहितायाम्‌ - 


एउज्जीवात्मक॑ रूपं शिवं पश्यति चेहूढम। 


स्वात्मन्येव रतिकीडां शुद्धात्मा कुरुते सदा ॥ 
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कप जनोनित्यं ० प्रबुद्स्तत्र 
यत्र सुप्तो त्यं प्रबुद्धस्तत्र सड्बमी । 
प्रबुद्धा यत्र ते विद्न्‌ सुषुप्तस्तत्र केशवान्‌ ॥ 
श्र १ 
शिवधर्म्मत्तिरे - 


ज्ञानं विकल्पबहुलं रागाद्येः कलुषीकृतम्‌ । 


शिवप्रकाशक  ज्ञानं योगस्तत्रेकचित्तता ॥ 


7. 08) 
सर्वज्ञानोत्तरे - 


परापर विभागेन स्थूलसूक्ष्म विभागतः । 


परः परमनिवांणः परसृष्टिविवर्जितः ॥ 


स्थूलं शब्दमयः प्रोक्तस्सूक्ष्मो ध्यानेक संश्रयः । 


इत्येवमात्मनों ज्ञानं कथितन्तु समासतः ॥ 


९ 


अथवा बहुनोक्तेन किमेतेन षडानन । 


वाग्विकल्प विशेषेण मनस्संमोह कारणा ॥ 


सव॑धम्मांत्मनस्सारमेव ते परिकल्पयेत्‌ । 
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ड 5 बिक 
योगजे - 

८ वाडम्मनोंतीत वर े 
वाच्यवाचक रहितो वाड़ः गोचरः। 
८ शिवर्शुद्ध ८. | | 
शिवरशुद्ध इति प्रोक्तो रूपी अव्यय ईश्वरः ॥ 
श्र छिप 
चिन्त्ये - 


ज्ञातृज्षेयं तथात्मान विहीनन्तत्परं पदम्‌। 


सुप्रभेदे - 


ज्ञानं प्रवत॑ते वत्स भ्रान्ति निणांशनाय च। 


अध्वश्रेणि विनाशाय शिव व्यक्तिकराय च ॥ 


अन्धकारवदज्ञानं ज्ञानन्दीपवदुच्यते । 


ज्ञेयं भास्करवत्प्रोक्तं तस्मात्ज्ञानं विशिष्यते ॥ 


मृगेन्द्रे - 
9. 09) 
नाध्यक्षन्नापि तल्लेड्नं न शाब्दमपि शाझ्डूरम्‌ । 


ज्ञानमाभाति विमलं सवंदा सवंवस्तुषु ॥ 


._. दा] 
नचन्त्य - 


- 495 - 
कम्मंक्षयान्न युज्यन्ते देहिनां देह सम्भवात्‌ । 


देहं विना पृथक युज्यते न कदाचन ॥ 


नित्य॑ इन्द्र समायुक्ता वेतो चान्योन्यतः पुरा। 


तथापि कम्म॑नाशश्व गात्रेण कुरुते पुनः ॥ 


पे 
तत्रव । 


देहिनां पुण्य पापाभ्यां देहमारभ्यते पुरा । 


यथा जीणानि वस्त्राणि त्यत्तवा वखत्नन्नवं वसेत्‌॥ 


तथा देहं परित्यत्तवा देहान्तरमवाप्तुयात्‌ । 


एवं भवाब्धो मजन्तं पुण्यपापसमाहितम्‌ ॥ 


ज्ञानबोधं समारभ्य तारयन्त्याशुजन्तपः । 


चिन्त्य विश्वे - 


तत्रात्मनां मलब्व बन्धधम्मंत्व कारणम्‌ । 


मलानां वासनानां च नाशो मोक्षो न संशयः ॥ 


सुप्रभेदे - 
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स्वभावज्ञानतो मुक्तस्स जीवन्मुक्त एव हि। 


&> ०  ज देहान्ते उच्य लि 
याश्शिव मुक्त इत्युक्तां दृहान्त मुक्त त॥ 
किरणे - 


9. 0) 


जे ८९ ७ 


विषसम्बन्धिनी शक्तियंथा मन्त्रेनिरुघ्यते । 


तथा न तद्ठिषं क्षीणमेवं पुंसो मलक्षयः ॥ 


फलं कतक वृक्षस्य क्षिप्तं सत्‌ कल॒षे जले । 


कुरुते शक्तिसंरोधं कि क्षिपत्यन्यतो जलातू॥ 


शिवज्ञानन्तथा तस्य शक्तिसंरोधकारकम्‌ । 


किरणे - 


ततो मलक्षयेनापि पुरुषस्यक्षयं भवेत्‌। 


उत्तरम्‌ । 


सहजा कालिमाताम्रे तत्क्षयन्नव तत्क्षयः ॥ 


तथा ताम्रस्य तद्बत्‌ स्यात्‌ एवं पुंसो मलक्षयः । 
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43३22 
सुप्रभद - 
मलेमुक्तस्तथात्मानं शुद्ध इत्युच्यते घ्रुवम्‌ । 
जे 
रोखे - 
यथा सूर्योदयं प्राप्य तमः क्षिप्रं विनश्यति ॥ 


किरणे - 


तुषकम्ब्वड्डुस्खेव पुरुषस्य मलक्षयः । 


नित्यानादिराख्यातस्तत्कथ॑ स्यान्महेश्वर ॥ 
उत्तरम्‌ । 


शुद्धाक्ष म्य नेवास्ति शुद्धात्मस्य तथेव च । 


शुद्धात्मान्न स्थितो तेषान्नास्ति नाशः कदाचन ॥ 


तस्मिन्पुनरपि । 


9. ) 
चराचरादि जन्तूनां शिवेव प्राण उच्यते । 


प्रसरन्‍्तं विना नास्ति अक्षराणामकारवत्‌ ॥ 
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३ काल 
शिवधर्म्मोत्तिरे - 
स्वत्रावस्थितं शान्तन्न प्रपश्यति शदड्जगरम । 
ज्ञानचक्षुविहीनत्वादन्धस्सूय॑मिवोद्तिम्‌ ॥ 
आर 
मतत्जे - 
अथाक रश्मिसंपशांद्यथा ज्ञानक्रियात्मिका । 
३ ०. 
निश्वासे - 
(ः 5 
सर्वज्ञानोत्तरे - 


५ _ मत्वमन्तर्ल्लीन॑ यथा बे 
ताम्रस्येव तु हेमत्वमन्तर्ल्लीनं यथा भवेत्‌। 


अन्तर्लीन तथा ७9५० ० 
न्तलीनं तथा ज्ञेयं शिवत्वं पुत्गलस्य तु ॥ 


रसविद्धं यथा ताम्र हेमत्व॑ प्रतिपद्यते । 


तथा विज्ञान सम्बन्धाच्छिवत्वं प्रतिपद्यते ॥ 


े न्द्रेणेव जे कर + ८ (७ ७. 
रसन लाहाना कालमा स्पशवाधना । 


हारिता चाप्मि संयोगाद्वेमत्व॑ प्रतिपद्यते ॥ 


हारितं परमेशेन पशूनां पाशकालिमा । 


>> 09-25 


स्वकारण गुणावेशा हेमत्वं प्रतिपद्यते ॥ 


लभन्ते योगिनस्सवे विज्ञानात्तुल्यतान्तथा । 
9. 2) 
मृगेन्द्रे - 


येपि तत्पदमापन्नाशेव साधनयोगतः । 


ते तत्स्थित्य महाह्वादं प्राप्य यान्ति परं पदम्‌॥ 


न च सूष्चादि कुव॑न्ति स्वार्थ निष्ठाहिते यतः । 


तथा सव॑मतोपन्यासे - 
अवज॑नीय संसिद्धिं मुक्तानां कृत्यपञ्बकम्‌ । 
कृपया तु शिवस्येव स्वार्थ निष्ठा हि ते यतः॥ 


न ते विश्वस्य कतारः कतारश्शिव एव हि । 


(ः 42: जब: 
सर्वज्ञानोत्तरे - 
शिवज्ञानामृतं पीत्वा विचरन्स्वयमेव हि। 


९ (४. (४९४ 


शिववच्छाश्वतर्शुद्धस्सृष्टियम विवजितः ॥ 
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€.. १ 
शिवधम्मात्तर - 


प्रलयान्ते तनुन्त्यत्तवा स्वात्मन्येवावतिष्ठते । 


द्योश्व चित्स्वरूपोपि ज्ञात्वा बुध्या विभिन्नया । 
तस्मादेकोपपूज्योपि न ह्ेतीय कथ्यते ॥ 
मृगेन्द्रे - 


टकक्‍्क्रियात्मकमेश्वर्य यस्य तद्दातृपूवंकम्‌ । 


ईश्वरस्तत्र मन्तव्यश्शक्तिहययुतः प्रभुः॥ 
7. 3) 
किरणे - 


तदात्म शिवयोस्सन्धिरयस्कान्तेव युज्यते । 


वातुले - 


पुरुषञ्च शिवश्वेव लीयते सायसाप्निवत्‌ । 


यथा ताम्रं रसं विध्येद्ोषमुक्तं पुरातनम्‌॥ 


तथात्मानं की कर पैन जले कर कक 
त् शिवल न लवणनवत्‌ | 


अविशेषं भवेत्‌ तद्ददात्मानु परमात्मनि ॥ 
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एवं शिवामृतं प्रोक्तमप्रकाश्यमिदं गुह । 


इत्येकादशस्‌त्रम्‌ सम्पूर्णम्‌॥ 


द्वादशसूत्रम्‌ ॥ 


€.. वि इक प 
शिवज्ञानबाध - 


मुक्ति प्राप्य ततस्तेषां भजेद्ेष शिवालयम्‌ । 


2 
तथा मतल्ठे - 
शासनस्यापि ये भक्तास्तेपि दुःखविवर्जिताः । 


अपसरोभिवृता नित्यं कीडन्त्युत्कृष्टचेतसः ॥ 


लिड्ठड महेश्वरं भक्तया नमस्कारादिनाथवा । 


पूजयन्ति नराइ्शूरास्तेपि सिद्धा गणेश्वराः ॥ 


&_ ८ आ ७ ७ 


रमन्ति विविधेभोगेः प्राप्य स्थानमुमापतः । 


9. 4) 


आलये शिवलिड्डस्य भक्त्या निव॑त॑ते शुभे । 
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श्रीकण्ठपदमारुह्म सुखमत्यद्भुतं लभेत्‌ ॥ 


एवं भक्तिविभागेन लिड्डे वा पितरस्तथा । 

उपासन्ति महादेवन्तेपि सिद्धा नरोत्तमाः ॥ 
के 

मतद्जे - 


शिववच्छिवभक्तास्तु द्र॒ष्टव्याश्शिवकांक्षिमिः । 


जे एच 


संस्कृताश्च शिवेमंन्त्रगुरुणा शिवमूर्तिना ॥ 


५ (ः 25 अप >> ९. 60. 
सव समानधम्माणस्तथाष्यषाच्यत वाधः । 


कप । सर प ज्ये ् कप 
गुरासर्यग्रतस्तषा ज्यहानामव मासनम्‌ ॥ 


यथानुक्रम शुश्रूषावन्दनादीनि चक्रतुः । 


कायांण्यन्योन्य संम्ह?ष्टेग॑माचश्षुविंषये गुरोः ॥ 
श्र कह 
चिन्त्य विश्वे - 
जन्मान्तर तपोभिश्व सन्मार्गज्ञानसम्भवः । 
रे 
मतड्े - 


पुयंष्टक समायोगात्‌ पुंसां कर्मानुसारः । 
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€ 
कामक - 


शिवं वे शाश्वतन्नित्यं ज्ञानानन्दमयात्मकम्‌ । 


व्यापकं स्व॑तत्वानामप्रमेयमनुपमम्‌॥ 


वाच्यवाचकरहितं वाडमनोतीतगोचरम्‌ । 


7. 5) 


९७. 


व्यक्ति कुयाद्विशेषेण शिवकलसकलात्मनि ॥ 


शिवपुराणे - 


ब्रह्मयत्सचिदानन्दं परिपूर्ण च सवंदा । 


सत्र हृश्यते नेव करणा गोचरत्वतः॥ 


20 अरे 
कालात्तर - 


[0 आर बिक 


प्राकृतं भावमुत्सृज्य शिवोहमिति भावयेत्‌ । 


._ कप 
नश्वास - 


3 कप 


शिवोदेशिकदेशस्थः आण्यनुश्रहकारकः । 


ददाति विविधां सिद्धिं मोक्ष च नयते पशुम्‌॥ 
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[40 6०९ शक कप | 


स्वदेहान्निर्विशेषेण शिवभक्तांश्व पालयेत्‌ । 


अंशुमति - 
के | कप + देही श्र | 4७ कप 
देहं प्रासादमित्युक्तं देही लिड्डमिति स्मृतम्‌। 


उभयोरन्तरन्नास्ति तस्मादित्थ॑ प्रभावयेत्‌ ॥ 


अथवान्य प्रकारेण स्थूललिब्डे सदाशिवम्‌ । 


अन्तहिडडे ८७ ०७ ८ ५७ , जा 
न्तल्लज्ञन शिव शंय भावयहाशकात्तमः ॥ 


व्याप्यव्यापक भावेन लिड्डमेवं विमानकम्‌ । 


मूलादिस्थूपि पर्यन्तं शिवरूपमिति स्मृतम्‌॥ 


श्र ५ बिक 
मलमायादि सर्वेषु गतेषु पर ईश्वरः। 


सवब्लिषु तेषु भगवान्नहि देहेषु पूज्यते ॥ 


7. 6) 


लिड्रेथवा न्यत्रशुभे सम्पूज्यो भगवाज्च्छिवः । 


आवाहनमनुध्यानं मनेभुक्ति निरोधनम्‌॥ 


शिवेन सह संयोगं चिन्तयेन्मनसाधिया । 
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तथा पराख्ये - 
पूज्यते परतश्शान्तस्सिद्धिमुक्ति फलाथिमिः । 


स एव मन्त्रदेहस्थः पूज्यतेसो परश्शिवः ॥ 


५ €ः क्षीरं कर जे 
गया सवादब्नतः क्षीरं स्रवत न मुखाद्यया । 


एवं लिप्लमयं रूप॑ स्॑ंकामेषु रोहति ॥ 


ज्ञानयोगम्‌ । 


किरणे - 


रे 


ये यथा संस्थितास्ताक्ष्यं तथेवेश प्रसादकृत्‌ । 


केचिच्चात्र क्रियायोग्यास्तेषां मुक्तिस्तथेव हि ॥ 


ज्ञानयोग्यास्तथेवान्ये चर्यायोग्यास्तथापरे । 
उवमेषां च युक्त मोक्षन्ते ने योजयेत्‌ ॥ 
मतट्े - 


८७ ७ ९ वाथ 
सदाशव पद यागाच्याता वाथ दीक्षया | 


प्राप जे ८ चअचऋ जे थ 
यत नचत्तभद॒न माक्षा वाथ चतुरयात्‌ ॥ 
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तथा वायब्ये - 


५८. ९ जी 
ज्ञान क्रया च चया च यागश्वात सुरश्वार । 


चतुष्पादास्समाख्याता धम्मांधम्मांस्सनातनाः ॥ 


9. 7) 


पशुपाशपतित्ञानं ज्ञानमित्यभिधीयते । 


€ (४7 


घड४८ >वशुद्धिविधिना 82 _ गुवंधीना [40 र कर 
षडध्वशुद्धिविधिना गुवंधीना क्रियोच्यते ॥ 


वणांश्रम प्रयुक्तस्य मयेव विहितस्य च। 


(५७ कप 


मदच्चनादि धम्मेस्य चयांचयति कथ्यते॥ 


७ 6 वस्था कप 
मदयुक्त नव मागण मय्य अ्रचतसः । 


प्रत्यन्तरे ७ ० े ८ े 
त्यन्तरे तिरोधेन स योग इति गीयते ॥ 


स्कन्दकालो त्तरे - 


ईश्वरः ॥ 


लभ्यते शास्वतं ज्ञानं तत्प्रसादेन षण्मुखम्‌ । 


यमन्नियममासीन प्राणायामन्ततः परम्‌॥ 
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प्रत्याहारो धारणा च समाधिध्यानतः परम । 


गुरुप्रसादाल्लभते दिव्ययोगं षडानन ॥ 


आकाशगमनं चेव परकाय प्रवेशनम्‌ । 


मनोजयत्वं हि जना तत्प्रसादेन लभ्यते ॥ 


अणिमा लघिमा चेव महिमा गरिमा तथा । 


प्राप्तिः प्राकाम्यमीशत्वं वशित्वं चाष्ट सिद्धयः ॥ 


गुरुप्रसादाल्लभते मुक्तो मृत्युजरादिभिः । 


(_ कप 
वश्वसार - 


गुरु रूप॑ परं ब्रह्म गुरुरूप॑ परं शिवम्‌ । 
गुरु रूप॑ परं ज्ञानं गुरु रूप॑ परात्परम्‌॥ 


तस्मात्सवंप्रयत्लेन गुरु रूपं सदा स्मरेत्‌ । 


9. 8) 


तथा। 


ईक्षणध्यान संस्परशेमंत्स्य कृर्म्म॑ विहड्डमाः । 
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पोषयन्ति स्वकान्पुत्रान्‌ तद्वत्पण्डित वृत्तयः ॥ 


._ कप 
नश्वास - 


प्रकाशयस्वेदं ज्ञानं मद्भधक्तानां वरानने । 


रक्षणीयं प्रयल्लेन तस्करेभ्यो घनं यथा ॥ 


पक सी 2 00 अल. 
दावकालात्तर - 


ईह॒शं ज्ञानसद्भावं न दद्याद्यस्य कस्यचित्‌ । 


दीक्षयित्वा महादेवि दातव्यं सुपरीक्ष्य च॥ 


नाशिष्याय प्रदातव्यन्ना पुत्राय कदाचन । 


गुरुदेवाप्रि भक्ताय मात्सयरहिताय च॥ 


प्रदातव्यमिदं ज्ञानमितरेषान्न दापयेत्‌ । 


द्वादशतमसूत्र॑ सम्पूर्णम्‌॥ 


इति श्रीमब्याप्रपुरवासनिगमज्ञान शिवयोगीशिष्यवेदज्ञान शिवाचारय॑ 


& 


सड्ग्रहसकलागमसारभूत शिवज्ञानसिद्धेट्शन्तस्समाप्तः ॥ 


५ 
॥ ओ श्रीमदरुणाचलाय नमः ॥ 
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बह 


हत्पद्म नाभिपदझे च मुखपद्मे तथेव च ॥ ५॥ 


अप जे ७ 5 6 
वसत परमात्मा व याद शरक्काष वादतुम्‌ | 


८ ड्म्घट्ट कु वनाडीनिं ८.0७ रोध ् 
नवद्वाराण सडुचट्ट नवनाडीनराधयतू ॥ ६॥ 


संहत्य नववायूंश्र हत्पड्मे तानू प्रवेशयेत्‌ । 


तस्य पद्मस्य वे नालं पिड्जलानाडिरुच्यते ॥ ७ ॥ 


तया प्रोक्तास्त्रयः पश्चात्‌ सूत्रे मणिगणा इव । 


प्रधानानाडयस्ब्रिस्नस्तालब्ध्वा वेदयेत्‌ पुरम्‌॥ <॥ 


तासां मुख्या तु वे झोका तां ज्ञात्वा ज्ञायंसे परम्‌। 


तस्या मध्ये स्थितं ज्ञेयं सवंकारणमव्ययम्‌॥ ९॥ 


य॑ं विदित्वा महासेन उक्तान्रं कतुं महसि । 


दशमद्दवारमश्रित्य दशमानाडिका *? ह ॥ १०॥ 


दशमं पवन लब्ध्वा विषुवत्‌ ग्रहणं भवेत्‌ । 


है अप ८. ग्रन्थि न 5 च 
आकाश ग्राहयतू्‌ तस्य ग्रानन्‍्थ भदः शनः शनः ॥ ११॥ 


०. 2) कृत्वा वे बह्मसन्धानं सम्यग ज्ञात्वा परां गतिम्‌। 


परे स्थाने लय॑ कृत्वा निष्कम्पः सुसमाहितः ॥ १२॥ 


प्रणवे संहरेदात्मा ग्राह्यं निश्शेषमारुतम्‌ । 


प्रणवं तु समुच्ाय ताल्वोष्ठपुटशोमितम्‌॥ १३॥ 


कल्पायुरपि तत्रेवमाक्रमत्यनु संशयः । 


करणान्यप्रशेषाणि ग्रन्थि द्वाराणि सवंशः ॥ १४ ॥ 


नाडयः पवनात्‌ सर्वा विदित्वा स्व॑मुच्यते । 


यावच्च ज्ञायते वत्स तावद्‌ ब्रह्मलयी भवेत्‌ ॥ १५॥ 


त॑ विदित्वा महासेन उत्क्रान्ति कतुं महंसि ॥ १६॥ 


कस्मिन्‌ स्थाने स्थितो बह्मा केन द्वारेण सिद्धयति । 


एतत्‌ सर्व समाचक्ष्व यदि तुष्टोसि मे प्रभो ॥ १७॥ 


7. 20) ब्ह्मा ब्रह्म लये कुयांद्‌ भूताद्‌ भूतेषु वलयम्‌ । 

अन्यथा नेव सिद्धयन्ति कल्पकोटि शंतेरपि ॥ १८॥ 
] ते _ बे [ ड्यति _ 

भूतांस्त्यत्तवा तु वे देव केन द्वारेण सिद्धयति । 


एतनू मे संशयं सर्व वक्तुमहंस्य शेषतः ॥ १९॥ 


गुद्याति गुद्यं गुह्यं च अतिगुद्मयं षडानन । 


यत्त्वया वेदितं प्रश्न॑ तत्‌ सर्व कथयामिते ॥ २०॥ 


व्योम मध्ये स्थिता सूर्यः सूय॑मध्ये स्थितः सशी । 


८. मध्ये स्थित॑ | तेजस तेजोम८ >ये स्थितं ५ 
शाश मध्य स्थत तजर्तजामध्य स्थत परम्‌ ॥ २१॥ 


ऋजु स्तरिग्धं च विमलं विद्युल्लेखे वदुस्सहम्‌ । 


6 प्रतीकाशं बा 4५ कस 
* *? कोटि? प्रतीकाशं दुष्प्रेक्षैं लयवजितम्‌॥ २२॥ 


हृत्प * * * * * * ? सूर्य शशि हतासनम्‌ । 


हा हा 


+ मध्ये ५ तेजों | रस 
तषा मध्य पर तजा य नद्‌ तब्राताताछतम्‌ ॥ २३ ॥ 


०.3७) महत्तेजांसि यत्तित्तं प्रत्यक्ष यस्य षण्मुख । 


ब्रह्मद्वारस्य वे पृष्ठे धूम्नोयं सव॑ंतः स्थितः ॥ २४ ॥ 


हृदिस्थं गगनस्थं च उभावेकत्र चिन्तयेत्‌ । 


अन्यथा नेव सिद्धयन्ति युक्तिहीनाः शिखिध्वज ॥ २५॥ 


यन्मयोक्तं परंब्रह्म हृद्याकाशे व्यवस्थितम्‌ । 


सा शक्तिः स थिवं ज्ञानं ज्ञेयं चाक्षरमव्ययम्‌॥ २६॥ 


के न्धानं ५ करे पक 
एततू त ब्रह्मसर ब्रह्मद्धारण या भवत्‌ । 


स मुक्तः स्वदुःखेभ्यः सद्यो ब्रह्मणि कल्पयन्‌॥ २७॥ 


उत्क्रान्ति काले तस्येदं विदितं बह्मणो लयम्‌ । 


ञेेे लीनो कर. के. 
स वे लीनो परे वत्स इत्याज्ञा पारमेश्वरी ॥ २८ ॥ 


ब्रह्मनाडिं ब्रह्मवायुं ब्रह्म * * * *? लभेत्‌ । 


ब्रह्मणं तु समन्तब्यं बद्याक्षर ल * * *?॥ २९॥ 


०. 9) प्रणवं हृत्स्थितं पद्म प्रणव॑ं व्योम्नि संस्ति *? म्‌ । 


कालाप्नि रुद्रपरयन्तं यावद्वृह्माण्डगोचरम्‌॥ ३०॥ 


स्व दृष्टं परेणेदं प्रणणेण शिखिध्वज । 


वाडमयं सकल॑ यश्च त्रेलोक्यं स चराचरम्‌॥ ३१॥ 


ब्रह्मादि स्तम्भ पयंन्तं सर्व प्रणवसम्भवम्‌ । 


तस्मिन्‌ नेव लय॑ कुयांत्‌ ते चेव बह्मवादिनः ॥ ३२॥ 


स एवं परम॑ स्थान स एवं परमाक्षरम्‌ । 


त्यक्षरं च त्रिधा भिन्न॑ त्रिस्थानं त्रिगुणात्मकम्‌॥ ३३॥ 


त्रिदेवाप्ि त्रय॑ चेव त्रिदेवं परमं स्मृतम्‌ । 


पतन्नमूर्ति धरं देवं शिवं परमकारणम्‌॥ ३४॥ 


* * » चन्तरे वत्स यदि सक्नोषि वेदितुम । 


देवदानव * ? द्वानां गन्धवोरगरक्षसाम्‌॥ ३५॥ 


७ ९ _ * _ 
सवपषा प्रणव यान लय ततन्रव ष * *?। 


०.4७) अह्याविष्णुश्व रुद्रश्व ईश्वरः शिव एव च॥ ३६॥ 


प्रणवेण तु वे सिद्धाः सम्भूताः प्रणवेन तु। 


अक्षरं चक्षरं चेव स नाम॑ं नामवर्जितम्‌॥ ३७॥ 


स रूपं रूपरहितं प्रणवं परिपठयते । 


उच्चार्य तु छानुच्चार्य स्वरमस्वर्मेव च ॥ ३८॥ 


घोषं चेव ह्मघोषं च प्रणवं परशक्ति घृत्‌। 


स मन्त्र च छ्ममन्त्रं च ग्राह्ममग्राह्ममेव च ॥ ३९॥ 


ग्राह्मग्राहक भेदेन प्रणवं सव॑ंतः स्थितम्‌ । 


प्रणवं यो न जानाति विश्वस्या यतनं परम्‌॥ ४०॥ 


क के कल्पकोटि ला जे 6 
तस्य माक्षः कुता वत्स कट शतराप ॥ 


अद्यापि सं *? 


727?777777777777?7?7?2?77?72?777 


व हृदये वतंते महान । 


०. 40) कस्मिन्‌ स्थाने स्थितो ब्रह्मा तत्‌ समाचक्ष्व में प्रभो ॥ 


श्री ईश्वर उवाच 


सर्वत्रावस्थितो ब्रह्मा प्राणिनां देहधारकः । 


विशेषतः पुनवंत्स त्रिषु स्थानेषु संस्थितः ॥ २॥ 


हत्पद्मे नाभिपदे तु मुखपद्मे तथेव च । 


स प्रत्यक्ष दृश्यते वे विकारावस्थितः प्रभुः॥ ३॥ 


हसते रुदते चेव नृत्यते गायते तथा। 


भुज्जते जिप्रते चेव शुणु वक्ष्यामि हेतुतः ॥ ४॥ 


उन्मेषे है पी प 6 ७ &. ७ €( ७ 
न्‍मष च नमष च वषाद चव हाषत। 
् जी 


सुखदुःखान्यसो वेत्ति शीतोष्णस्पशंनानि च॥ ५॥ 


क्षुट॒तृष्णा मेथुनं निद्रा प्रबोधं जाग्रता स्थितम्‌ । 


 ु यन्ते ञ्ेेे घडानन 
एते प्रत्यक्षतों यस्य दृश्यन्ते वे षठानन ॥ ६॥ 
नान्यदीपं स्वरूपेण परमात्मा च लभ्यते ॥ ७॥ 


०. 5) विस्मयो में महादेव अद्यापि न निवतंते। 


त्रिस्थानावस्थितं देवं श्रोतुमिच्छामि वे प्रभो ॥ ८ ॥ 


तुशेहमयते पुत्र यत्‌ त्वया पृच्छयते ह्यहम । 


त्रिस्थानावस्थितं ब्रह्म तच्छुणुष्व यथाक्रमम्‌॥ ९॥ 


हत्पद्मे वसते नित्यं स्थिरा भावेन वे गुह । 


मुखपद्मे नाभिपझे गतागतिं करोति सः॥ १०॥ 


हत्पडस्य तु पत्त्राणि नाडयस्ताः प्रकीतिताः । 


प्रणाद्या वायवः सर्वे वहन्ते तेषु नाडिषु ॥ ११॥ 


नाडय > आप ८ जे 
व दृश थशआाक्ताः पवनान तु व दश । 


प्रधाना पिड्ला शून्य सृजते पहरे तु सः॥ १२॥ 


नाडि चक्रस्य स्॑स्य नाभिभुव्यवस्थितम्‌ । 


०. 50) नाडि चक्रस्य वे तद्‌ वत्‌ पिड्लला मध्यतोद्धवा ॥ १३॥ 


इडा चेव सुषुम्णा च पिड्वला च तृतीयका । 


एककायं च सवासां युक्ति भेदे पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ १४ ॥ 


इडा वहति वामेन तत्र सोमो व्यवस्थितः । 


| | का ५ 


सुषुपिड्जला दक्षिणपुत्र त्रत्न सूर्यों व्यवस्थितः ॥ १५॥ 


सुषुम्णा मध्य नाडी तु तत्र सर्व सदा स्थितम्‌। 


इडामध्ये स्थितं देव पितृयानेति कथ्यते॥ १६॥ 


पिड्जलावस्थितं पुत्र देवयानेति कथ्यते। 


सुपषुम्णा मध्यमानाडी तत्रस्थ॑ मोक्षमागंदश ॥ १७॥ 


सवांरम्भेण योगीन्द्रो मोक्षमागंपदावह:ः । 


कर्णिकान्त स्थितं देवमव्यक्तं रूपवर्जितम्‌॥ १८ ॥ 


तदुधांवयव सर्वेयेब्यांप्ता नाडयोदश । 


7. 6७ तासां मध्ये तु वे ह्येका सुषुम्णा नाम श्रूयते ॥ १९॥ 


तया प्रोक्तासत्रयः पद्माः सूत्रेण मणयो यथा । 


संलीने -्७े ५ ८ वस्थितो ७ 
तस्याभ्यन्तरसलाना प्राणापाना व्य ॥ २०॥ 


जे 0७ 6 


सुषुम्णामध्यसंस्थो तु आणापाना शांखध्वज । 


सृष्टिप्रठयरूपेण स्थिता वेतो कुमारक ॥ २१॥ 


ग्रथितो परयाशत्तया अव्यक्ता मृतयोथया । 


आधघाराधेय भावेन परापर विभागशः ॥ २२॥ 


सृष्टि प्रढय रूपेण प्राणापानों व्यवस्थितो । 


तयोम॑ध्ये स्थितं ब्रह्म अन्यक्तं रूपवर्जितम्‌॥ २३॥ 


ग्रसते सृजते चेव स्व विश्व चराचरम्‌ । 


नाभिपषदझस्य वे पृष्टे हृत्पग्मं तु अधो मुखम्‌॥ २४ ॥ 
उभाम्यां कणिका मध्ये परं तद्दीक्ष्य पुत्रक ॥ २५॥ 


०. 60) कथ॑ मे हृश्यते तात तस्य रूपस्य गोचरम्‌ । 


य॑ दृष्ट्वाहं गमिष्यामि अजन्म पदमव्ययम्‌॥ २६॥ 


साधु साधु महाप्राज्ञ योगयोगेश्वरेश्वर । 


यत्‌ त्वया चोदित॑ प्रश्न॑ दुर्विज्ञेयं सुरोरपि ॥ २७॥ 


न ब्रह्मणा न सूर्येण न चन्द्रेन न विष्णुना । 


न तु देव्या त्वया चेव यदभ्य परिपृच्छितम्‌॥ २८ ॥ 


तत्‌ ते हँ कथयिष्यामि गुहाहूुह्मतरं परम । 


विक्षेप वचन॑ रक्षेच्छरणागतवत्स्वत ॥ २९॥ 


राजामन्त्री वरक्ष्यो यं न देयं यस्य कस्य चित्‌। 


८: कर जंवों ९७ 
अदीक्षितेन दातव्यमश्रद्धयमन ॥ ३० ॥ 


आकुले कूरहदये दुर्जने च दापयेत्‌ । 


दातव्यं दीक्षते पुत्र गुरुदेवाभ्निपूजके ॥ ३१॥ 


भ्रद्धघ ० जज ड्मुखे वर 
0. 79) नजतक्राच लाभमाहपराड्‌ | 


परीक्ष्यते गुरुः शिष्यमब्दानि द्वादशानि वे ॥ ३२॥ 


अनेन भावितं विश्व सव॑ंमेव चराचरम्‌॥ ३३॥ 


अद्यमे जन्मसफलं अद्यमे सफलं श्रुतम्‌ । 

अद्यमे सफला बुद्धिरयमे सफलं तपः॥ ३४ ॥ 
छा जज छा अर 

स कृतार्थोस्मि वे ह॒द्य अद्य जातोस्मि वे पुनः । 


मुक्तोस्मि चा?द वे तात भवसंसारबन्धनात्‌ ॥ ३५॥ 


गुद्य॑ ज्ञानं विदित्वा तु तृप्तोहं सवंदा प्रभो । 


अधघुना श्रोतुमिच्छामि प्रणापानो व 
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०.70) कथं स्थितो ॥ 


शुणु वत्स महाप्राज्ञ यत्‌ त्वया चोदितों द्यहम्‌। 


तत्‌ तोहं कथयिष्यामि प्राणापानो यथा स्थितो ॥ २॥ 


प्राणाद्या वायवः पन्च ऊध्वंभागे व्यवस्थिताः । 


प्रकीतिंतों (७ 


 थः मध्ये प्रध ७ ७ 
तषा मध्य प्रधथाना द्वा प्राणापाना प्रकीतितो ॥ ३॥ 


कन्दुकन्यायमाश्रित्य अध ऊर्थ्व प्रवरत॑ते । 


वि ५ ५ €(. (७ 
यागमागघु सवषु गातरषा श्रवतत ॥ ४ ॥ 


प्रकीतिंतों (जे 


५ अर है के 
नवाना चव वायूना श्राणापाना प्रकीतितो । 


हत्पद्मे नाभिषदे तु द्वादशान्ते तथेव च॥ ५॥ 


विशते परमात्मा वे प्राणापान गति स्थितः। 


अपानः संहरेत्‌ प्राणं प्राणोपानस्य वे तथा ॥ ६॥ 


प * * *? स्थितं तेषां सूजते संहरत्यसो । 


उदयास्त मन ह्ोतन्‌ नान्‍्यं मन्‍्ये शिखिध्वज ॥ ७॥ 


7. 8७ बाह्मसंस्थस्य सूय्यस्य नोदयो वे नास्तमयः । 


बे ५ ८. ८० ड्ममार्ग वी रे 
तपत सतत वत्स विश्व दड्मागवाक्षण ॥ < ॥ 


तस्मात्‌ सर्वप्रयत्लेन शरीरस्थं विचारयेत्‌ । 


330 अप वि 9 


य॑ ज्ञात्वा प्राप्यते मोक्षो येन भूयो न जायते ॥ ९॥ 


ज्ञातुमिच्छम्यहं देव उदयास्त मयं कथम्‌। 


अहोरात्र कृत॑ चेव सड्क्ान्ति विष्ववद्‌ दयम्‌॥ १०॥ 


८. ८ ७०७ | पृच्छसे ३ 
आत [(त्रयाष म पुत्र पृच्छस शाभन सुत। 


यत्‌ त्वया चोदितं प्रश्नमनाख्यं कथयामिते ॥ ११॥ 


यन्‌ मयोक्त॑ परं ब्रह्म हृदिस्थिंतं घठानन । 


तस्य शक्तिभंवेदेषा उदयास्त मन॑ प्रति ॥ १२॥ 


ऊध्व॑मा्गे ९ ज्वाला (० तेजस 
ऊचध्वमाग यदा ऊ5 वतत तस्य तजस:ः । 


उदयं तं॑ विजानी 
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* * + तालयं यस्मात्‌ तस्माल्लिड्डं तद॒च्यते । 


०. 8») अलिड्ड लिड्डरूपेण अव्यक्तं व्यक्तरोचरम्‌॥ ९॥ 


आकाशंं सम्भवेद्वत्स यो वे शक्तया लयं गतः। 


पृथिव्यापस्तथा तेजो वायुराकाश एवं च॥ १०॥ 


एते पतन्च महाभूता यतोत्पन्ना लयं हि तत्‌ । 


आकाश ग्रसते शक्तियंथाग्रस्ताखिलं जगत्‌॥ ११॥ 


सृष्टिं तु कुरुते सा तु शिवाज्ञा चोदिता गुह । 


प्रलयं स्वभूतानां मया ते कथितं सुत ॥ १२॥ 


७. 9 की 9 ५ ९ 
माय चाक्त शव नद्‌ पूव तुटन सवंदा | 


भूतोत्पत्ति लयं चेव मयाज्ञातं विभागशः । 


पगे ९ तो १९ मिस्सिन्ग्‌ 


१४४0000000000000000000000000॥ 


0. 208) * * * * # # * * आकार ब्रह्मसंस्थितम्‌॥ १॥ 


अतिगुद्यतमं प्रश्न॑ यत्‌ त्वया चोदितं गुह । 


तत्‌ सर्व कथयिष्यामि शुणुष्वा वहितं तथा ॥ २॥ 


शून्यं शून्यं पुनः शून्य शून्यं शून्यं पुनः पुनः । 


शून्याच्छून्यतरं शून्यं तच्छून्यं शून्यमेव च ॥ ३॥ 


शून्यं शून्यं त्वया प्रोक्तमनेन ज्ञानता मम । 


शून्यस्या शून्यतां ब्रूहि यदि तुष्टोसि में प्रभो॥ ४॥ 


की, 


शून्यं शून्यं तु यो वेत्ति शून्यं शून्यं तु यो भवेत्‌। 


अशून्यं तं विजानीयात्‌ सर्वशून्या लयं हितम्‌॥ ५॥ 


सवंभूतेषु तं वत्स त्रिशून्यं हृद्सिस्थितम्‌। 


न तु जानन्ति त॑ं शून्यमशून्या येन ते कृताः ॥ ६॥ 


शून्यभूतं शिवं ज्ञेयं शून्यभूता हि शक्तयः ॥ 


०. 20) अशून्यं तेष्वमीरूपं सवंगं चेतनात्मकम्‌॥ ७॥ 


न हि शून्यस्य शून्यत्वं शून्यत्वं तस्य भावना । 


विज्ञानं ज्ञापकं शून्यं निरालम्बाबलम्मितम्‌॥ <॥ 


विभुत्वेन स्थितं शून्य ये नेदं पूरितं जगत्‌। 


त॑ शून्यं शून्यमित्याहुवंदन्ति ज्ञानबुद्धयः ॥ ९॥ 


शून्यस्य शून्यता नास्ति अशून्यं शून्यमुच्यते । 


सृष्टिप्रलय रोहित्वा च्छून्यस्याशून्यतां विदुः ॥ १० ॥ 


शून्यात्‌ सृष्टिः प्रसवति शून्ये तु प्रलुयं पुनः । 


तस्मादशून्यता शून्ये निरालम्भावलम्भिनम्‌॥ ११॥ 


निरालम्भावठम्भित्वं शून्यता येन सिद्धयति । 


(_ दि आकर 0 ७ 
विज्ञानश्ञानयागन शून्य इंय लभष्यास ॥ १२॥ 


शून्यंत्व शून्य॑ ज्ञातव्यं न हि शून्योस्ति कुत्र चित्‌। 


०. 29 तेषां शून्यमिदं शून्यमज्ञाना येषु भावना ॥ १३॥ 


अशून्यं सवंदा वत्स त्रेलोक्यं स चराचरम्‌ । 


ब्रह्मादि स्तम्भपर्य॑न्तं सर्व शून्येन पूरितम्‌॥ १४ ॥ 


तच्छून्यं पूरिता शक्तया अव्यक्ता या शिवोत्थया। 


यथा चेतन्य भावेन बोधितं भुवन त्रयम्‌॥ १५॥ 


वस्तु शून्यं न त च्छून्यं शून्यमज्ञानशून्यता । 


तं शून्यं ज्ञान रूपेण ज्ञेयं शून्यं न तहुह ॥ १६॥ 


ज्ञेय शून्यो पलब्धित्वं निरालम्बावबोधनम्‌ । 


न पुनः शून्य भावस्तु शून्येस्मिंस्तत्त्वतः सुत ॥ १७॥ 


तमो भूतं जगत्सर्व पूवमासी च्छिखिध्वज । 


90 पर २ ९ 


नष्ट सूर्येन्दु वातोघिग्रहनक्षत्र तारकेः ॥ १८ ॥ 


अप्रतकमविज्ञेयं दिशासु विदिशासु च। 
पक ५ 


न चोध्व॑ नेव पाताल महाभूतेस्तु वजितम्‌॥ १९॥ 


०. 2॥0) व्यक्ति न दृश्यते यत्र अव्यक्तं स्वतः स्थितम्‌ । 


तस्मिन्‌ काले तया शत्तया चिद्रपाया शिवोत्थिता ॥ २० ॥ 


तुय॑स्थाने लय॑ कृत्वा ववर्ष ह्यमृतं बहु । 


भूतसृष्टि हितार्थाय प्लावितं चाखिलं जगत्‌॥ २१॥ 


तदा ह्यण्डः समुत्पन्नश्वारत्रः कनकोपमः । 


कल्पान्तं यावदण्डं तदणु रूपेणसंस्थितम्‌॥ २२॥ 


स तु वत्स द्विधा भिन्नो दिवं भूमिं तु निम॑मे । 


अष्टा शा विदिशश्चाष्टो मध्ये बीजाडुरं पदम्‌॥ २३॥ 


शा है 


चिच्छत्त्या तु समुद्धूत॑ ये नेदं ग्रथितं जगत्‌ । 


तस्याइ्डुरस्य पृष्ठे तु महापद्मं सितं शुभम्‌॥ २७॥ 


सहस्नरदलपत्त्राढ्यं कर्णिकाकेसरैयुंतम । 


प्रणवं तं च विज्ञेयं पद्म॑ पद्मदले क्षणम्‌॥ २५॥ 


०. 220) तस्य मध्ये समुत्पन्नो बह्मावेदनिधिगुंह । 


कर्णिकान्ते स्थितं वत्स सवंलोकपितामहम्‌॥ २६॥ 


सृजते स्व॑भूतानि चराणि ह्यमचराणि तु। 


तदा प्रजापतिवं॑त्स विश्वकतां महेश्वरः॥ २७ ॥ 


चतुमुंखं चतुबाहूं चतु्वेद निधिं प्रभुम्‌। 


सूर्यकोटि प्रतीकाशं कल्पान्ताप्नि समप्रभम्‌॥ २८ ॥ 


कर तेजोवभासे ् रे ८ 
तन न भासत भुवनत्रयम्‌ । 


व्यक्तीमूत॑ तदावत्स दिशोष्टो गगनं क्षितिः॥ २९॥ 


क्षितिभूतं स्थितं पद्मं मेरुभुता हि कर्णिका । 


दलाष्टक॑ दिशश्वाप्टो ब्रह्मपद्मस्य षण्मुख ॥ ३०॥ 


चतुदंशविधं वत्स भूतसर्ग चराचरम्‌ । 


सर्व प्रणवसंभूतं चिच्छक्तया चेतनोद्भधवम्‌॥ ३१॥ 


०. 220) कालाग्मि रुद्रपय॑न्त॑ चिच्छत्त्याड्ुरसम्भवम्‌ । 


तच्च पद्मस्थितं वत्स अमृतोदधिमध्यगम्‌ ॥ ३२॥ 


त॑ दृष्ट्वा तु स्वयं बह्मा विस्मितो ह्यन्तरात्मना । 


तदा तस्योदिता बुद्धियॉंगमभ्यमन प्रति ॥ ३३॥ 


तेन योगं समभ्यस्तं दिव्यायुतसहस््रकम्‌ । 


तस्य योग फलावाप्तिश्रिच्छक्तया प्रणवे हृतम॥ ३४ ॥ 


तेन चोत्यादितं सर्व विश्वैंहि स चराचरम्‌ । 


बह्मादि स्तम्भ परय॑न्तं यावत्‌ कालादि गोचरम्‌॥ ३५॥ 


तस्मात्‌ साकार भुतानि सर्वे ब्रह्ममयागुह । 


सर्व च खल्विदं बह्मस्वतोर्थ ब्रह्म वादिनम्‌॥ ३६॥ 


ज्ञात्वा भूत हितं वत्स ये स्थितास्ते ह्मसम्भवाः। 


सर्वेषां चेव भूतानां प्रणवं योनिशक्ति धृत्‌॥ ३७ ॥ 


तस्माद्‌ ब्रह्मसमुत्पन्नमादोप्रणव योनिषु । 


7- 239) प्रणवेन भवेत्‌ पद्म॑ चिच्छत्तयड्डूरसन्निभम्‌॥ ३८॥ 


तस्मिन्‌ मध्यात्समुत्पन्नः पद्मयोनिस्तदुच्यते । 


प्रणवं योन जानाति बिन्दुनादेन्दु भूषितम्‌॥ ३९॥ 


मात्रा्मात्रसंयुक्तं तेन ब्ह्मविदो विदुः। 


अद्धमात्रासमुद्धुतं प्रणव॑ सवंदा गुह ॥ ४०॥ 


नादान्तान्तरसंस्थ॑ तु पर ब्रह्मसनातनम्‌ । 


रे श 


तस्मिन्नेव लयं कुयांत्‌ तेंनेवं ब्रह्मवादिनः ॥ ४१॥ 


शिवान्तरसमुद्भुत पर बह्मशिखि ध्वज । 


तैज्ञांतममृतं तेषामज्ञानं च विष॑ भवेत्‌॥ ४२॥ 


अधंमात्राणि खर्वाशं तस्यांशः कोटिरंशकम । 
तस्यापि लक्षसो ह्ंशो योजानाति स बह्मवित्‌॥ ४३॥ 


१४४000000000000000000000000॥॥ 


०. 23) बह्माण्डा ब्रह्मणोत्पत्तिं मया ज्ञातं मया श्रूतम्‌ । 


जे 


अघुना श्रोतुमिच्छामि स्त्रीपुंसोश्वेव सम्भवम्‌॥ १॥ 


यत्‌ त्वया चोदित॑ प्रश्न॑ दुर्विज्ञेयं सुरेरपि। 


तत्तेहं कथंयिष्यामि रहस्यं प्रश्नपूवकम्‌॥ २॥ 


योगमभ्यसितं पूर्व सृष्यर्थ पद्मययोनिना । 


तपश्च सुमहत्तीर्णा दुष्करं चाद्भुतोपमम्‌॥ ३॥ 


तदा तुरः स भगवाज्शिवः परमकारणः । 


परं ब्रह्मशिवं ज्ञेयं परं स्थानमनामयम्‌॥ ४॥ 


परापर शिवं वत्स सर्वेषां परतः स्थितम । 


कर  अजआऑआ ८ चिच्छत्तय ् 
तन तुटन दुवन नचच्छत्तया चतना गुह ॥ ५॥ 


गच्छत्वं बह्मणः नार्ध सृष्टिसृष्यर्थ कारणम्‌ । 


9. 249) आराधितो ह्महं तेन भत्तयापरमयायदा ॥ ६॥ 


चिच्छत्त्या चोदितं देव प्रत्यक्ष त्वं कथं विभो । 


तदादि दृष्ट पूर्वॉयमेवं पद्म तनुभवेत्‌ ॥ ७॥ 


एवं मत्वा संवे शक्तिः शक्तिरूपेण संस्थिता । 


स तु विष्णुविजानीया च्छक्तिरूपेण शक्ति घृत्‌॥ <॥ 


अहं तु पुरुषः साक्षाच्छिव तेजस्समुद्धवः । 


उभा $ ्॒रीजरूपेण पे विस अर 
भ्यांर्ब पद्मयोनिस्तृतीयकः ॥ ९॥ 


एवं हि त्रिविधा सृष्टिः संभुताभुतजा गुह । 
प्रणवं तु भवेदेष अ उ-मक्षरयोजितम्‌॥ १०॥ 

ु ७. ४७०७ ७ ल्‍्झ 
नादेन्दु बिन्दुरेते वे कलामात्रास्तथेव च । 
चतुर्विशति तत्वानि पुरुष॑ पत्नविंशकम्‌॥ ११॥ 
आयु: कम च वित्तं च विद्यानिधनमेव च। 


दि केचिच्छारीर 


अन्ये ये केचिच्छारीरा व्यक्ता-अव्यक्त वायवः॥ १२॥ 


०. 249) सर्व समरसं भुत्वा चिच्छत्तयाव्यक्तया गुह । 


तं रसं ब्रह्ममित्याहुरानन्दकरणं परम्‌॥ १३॥ 


शुक्र तं तु विजानीयादमरत्वं कभो?तिसः । 


सृष्टिरूपेणमत्यांनाममरत्वे व्यवस्थितः ॥ १४ ॥ 


देवानाममरत्वं च पुरातेंनेव कल्पितः । 


चतुर्दंशविधिवत्स भूतसर्ग चराचरम्‌॥ १५॥ 


अग्रे खगात्मक॑ सर्व सृष्टब्ह्मादिभिगुंह । 


वम्नीषोमो ७6 


ब्रह्मतेजस्समुत्पन्नावप्नीषोमो शिखिध्वज ॥ १६॥ 


तथा बीजस्य बीजत्वमन्यथा तु निरथंकम्‌ । 


एवं सर्वे समारम्भाः स्ंबीजेषु संस्थिताः ॥ १७ ॥ 


शरीरसृश्हित्वर्थ चिच्छत्तया चेतनात्मकम्‌ । 


यथान्यग्रोघ बीजानां न्यग्रोघाभ्यन्तरे स्थितः॥ १८ ॥ 


7. 250 तथा सर्वेषु भूतेषु चिच्छक्तया चेतसंस्थितम्‌। 


१४४000000000000000000000॥0॥ 


सृश्टन्यासं मयाज्ञातं देविकं चेव मानुषम्‌ । 


6 पृच्छ 6 स्त्रीपुंस वि 8. था 
भूयश्व पारपृच्छाम | सम्भवा यथा ॥ ॥ 


इदं गुद्यं महागुद्यं सवंगुद्येषु वे गुह । 
यत्‌ त्वया चोदितं प्रश्न॑ं तत्‌ सर्व शुणु षण्मुख ॥ २॥ 


५ ०७ -९ श्राप -९ तथा 
आक्तनः कमलशश्च शुभश्वाप्य शुभर | 


समुत्पद्यन्ति संसारे योनि लक्ष्वान्तरेषु च॥ ३॥ 


शुभकतां शुभे योनो दुष्कृती दुष्कृतेषु च। 


एवं का च कमंभ्यो भुख्जते वे शुभा शुभम्‌॥ ४॥ 


यदा यमः स च भवेद्‌ यदा सृष्टिः प्रवर्तते । 


०. 260) उभाम्यां तत्र संयोगाद्धगलिड्डसमागमे ॥ ५॥ 


९ जे 9 चिच्छत्त ८. ७०८७८ ७ 
गभ सम्भवत गभ चच्छत्तया शाक्तचादत । 


योनिद्वारस्य वे पृष्ठे नाभिषद्मं स्थितं गुह ॥ ६॥ 


यदा विकसित स्त्रीणाम तु कालस्तदा भवेत्‌ 


रजः प्रवर्तते ह्यस्यां दिवसानि तु षोडश ॥ ७॥ 


ऋतुकाले तु तत्‌ पद्म मधोमार्ग मुखं भवेत्‌। 


तस्मिन्‌ बीजं॑ यदा क्षिप्तमुतुकाले शिखिध्वज ॥ ८॥ 


तदा तद्रोहते बीजमन्यथा रूपरेहितम्‌ । 


पुंसेत्‌ कं भवेत्‌ पुंसः स्त्रियोत्कर्षे भवेत्‌ स्त्रियः॥ ९॥ 


३५ु ५ * 5 €_ ७ 
समन पुसक हंयमांधक्य नव कशच्वन । 


युग्मे युगानु युग्मे स्त्री अन्तकालेन पुंसकम्‌॥ १० ॥ 


ऋतुकाले द्मति क्रान्ते भूयः पद्मं सम॑ भवेत्‌ । 


०. 260 तस्य मध्ये स्थिता वत्स पिड्नलादस्पृतोद्धवा ॥ ११॥ 


सा नन्द यति सव्वषां रतिकाले शिखिध्वज । 


जायते पुरुषश्रेवमानन्द्यति सवंदा ॥ १२॥ 


उभा + ७. बीज >> 
भया समयागन तदा बीजः प्ररोहति । 


पुरप्रवेशमेतद्धि अमरत्वं च वे भवेत्‌॥ १३॥ 


तदा पृत्राश्च पोत्राश्व प्रपोत्राश्व न संशयः । 


जन्तवो गोत्र सन्‍्ताना अमरत्वं तदा भवेत्‌ ॥ १४ ॥ 


तस्य पद्मस्य मध्ये तु चिच्छक्तिरमृतोद्भवा । 


वसते सतत वत्स दिवसानि तु षोडशः॥ १५॥ 


तदा लिड्ड च्युतं बीज॑ तस्मिन्‌ स्थाने प्ररोहति । 


तस्य पद्मस्य गर्भोयं गर्भंशय्या शिखिध्वज ॥ १६॥ 


पद्षिनी शद्भ रूपेण गर्भशय्या स्थिता गुह । 


तस्य मध्ये यदा क्षिप्तं क्षिप्तं बीजेवकल्पयेत्‌ ॥ १७ ॥ 


०. 260) अन्यथा तु अबीजेयमोषधं क्षिपितं यथा ॥ ॥ 


१४४000000000000000000000000॥॥ 


सर्व देव मया ज्ञातं सर्व तात मया श्रूतम्‌ । 


अघुना श्रोतुमिच्छामि रजोरेतः समुद्धवम्‌॥ 


अत्यन्त कुत्सित॑ पुत्र यत्‌ त्वया परिपृच्छितम्‌ । 


दुष्कृतीनां च स्वांसां गर्भवासः प्रकीतिंतः ॥ २॥ 


कालाभि रुद्र पय॑न्तं यावद्वृह्माण्डगमोचरम्‌ । 


सर्व चिच्छक्तिना व्याप्तं शिवाज्ञा चोदितं गुह ॥ ३॥ 


शा श + 


चिच्छक्ति संप्लुता भूताः सर्वेषामन्तरे स्थिताः। 


प्ररोहं कुरु वृद्धि च अन्यथा तस्य चोदनम्‌॥ ४॥ 


०. 279 व्यक्त न हृश्यते तस्य अव्यक्त त्वात्‌ सृजत्यसो । 


तस्य बीजं कुरुत्यन्ता तया सृष्टं चराचरम्‌॥ ५॥ 


चराणामचराणां च भूतानां शिखिवाहन । 


योसो योनिः सनिधनं परमार्थ तु तं विदुः ॥ ६॥ 


परमार्थ तु तं ज्ञेयं यस्य शक्तिन॑ लुप्यते । 


शक्तिन लुप्यते चास्य शिवयोगा शिखिध्वज ॥ ७॥ 


3 ३ योन यण्ड वि स्वेदजोद्धि वकस 4 रे ज 
सवषधामव भूताना यान स्वदजान्लजः । 


अम्नीषोमानि (_ * हि कर 
लयुत वशत परमश्चरः ॥ < ॥ 


उत्पत्तिरेषा भूतानां प्राणापानोदयेन तु। 


हक तेर्निंध ५ ७७ आ ऋ 
अस्तन्नतस्तानंधचन द॒ह दहश्वरा गुह ॥ ९॥ 


आदो भूताः समुत्पन्नाः पश्चादण्डस्य सम्भवः । 


ततोड्डुरं च पद्मं च तत्व बह्मादनन्तरम्‌॥ १०॥ 


चतुर्विशति तत्वानि अक्षतानि तु वे गुह । 


गायत्री तु भवेत्‌ तेस्तु महादेवाति निस्सृतम्‌॥ ११॥ 


०. 27०) ते नेव निस्सूतं विश्व॑ कमंयुग्मसमन्वितम्‌ । 


चिच्चक्ति संभवं सर्व ब्रह्माण्ड कुहरोद्रम्‌॥ १२॥ 


तस्माद्‌ वे सवंदा वत्स चिच्छक्तिः परमार्थतः। 


मया सृष्टं जगत्सव भूतसर्ग चराचरम्‌॥ १३॥ 


स्त्रीरजो रेतसं मिश्र कलिल॑ मासमेकतः । 
श कक 


चिच्छत्त्या चेतनोद्धृतं द्वितीये मासि बुद्दुदम्‌ ॥ १४ ॥ 


रेतोरक्तसमुद्धृतं तृतीये मासि षण्मुख । 


चिच्छक्ति सम्भवा ह्यत सर्वेषामन्तरे स्थिताः ॥ १५॥ 


प्ररोहाड्डुर वृत्ति च सर्वेषां तस्य चेतनाः। 


व्यक्तिनं दृश्यते तस्य अव्यक्त त्वात्‌ सृजत्यसो ॥ १६॥ 


तस्य बीजाइरस्यान्तं तेन दृष्टं चराचरम । 


चराणा?मचराणां च भूतानां शिखिवाहन ॥ १७॥ 


7-289 बुह्ग॒धा्डरसंलीनं चिच्छक्तिः सृजतेड्डरम्‌ । 


त॑ नाल पद्मगर्भस्य नाभिनालं प्रकीतितम्‌ ॥ १८ ॥ 


ततोमांसास्थि संभुतिस्तृतीये मासि षण्मुख । 


यथा बीजाडुरं वत्स अव्यक्तं नेव दृश्यते ॥ १९॥ 


चतुर्थे मासि संप्राप्ते जायन्ते वयवाड्डुराः। 


तदा व्यक्त भवेत्‌ काय॑ पुरुषा कृति संज्ञकम्‌॥ २०॥ 


चिच्छत्तया चेतनं तस्य जायन्ते स्तोकमात्रकम । 


मज्जास्थि स्नायुमेघं च मांसं रुदिरमिव च ॥ २१॥ 


वातपित्तं तथा छेष्म॑ शुक्र मूत्र पुरीषयोः। 


सिरानाडी ग्रन्थयश्व द्वाराः कूमांश्र जालकाः॥ २२॥ 


५ (८ कि डर ्ज् के 
त्वचं ममांणि सन्धीश्रलोमनाड्यस्तथेव च। 


कैट 


कप कर कप केचिच्छरीर ८. ८७७ त्पत्ति ८ 
एत चान्याप य '्छरारात कारणम्‌ ॥ २३॥ 


7. 289) सम्भवन्ति च सर्वे वे अच्ञान्यवयवास्तथा (देहस्या) । 


पश्ममे मासि समये न खलोमानि स्पन्दनम्‌॥ २४ ॥ 


श्रेत्त्रशुक्तिश्व शोत्राणां धातूनां घातुरोपणम्‌ । 


व्यक्तत्वं सवमड्जानां यथा यस्य तु कल्पितम्‌॥ २५॥ 


चिच्छक्ति चेतनवशात्‌ सम्पन्नास्ते शिखिध्वज । 


पष्ठे मासि रसान्‌ सवांन्‌ यदा ते मातृ भोजनात्‌॥ २६॥ 


क्षुट॒तृष्णा जाग्रनिद्राश्व शीतोष्ण मुखदुःखिताः । 


| श कर 


चिच्छक्ति कक कप ५ ७ 
न्द चतनाथ न चतना चतत तु यः॥ २७ ॥ 


वि €.. ० ७ ऑआऋ ५ हम 
सप्तम मास सश्नाप्त चतन्य मानुषापमम्‌ | 


यदा प्रबुध्यते चाम्निद्य॑दिस्थं तच्च वे गुह ॥ २८ ॥ 


९ + पा रे 
तदा स सवमखिलं शरीरे द्योतयत्यसो । 


पद्मत्रयं प्रबुद्धयेत ह्यन्नाभि मुखसंस्थितम्‌॥ २९॥ 


है ञ् प्रकीतित 
०. 299 वायवश्च प्रवर्तन्ते प्राणाद्या ये ःः। 
लिब्बद्यानाडयः सर्वा हृत्पग्मदलसम्भवाः ॥ ३० ॥ 
तानिमां पूरितं सर्व तेजोर्थेन जरायुभिः । 


तैन्यांप्मखिलं पिण्डं लोमान्तं यावत्‌ षण्मुख ॥ ३१॥ 


नाडि चक्र तु सव॑ वे व्यापितं सर्वरस्मिभिः । 


यथा सूर्योदये सर्व रस्मिभिव्यापितं जगत्‌॥ ३२॥ 


€_ सूर जज! 6७. &( 4५ 
पाणाप्नि सूर्यो निर्णीत्वा व्यापित॑ दहमात्मनः । 


९ ४ ४. 


चिच्छक्ति चेतनोर्थाय बहिः सूर्य शिखिध्वज ॥ ३३॥ 


न तु तस्यात्मनाशक्तियांवच्चिच्छक्ति चोदिता । 


अष्टमेन तु मासेन बुद्धिगंभस्य संभवेत्‌ ॥ ३४ ॥ 


यथाहड्जार दोषेण गर्भवासं वसाम्यहम्‌ । 


तमोन्धकारगहने सवंदुःखसमाकुले ॥ ३५॥ 


7. 29 स्वेदमूत्रपुरीषोर्थे वसारुघिरसंयुते । 


८. ड्वीणें ५ 0 थर्नायु रे 
कलिस्सेष्मसड्डटीणें मांसासि सड्डूटे ॥ ३६॥ 


एकविंशति ये प्रोक्ता नरकाश्व भयावहाः । 


तेषां मध्यान्महाघोरं नरक कुक्षि सम्भवम्‌॥ ३७॥ 


चन्द्राकरहितं भीम॑ वाय्वप्नि परिवर्जितम्‌ । 


नरकाणंवसंप्रख्यं दुःखकल्लोलदुस्सहम्‌॥ ३८ ॥ 


अहं जातः कथ॑ पुत्र कि मया दुष्कृतं कृतम्‌। 


एवं सश्चिन्त्यमानस्य चिच्छत्त्या चोदितस्य च ॥ ३९॥ 


वर ७. वि ! अर 3 
नवम मास समय सश्चाप्तत्तु सवगुह । 


अत उद्ध्व॑ तु ये केचित्‌ गर्भवासे वसन्ति च॥ ४०॥ 


महापातकिनस्ते वे उपपातकिनस्तु ये । 


दर्शनं दशमे मासि सुकृतानि तु चिन्तयेत्‌॥ ४१॥ 


०. 300 येनाहं सन्तरिष्यामि योनिद्वाराद्धययानकात्‌ । 


तदहं तत्‌ करिष्यामि येन भुयो न जायते ॥ ४२॥ 


सुकृतानि ह्यशेषाणि यानि वे कथितानि तु। 


वेदेषु सवंशास्त्रेषु पुराणेषु स्मृतीषु च॥ ४३॥ 


तानि सवांन्‌ करिष्यामि यथोक्तानि विधानतः। 


एवं सच्चिन्त्य मानस्य चिच्छक्तया प्रसवं कृतम्‌॥ ४४ ॥ 


महाभयं तु गर्भस्य प्रसवं तु शिखिध्वज । 


अत्यन्त भयभीता तु मण्ड उद्विजिता गुह ॥ ४५॥ 


हस्तपादशरीरेण स्वकेन शिखिवाहन । 


विदाय॑ पद्म गर्भस्य योनिद्वार मुखे गतम्‌॥ ४६॥ 


तदामाता भयं प्राप्ता मरणान्तिक गोचरम्‌ । 


०. 300) विदाय॑ सृष्टिं द्वारेण मातुः सन्देह कारकम्‌॥ ४७॥ 


निग॑त्य पतते भूमो निस्संज्ञं तु तदा भवेत्‌। 


न तस्य सुकृते बुद्धिन॑ च दुष्कृत कर्मोण ॥ ४८ ॥ 


मोहितो मायया वत्स चिच्छत्तया बालसंज्ञया । 


उत्पत्तिरेषाभूतानां योनिजानां शिखिध्वज ॥ ४९॥ 


तस्मात्‌ सर्व प्रयलेन अजातपदमभ्यसेत्‌ ॥ ॥ 


१४४00000000000000000000000000 


न किश्विदपि तं देव यन्मयानावधारितम्‌ । 


तत्रापि संशयं देव वर्तते घातु सड़क्षयात्‌ ॥ १॥ 


अत्यन्त गहन प्रश्नमप्रत्यक्षमगोचरम्‌ । 
०.30) यत्‌ त्वया चोदित॑ प्रश्न॑ पुत्रस्नेहाद्ददामिते ॥ २॥ 
पत्नभोतिक पिण्डस्य चिच्छत्तया निर्मितस्य च। 


यथा वे धातु संख्यानमड्जानां च शृणुष्वमे ॥ ३॥ 


षड़साहारतृप्तस्य धातुसन्तर्पितस्य च। 


रसं सम्भवते वत्स मासमेक॑ तु निष्फला ॥ ४॥ 


तं॑ रसं रसरूपेण चिच्छत्त्या ह्ममृतं कृतम्‌ । 


पराप्नि संभवं तं वे न स शुक्रों भवत्यसो ॥ ५॥ 


सृष्टिबीजं तु त॑ं ज्ञेयं ततः सृष्टिः प्रवर्तते । 
रसाद्रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदोथ जायते ॥ ६॥ 


मेद्सोस्थि तथा मज्जा मज्ा च्छूक़॑ च जायते । 


शुक्राद्धातूनि सवांणि धातुम्यां देहमानुषम्‌॥ ७॥ 


तेषां सन्‍्त्प॑णं तुष्टि रसतपंणतो व्ययम्‌ । 


एवं हि प्रथमं तावच्छरीरोत्पत्ति कारणम्‌॥ ८ ॥ 


०. 3॥0) अनन्तरं पुनवत्स यथा भवति तच्छुणु । 


वातं॑ पित्त तथा छलेष्मं घातवः परिकीतिताः ॥ ९॥ 


विण्मृत्र शुक्रमजा तु मांसं चेवाष्टमं विदुः । 


शरीरधारणा होते सड्ख्यासड्ख्या कृतां गुणाः॥ १०॥ 


0 शक 


धातु साम्ये स्थिता देहे सर्वे ते गुणकारकाः। 


तासां सड़ख्या भवेदेषा कल्पना शिखिवाहन ॥ ११॥ 


विपयंयेण धातूनां न हि सड्ख्या भवेत्‌ गुह । 


ञ् जे आओ ओआ ध्वने बे तथा 
वायु भाव गुणा य च य वान या ध्वन तथा ॥ १२॥ 


न तु मध्य वयोतीत समत्वं सर्वंधातुषु । 


अतोथां धातु पूवाये असड्ख्येयाविलागुह ॥ १३॥ 


स्थितो यो सो हृदि द्मप्रिः प्रणवो्थं: शिखिध्वज । 


€(_७ ९ 


तेन सन्तर्पिते नेव धातवस्तपिंता गुह ॥ १४ ॥ 


स शृणोति स वे पश्येद्‌ यो रसान्‌ स्वादते चिरम्‌। 
०. 320 स तु गन्ध गुणस्पश भुज्जते देहसंस्थितः ॥ १५॥ 
तस्य भावात्‌ प्रलीयन्ते सर्वे ते घातवः सदा । 


तस्माद्‌ वे सवंदा वत्स स कतसेवकारणम्‌॥ १६॥ 


यथा रस्मि सहस्नाणि सूर्यायत्तानि षण्मुख । 


तथा सवांणि भूतानि ते जायत्तानि स्वशः॥ १७॥ 
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दातूत्पत्तिम॑या ज्ञाता यथा तथ्यं सुविस्तरम्‌ । 
सर्वेषामेव धातूनां रक्त तु प्रथमं भवेत्‌ । 


स तु मांसं समाश्रित्य संस्थितं सर्वदेहिनाम्‌ ॥ २॥ 


तस्य मज्ञा भवेद्वत्स पलद्वात्रिंश संख्यया। 


रे ७ जे 6 


०. 320 मांस पेशीशतान्यष्टो शंतेकेतेव चाधिकः ॥ ३॥ 


पयः पीत्वा भवेद्‌ रक्त द्विगुणं तं शिखिध्वज । 


पित्तस्य तु पलान्यश्टे छेष्मरक्त समाश्रितम्‌ ॥ ४॥ 


रक्तस्य हि सम॑ छेष्मं तद्द्धत्तिस्तु षण्मुख। 


0 पृथत्त २ उभो जे विंशत्पलीनको हर २ 
वसामद:ः वन उभा त ॥ ५॥ 


शुक्र पित्तं सम॑ ज्ञेयंमस्थिमजान्तरेषु च। 


वसादाहारपानांम्यां विण्मूत्रं जायते पुनः ॥ ६॥ 


जे 90 स्थिरत्वं ७ ७ आओ 
तदा भाव ह्यसख्यय त्व तषु नव च। 


रक्त पित्तं तथा हेष्मं शुक्र मजा तु षण्मुख ॥ ७॥ 


रसोद्भधवानि चेतानि रसभावा तु नेव हि। 


सर्वेषामेव धातूनां पित्तं वे छेष्म बन्धनम्‌॥ <॥ 


यस्माद्रसोद्भवाः सर्वे तदा तेषां निबन्धनम्‌ । 


यस्माद्रसोद्भधवाः सर्वे तदा तेषां निबन्धनम्‌॥ ९॥ 


०. 359 मज्जायां तु पलाविंशत्‌ सवास्थ्यभ्यन्तरे स्थिताः । 


अस्थीनां तु शतां त्रीणि षष्ठय स्थिरधिकानि च॥ १०॥ 


५ €. ७ % €(_ तथा 
तन्त्रीणां चेव व्यय शतमशांधक तथा। 


अछोत्तरं चमंशतं सिराणां सप्त वे शतम्‌॥ ११॥ 


ताश्व रक्त वहाः सवां देहमाच्छाद्यसंस्थिताः । 


ग्रन्थीनां तु शतं वत्स अष्टात्रिंशोत्तरं तथा ॥ १२॥ 


प्रधाना ग्रन्थयः पद्च येः कार्य मोक्षसाधने । 


स्नायु जालमसंख्येयं येबंद्धं कायपञ्नरम्‌॥ १३॥ 


५ ० धारयते (० जे &. 5 
मास तु धायत तस्तु सदड्ञाच करणान त । 


चतुष्षष्टिभवेत्‌ कूर्च तयोः स्रायूंश्व सम्भवेत्‌ ॥ १४ ॥ 


सूचिताता भवेत्‌ षष्टिः स्नायु सूत्रेस्तु यन्त्रितम्‌। 


तदा यन्त्र मयं सर्व शरीरं मानुषात्मकम्‌॥ १५॥ 


०. 330) द्वासप्तति सहस्नाणि नाडीनां परिकीतितम्‌ । 


तास्तु वायु वहाः सवांस्सवांस्ता मोक्षदाः शुभाः॥ १६॥ 


तासां मध्ये प्रधानिका पिड्जला अमृतोद्धवा । 


तदुद्भवाणि सर्वाणि यथा प्राणोद्भवानिलाः ॥ १७॥ 


चमंमेक॑ तु विख्यातं रोम च्छन्न॑ं समन्‍्ततः । 


९ ७ दो 9 कप रोमसडम्ख 2 प्रकीतिता 
ततस्र: काव्या व काव्स्तु ज्ख्यः प्रकीतिताः ॥ १८ ॥ 


ते च नाडि समुद्धृता यस्मात्‌ तेजोद्भवानि ते । 


्े सड्ख्ये ् ड्ख्ये ् ञ् कक न्तरे ८ थता 
त॑ सड्ख्य या असड्ख्य या य तु दहान्तर रः ॥ १९॥। 


6 तेज "0 तेज ५८ संस्थिता 
सव तजः ससुद्धता सव त तजसास्थताः । 


लोमक़्रामानि स्वांणि द्वाराणि शिखिवाहन ॥ २०॥ 


अज्ञानान्नेव दृश्यन्ते दृश्यन्ते ज्ञान चक्षुषा । 


०. 340) नखानां विंशतिः प्रोक्ता नवद्वाराणि षण्मुख ॥ २१॥ 


एवं सड्ख्या समुद्धृता शरीरेषु शरीरिणाम्‌॥ २२॥ 
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अवयवानां तु सर्वेषां सड्ख्योत्पत्तिमया श्रूता । 


भूयो विज्ञातु मिच्छामि बह्मवेश्म शरीरजाम्‌॥ १॥ 


सर्वे प्रश्ना मयाप्रोक्ता रहस्यानि तु स्वंसः । 


यस्माद्ूह्म मय॑ देहमत्रबह्म तु लभ्यते ॥ २॥ 


अवयवाः पूर्वमुक्ता मया चेवं शिखिध्वज । 


किक 9 कक पार्थका 
यद्यकान भवतू्‌ तषा तदा सव ह्य :॥ ३॥ 


प्राक्तनानभवन्त्येते संहतादेह धारकाः । 


०. 34) एकेक॑ च तथा भूतमुत्पन्नं शक्ति चोदितम्‌॥ ४॥ 


पुनरेव तु ते नेव यन्त्रितं भूत पञ्ञरम्‌ । 


तस्मादू्‌ यन्त्र मयं स्व शरीर मानुषात्मकम्‌॥ ५॥ 


गृहकृत्यसमाहश्यमस्थिदा रुचितं शुभम्‌ । 


मांसरक्त मृदादिग्घं स्नायु कीलक कीलितम्‌॥ ६॥ 


&. ७ ( ७७ जे लकी 4 
लछप्त व चम लप॑न नवद्वारापशाभतम्‌ । 


एकोन धाय॑ते स्तम्भं ब्रह्माण्डं येन घायंते ॥ ७॥ 


बह्मवेश्म सदावत्स तस्मिन्‌ मध्ये परं स्थितम । 


ब्रह्मणो वेश्मनों मध्ये वेदमप्मि त्रयस्य च॥ ८॥ 


0 *. श शा 
तेषां होम॑ प्रकुर्वीत प्रत्यहं चाहिताप्निना । 


जे ७७ ७९ (0 


आज्यन्ध न तलदभधूमगन्धः स्रजः शुभः ॥ ९॥ 


९ तेस्तेर्जीवर्सं जे 


*__ 
न तेषां तुधिपुष्टिवाहुतेस्तेजीवसंज्ञके: । 


तुष्यन्ते तर्पितावत्स प्राणापानाहुतीषु च ॥ १०॥ 


०. 350) न तेषां हयते हव्यमजीवं ब्रह्मसंभवम्‌ । 


जुहुयात्‌ सततं वत्स प्राणापानावमृतोद्धवो ॥ ११॥ 


तुय॑स्थानामृतं वत्स वसुधारेव्संस्थितम्‌ । 


स्रवते सततं वत्स प्राणाम्नो तपंणं प्रति ॥ १२९॥ 


अग्नयस्तेन तृप्यन्ति आज्येन्ध न निरथंकाः । 


बाह्माप्नीतमुपासीत विधिदृष्टेन कमंणा ॥ १३॥ 


९ ट्श्यन्ते ७ ९० ०७ 
भुभुवः स्वस्तपालाका न्‍त तहुताखलाः । 


शी हि 


बअह्मवादभवंद॒षा ब्रह्मबवश्मस्य मध्यतः ॥ १७ ॥ 


अन्तर्वेदी तथात्रिव जे का थता 
न्‍ः तथात्रव सुषुग्णा त्रान्तर सर । 


५ ७ 


प्रयागं च कुरुक्षेत्त्रं पुष्करं नेमिषं तथा ॥ १५। 


वाराणसी तथा गज्जा केदारं सिन्धु सागरम्‌ । 


कप जल तीर्थान्या ९ ८ 
एत चान्याप य काचतू ताथान्यायतनान च॥। 


०. 350) सर्वे तिष्ठन्ति ब्रह्मज्ञ परमाग्नो जुहोति यः। 


सर्व सर्वेषु भूतेषु प्रकट संस्थितं गुह ॥ 


अज्ञानान्नेव पश्यन्ति पश्यन्ति ज्ञान चक्षुषा ॥ ॥ 
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ब्रह्मवेश्म तथाज्यं च त्वत्‌ प्रसादाच्छूतं मया। 


अधुना श्रोतु मिच्छामि बह्मब्रह्मपुरेस्थितम्‌॥ 


सर्व सर्व मयाख्यातं यत्‌ त्वया पृच्छितं गुह । 


अयं प्रश्नो गुरोवक्राद्यदि ज्ञास्यसि निश्चयात्‌ ॥ 


रहस्यं सव॑ शास्त्रेषु वेदादि सहितेषु च। 


सिद्धान्ते कुल सिद्धान्ते अवाच्यं यत्‌ कथं च ते ॥ ३॥ 


नित्योदितं च नित्यं च अनित्यं कल्पनात्मकम्‌ । 


०. 36७ यत्‌ त्वया चोदितं वत्स अति स्नेहाद्ददामिते ॥ ४॥ 


यो सो ह्यदि स्थितः पद्मः प्रणवोत्थः शिखिघ्वज । 


तस्य मध्ये परं तेजो यः पश्यति स पश्यति ॥ ५॥ 


महाज्वाला समाकीर्ण रश्मिभिः परिवारितम्‌ । 


असडूख्या भासुराभासं ब्रह्मवेश्मस्य दीपनम्‌॥ ६॥ 


तं च पश्यति यः पुत्र तं च बह्म विदो विदुः। 


नदते सतत॑ं यस्मात्‌ तस्मान्‌ नादमिहोच्यते ॥ ७॥ 


प्रवाहेन स्थितं वत्स यथा नद्यो जलाशयाः। 
अब्युच्छिन्नं च त॑ं नादं नदते सर्व देहिनाम्‌॥ <॥ 
७ ऊ चछ ५ €_ ८७. स्थितम्‌ 

देहे देहे न चान्यो वे एक॑ं वे सवंतः स्थितम । 


अनच्छ केचिदिच्छन्ति शून्यं केचित्व दन्ति च॥ ९॥ 


मात्राध॑मात्र॑ केचिच्च नास्ति नास्तीति नास्तिकाः । 


०. 360) त॑ नादं प्रकट येषां तेषां मोक्षो ध्रुव॑ं गुह ॥ १०॥ 


धूलिभेदेन ते सिद्ध सिद्धं गुरुसुखाच्छुभम्‌। 


त्वां विदित्वा महासेन॑ त॑ मोक्ष प्राप्स्यसे घुवंम॥ ११॥ 


ध्रुवं भवेद्धवेह्वत्स ध्रुवरूपेणसंस्थितम्‌ । 


परमाश्नि समुद्धृतं त॑ नाद॑ नद॒ते गुह ॥ १२॥ 


तच्च दर्शायते वस्तु स गुरुगुंरुरेव च। 


जल आर 


देशिकस्तु स विज्ञेयो मोक्षो वे मोक्षिकस्तु सः॥ १३॥ 


लक्षणं शृणु नादस्य यथात्वं लक्षयिष्यसि । 


येन विज्ञात मात्रेण श्रान्ति ज्ञानं निवतंते ॥ १४ ॥ 


ये यथेन्धन प्रदीछ्तेग्ो ञ्ेे था ३ ५ ज कर 
न्‍ः यथाक्षाभ च्चुत जल । 


यथा वाताहते वृक्षे शब्दोयं श्रूयते गुह ॥ १५॥ 


तथा शरीर ब्रह्मोय॑ प्रत्यक्ष शुणु षण्मुख । 


शृज्नध्वनि निनादेन नद॒न्तं यः शुणोति वे ॥ १६॥ 


०. 379 त॑ नादं बह्ममित्याहयेः शुणोति शृुणोति सः । 


न किश्विदपि तं वत्स यस्य त॑ न ह्यदि स्थितम्‌॥ १७ ॥ 


न तु जानन्ति त॑ मूढा ज्ञान विज्ञान वजिताः । 


प्रकट ज्ञान चन्नुभ्यां पश्यते शुणुते तु सः॥ १८॥ 


९ 


तर्जनी प्रान्तसंरुद्धो कर्णो द्वोकारयेहूह । 


एतेन श्रूयते नादं न दन्तं ब्रह्मसंभवम्‌॥ १९॥ 


एवं वे परम॑ नादं हृदिस्थं स्वदेहिनाम्‌ । 


ब्रह्मादि स्तम्भ परय॑न्तमाकारा ये भवन्ति वे ॥ २०॥ 


तेषां हृदि स्थितं वत्स गुरुवक्रात्‌ तु लभ्यते । 


गुरूपदेशगम्योयं यदि तुशो वद॒त्यसों ॥ २१॥ 


अन्यथा न तु सिद्धयेत कल्पकोटि शतेरपि। 


स तृप्तःस च वे मुक्तः सोमृतं चाश्लुते घ्रुवम्‌ ॥ २२॥ 


9. 370) यस्येदं विदितं ब्रह्म परस्पर पदानुगम्‌ । 


परंपरगतं वत्स परात्परतरं हितम्‌॥ २३॥ 


त॑ं च नादं समाख्यातं येन व्याप्त चराचरम । 


ब्रह्मादि स्व भूतेषु चरेषु ह्मचरेषु च॥ २४॥ 


हृदिस्थं नदते नादं प्राणाद्या वायवेखिलाः । 


व्यापारेषु स वे कतां समस्तव्यस्तकेषु च॥ २५॥ 


स कततां स हि विज्ञेयस्त्वं तह्य॑ न गतो गुह। 

सर्वे ये केचिद्‌ व्यापाराः सृष्टिराद्याः क्षयान्तिकाः ॥ २६॥ 
९ बज बैक ९ वीक सी आप 

स कतां चेव सर्वेषा परं ब्रह्म सदोदितम्‌। 


चतुर्विशति तत्त्वानि पुरुषः पत्नविंशकः ॥ २७॥ 


सर्वेषां स हि कतां वे तदा यत्‌ तानि तानि तु। 


१??१????१???१?१?१?? 


०. 389) सर्व सर्व मया ज्ञातं सर्व सर्व मया श्रुतम्‌। 


५७ , खेचरीण ५ थतम्‌ 
न पुनरतात कालय । मुखारः ॥ १॥ 


महाज्ञानमिदं वत्स महाविज्ञानमेव च । 


यत्‌ त्वया चोदितं प्रश्न॑ कोल खेचरि गोचरम्‌॥ २॥ 


पुत्र ख्रेहात्‌ कथिष्यामि रहस्यमद्धुतोपमम्‌ । 


त॑ हि सिद्धयन्ति तासां वे तास्तस्मिंस्तेजसा गुह ॥ ३॥ 


सामान्यानां तु मरत्यानां लोकोपहत चेतसाम्‌ । 


कुविकल्पगतानां वे सत्यं वत्स न सिद्धयति ॥ ४॥ 


जीवाख्यममृतं यत्च हृदाकाशान्तरे स्थितम्‌ । 


पिबन्ति रूपिकास्तं तु नाडिमाश्रित्य मध्यमाम्‌॥ ५॥ 


त॑ पीत्वा तृप्ति मायान्ति अतोर्थ तं पिबन्ति हि। 


देवान्‌ पितृस्तप॑ंयन्ति कुलनाड्यांस्त संस्थिताः ॥ ६॥ 


५ ३ 6 ० 0 
तासा माक्ष शवनाक्तमनन वाधना गुह । 


ज(ु रे ( 
न पुनहामहवनयशञ्ञश्व बहुदाक्षण: ॥ ७ ॥ 


मांसास्थि रुधिरं मजां भक्षयन्ति च रूपिकाः। 


विवर्तें ह्ममृतं वत्स हृदिस्थं यत्परं पदम्‌॥ <॥ 


सिद्धिस्तेषां तु ते नेव तप॑यित्वा तु भेखम्‌। 


७ ८0 ५ धर्मे कर & 
भरवस्तापत तासा घम च पशु श्राक्षण ॥ ९॥ 


चिच्छक्तिः पशवस्तेषां हन्मध्यसंस्थिता । 


पु 6. 6. 3. ९ 
माक्षश्व नाहत यह्ञ भरवाक्तषु सवदा ॥ १० ॥ 


पिहितं तं तु विज्ञेयमन्‍्यथा वद्‌ एवं तु। 


अनेन विधिना वत्स हिंसन्ति पशवों यदि ॥ ११॥ 


समुक्तः पशुनासाधध मोक्ष इत्यभिधीयते । 
०. 390) सिद्धयते महतां सिद्धिरष्टसिद्धिसमन्विता ॥ १२॥ 
सामान्यानां तु सिद्धीनां कोविशेषोस्ति शक्ति धृत्‌। 


कस्येद॑ं विदितं ज्ञानं ज्ञेयं विज्ञान सम्मितम्‌॥ १३॥ 


ब्रह्माद्याः पशवस्तस्य पशोरन्यस्य का कथा। 
पशूनां चेव सर्वेषामादिकर्ता प्रजापतिः ॥ १४ ॥ 
स एव प्रोक्षितो यस्मात्‌ तस्मात्‌ कोलोधिक॑ भवेत्‌ । 


हरे े 6८०३ ८. े 
वंद्यज्ञषु पशवा ह8हसान्‍त ब्राह्मणात्तमाः ॥ १५॥ 


भेरवीये हक ५ + ९ __€._ साधका 
घु स्वषु पुंपशुं हन्ति साधकाः। 


सूक्ष्मपुयंष्टक॑ यत्च भूतानां हृदि संस्थितम्‌॥ १६॥ 


त॑ं पशुं हन्ति योगिन्यो हत्वा सिद्धबन्ति सिद्धिषु । 


प्राणापानोदये तस्मिन्‌ बिन्दुनाद लयं गताः ॥ १७॥ 


पिबन्ति रूपिकास्तास्तु पशुं हत्वाशिखिघ्वज । 


&(. ७ &. ७ % के ८ 6 
गातरषा ह चतषा तदात्मत लभानन्‍त ह ॥ १८ ॥ 


०. 39) जीवव्योमान्तरं य्च भूतानां हृद्सिस्थितम्‌ । 


प्राणापानप्रवाहेन न विदित्वा पिबन्ति हि॥ १९॥ 


३ की निध €ः दीतां ते 
सद्या नदाता? व माक्षकस्तु * * * *। 
मे मई मे मे मे मे: मं: मं | भक्ष्यानि कानि तु ॥ २० ॥ 
&€. (७ औआऊ| [रे सिद्धय हे ्थ॑ € €(. जे 
पिरबान्त यन सिद्धयथ वाधना भरवन तु । 


जे ७ € (० हल _ 
भरवाक्तन वाधना सम्यगू याग बलन तु ॥ २१॥ 


पिबन्ति मदिरां तु क्षीरव॒त्प्रकर्ट गुह । 


स सिद्धः साधकः सोहि शेषा वे मध्यमाः स्मृताः ॥ २२॥ 


पुष्पमात्रेण प्राप्येनं बहनां यस्तु निवपेत्‌ । 


क्षीरं॑ तु कुरुते मध्यं संशये समुपस्थिते ॥ २३॥ 


स सिद्धः सवंदा वत्स कृष्णः श्वेत करो गुह । 


प्राणापानान्तर चरोनाडि त्रितय यायिनः॥ २४ ॥ 


तं॑ पिबन्त मृतं दिव्यं परं परमसिद्धिदम्‌ । 


०.40) सोरंमार्ग परित्यज्य चान्द्रं मार्ग तथेव च॥ २५॥ 


ब्रह्ममार्ग गम॑ यस्य तं॑ पिबंत्य मृतं परम्‌॥ 


११?११?११०?१?? 


वदमे यदि तुशेसि इष्टं तथ्यं हितं विभो । 


येन विज्ञात मात्रेण श्रान्ति ज्ञानं निवतंते ॥ १॥ 


शुणु वत्स यथान्याय्यं सप्राज्ञोत्तमोत्तम । 


यत्‌ त्वया चोदितं प्रश्न॑ निस्सन्दिग्धं वदाम्यहम्‌॥ २॥ 


या सा शक्तिः परासूक्ष्मा अव्यक्ता या शिवोर्थया । 


संस्थिता स्॑भूतेषु जगदुद्धं? ययाखिलम्‌॥ ३॥ 


ब्रह्मादि स्तम्भ पयंन्तं भूतसर्ग चराचरम्‌ । 


ग्रसते सृजते शक्तिश्शिवाज्ञा ज्ञापिता गुह ॥ ४॥ 


न पुनः शक्तिरस्माकं सत्य॑ सत्यं शिखिध्वज । 


वयं पितामहं विष्णुं न बीन्द्रनलमेव च ॥ ५॥ 


इन्द्राद्या देवताः सर्वे सत्वाद्याश्व महष॑य:ः। 


भूयो भूयों हि जायन्ते भूयो भूयों म्रियन्ति च ॥ ६॥ 


न पुनः शक्ति संहारो भवतिह कदाचन। 


& ९ लप 2 जे जे वर्तिनी 
शाक्तन ठुप्यत सा व परमादट्ठत वतिनी ॥ ७॥ 


नित्योदिता तु सा सूक्ष्मा शिवामृतसमुद्धवा । 


ययाव्याप्तमिदं विश्व॑ भूतसर्ग चराचरम्‌॥ <॥ 


अन्तगंता तु सा वत्स सर्वेषां हृदि संस्थिता । 


एकेक॑ मणिमश्रित्य यथाविद्धयन्ति वेधकाः॥ ९॥ 


&. तद्वच्छक्तिब 6 ७ कसी हर 
महाभूतान व ठट्ठच्छाक्तबाधन बाधता । 


सूत्रं तासां शिवं साक्षात्‌ तेन ते ग्रथिता गुह ॥ १०॥ 


०.49) येव्यांप्तमखिलं विश्व॑ बह्माण्डावधि गोचरम्‌ । 


९ ७ | 


महाभूतानि सर्वांणि सर्वे चिच्छक्ति सम्भवाः॥ ११॥ 


चिच्छक्तिर्शिवसम्भूता अव्यक्ताः स्वतः स्थिताः । 


न हि जानन्ति तां मूढा महामाया विमोहिताः ॥ १२॥ 


न कश्चिदपि तं॑ भूत॑ यस्य सा हृदि न स्थिता । 


स्थिता सा अम्नमि रूपेण सत्र वायुनाश्रिता ॥ १३॥ 


ते पश्यन्ति हितावत्स येषां ज्ञानं मुनिम॑ंलम्‌ । 


ब्रह्मवेश्म भवेद्‌ देहं ज्ञानं तंत्रेव दीपकम्‌॥ १४ ॥ 


त॑ प्रज्वाल्य प्रपश्यन्ति यत्किश्विद्ेश्ममध्यगम्‌ । 


त॑ दृष्टया ते गमिष्यन्ति अजन्म पदमव्ययम्‌॥ १५॥ 


अजा सा अमला सूक्ष्मा नित्योदिता सुनिर्मला । 


संस्थिता स्॑भूतानां ब्रह्मादीनां शिखिध्वज ॥ १६॥ 


०.40) येज्ञांतास्ते विमुक्ता वे ते बद्धा यन्त्र लक्षिताः। 


वयं ब्ह्मादिभिस्सार्ध नेव मुक्ताः शिखिध्वज ॥ १७॥ 


तदा ध्यानावसक्रा वे तस्य ध्यान परायणाः। 
अन्येपि योगिनः सर्वे मक्षमागांनु काड़्क्षणः ॥ १८ ॥ 
यजनित विविधेय॑ज्ञेस्तन्मध्यादुदितं गुह । 


कारण तत्र वे ह्ेक॑ युक्ति भेदः पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ १९॥ 


८. ५ 0 ज ० 0 भवेद्धूवम्‌ 
सात्वक यपघु व याग तषा माक्षा हर | 


राजसं स्वगंकामानां नारकं तमसा वृतम्‌॥ २०॥ 


८ * ३ रु (0 5 5 आर € 
सात्वक चव तयट तदा त माक्ष यायनः । 


राजसं मानुषेव॑त्स स्वगां वाप्ति फलप्रदम्‌॥ २१॥ 


* 6 0 ७७ ३ ले अर. पण्डिते रे 
तामस तयग्यानस्थमृठरझर । 


तस्मात्‌ सर्वप्रयल्लेन सात्विकं यागमारभेत्‌ ॥ २२॥ 


राजसं तामसं वत्स पुनरावृत्ति कारकम्‌। 

०. 420) सात्विक॑ मानसं यागं तत्र हिंसा न विद्यते ॥ २३॥ 
जजसं & ५ उभो ७७७ ८. ९-९ 

राजसं तामसं वत्स उभोतो हिंस पूवकी । 


मानसे नेव यागेन ये यजन्ति सदाशिवम्‌॥ २४ ॥ 


ते मुक्ताः सव॑पापेभ्यः सत्यं सत्यमुपासुत । 


द्रव्यशुद्धिस्तु परमं सम्भारं येषु क्रीयते ॥ २५॥ 


तां विचारय यल्नेन सात्विक॑ भवते यदि । 


तदा त॑ द्रव्य सम्भारं शुद्धो भवति षण्मुख ॥ २६॥ 


राजसं तामसं द्रव्यमशुद्धं सवंदा गमेः । 


यष्टं हि निमंलं तेन प्रत्युततृणवद्धवेत्‌ ॥ २७॥ 


सात्विक॑ नास्ति ठद्‌ द्वव्य॑ त्रिषु लोकेषु सवंदा। 


तदर्थ न विमुक्तास्ते ये यजन्ति सदा घनेः ॥ २८ ॥ 


अथवा सात्विक॑ चार्थ यदि लभेत्‌ कथश्वन । 


०३ देवगु ० ८ 
7.420) तद्‌ दय रव |वध्र वा ब्रह्मवांदन ॥ २९॥ 


अनन्तं च असड्ख्येयं स्वल्पमात्रे पशोद्तिम्‌ । 


अक्षय्यं भवते वत्स कल्पकोटि शंतेरपि ॥ ३०॥ 


सम्भारार्थ न तद्‌ द्र॒व्यं प्रयुज्षीत कदाचन । 


४. (५७४. ५ 


संभारा ये बहिकेचित्‌ सर्वे चिच्छक्ति सम्भवाः ॥ ३१॥ 


तेषां बाधा भवेद्‌ यस्मात्‌ तस्मात्‌ तां परिवर्जयेत्‌ । 


७ ७. * 


स जीवानि तु ते सर्वे शिवं तेषां हृदि स्थितम्‌॥ ३२॥ 


स जीवानि तु पुष्पाणि स जीवानि फलानि च। 


जीवा कर ज्ञेयास्तरुजातीनिस के ८ ९ 
स जीवाः पशवो वशः ॥ ३३॥ 


तां त्यक्तवा यजसेकस्त्वंक्तयागमघसिद्धिमान्‌ । 


ये स्थिताः फलसन्धो *? वश्याकर्षणमारणे: ॥ ३४ ॥ 


ते यजन्ति स जीवेस्तु जविश्विच्छक्ति सम्भवेः। 


7-43 चतुर्दशविधं वत्स भूतसर्ग चराचरम्‌॥ ३५॥ 


सर्व चिच्छक्तिसंभूतं त॑ हत्वा नेव मुच्यते ॥ ॥ 


4 ४ या 


शतक्तयोदयं मयाज्ञातं द्रव्यशुद्धिविनिणंयम्‌ । 


अधुना श्रोतुमिच्छामि इष्टमिष्टोतुरोत्तरम्‌ ॥ १॥ 


मयातीर्ण तपश्चोग्रं युगकल्पान्यनेकशः । 


तदा स तुष्टो भगवाज्शिवोप्यशिवहापर: ॥ २॥ 


बे न 0 उमापति ८ 
वदत वदम चाद्य तुरटाह त उमापातः | 


अहिंसा सव॑भूतेषु चरेषु ह्मचरेषु च॥ ३॥ 


एतद्धि चामृतं वत्स अक्षरं ह्क्षरं घ्रुवम्‌। 
हिंसाक्षरं विजानीयात्‌ तस्मात्‌ तं॑ परिवर्जयेत्‌ ॥ ४॥ 


अतोर्थ मानुसं यागमक्षरं ह्ममृतं गुह । 


ये यजन्ति हितं वत्स ते मुक्ता भवबन्धनात्‌ ॥ ५॥ 


वयं भोगामिलाषेण नेवमुक्ताः शिखिध्वज । 


अज्ञानादुपदेशस्य शिवज्ञान बहिष्कृतः ॥ ६॥ 


तदानु विदितं तत्त्वं मोक्षमार्गावलम्बिनम्‌ । 


निष्प्रपन्न॑ परं तत्वमपरं तु परापरम्‌॥ ७॥ 


निष्प्रपन्चा पराशक्तिनिष्प्रपन्चः परः शिवः । 


तस्य यागं च कुर्वीत निष्प्रपन्नं हि मानुसम्‌ ॥ <॥ 


स्रानं ध्यानं तथा पूजा जपं होम॑ तु पतन्चमम्‌ । 


मनसे तानि कतंव्यं विधिदृष्टेन कमंणा ॥ ९॥ 


इति श्री ॥ ॥ 


११?१??१?१?????१?११?१???????? 


स्नानादिक त्वयेवोक्तं पूर्व वे मानसं विभो। 


तदहं श्रोतुमिच्छामि यथार्थ तद्बूवीहि मे ॥ १॥ 


शिवतीथ स्थितं देहे सवंतीर्थालां हितम्‌। 


भुलोंके तु भुवो लोके स्वलॉके तु तथेव च॥ २॥ 


गड्जाद्याः सरितः सवा क्षीरोदाद्याश्व सागराः । 


सर्वे तिष्ठन्ति तत्रेव मानसे त्वखिला गुह ॥ ३॥ 


हृत्‌ पुण्डरीक मध्यस्थं शिवतीर्थ तु मानसम्‌। 


तत्रस्थं सज्गमं वत्स शिवं नादात्मकं शुभम्‌॥ ४॥ 


अम्नीषोमीय + पपरानजलाशय 
गहन॑ पाणापानजलाशयम्‌ । 


प्रवाह॑ तस्य तीथ॑स्य सुषुम्णाड्यान्तरे स्थितम्‌॥ ५॥ 


०. 440) तुयंस्थानामृतोघेन प्लावितश्व समन्ततः । 


न चात्र विघ्ना हिंसन्ति दुष्टा ये वे चराचरे ॥ ६॥ 


तदा स््रानं शुभं तत्र शिवतीर्थ च मानसे । 


ना चात्र हिंसा दृश्येत न तु पीत्वा करं॑ तथा ॥ ७॥ 


चराचरेस्मिन्‌ ये लोकाः पुण्यन्यायतनानि च। 


तेपि तिष्टन्ति चातेव आत्मशुद्धयथ कारणम्‌॥ <॥ 


बाह्यतीर्थानि सवांणि कल्पनाकल्पितानि तु। 


शिवतीर्थेन तिष्ठनित मानसे अशिवापहे ॥ ९॥ 


कल्पिता ये बहिष्कानि तीथांन्यायतनानि च। 


€(. ८ जे &_ 


उत्तप्तास्‍्ते सदा वचद्नाद॒न्यभामान्तारक्षगः ॥ १० ॥ 


७ वत् शिवतीर्थेन ७ ॑ ०८. 
तस्मातू त दूषिता वत्स शिवतीथ्थेन केन नचतू। 


अनोर्थाद्वाद्मयतीथानि वर्जितानि सदा गुह ॥ ११॥ 


०.45 उच्चाटने तु विन्नानां हिंसा भवति वे तदा। 


यस्माद्‌ बाधा भवेत्‌ तेषां तस्मात्‌ तास्तु विवर्जयेत्‌ ॥ १२॥ 


निमलं विप्न रहितं मोहदं तु अघापहम्‌ । 


अमृतं ख्वते नित्य पिड्नलाभ्यन्तरे स्थितम॥ १३॥ 


७ गम्भीरं ९ न्‍्तगोचर े 
सोषुम्णा नन्द गम्भीर तुया तु प्रान्तगोचरम्‌ । 


स्वर्णोपलब्धि विमलं सा नन्दं नन्दशीतलम॥ १७ ॥ 


त॑ लब्धा शिवतीर्थ वे आत्मनो हृदि संस्थितम्‌ । 


तस्मिन्‌ स्रानं सदा कुयांद्‌ विधि दृष्टेन कमंणा ॥ १५॥ 


सन्ध्या तु वन्दयेत्‌ तत्र तर्पयेत्‌ पितृ देवताः । 


यत्‌ किश्विदिति कतंव्यं तत्‌ सर्व मानसं कुरु ॥ १६॥ 


अथवा स्मयंते तीर्थ यत्‌ किश्वचिन्‌ मनसेप्सितम्‌ । 


सर्वे तिष्ठन्ति चात्रेव अहिंसा तु समपिंताः ॥ १७॥ 


०. 450) वयं बह्मादिभिः साध शिवतीथांम्बु सेवनात्‌ । 


एतद्धि परमं तीथंमयं हि परमो जपः॥ १८॥ 


एतद्धि परम॑ स््रानं तत्र स्नानं तु वे गुह। 


बाह्मयतीथांनि तुष्टानि मन्त्रान्‌ बाह्यांस्तु सवंशः ॥ १९॥ 


मन्त्रा हृष्टानि तुष्यन्ति अन्यथा जल एवं सः। 


तीर्थेषु थता केचिद्दीनाद्ा ८ ८. 
तीथ्थषु ये स्थिताः केचिद्वीनाद्ाः प्राणिनो गुह ॥ २० ॥ 


अतोथांस्तेन मुच्नन्ति विज्ञान रहितास्तु ये। 


शिवतीथंपरिज्ञानात्सम्यग्योग बलेन तु ॥ २१॥ 


स्नातो भवति तं नित्यं साधकः सु समाहितः । 


न चात्र हिंसते कश्चिन्‌ू न तिलान्दर्भ एवं च॥ २२॥ 


न तु रो?प्य सुवर्ण वा खड़गा पातोथ वा पुनः । 


स्मरणा च्छिवतीथेस्य न किश्विदपि लुप्यते ॥ २३॥ 


०. 460 शिवतीथथ मया ज्ञातं तस्मिन्‌ स्थाने यथोदितम्‌ । 


भूयो विज्ञातुमिच्छामि ध्यान देहेश्वरात्मकमम्‌ ॥ १॥ 


सर्व प्रत्यक्ष विज्ञानं मया ते प्रकटी कृतम्‌ । 


प्रत्यक्ष च परोक्षं च अधुना दर्शायामिते ॥ २॥ 


शिवतीर्थ परिज्ञानं येज्ञांतं ह्यात्म दशिंभिः । 


तैः प्राप्पमखिलं वत्स मोक्षमार्ग न संशयः ॥ ३॥ 


आत्मज्ञाने स्थिता ये वे आत्मज्ञाश्वात्म दर्शिनः। 


तेः शुद्धाः सवंदा वत्स यत्र यत्राश्रमे स्थिताः॥ ४॥ 


स्नान शुद्धिन॑ तेषां वे न मन्त्रेश्न प्रयोजनम्‌ । 


०.460) स तु मन्त्र शिवं शाख्र क्षेत्र हि परमं तु सः॥ ५॥ 


न तस्य विप्ना हिंसन्ति ये केचिद्धुवन त्र्ये। 


दर्शनादेव वे तस्य नश्यन्ते च दिशो दश ॥ ६॥ 


न दिशो विदिशश्रेव न मुद्रा नासनानि च । 


करणेन तु संपश्येत्‌ सम्यगू योग बलेन तु ॥ ७॥ 


पूरक॑ कुम्भक॑ चेव रेचक॑ च तृतीयकम्‌ । 


एतद्‌ यथार्थ युज्ञीत ततो ध्यानं समारभेत्‌ ॥ <॥ 


ध्यानेन कर पक सी कप रे ८.0 
लाकयद्ठत्स दांह सन्द्ह वाजतः । 


त॑ं विचारय यल्नेन नाडिचक्रोदरे स्थितम्‌॥ ९॥ 


द्वासप्तति सहस्नाणि आराणां तस्य षण्मुख । 


एकेक भ्रमतेषा वे प्राणापानान्तर स्थिता ॥ १०॥ 


0 शक २ + च्फेे जज आर 
सवषामव वायूना श्राणापाना तु चादका | 


०-479 प्राणं तेषां भवेत्‌ प्राणं प्रणम्य तु परं विदुः॥ ११॥ 


े ८ ५ जे 
तन त नाडचक्र व समस्तमवलाकयत्‌ । 


पिड्ला तु भवेन्नाभिस्तस्य चक्रस्य षण्मुख ॥ १२॥ 


प्रणवं तं भवेच्चक्रं पिज्ला तस्य वे शिखा । 


त॑ ज्ञात्वा पश्यते वत्स शिवं परम कारणम्‌॥ १३॥ 


ज्ञानदीपं प्रजज्वाल्य ध्यात्वा ज्ञानाप्मिना गुह । 


तदा गम्य स्थितं देवं पिड्नलाभ्यन्तरे स्थितम ॥ १७ ॥ 


ह्॒ृहा सा तु विज्ञेया हन्मध्ये सा तु कर्णिका। 


तस्य मध्ये स्थितं देव॑ यः पश्यति स पश्यति ॥ १५॥ 


सूर्येन्दु वह्नि मध्यस्थंमलक्ष॑ं लक्ष वर्जितम्‌ । 


कदम्बगोलकाकारं सू्यकोटि समप्रभम्‌॥ १६॥ 


कल्पान्ता नलसझ्जाझं दुष्प्रेक्षमकृतात्मभिः । 


०. 470) अनुमानं न वे तस्य हेतुना नेव दृश्यते ॥ १७॥ 


एंं ध्यात्वा तु त॑ देवं हृह्डहाभ्यन्तरे स्थितम्‌। 


ततस्त्वा यतनं गच्छेन्मानुसं मानसेन तु ॥ १८॥ 


ध्यानं घेयं मया ज्ञातं *? नं च ज्ञेयमेव च । 


अधुना श्रोतुमिच्छामि हृह्ुद्मेश्वर पूजनम्‌॥ १॥ 


गुद्यानि यानि चोक्तानि आदो? ते शिखि वाहन । 


इदं गुद्यं त्वयेवाद्य यज्ञ कस्यापि भाषितम्‌॥ २॥ 


अज्ञा ये च अनात्मज्ञ ये च पण्डित मावि *?। 


*? यजन्ति स जीविस्तु जीवेश्विच्छक्ति सम्भंवेः॥ ३॥ 


चेतन्यं? स?वंभूतानां चित्स्वभावेन संस्थितम्‌। 


०. 48० स चेतनानि भूतानि यस्मात्‌ तानेव मोहयेत्‌॥ ४॥ 


चिच्छक्तिं विन्दते वत्स मुखदुःखे शुभाशुभो । 


शिवात्मा रृष्ट रूपेण सर्वत्रेव व्यवस्थितः ॥ ५॥ 


अशुभं च शुभं चेव सुखं दुःखं तथेव च। 


भुज्ञते तु पराशक्तिः परं चात्र अलेपकम्‌॥ ६॥ 


साक्षि भूतं च तं वत्स पक्षयोरुभयोरपि । 


एवं ज्ञात्वा अहिंसां वे सव॑भूतेषु कारयेत्‌ ॥ ७॥ 


अतोर्थ मानसं यागं कतंव्यं मोक्षयायिभिः । 


हिंसा युक्तेन योगेन सम्भार बहुलेन च॥ <८॥ 


ये यजन्ति हिते बद्धाः फल तेषां त्रिविष्टपम्‌ । 


अमानाम्ना तु योगेन हिंसा भवति सवंदा ॥ ९॥ 


पुनरावतत॑ते भूयो भूयो भूयः क्षयं गतः । 


०. 489) एवं ज्ञात्वा यजेत्‌ सर्व मानुसं यागमुत्तमम्‌॥ १०॥ 


यस्य सवंगतं भाव॑ यथात्मनि तथापरे। 


सम॑ पश्यति सर्वेषामहिंसा प्रोच्यते तु सा॥ ११॥ 


यथात्मनि परे तद्वत्समं पश्यति यो गुह । 


समुक्तः प्रकृतेबंन्धाच्छिवे तिष्ठति शाश्वते ॥ १२॥ 


सात्त्विकं भावमेतद्धि शिवेनोक्तं हि मानसम्‌ । 


अन्तः कणांदिक॑ वत्स यन्मयोक्तं हि दशने ॥ १३॥ 


तेषु भूतानु हिंसन्ति तस्मात्‌ तं हिंस पूर्वकम्‌ । 


अन्तःकरण विन्यासं भूतशुद्धयर्थ कारणम्‌॥ १४ ॥ 


क्रीय ञ ९ ८.८ _ ९ 
त सवता वत्स वाध हदृष्टन कमणा । 


कृत्वान्तः करणं वत्स भूतशुद्धिं तंथेव च ॥ १५॥ 


तदा भवति त॑ योग्यं साधकः शिव पूजने । 


०.49) आत्मज्ञं तु पुनव॑त्स नित्यशुद्धं सदा भवेत्‌ ॥ १६॥ 


नास्य शुद्धिरशुद्धिवां शोधनीयं हि केतनम्‌ । 

नित्य शुद्धि हित॑ भूत्वा न किश्वित्‌ साधयत्यसो ॥ १७॥ 
८ विकल्पोर्थेम जे ५ ९ अशुद्धं * _« ले 

ल्पोर्थमंलेवंत्स अशुद्धं तं च तत्त्वतः । 


यस्य शक्तिभंवत्युग्रा यः शोधयति वे परम्‌॥ १८॥ 


स शोधयति सर्वेषां भूतानां च समुद्धरेत्‌ । 


अतोथांत्‌ केतनं वत्स आत्मज्ञे निष्प्रयोजनम्‌॥ १९॥ 


स एव भोगवान्साक्षाच्छिवं परम कारणम्‌ । 


स एव परम दाम तत्र शुद्धयति ते खिलं॥ २०॥ 


कप ५ यजते बे ् 
आत्मननात्मना चव यजत परमश्वरम्‌ | 


न ह विधानेन हक सम्य २ दर 
यथाक्तन वधानन गू याग बलन तु ॥ २१॥ 


यजते मानसं याग॑ं मनसा तु अमीश्वरम्‌ । 


०.49) यजन्ते देवतास्सवे ब्रह्माद्याश्च महष॑यः ॥ २२॥ 


तदात्व॑ मानसे नेव यागेन शिखिवाहन । 


योगार्थ द्रव्य सम्भारं तं हि चात्रेव तिष्ठति ॥ २३॥ 


अथ प्रार्थथसे काम॑ मनसा मनसेप्सितम । 
९ कर 


त॑ लभिष्यसि सब वे मानसे तं शिखिध्वज ॥ २७॥ 


साकारं यजते यस्तु निराकारोथ वा पुनः । 


उभो तावेकदा वत्स यजत्वं यत्‌ तु रोचते ॥ २५॥ 


निलक्ष॑ं निस्स्वभावस्तं स लक्ष॑ प्रतिमाकृतिम । 


मनसा चित्स्वभावेन साकारा क्रियते क्रिया ॥ २६॥ 


न चेवा कृतिमान्कश्रिच्रित्स्वभावोनिलं भवेत्‌ । 
तस्मात्‌ त्वं सवंदा वत्स नित्य॑ शक्ति स्थितं यजेत्‌॥ २७॥ 
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चित्संज्ञा चित्समुद्भुता भुताभुतेषु संस्थिता ॥ २८ ॥ 


तत्त्वाश्व भुता भावानि चिच्छत्तया भ्यन्तरे स्थिताः । 


संस्थिताश्विवतत्त्वे रसद्सवंगतो विभुः॥ २९॥ 


सव॑मेवं हितं वत्स हृदिस्थं प्रकटी कृतम्‌ । 


त॑ हि पूजय यत्वेन विधिदृष्टेन कमंणा ॥ ३०॥ 


न कश्चिदपितं वत्स यस्य तं॑ न हृदि स्थितम्‌ । 


तस्मात्तं पूजयेह्वत्स अहिंसा कुसुमेः शुभेः ॥ ३१॥ 


हृदिस्थं तु पुनव॑त्स सवंकामेस्तु पूजयेत्‌। 


दानानि यानि चोक्तानि शिवधर्मेखिलानि तु ॥ ३२॥ 


तानि दत्तानि सवांणि भवन्ति शिखिवाहन । 


सवंकामानि वे तद्वत्मानसं याग मुत्तमम्‌॥ ३३॥ 


०. 500) यागं॑ तु परमं ह्तत्‌ सर्वयागोत्तमोत्तमम्‌ । 


इडादयो यजेद्‌ यस्तु राजसं यागमुच्यते ॥ ३४ ॥ 


सुषुम्णा तामसं? भोगं? ज्ञेयं सात्विकं पिड्ललोदये । 


सुषुम्णे त्वां परित्यज्य पिड्नला नाडिस्थं यजेत्‌॥ ३५॥ 


तां विचार यल्लेन ब्रह्मनाडिश्व उच्यते । 


तस्मिन्‌ मध्ये स्थितं देव॑ं त॑ नेदं पूजयेत्‌ तु सः॥ ३६॥ 


यत्किश्विदिति कतंव्यं तत्सव॑ पिड्नलोदये । 


तुर्योद्धभतति? सर्वांणि तुयंस्थाने गतानि तु ॥ ३७॥ 


चिन्तयेत्‌ सवंकामानि अन्यथा हिंसितानि तु। 


तुयंस्थाने लयं कृत्वा हृधिस्थं पूजयेत्‌ सदा ॥ ३८॥ 


यस्य तुययं गतिनांस्ति हृदिस्थं तु कथं यजेत्‌ । 


बज ७ जा 


हृदिस्थं तुयंसंस्थं तु उभो यो वेत्ति तत्वतः ॥ ३९॥ 


०. 50 एकतं भूय एतेषां स पूजां कतुं महंति। 


प्राणापानान्तरस्थेन शिवेन शिखिवाहन ॥ ४०॥ 


योजये कर घको दर तु साधक उच्य कर 
त्सा वत्स स व साधक त। 


प्राणापानो तु सन्दिग्धो रजस्तमसमन्वितों ॥ ४१॥ 


तस्मात्‌ तो वर्जयेत्‌ वत्स यागकाले तु सवंदा। 


सात्विकं सड्डमं तेषां तेन कुयांच्छिवाचंनम्‌ ॥ ४२॥ 


वह्नि पूजा तु ते नेव अन्यथा न कृता भवेत्‌ । 


ब्रह्मादि स्तम्भ पयंन्तं त्रेलोक्यं स चराचरम्‌॥ ४३॥ 


अहिंसा पुष्पसेकेन पूजितं त॑ं सदा भवेत्‌ । 


७ चर कर 9 ः ९ 
7. 500) मानस नव यागन मुक्ताह सवदा वभा ॥ ४४ ॥ 


तथापि ज्ञातु मिच्छामि जप्यं वे सवंदा परम्‌॥ १॥ 


जे जे 0 6 


मानसे श्ाक्षरोघेश्र आणापाना शाखध्वज । 


रहस्यं चेव गुद्यं च जप्यं जप्योत्तमोत्तमम्‌॥ २॥ 


जप्यं बहुविधं प्रोक्तं शिवेन परमात्मना । 


न पुनमानसं जप्य॑ मोक्षमागंफलप्रदम्‌॥ ३॥ 


मयि तुष्टेन नाथेन अयं मार्गः प्रदर्शितः । 


तदाहं कथयिष्यामि रहस्यं कृत्तिका सुत ॥ ४ ॥ 


सर्वेषामेव भूतानां हृदिस्थं यत्परं पदम्‌। 


स तु सड्ख्या यते जप्यं जपं तु कुरुते तु सः॥ ५॥ 


अज्ञाना नेव बुध्यन्ते ज्ञानविज्ञान वजिताः। 


7. 529 प्रत्यहं प्रत्यहं वत्स जपसडख्यं करोति सः॥ ६॥ 


अब्युच्छिन्न प्रबन्धेन मणिभिः परमेः शुभेः । 


सूर्य चिच्छक्तिरित्याहुस्तस्मिंस्ते कथिता गुह ॥ ७॥ 


अक्षसूत्र परं ह्मेतद्योगिनां तत्त्व चिन्तकः । 


ये स्थिता फलसन्धाने वश्याकषंणमारणे ॥ ८ ॥ 


जपं 3८5 -९ ५ 
जप तपषा तु मन्त्रशथ्च अक्षसृत्ररनकशः । 


पुनरात्म विदे वत्स मन्त्र तन्त्रेः प्रयोजनम्‌॥ ९॥ 


के जन ७2 ७ ० सी ि प 
प्रयाजन भवतू्‌ तषामात्मझज्ञानन कवलम्‌। 


त॑ विदित्वा महासेन मन्त्रतन्तरांस्त्यजेड्रह ॥ १०॥ 


अथवा सड्रख्यया कार्य मानसेस्मिञ्ञपे गुह । 


ततोहं कथयिष्यामि यथा भवति तच्छुणु ॥ ११॥ 


सर ये ये यप ये ये सर ये ये मर यह यप ये ये यप येद | 


०. 520) अहोरात्रान्तरे जप्यं कुरुते सततं शिवः। 


शिवजप्यं भवेदेष शिवं ह्मशिव कारिणम्‌॥ १४ ॥ 


प्राणश्व॒ कषंते पानमपानः प्राणमेव च । 


उभो चाकष॑येद्यस्तु स जपं कुरुते गुह ॥ १५॥ 


हत्स्थानाद्‌ द्वादशान्तं तु द्वादशान्तात्‌ पुनहंदि । 
एवां गमागमं ज्ञेयं तं जप॑ ब्रह्मशाश्वतम्‌॥ १६॥ 


विदितं मानसं जप्यमक्षसूत्रं तथेव च । 


अग्निकार्य च मेताततत्वमाचक्ष्व वे प्रभो ॥ १॥ 


मयाज्ञानामृतं वत्स ख्नेहात्‌ ते प्रकटी कृतम्‌ । 


भूयोपि कथयिष्यामि अग्निकार्य तु मानसम्‌॥ २॥ 


०. 530 चराचराणां भूतानां सर्वेषां शिखिवाहन । 


हृदिस्थं परमं तेजो न तु जानन्ति मोहिताः॥ ३॥ 


आदित्यस्तपते तस्य तेजसा तस्य वे गुह । 


ज्वलनस्य तु तत्‌ तेजः पूर्णमिन्दुस्तथेव च ॥ ४॥ 


तद्यंपासीतविधिवद्म्मी यः शिखिवाहन । 


बाह्मेप्रीनां हुतं हव्यं हिंसन्ति गुह्यकादयः ॥ ५॥ 


वि >> तर वि 
मन्त्र दाषाश्व दाषाश्व अशुभवादया भवत्‌। 


तदा ते लुप्यते वत्स बाह्याप्मिषु हुतं हविः ॥ ६॥ 


इध्मादि द्र॒व्यसंभारं सर्व चिच्छक्ति संभवम्‌ । 


यदात्र हयते यस्मात्‌ तस्मात्‌ तं हिंसपू्वकम्‌॥ ७॥ 


अहिंसा पूर्वंक॑ वत्स स्वदेहे ह्यम्नि पूजनम्‌। 
& ९ कप 


शिवाम्मिवभवत्येष शिवमशिवहारिणम्‌ ॥ ८ ॥ 


१४४00000000000000 0 


०. 590 गर्भांदानादि संस्कारेन॑ हि तत्र प्रयोजनम्‌ । 


९ ७ आर 


न हि कुण्डं नु वः कार्य मेखलेवांध योनिना ॥ ९॥ 


कार्यमेवं हि वे चात्र विधिनाशिखि वाहन । 


कुण्डत्रयं स्थितं देहे अप्नि त्रितममेव च ॥ १०॥ 


गाहंपत्याप्मि हत्कुण्डे नाभिकुण्डेप्नि दक्षिणम्‌ । 


मुखकुण्डे स्थितं वत्स नाम्नाचाहवनियकम्‌॥ ११॥ 


कुण्डाप्नि त्रितयं वत्स मया ते दशितं क्रमात्‌ । 


७ 9३ ८ ०८ ९ 
तेषां होम॑ प्रकुवीत विधि दृष्टेन कमंणा ॥ १२॥ 


सुषुम्णा नाडिमाश्रित्य कुयद्ठि चोत्तरायणम्‌ । 


दक्षिणाप्रिं ततो जुद्यान्नाभिकुण्डे स्थिते गुह ॥ १३॥ 


इडा नाड्युदयं कृत्वा कुयद्वि दक्षिणायनम्‌ । 


तदाचाहवनीयोभ्रिमुंखकुण्डे स्थितो गुह ॥ १४ ॥ 


०. 54७ गाहपत्यस्तु यो द्यम्रिहंत्कुण्डे संस्थितस्सदा । 


तस्मिन्‌ पूर्णाहतिं दद्याद्विषुवत्करणेन तु ॥ १५॥ 


विषुवं तु भवेह्वत्स पिड्जनाड्युदयेन तु। 


तस्मिन्‌ काले यजेद्‌ यस्तु तत्सव॑ चाक्षयं भवेत्‌ ॥ १६॥ 


सिद्धयन्ते सवंकामानि मनसा चेप्सितानि च। 


प्राणाद्या वायवः पश्च होमयेत्‌ तु यथा क्रमम्‌॥ १७॥ 


तहंतेः सबवंमखिलं विश्व॑ सन्‍्तर्पिंतं भवेत्‌ । 


अमृतं भवते वत्स अमृतं तंतु तिष्ठति ॥ १८ ॥ 


तदा तदखिल॑ं विश्व तृप्तं भवति चापरे। 


प्राणापानान्तरस्थं तु येज्ञांतं शिखिवाहन ॥ १९॥ 


तेपि वन्त्यमृतं दिव्यं तु्यस्थानोद्भवं परम्‌। 


तुर्योद्भवामृताज्येन नित्यमम्रिं प्रपूजयेत्‌ ॥ २० ॥ 


अग्नि पूजा भवत्येषा अक्षय्या मुक्तिदा शुभा ॥ 


इति श्रीब्रह्मसन्धानाप्रि * जा * चा *# नि # यो # मा ॥ 


अद्य मे सफला बुद्धि: श्रुत्वा ब्रह्मपदं परम्‌॥ ॥ 
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कोलज्ञाननिर्णयः 
प्रथमः पटलः 


मूलाब्डुष्ठनखाग्रश्च एते तत्त्वसन्तति (५। 
अष्टादशविधं देवि ज्ञानञ्व कुलगोचरे ॥ १/१॥ 
कथितं सृष्टिसंयोगं यथा तथा न भेरवि। 


किमन्यं पृच्छसे नाथ सुगोप्यं॑ प्रकटीकृतम्‌॥ ॥ 


<. ९४ ७ गगिनीकोलम्महच्छीमचच्छप्नपादावतारिते 


इति ज्ञाननिणितियोगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 


चन्द्रद्दीपविनिगंते प्रथमः पटलः ॥ १/१॥ 


द्वितीय + पटल: 


देव्युवाच 


पन्चाप्नितपसं तप्तं वर्षकोटिर्नेकधा । 
तपस्तदद्य मे सम्यक्‌ त्वत्प्रसादेन भेरव ॥ 


सृष्टियोगं मया ज्ञातं संहारं कथयस्व मे ॥ २/१॥ 
न्‍ उवाच 
भेरव उवाच 


साधु त्वां कथयिष्यामि संहारन्तु यथा भवेत्‌ । 
कालामिरुद्रसंज्ञा तु नखाग्रे नित्यसंस्थितम्‌ ॥ २/२॥ 
यदा प्रज्वलते ऊद्ध संहारन्तु तदा भवेत्‌। 
वडवामुखमहत्त्वश्च पाताले सहसंस्थितः ॥ २/३॥ 
सप्तपातालमुद्दिष्टं तस्यो््धे स्वर्गसंस्थितम्‌ । 

एतानि कथिता भद्रे भुवनानि चतुर्दश ॥ २/४॥ 


ज्ञातव्या देहमध्ये तु तत्त्वरूपा स्थिता प्रिये। 


सर्वज्ञा (यत्न ?) संलीनं लयच्च शक्तिगोचरे ॥ २/५॥ 
शिवमध्ये गता शक्तिः क्रियामध्यस्थितः शिवः । 
ज्ञानमध्ये क्रिया लीना क्रिया लीयति इच्छया ॥ २/६॥ 
इच्छाशक्तिलयं याति यत्र तेजः परः शिवः । 

संहारन्तु इमं भेदेन कथितन्‍्तव शोभने ॥ २/७॥ 
संहारन्तु पदान्यस्तं कुद्धः संहरते जगत्‌। 

सृष्टियोगं पदान्यस्तं सृजत्येवं चराचरम्‌॥ २/८ ॥ 
अधस्था संस्थिता भुक्तिः ऊट्ध मुक्तिवंरानने । 

पूर्व यत्‌ सूचितं देवि सृष्टियोगं मया तव ॥ २/९॥ 
सृष्टिसंहारन्यायेन कुलाधारमुपवर्णितम्‌ । 


८ किमन २ पृच्छसे न जे जे ऐप ५ 
न्‍्यं पृच्छसे नाथे सुगोप्यं प्रकटीकृतम्‌॥ २/१० ॥ 


इति ज्ञाननि्णितियोगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 


चन्द्रद्वीपविनिगंते द्वितीयः पटलः ॥ २/२॥ 


तृतीयः पटल: 


देव्युवाच 


कुललक्षं महेशान आत्मसम्पवित्तिपूव॑कम्‌ । 


एतन्मे संशयो नाथ प्रसादीभव शड्जूरः ॥ ३/१॥ 


भैरव उवाच 


शृणुमेकाग्रचित्ता कुललक्षन्निगय्यते । 

यत्र दृष्टिम॑नस्तत्र भूतेन्द्रियमपुद्ठलः ॥ ३/२॥ 
स्वशक्तिजीवभूतानि दृष्टिलक्षेल॑यं गता। 

स्थानं ध्यानच्व व्णन्च लक्षत्रेव चतुष्टयम्‌ ॥ ३/३॥ 
पिण्डसंज्ञा भवेत्‌ स्थानं ध्यानन्तत्पदमुच्यते । 
वर्णरूपं विनिर्दिष्टं लक्ष॑ वे रूपवर्जितम्‌ ॥ ३/४ ॥ 
पिण्डश्चोपपदरूपं रूपातीतं वरानने। 

स्थाने स्थाने स्थितन्देवि एकेकस्य चतुर्विधम॥ ३/५॥ 
चतुष्पत्रन्च अष्टारं द्वादशारं वरानने । 

पच्चारं षोडशारच्च चतुःषष्टिद्लम्प्रिये ॥ ३/६॥ 
शतपत्र॑ सुशोभाढयं सहस्न॑ दुलशोभितम्‌ । 

कोटिपन्र॑ सुतेजाढ्य॑ तस्योदें अन्यथा शुणु ॥ ३/७॥ 
अ््धकोटिसमायुक्तं कोटित्रयसमन्वितम्‌ । 
कणिंकाकेशरेयुक्तं दीप्यमानं (तथेव च) ॥ ३/८ ॥ 
तस्योद् व्यापकन्तत्र नित्योदितमखण्डितम्‌ । 


स्वातन्त्रमज्षमचलं सवंव्यापी निरज्ञनम्‌॥ ३९॥ 


तस्येच्छया भवेत्‌ सृष्टिलंयन्तत्रेव गच्छति । 

तेन लिड्डन्तु विख्यातं यत्र लीनं चराचरम्‌॥ ३/१० ॥ 
अखण्डमण्डलं रूप॑ निविकारं सनिष्कलम्‌ । 
अज्ञात्वा बन्धमुद्दिष्टं ज्ञात्वा बन्धेः प्रमुच्यते ॥ ३/११॥ 
उन्‍्मनम्मनरहितं ध्यानधारणवजितम्‌ । 

प्रत्यक्ष सवंदा नित्यं अतसिपुष्पसन्निभम्‌ ॥ ३/१२॥ 
सवंवर्णमयन्देवं सवंवर्णेविंवजितम्‌ । 

ज्ञानगम्यं सदा देवि पारम्पर्यक्रमागतम्‌॥ ३/१३॥ 
कथितं देवि सड्जाशं कुललक्षं (तथा) स्थितम्‌। 

न काषं मृण्मयं लिड्/ न शेलरल्सम्भवम्‌॥ ३/१४ ॥ 
न चित्तं रीतिकादिनी न हेमं लोहसम्भवम्‌ । 

स्फटिक॑ मोलिक॑ वापि त्रपुं सीसकताम्रजम्‌॥ ३१५॥ 
पुष्परागोद्भधवादीनि ये चान्ये लोकपूजिताः । 

अष्टादश लोकशास्त्राणि कुराश्वाध्यात्मिकास्तथा ॥ ३/१६॥ 
तैस्तु यत्‌ पूजितं देवि मनसापि न पूजयेत्‌ । 

किं कारणं महादेवि पशवो ज्ञानवजिताः ॥ ३/१७॥ 
अज्ञानास्ते दुराचाराः कुलाज्ञकविवर्जिताः । 

न तेस्तु सड्जभोक्तव्यं न कुयांद्रव्यसंग्रहम्‌ ॥ ३/१८ ॥ 
बह्माद्यास्तु सुराः सर्वे असुराश्च तपोधनाः । 


यक्षगान्धवसिद्धाश्व तृणगुल्मपिपीलिकाः ॥ ३/१९॥ 


ग्रहनक्षत्रतारादिजगत्स्थावरजड्डमा(:) । 
निष्कान्ता बिन्दुमध्ये तु लोलीभूतन्तु तत्समम्‌॥ ३/२० ॥ 
सृष्टिसंहारकतारं तल्लिब्ड सिद्धपूजितम्‌ । 
स्फुरन्तन्‌ निम॑लज्नित्यं अप्रमेयं सदोदितम्‌॥ ३/२१॥ 
ज्वलन्तं उल्कसहशं विद्युत्तेनो नभस्तले । 
एतल्लिब्वर॑ ज्ञात्वा दृष्ट्वा मोक्षस्य भाजनः ॥ ३४२२॥ 
८ ७ ०७ चञ॑ सु "३ 
पाषाणवृष्टिसंघातेमहामेघेः सुदारुणेः । 
न नश्येदग्रिना लिझ्ज न पतेद्‌ वजच्नताडितम्‌॥ ३/२३॥ 
एतन्तु पूजयेद्देवि कोलिकं सिद्धिमिच्छता । 
तल 5 5 ९ न्घैर्ध॑पदीपिते ८७ 

अच॑येन्मानसे : पुष्पेः सुगन :॥ ३/२४ ॥ 
अहिंसा प्रथम पुष्पं द्वितीयेन्द्रियनि/ग्र।हम्‌ । 
तृतीयन्तु दयापुष्पम्भावपुष्पश्चतुर्थथम्‌ ॥ ४२५॥ 
पशन्नमन्तु क्षमापुष्पं षष्ठं क्रोधविनिजितम्‌ । 
सप्तमं ध्यानपुष्पन्तु ज्ञानपुष्पन्तु अष्टमम्‌॥ ३/२६॥ 
एतत्‌ पुष्पविधिं ज्ञात्वा अचेयेल्लिड्डमानसम्‌ । 
भुक्तिमुक्तिमवाप्नोति देहलिड्लाचनेन तु ॥ ३२७ ॥ 
सिद्धिलिड्डमिदं देवि देहस्थ॑ प्रत्ययान्वितम्‌ । 

9 घ्य कर ४६६४ लसमीकृते 
मनोलिजड्ड सदा ध्यायेद्‌ यां यां फ ॥ ३/२८ ॥ 
तां लभन्ते न सन्देहो आत्मसम्बित्तिपूवंकम्‌ । 


एतत्‌ ते कोलिकन्देवि देहलिझ्जस्य लक्षणम्‌॥ ३२९॥ 


(७० 9 


अन्यन्तु वर्जयेद्ेवि पाषाणं काष्ठमृन्मयम्‌ । 

लोकिकम्‌ मागंसम्पन्ना सिद्धिमुक्तिविवजिता ॥ ३/३० ॥ 
देहस्था वासना यस्य तस्येवांशो कुलागमे । 

बहिस्था वासना यस्य सः पशुरद्नरज्ञितः ॥ ३/३१॥ 
एतन्ते कथित देवि नाम्ना ज्ञानस्य निर्णितिः । 


दातव्यं भक्तिसंयुक्ते न देयं भक्तिवर्जिते ॥ ३/३२॥ 


इति ज्ञाननिणितियोगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 


चन्द्रद्ीपविनिर्गते तृतीयः पटलः ॥ ३/३॥ 


चतुर्थ: पटलः 


देव्युवाच 


अद्य मे सफलजञ्जन्म तपस्तप्तं सुरेश्वर । 
८ ०0 + , त्वत्प्रस >चअजछ 
अद्य मे निम॑लन्देहं त्वत्प्रसादेन भेरव ॥ ४/१॥ 
कर 52 >> क के. 
स्वगृहे स्वदेशे वा पाशस्तोभं यदा भवेत्‌ । 
निग्रहानुग्रहग्बेव क्रामणं हरणं तथा ॥ ४/२॥ 
प्रतिमाजल्पनब्ैव घटपाषाणस्फोटनम्‌ । 


कथ॑ मे स्व॑संक्षेपात््व्मेव शरणज्वता ॥ ४/३॥ 


भेरव उवाच 


साधु साधु महादेवि कथयामि महातपे | 

के कुलपिण्डं ५ €_ डी नाडीमुखे ्े 
कुलपिण्डं समालिख्य नाडी नाडीमुखेः सह ॥ ४/४ ॥ 
विद्यामन्त्रमयं पिण्डं भुक्तिमुक्तिप्रदं शुभम्‌ । 
नाडी नाडीमुखेवांपि अधोर्ड्ध रेफदीपितम्‌॥ ४/५॥ 
वायुविष्णु(:) सबिन्दुश्व॒ तप्तचामीकरप्रभम्‌ । 
जन्ममण्डलसंलीनं घ्वान्ततेज(:समप्रभम्‌॥ ४/६॥ 
साधकः साध्यदेहे तु पशुदेहे तु हृद्गतम्‌। 
करस्तोभादिक भद्दे करोत्येवं चराचरेः ॥ ४/७॥ 
बिन्दुनाद/स्त) तथा शक्तिर्दीप्तत्यानमथापि वा । 
जन्ममन्डलसंलीनं ध्वान्ततेज(समप्रभम्‌ ॥ ४/८ ॥ 
साध्यदेहगतद्विन्त्य निमेषार्द्ध स्तुभ्यते पशुः। 
ध्यात्वा विद्यु्लताकारं शक्तिवे व्योमपतञ्चके ॥ ४/९॥ 
स्तुभ्यते च जगत्सव॑ घटिकार्द्ध वरानने । 

८ सीकर े े 
शक्तिविज्ञानवेधेन मनाख्येन महान्मने ॥ ४/१० ॥ 
बद्ध्वा चेतत्‌ पाशेन पर्वतानपि लालयेत्‌। 

नस ८७. ७ | वेध े 
परदेहे पराशक्तिनादेनाक्रम्य वेधयेत्‌ ॥ ४/११॥ 


>> ७ अए_ घ्वा मुद्राबन्धने कर 
चलन बाल्यन चव ब न्धन । 


अतीतानागत्व्ैव पृष्ठासो कथयिष्यति ॥ ४/१२॥ 
अकारादिहकारान्तं कुलपिण्डस्य भेरवि । 
शंखाभिषेकविज्ञानं दन्तकाष्ठादिकमिप्रये ॥ ४/१३॥ 
6 ७ जे 9 दीपितम्‌ [कप 
पुष्पान्नलिकरस्तोभमेकेक॑ वर्ण । 
मारणोच्चाटनब्रैव स्तम्भमोहादिक प्रिये ॥ ४/१७ ॥ 
जे 6 0 


शान्तिकम्पोष्टिक॑ वापि आकृष्टिन्च वशन्तथा । 


पशन्नाशवर्णसंयोगं ज्ञात्वा सर्व कुरु प्रिये ॥ ४/१५॥ 


हूं मारणं यूं यः उच्चाटनं रू र ज्वरकरणं बुं व 

अध्यायनं लूं  स्तम्भनं शूं श शान्तिक॑ षूं ष कील क्षें 

क्ष ॥॥ ॥ क्षुं क्ष पशुग्रहणं कली क्ष्णीं वशीकरण हें क्ष्णों 

क्षोभणं मोहनब्व सों स सद्यप्रत्ययः सिद्धि: हो हः विषनाशनं हो 

हः रक्ताकृष्टियोगिनीनाञ्व जूं सः मृत्युज्ञयः ॥ ॥ । प्रतिमादिषु जल्पनं 
स्फोटनश्व । स्रों शः पाशस्तोभादिक॑ कामरूपिन्धं भ्रू त्र 
डाकिनीसिद्धिः झुर राक्षसीसिद्धि: । लूं ऊ लाकिनी सिद्धिः, लुंक 


कुसुमालिनीसिद्धिः यूं य योगिनीसिद्धिः हीं ह आकर्षणः ॥ 


जे ७ जेन ९ 6 (५७ 
एकेकेन तु बीजेन वर्णराशिविभेदयेत्‌ । 
कुरुते विभिदं कम यद्देवि मनसेप्सितम्‌॥ ४/१६ ॥ 


क्षान्तेष्टिककर्मेंषु ८ छः विपरीत॑ ५ «५ _._ 
दीक्षान विपरीत मातृक (चरे)त्‌ । 


योजयेत्तां कुलाधारंततु सर्व ज्ञात्वा इृढलक्षवित्‌ ॥ ४/१७ ॥ 
तेजोरूठम्परं े ३: 6 ४. 5३ लीन॑ थापये 
तेजोरूढम्परं लिड्डे तं लीन स्थापयेत्‌ पशुः । 
स्वातन्त्रो मुक्तिमायाति स्वहृद्भवने तु सः॥ ४/१८॥ 
(्‌ * (ः ०२३० 38 
सवज्ञगुणसंपूण इत्येवं भेरवो 5ब्वीत्‌ । 
यत्‌ त्वयापृच्छितम्भद्रे सुगोप्य सिद्धिकारणम्‌ ॥ ४/१९॥ 
गोपितव्यम्प्रयत्लेन दुष्टानाम्भक्तिवजितम्‌ । 


< ४ ४ 


बस ८ कोलिकीं 6 + सिद्धिमिच्छता की नयजक 
न देयं भक्तिहीनस्य कोलिकीं च्छताम्‌॥ ४/२०॥ 


<. ९४ ९७ गगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 


इति ज्ञाननिणितियोगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 


चन्द्रद्ीपविनिर्गते चतुर्थ: पटलः॥ ४/४॥ 
पशच्चमः पटल: 

रे 

देव्युवाच 

मृत्युश्नयम्महादेव कथयस्व प्रसादतः । 
अज्ञानतमसाच्छन्ना यथा भ्रान्तिविनश्यति ॥ 


कथयस्व महादेव श्रान्तिनिनांशनं परम्‌॥ ५१॥ 


भेरव उवाच 


ते ध्यान ८ 

येनेव ज्ञानमात्रेण ध्यानाभ्यासेन नित्यशः । 

स्वह्न्द्रविनिमुक्त स गताभ्यासतत्परः ॥ ५/२॥ 

साधयेत्‌ सकलार्थानां मनसा यत्‌ समीहितम्‌ । 

उत्तिष्ठ खड़गपातालं रोचनाञ्जननपादुकम्‌ ॥ ५/३॥ 

गुटिकाकाशगमनं रसब्वेव रसायनम्‌ । 

अन्तद्धानम्भवेद्देवि तथान्यश्च रसायनम्‌॥ ५/४॥ 
धध कप ५७ ध्यानयुक्तपदा कक 

साधयेन्नात्र संदेहो ध्यानयुक्तपदा भवेत्‌ । 

शुणु त्वं एकचित्तन्तु कथ्यमानं मया प्रिये ॥ ५/५॥ 

सितञ्च शीतलन्दिव्यं सुगन्धं भूरितिजसम्‌ । 

चन्द्राह्मदकरं दिव्यं आगच्छन्तं खमध्यतः ॥ ५६॥ 

स्रवन्तं बहुरन्प्रेण अचिरान्मृत्युजिद्धवेत्‌ । 

न जरामरणन्तस्य व्याधिरोगो न विद्यते ॥ ५७ ॥ 

लीलया सिद्धिभाग्यो सो भवत्येवं वरानने । 

क्षीरोदाणंवमध्यस्थं श्वेत कमलविस्तरम्‌॥ ५/८॥ 

सहस््रकोटिपत्र॑ वा तन्‍्मध्ये आत्मानं बुघः । 

तस्मिश्वेव निविष्टं तु सिताभरणभूषितम्‌॥ ५४९॥ 
रे उपरिष्टाद्य ८ & 6७ 

ताहशेनेव पद्मेन टितम्प्रिये । 


९९८७ े 


क्षीरोदवि(शे|षेः संर्वैस्सिज्च्यमानमनुस्मरेत्‌ ॥ ५/१० ॥ 


(७ जे ञ्रेे 


मुच्यन्ते सर्वरोंगेस्तु जरामरणबन्धनेः । 


क्रीडते विविधेभोंगेरिच्छारूपन्च जायते ॥ ५११॥ 
अथधान्यं सम्प्रवक्ष्यामि मृत्युज्ञयं विशेषतः । 

ध्यात्वा चन्द्रासनस्थन्च ऊर्द्धश्रन्द्रेण घट्टितम्‌ ॥ ५१२॥ 
सीकरेः शीतलेदिंव्येः सिज्च्यमानमनुस्मरेत । 
जरामरणनिमुक्त सर्वव्याधिविवजितम्‌॥ ५/१३॥ 
संवत्सरप्रयोगेण सामान्यं योगिनीकुलेः । 

अन्यच्च अद्भुतन्देवि शृणु त्वं कुलभाविनि ॥ ५१४ ॥ 
संपूर्णोपृणमापूर्णशशाड्रूपरिमण्डलम्‌ । 
ध्यायमानमिदन्देवि जराव्याधिविनश्यति ॥ ५१५॥ 
अथान्यं शृणु कल्याणि यथातथ्येन भाविनि। 
ध्यायेच्न्द्रमिदं देवि नाभिमून्नि च हृद्॒तम्‌॥ ५१६॥ 
अभ्यसेत्‌ समचित्तस्तु अब्दमेक॑ निरन्तरम्‌ । 

ततः स्वातन्त्रमायाति जरामरणवजितम्‌॥ ५/१७॥ 
पुनरन्यं प्रवक्ष्यामि शृणु त्वं वीरबन्दिते । 
सहसख्रदलशोभाढयं गोक्षीरघधवलोपमम्‌॥ ५१८ ॥ 
देव्या चक्रगतब्नक्रं तादशं खेचरेः स्थितम्‌ । 
अधश्चक्रसमारूढं ऊर्द्धचक्रेण प्लावितम्‌॥ ५१५॥ 
सततमभ्यसेद्‌ योगी सिज्च्यमानश्व वि(्होंपेः । 
वलीपलितनिमुक्तः सर्वव्याधिविवजितम्‌॥ ५/२० ॥ 


क्रीडते सः समुद्रान्तं स्वातन्त्रः सिध्यते प्रिये । 


अन्यदप्यद्धूतं देवि शृणुतैकाग्रमानसम्‌ ॥ ५/२१॥ 
षोडशारम्रहापद्म॑ हिमकुन्देन्दुसम्प्रभम्‌ । 

स्थाने स्थाने तु तं ध्यात्वा शिवाद्यावीचिगोचरम्‌ ॥ ५/२२॥ 
बिन्दुधारानिपातेश्व विप्लवेः पूरितन्तनुः । 

निष्कान्तं रोमकूपइश्व गोक्षीरहिमसन्निभम्‌॥ ५/२३॥ 
न जरामरणन्तस्य व्याधिरोगन्न विद्यते। 

स्वातन्त्रः शिवतुल्यस्तु स्वच्छन्द्गतिचेष्टितः ॥ ५४२४ ॥ 
पूज्यते सुखृन्देस्तु दिव्यकन्यारनेकधा । 

गुद्यनाभिहृनदि कण्ठे वक्रे मून्नि शिखान्तरे ॥ ५/२५॥ 
मुण्डसन्धिगता देवि पृष्ठमध्ये त्रिदण्डकम्‌ । 
एकादशविधा देवि चक्राणि च सहस्नरिका ॥ ५/२६॥ 
पद्चारं अष्टपत्रद्च दश द्वादश पत्रकम्‌ । 

षोडशं शतपत्रन्च कोटिपत्र॑ यथेव च ॥ ५/२७॥ 

एमिः स्थाने समभ्यस्तं ददते विविधं फलम्‌ । 

रक्त वश्यं सदा देवि महाभोगप्रदायकम्‌॥ ५/२८ ॥ 
पीत॑ स्तम्भकरन्नाथे धूम्रमुच्चाटनं सदा । 

शुक्लमाप्यायने प्रोक्तं विशेषं शान्तिकारकम्‌॥ ५/२९॥ 
गोक्षीरधाराधवलं कथित मृत्युञ्ञये हितम्‌। 
तप्तचामीकरप्रम॑ पुरक्षोभादिकारणम्‌॥ ५४३० ॥ 


बिन्दुनादतथाशक्तिरेवं ध्यात्वा पृथक्‌ पृथक्‌ । 


९-१९ 


धमांथों काममोक्षो च अणिमादिगुणाष्टकम्‌॥ ५/३१॥ 
अतीतानागतन्देवि रूपस्य परिवतंनम्‌। 

भवत्येवं न सन्देहो अभ्यासात्‌ तद्गतस्य तु ॥ ५३२॥ 
गुरुभक्तियोंगिनीनां कुलकोलागमेषु च। 

अमरत्वं भवेद्देवि जयेन्मृत्युं न संशयः ॥ ५/३३॥ 

कथित मृत्युञ्नयन्देवि सर्वज्ञानस्य निर्णयम्‌ । 

गोपितव्य॑ प्रयल्लेन मत्यंलोके नराधमे ॥ ५/३४ ॥ 

दुलभं सिद्धिसन्दोहं गोपितव्यं प्रयत्नतः। 

दातव्यं पूवेसिद्वस्य अब्दमेकपरीक्षितम्‌॥ ५/३५॥ 

इति ज्ञाननिणितियोगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 


चन्द्रह्दीपविनिगंते पनच्चमः पटलः॥ ५/५॥ 


षछः पटल: 


देव्युवाच 


कर ५ जन्म सीकर ु 
अद्य म सफल जन्म मम द॒ह कुलश्वर । 


९ सीकर 


त्वत्थसादुन कालश ज्ञाताउह कालॉनणयः ॥ ६/१॥ 


अन्यानि ज्ञातुमिच्छामि वद में जीवलक्षणम्‌ । 


रे जीव ९ [सी र्ज 
को5सो जीवः समुद्दिष्टः किं वा जीवस्वरूपकम्‌॥ ६&/२॥ 
किं वर्ण किम्प्रमाणश्च कस्मिन्‌ स्थाने व्यवस्थितम्‌ । 


कस्मिंश्रेव लयं याति तत्सव॑ कथयस्व मे ॥ ६/३॥ 


भेरव उवाच 


५ वीरचामुण्डे ५ र्ज ८.० 
शुणु त्वं वीरचामुण्डे वरं जीवस्य निणयम्‌ । 
स(»परं॑ निष्कलं नित्यं निरामयनिरञ्ञननम्‌ ॥ ६/४ ॥ 
परमाणुमुच्यते नाथो स शिवो व्यापकः परः। 
स() जीवः परतरो यस्तु स( हंसः शक्तिपुद्ठल() ॥ ६/५॥ 
स(» मनो मत्परं प्राणः स( बुद्धिश्चित्तमेव च । 
समीरपूरको वायुः सर्वजीवेषु संस्थितम्‌(:) ॥ ६/६॥ 
े स्थस्तिष्ठ शा े यावत्तावर्ज गीवो ८ गीयते 
देहस्थस्तिष्ठ ते 5पि गीयते। 

८ दि * २? विकर 
स देहत्यक्तमात्रेण परं शिवो निगद्यते ॥ ६/७ ॥ 
नाभिस्थं हृदि कण्ठे च वक्रनासापुटन्तथा । 
कणंस्थं श्रूयते देवि पारम्पर्यक्रमागतम्‌॥ ६/८ ॥ 
कीलिकन्तु इदं देवि क्णांत्‌ कणंसमागतम्‌ | 

20. 2 रे बिक 
अनेन ज्ञानमात्रेण श्रुतेन च वरानने ॥ ६/९॥ 
मुच्यते सवंपापेभ्यो भवद्धिः समुपाजितम । 


षण्मासादभ्यसेयस्तु काषायं बन्धवर्जितम्‌॥ ६/१० ॥ 


6 0 


अस्यापि शोकसन्तापजराव्याधिविनश्यति । 
स्वंव्याधिविनिमुक्तो योगिभिः सहमेलकम्‌॥ ६१९ ॥ 
अणिमादिगुणेश्वय॑ सिद्धिश्व मानसी भवेत्‌ । 

हक जी ९ ९ 9 ने 
एतत्ते जीवमभ्यासं कथितं ते च भेरवि ॥ ६/१२॥ 
कुलागमसुभक्ताय गुरुदेव्या प्रपूजके । 
सवं॑भावोपपन्नस्य दातव्यं कृतनिश्चये ॥ ६/१३॥ 

जे 6 ९७ ७ 


मायावन शठ क्रूर अपच्वालाज्लनन तथा । 


न देय॑ं कोलिक॑ सार॑ योगिनीनान्तु सम्भवम्‌॥ ६१४ ॥ 


देव्युवाच 


सफलं अद्य मे नाथ तपो मह्ं सुरेश्वर। 
अद्य मे निमलं देहमज्ञानपटलाहतम्‌॥ ६/१५॥ 
प्रकाशितं महाज्ञानं यत्सुरेरपि दुलंभम्‌। 


साम्प्रतं श्रेतुमिच्छामि कालस्य वच्चनं शुभम्‌॥ ६१६॥ 


भेरव उवाच 


अत्यन्तगहनं नाथे पृच्छितो5हं त्वयाघुना । 


कथयामि न सन्देहो यथा मृत्युविनश्यति ॥ ६१७ ॥ 


प्रसाय॑ दन्तुरायान्तु यावद्‌ बह्मविलज्जतः । 

अमृताग्र॑ रसाग्रेण दह्यमानसुधीरपि ॥ ६/१८ ॥ 

मासेन जितयेन्मृत्युं सत्यं सत्यं महातपे । 

रसनातालुमूले तु कृत्वा वायुं पिबेच्छनेः ॥ ६/१९॥ 
विकपक सी #र रे ह&> 

षण्मासादभ्यसेद्देवि महारोंगेः प्रमुच्यते । 

अब्दमेक॑ यदाभ्यस्तञ्जरामृत्युविनश्यति ॥ ६/२० ॥ 

अतीतानागत्वैव दूरादिश्रवणन्तथा । 

€ ७ 9३३ री आ शा ७ रे 

विषं न क्रमते देहे दंशितो5पि महोरगेः ॥ ६/२१॥ 

स्थावरं जड्डमं वापि कृत्रिम॑ गरलं तथा। 

कर वि ल्‍. े कप यथा 

छेद्यमानो न छिद्येत तद्गतों तन्मनों यथा ॥ ६/२२॥ 

द्वो राजद?मध्यस्थं बिन्दुरूपं व्यवस्थितम्‌। 

अमृतं तं विजानीयाद्लीपलितनाशनम्‌॥ ६/२३॥ 

शीतलं स्पशंसंस्थाने रसनां कृत्वा तु बुद्धिमान्‌ । 

बलीपलितनिमुक्तः सर्वव्याधिविवजितः ॥ ६/२४ ॥ 

न तस्य भवते मृत्युयोंगयानपरः सदा । 

रसना तालुमूले तु व्याधिनाशाय योजयेत्‌॥ ६/२५॥ 

तिष्ठज्नाग्रन स्वपब्नच्छन्‌ भुञ्जन्‌ मेथुने रतः । 

रसन॑ कुश्वयेन्नित्यं स्ववक्रेण तु संयुतम्‌॥ ६/२६॥ 

न मृत्युभंवते तस्य अब्दात्‌ स्वच्छन्दगो भवेत्‌ । 


हृदिस्थन्च मनः कृत्वा यावदुन्मनतां गतः॥ ६/२७ ॥ 


आगतं नाशयेन्मृत्युं घटिका् वरानने । 
कालस्य वच्चनं देवि सुगोप्यं प्रकटीकृतम्‌॥ ६/२८ ॥ 

८ 6 णिंतियोगिनी ९७. ७ 6. जे च्छीमच्छप्नपादावतारि सन ७ 
इति ज्ञाननिणितियोगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 


चन्द्रद्वीपविनिगंते षष्ठः पटलः ॥ ६/६॥ 


सतप्तमः पटलः 


देव्युवाच 


पलितस्तम्भविज्ञानं जरामरणनाशनम्‌ । 


त्रितत््वं कथ मे नाथ त्वमेव शरणं गता ॥ ७/१॥ 


भेरव उवाच 


पलितस्तम्भविज्ञानं शृणु त्वं वीरमातरे । 
देव्याश्वक्रगतं चिन्त्य/?) प्रतिपदायां शशियंथा ॥ ७/२॥ 
शीतलं चन्द्रसंकाशं वर्तिस्तु घृतबोधिता । 
जे €_ ८ अस्थिचक्रे >_ _ 
तत्र चेव शिखा लीना अस्थिचक्रे वरानने ॥ ७/३॥ 


भावयेत्‌ केशस्कन्धस्थं लझ्म॑ वे अज्जनन्तथा । 


साद्रवं कृष्णरूपं च बलीपलितनाशनम्‌॥ ७/४॥ 
द्वितीयं साम्प्रतं देवि शुणुष्वेकाग्रमानसा । 
आधारस्कन्ध ५ थाने ३ 
न्धसंस्थाने योगं युञ्जीत शीतलम्‌॥ ७/५॥ 
लीन वे बह्मरन्ध्रे तु कृष्णान्जनद्रवात्मकम्‌ । 
आदित्य॑ शत्रुवत्‌ पश्येत्‌ सोम॑ वे मित्रवद्‌ यथा ॥ ७/६॥ 
कृष्णाम्बरधरो नित्यं कृष्णध्यानात्मरज्जितम्‌ । 
जी अप निर्जने [कर स्थाने ७ ८. (७. 
भूगृहे निर्जने स्थाने दंशमशकवर्जिते ॥ ७/७॥ 
स्थाने कर जन सट्ढीणें ९ ८. 6८ 
न (स्थाने) गण स्प॑व्याप्रविवर्जिते । 
एकान्ते ८ जने (७ ७ आर कर 
न्‍्ते निजने दिव्ये पुष्पप्रकरणशोभिते ॥ ७/८ ॥ 
सुगन्धधूपितं कृत्वा शाल्योदनजितेन्द्रियः । 
षण्मासाज्‌ ज्ञायते सिद्धियोंगिनीपद्तत्समः ॥ ७/९॥ 
कामदेवसमोपम्ये सुरकन्याप्रपूजितम्‌ । 
ब्ह्मग्रन्थिस्थितायेतां त्रीणि एवं वरानने ॥ ७/१० ॥ 
लीनां वे बह्मखण्डे तु भिन्ननीलाञ्जनप्रभम्‌ । 
बिक बिक 6 री ० 6 
द्रवेण रज्ञयेत्‌ सर्व रोमकूपादिक प्रिये ॥ ७/११॥ 
घ्यानेन रज्जितात्मा तु वृद्धो उप्युन्नतयोवनः । 
भवत्येवन्न सन्देह: षण्मासाभ्यन्तरेण तु ॥ ७/१२॥ 
पिड्डग्रन्थिगतब्नक्र॑ षोडशारं सुतेजसम्‌ । 
साद्रवं कृष्णवर्णश्न षोडशस्वरभूषितम्‌॥ ७/१३॥ 


खद्योतितगतादूर ब्रह्मरन्ध्रं लयं गताः। 


षण्मासासेवनाभ्यस्ताद्‌ वृद्धोईपि तरुणायते ॥ ७/१४ ॥ 
बकरे रद 83: वहििती 

भवते नात्र सन्देहः कामदेवह्वितीयकः । 

योगिनीस्थानमाश्रित्य असितं कृष्णवर्णंकम्‌॥ ७/१५॥ 

अष्टपत्रद्रवच्चेव शीतलं चन्द्रसन्निभम्‌ । 

केशस्कन्धकपालस्थ॑ रज्जयेत्‌ तस्य तेजसा ॥ ७/१६॥ 

अब्दाड्ड वत्सरं वापि वृद्धो5पि षोडशाकृतिः । 

जरामरणनिमुक्तो व्याधिरोगविवर्जितः ॥ ७/१७॥ 

योगिनीगणसामान्यासृष्टिसंहारकारकः । 

कण्ठकूपस्थितोद्योतं बह्मरन्ध्रढयं गता ॥ ७/१८ ॥ 

साद्रवमञ्ननब्वव रोमकूपादिनिर्गतम्‌ । 

अनड्स्येव सोभाग्यं निगूढं सन्धिबन्धनम्‌॥ ७/१९॥ 

रोमाणि सततन्तस्य घनास्थिषु च जायते। 

प्रथमे जनवाच्छल्यं द्वितीये रुननाशनम्‌॥ ७/२०॥ 
तृतीये श्र ० ९ ३ 

तृतीये च कवित्वं हि सालझ्ारमनोहरम्‌ । 

चतुर्थे वाचकामित्व॑ दूराश्रवर्ण पत्चमे ॥ ७/२१॥ 

भूमित्यागन्तवेधं(?) षष्ठमन्यत्‌ प्रकीतितम्‌ । 

५ गगिनीमेलकत्वच्च बर डे जायते के घ्रुवम्‌ 

योगिनीमेलकत्वच्च सप्तमे जायते घ्रुवम्‌॥ ७/२२॥ 

जरापहर सी कप ३ छा 

णन्देवि अष्टमे भवते प्रिये। 

नवमे चण्डवेगत्वं दशमे 5नेकरूपघृकू ॥ ७/२३॥ 


एकादशगुणं शान्तं त्रिविधा चेव वर्जितम्‌ । 


एकादशगुणोपेतं पूज्यतेड्सो यथा शिवम्‌॥ ७/२४ ॥ 
इच्छयारोहणं कुर्याद्वणनं नृत्यमेव च । 

यतस्तत्रेव गन्तव्य॑ यत्र वा रोचते मनः॥ ७/२५॥ 
मनोरोध॑ न कतंव्यं यदा ज्ञातं हि कोलिकम्‌ । 
प्रपन्चरहितं शास्त्र प्रपश्चरहितों गुरुः॥ ७/२६॥ 
प्रपश्चरहितो मन्त्रः प्रपञ्चरहितः शिवः । 

एतत्‌ कोलागमं नाथ अप्रपच्वेः पशुः प्रिये ॥ ७/२७ ॥ 
दम्मितमात्मनस्तेस्तु पुनर्दम्भयते परम । 
केचिदज्ञानतो नष्टाः केचिन्नष्टाः प्रमादृतः ॥ ७/२८ ॥ 
केचि(ज) ज्ञानावलयेन केचिन्नष्टिविनाशिताः । 
कम्पस्तोभे तथा रोषा मुद्रामुत्पतननन्‍्तथा ॥ ७/२९॥ 
भवते नात्र सन्देहः सप्तरात्रेण कोलवे । 

यां यां स्पृशति हस्तेन यां यां पश्यति चक्षुषा ॥ ७/३० ॥ 
शुद्ध भवति तत्‌ सर्व परबिन्दुकिरणाहतम्‌ । 
पलितस्तम्भविज्ञानं कथितं योगिनीप्रिये ॥ ७/३१॥ 
देव्या(:) चक्रादि देवेशि ब्रह्मरन्ध्रावशा(नु)गम्‌ । 

युक्त कामकलादेवि पलितस्तम्भनं परम्‌ । 

एतन्ते कथित गुद्यं उन्‍्मनज्ञाननिर्णितिः ॥ ७/३२॥ 


< ९४ ९७ गगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपद 


इंत ज्ञाननिणितियोगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपदावतारिते 


चन्द्रद्ीपविनिगंते सप्तमः पटमः ॥ ७/७॥ 


अटटमः पटलः 


देव्युवाच 


अत्यन्तगहनं नाथ सुगोप्यं गुद्यमुत्तमम्‌ । 
अकुले तु कुल देवं कथं जातं हि भेरव ॥ </१॥ 
७ क्षेत्र ठजा है जा मन्त्रजा तथा 

7 पीठजा वापि योगजा मन्त्रजा तथा। 
सहजा कुलजा वापि अष्टापष्टकमतन्तथा ॥ <4/२॥ 
पूजाक्रमविधानन्तु कुलसिद्धं वद प्रभो। 


गुरुपूजाविधानन्तु सर्व संक्षेपतो वद्‌ ॥ </३॥ 


भेरव उवाच 


जे ८ शणुष्वेकाग्रचित्तन्तु कप गगिनीवीर _ 
न्तु योगिनीवीरमातरे । 

एकान्ते ७ विजने जे थाने कप ७ ७ 6 
न्‍्ते विजने स्थाने पुष्पदामोपशोमिते ॥ <८/४ ॥ 
सुधृपधूपित॑ कृत्वा मत्स्यमांसरा ॥ । वम्‌। 
भक्ष्यभोज्यसमायुक्तो मद्रानन्द्संयुतम्‌॥ </५॥ 


शक्तियुक्तो महात्मानः सहजा कुलजापि वा। 


अन्त्यजा वा महादेवि पृथग्भेदं वदाम्यहम्‌॥ </६॥ 
विवाहं तु कृतं यस्य सहजा स तु उच्यते । 

कुलजा वेश्यमित्याहुरनत्यजावर्ण अन्त्यजा ॥ </७॥ 
बहिस्था कथिता देवि आध्यात्म्यां शुणु साम्प्रतम्‌ । 
गम्यागम्यप्रयोगेण मदनानन्दलक्षणम्‌॥ </<८॥ 

कुरुते देहमध्ये तु सा शक्तिः सहजा प्रिये । 

कुलजा कि न विज्ञाता वर्णराशिकुलात्मिकाम्‌॥ ८/९॥ 
देहस्था त्रिविधा प्रोक्ता बहिस्था त्रिविधा प्रिये। 
अन्त्यजा संप्रवक्ष्यामि शृणु देवि यथास्थितम्‌॥ </१० ॥ 
शुद्धस्फटिकसझ्जाशा मुक्तामाला खगेश्वरी । 
ऊद्धंतीय॑क्संशुद्धा महाशक्ति सुतेजसा ॥ </११॥ 

एषा शक्तिमंहात्मान अन्त्यजा व्योममालिनी । 
ताम्बुलपूरितं वक्र॑ विलिप्तं मुक्तमेन च॥ </१२॥ 
श्रीखण्डं मृगमदञ्व हृष्टसंतुष्टचेतसा । 

योगिनीवीरसंयुक्तं युग्मपात्रं पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ <4/१३॥ 
पूजयेत्‌ तां चतुःषष्टिं पद्माशाष्टकमेवच । 

रक्ताम्बरधराः सर्वे केयूरकटकोज्ज्वलाः ॥ <८/१४ ॥ 
योगिनीवीरचक्रन्तु यथाशत्त्या &प्र।पूजयेत्‌ । 

इत्थम्भूतं कुलाचायंः कुलपृत्रेरधिष्ठितम्‌ ॥ <4/१५॥ 


पूजितव्या महादेब्या क्षेत्रजा तु व्यवस्थिताः । 


करवीरं महाकालं देविकोट्यं वरानने ॥ ८/१६॥ 
वाराणस्यां प्रयागन्तु चरित्रिकाम्रकन्तथा । 
अट्टहासं जयन्ती च एमिः क्षेत्रेश्व क्षेत्रजाः । 
तेषां मध्ये प्रधानन्तु ये जाताः क्षेत्रजा प्रिये ॥ ८/१७॥ 
हीं श्रीं ढी श्रीं कोड्डणा-इपाद, 

हीं श्री ही श्रीं कलम्बा-इपाद । 

हीं श्रीं ही श्रीं नागा-इ पाद, 

हीं श्रीं ही श्री हरसिद्धा-इ पाद । 

हीं श्री हीं श्रीं कम्व-इपाद, 

ही श्री ही श्री मड्डल इपाद । 

हीं श्री ही श्री सिद्धा-इपाद, 

हीं श्रीं ढी श्री वछा-इपाद । 

हीं श्री हीं श्री शिवा-इपाद । 

ही श्री ही श्री श्री-इच्छा-इपाद । 

हीं श्री ही श्रीं आ-ईपाद । 

हीं श्री हीं श्री वीरा-इपाद । 

हीं श्री हीं श्री त्रिभुवनापाद । 

हीं श्री हीं श्री वराहरूपा-इपाद । 

हीं श्री हीं श्री कृतयुगा चेव । 


तथा त्रेताद्ापरकलिमेव च। 


जी 


चतुयुंगेषु देवेशि क्षेत्रजा सिद्धिपूजिता ॥ </१८॥ 
ही श्रीं पादान्तु आदो तु तथा नाममुदीरयेत्‌ । 

दे क्षेत्रज ९ सी पे जा कथय & 
॥ कथिता देवि पीठजा(. कथयामि ते ॥ <८/१९॥ 
प्रथमं पीठमुत्पन्नं कामाख्यानाम सुत्ते। 
उपपी पे ठस्थिता देवी * सिद्ध 
उपपीठस्थिता सप्त देवीनां सिद्ध-आलयम्‌॥ </२० ॥ 
पुनः पीठ द्वितीयन्तु संज्ञा पूर्णगिरि प्रिये । 

बस आप ८. 
ओडियान महापीठमुपपीठसमन्वितम्‌॥ </२१॥ 
अवुंदमर्द्ध पीठन्तु उपपीठसमन्वित/म। । 
पीठोपपीठसन्दोहें क्षेत्रोपक्षेत्रमेव च । 


पीठाद्यादेवतानां च शृणु पूजाविधिं प्रिये ॥ 4/२२॥ 


हीं श्रीं हीं श्री महालक्ष्मा-इ पाद । 
हीं श्रीं हीं श्री कुसुमानज्ञा-इ पाद । 
हीं श्रीं हीं श्री शुक्का-इ - पाद। 
हीं श्रीं हीं श्रीं प्रठम्बा-इ-पाद । 
हीं श्रीं हीं श्रौं पुलिन्दा-इ-पाद । 
हीं श्री हीं श्री शवरा-इ-पाद । 

हीं श्रीं हीं श्री कृष्णा-इ-पाद । 

हीं श्रीं हीं श्री लच्छा-इ-पाद । 


हीं श्रीं हीं श्री नन्‍्दा-इ-पाद । 

हीं श्रीं हीं श्री भद्रा-इ-पाद । 

हीं श्रीं हीं श्री कलम्बा-इ-पाद । 
हीं श्रीं हीं श्री चम्पा-इ-पाद । 

हीं श्रीं हीं श्री घवला-इ-पाद । 
हीं श्रीं हीं श्री हिडिम्बा-इ-पाद । 
हीं श्रीं हीं श्री महामाया-इ-पाद । 


पीठोपपीठसन्दोहे ये जाता वरयोगिनी । 
एतेस्तु पूजिता भद्ने सर्वे सिध्यन्ति मातराः ॥ </२३॥ 
5 बिक व सिद्धा गमाराधनेन 0 
योगाभ्यासेन ये सिद्धा मन्त्राण तु। 
बम गजा मन्त्रजा ८. 
योगेन योगजा माता मन्त्रेण मन्त्रजा प्रिये ॥ </२४ ॥ 
सहजा मातरा देव्या रूरूयुड्धैमंहाबलाः। 
भक्षितं तु चरुं दिव्यं सप्तजन्मान्तिकं पशुम्‌॥ </२५॥ 
तेषां गर्भे प्रसूतानां नियांसप्राशितेन च । 

6 जातेन जे अज ९ ज ८. 
गर्भे जातेन देवेशि गर्भ जानन्ति आत्मनः ॥ <८/२६॥ 
ब्राह्मी माहेश्वरी चेव कोमारी वेष्णवी तथा। 
वाराही वज्नहस्ता च तथा योगेश्वरीति च ॥ </२७॥ 
अघोरेशी च विख्याता मातयां व्यापकाः स्मृता (9)। 


तथान्या द्वारपालिन्या तेस्तु संब्यापितञ्नगत्‌ ॥ </२८ ॥ 


पश्चजातक्रमे चान्या नगरे ग्रामेषु सवंशः । 
सवास्तां पूजयेन्नित्यं गुरुसिद्ससमन्विताम्‌॥ </२९॥ 
ग्रहा नागाश्च देवाश्व योगिन्यः सिद्धमेव च । 

७ 9 श्र 


पूजितां पूजयन्त्येते निर्देहं त्यपमानिताः (?) । 


कुलाष्टक॑ प्रवक्ष्यामि अष्टाष्टकविधि प्रिये ॥ </३० ॥ 


हींआहींहींइंहींहींऊहींहींऋहींहींल हींहींएऐं हीं 
हीं 5 हीं हीं हीं अः हीं प्रथमन्तु इमं देवि शुणु विद्यायमष्टकम्‌ । 


हीं क्षः हीं लः हीं हः हीं सः 
हीं षःहींशः हीं व ही र 


विद्यापदाष्टकाख्यातम्‌ | हीं कु हीं एतत्‌ कीलिक॑ भेरवि। 
अष्टधा तु लिखेद्ठिया प्रथमाष्टकभेदितम्‌ । 

यथा एतत्‌ तथा सर्वे ज्ञातव्या योगिनीक्रमम्‌॥ <८/३१॥ 
अष्टाप्टकं॑ विधानेन चतुःषष्टि यथाक्रमम्‌ । 

योगिनीमेलकं चक्र अणिमादिगुणाष्टकम्‌॥ </३२॥ 
भवत्येव न सन्देहों ध्यानपूजारतस्य च। 


द्वितीयन्तु महाचक्र सवांकृष्टिप्रवतंकम्‌॥ </३३॥ 


पशुग्रहणमावेशं पूजाध्यानरतस्य च। 
तृतीयन्तु महाचक्रं परकायप्रवेशनम्‌॥ </३४ ॥ 
ञ्रेे ७ 

अतीतानागत्व्वव अभ्यासाद्धवते प्रिये । 

े ३ ० विविध मीहि 
लभत्येव न सन्देहो विविध यत्‌ समीहितम्‌॥ </३५॥ 
चतुर्थ शान्तिकचक्र मुक्तिमुक्तिप्रदं शुभम्‌। 
पूजयित्वा इम॑ चक्र यावद्‌ ध्यानं प्रयुज्ञति ॥ 4/३६॥ 
क्षणन भवते स्तोभो मुद्राबन्धत्यनेकधा । 
भाषास्तु विविधाकारा अश्रुतानि श्रुतानि च ॥ <4/३७॥ 
उच्चरेदज्जमयं शास्त्र मन्त्रजालानि श्रूयते । 
स्वयमेवात्मनात्मने श्रूयते चात्मनात्मनि ॥ </३८॥ 

७ छा की छा 6 पीप्रिये के 

षण्मासाद्‌ भवते सिद्धिमनिशी(?) योगिनीप्रिये । 
बलीपलितनिमुक्तः कामदेवो द्वितीयकः ॥ </३९॥ 
पत्नमन्तु महाचक्र॑ ध्यानपूजाक्रमेण तु। 
वाय्वादेनांशयेद्वाचा मूकवत्‌ तिष्ठते तु सः॥ </४० ॥ 
षष्ठ॑ं चेव महाचक्रं धर्मांथंकाममोक्षदम्‌ । 
सप्तमञ्नक्रं देवेशि सेन्यस्तम्भकरं परम्‌॥ </४१॥ 
स्तोभावेशादिकं चक्र॑ संसारबन्धमोचकम्‌ । 
दूराच् दर्शनं तस्मिन्‌ पूजाध्यानरतस्य तु ॥ </४२॥ 
अष्टमं चक्रमुद्दिष्ट इच्छासिद्धिप्रवतंकम्‌ । 


मारणोच्चाटनं भद्रे स्तम्भमोहादिक॑ प्रिये॥ ८/७३॥ 


वदनोतिष्ठमहाचक्रं कुलभक्तयामधिष्ठितम्‌ । 
अष्टाप्टकविधानन्तु ज्ञात्वा सिध्यति नान्यथा ॥ <4/४४ ॥ 
तत्तेषां गूढसद्भावं चतुःषष्टियोगिनीक्रमम्‌ । 

निःसन्दिग्घं मया प्रोक्तं हि भक्तियुत्तयावधारम्‌॥ </४५॥ 
इति ज्ञाननिणितियोगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 


चन्द्रद्ीपविनिगंते अष्टमः पटलः ॥ <८/<८ ॥ 


नवमः पटल: 


भेरव उवाच 


गुरुपड़िं प्रवक्ष्यामि सिद्धपड़िं सुलोचने । 
योगिनीपऊिक्तविन्यासं कथयामि तव प्रिये ॥ ९१॥ 


९७ ४० ७ 6४ सवसिद्धियोगिनीनां 


स्व॑सिद्धियोगिनीनां खेचरीं सव॑मातरीम । 

सव॑भूचरीसव॑गोचरयोगिनीनां सर्वक्षेत्रकम्‌ ॥ ९२॥ 
(ः ५ सवंपी 

सवंमन्त्रजाः सव॑योगजाः स्वंपीठजाः । 

स्वंसहजाः सर्वकुलजा सर्वद्वारपालिकाः ॥ ९/३॥ 
(0 जे 5 कलियुगे े 

सवंगभंजाः कृते च द्वापरे त्रेते कलियुगे महातपे । 


चतुयुंगविभागेन योगिनीसिद्धिपूजिता: ॥ 


गुद्यानां परम गुह्यन्तव भक्तया प्रकाशितम्‌॥ ९/४॥ 


देव्युवाच 


सुदग्धमप्निना देहम्‌ अद्य निवांपितं परम्‌। 
रे ७ 3 ७ 


तव प्रसादात्‌ कोलेश ज्ञातो5हम्‌ ज्ञाननिणंयम्‌ । 


साम्प्रतं श्रोतुमिच्छामि गुरुभ्यः सिद्धपूजनम्‌॥ ९५॥ 


भेरव उवाच 


बी २ 9 का + 


गुरुसिद्धिविधे देवि शुणु त्वं कुलभाविनि । 


श्रीविश्वपादान्‌ | (श्री) विचित्रपादान । श्रीश्वेतपादान्‌ । 

श्रीभट्टपादान्‌ । श्रीमछेन्द्रपादान्‌। श्रीबृहीषपादान्‌ । 

श्रीविंध्यपादान्‌। श्रीशबरपादान्‌। श्रीमहेन्द्रपादान्‌। श्रीचन्द्रपादान्‌ । 
श्रीहिडिनिपादान्‌ | श्रीसमुद्रपादान्‌। श्रीलवणपादान्‌ । श्रीदुम्बरपादान्‌ । 
श्रीदेणेपादान्‌ | श्रीधीवरपादान्‌। श्रीसिंहलपादान्‌ । 

(श्री) ओगिनीपादान्‌ गुरु परमगुरु परमेष्ठथ पूज्य महापूज्य लाकिनी 


डाकिनी शाकिनी काकिनी याकिनी - 


हींकारमादितः कृत्वा श्रीकारं चेतदनन्तरम्‌ । 
अक्षरद्दयविन्यासमन्यन्तेषु प्रदापयेत्‌ ॥ ९६॥ 
एतत्‌ सिद्धाश्व योगिन्या अस्मिन्‌ सिद्धाः कुलागमे । 
अनेन सहशं ज्ञानं न भूयो न भविष्यति ॥ ९/७॥ 
श्र 22 ७ आर त्यन्तभीषणे 

कलियुगे महाघोरे रोरवे5त्यन । 

षोडश ८ सिद्धा ८ ॥ र सिक र हज उलट 
सञ्जञाताः षोडश सिद्धा अस्मिन्‌ कोले सुलोचने। 

जज की 


कृते च द्वापरे त्रेते सिद्धांय वीरवन्दिताः । 


तेषां नामविधिं वक्ष्ये शुणु त्वं वरलोचने ॥ ९८ ॥ 


मृष्णिपादाः । अवतारपादाः । सूयपादाः । द्युतिपादाः। 
ओमपादाः। व्याप्रपादाः | हरिणिपादाः। पत्नशिखिपादाः। 


कोमलपादाः। लम्बोदरपादाः । 


एते पूव॑महासिद्धाः कुलकोलावतारकाः । 
चतुयुंगेति देवेश स्वतन्त्र - कुलचोदका (9 ॥ ९९॥ 
अस्य ज्ञानप्रभावेण बहवः सिध्यन्ति मानवाः । 
दरशकोटिप्रमाणन्तु इद)म्‌ कोल परोद्धवम्‌॥ ९१० ॥ 

५ ०. रे 20 2 
सारात्सारतरं भद्रे महाकोलस्य शोभने । 
इच्छाख्या योगिनी सिद्धेमांयान्तं पर-इच्छया ॥ ९/११॥ 


७३ + ९ श्रादिच्छया 
खेचरीणां पुनः पश्चादिच्छया प्रकटीकृतम्‌ । 


(७ 


मातराणां पुनरदेवि खेचरेः कथित प्रिये ॥ ९/१२॥ 
मातराणि गमिष्यन्ति भूचरीणां कुलेश्वारि । 
भूचरीणां सुभक्षाणां भूचरी कथित प्रिये ॥ ९१३॥ 
योगिनीनां कुले जातो लभते कोलिकी स्फूटम्‌। 
चतुरशीति सहस्त्रेषु योनियन्त्रेषु पीडिताः॥ ९१४ ॥ 
पुण्यात्मानं कुलाश्चर्य पश्चाज्‌ ज्ञानमिमां लभेत्‌। 
भुक्तिमुक्तिमहासिद्धिः योगिनीनां प्रियो भवेत्‌ ॥ ९१५॥ 
540 802%82 


इत ज्ञाननिणितियोगिणीमहाकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 


चन्द्रद्दीपविनिगंते नवमः पटलः ॥ ९९॥ 


दशमः पटल: 


देव्युवाच 


अद्य मे सफलं नाथ मम पिण्डं सुरेश्वर । 
वह्निनावेष्टितात्मानमेकपादेन संस्थितम्‌ ॥ १०/१॥ 
तत्तपः सफल मे5द्य त्वया तुष्टेन भैरव । 

ज्ञानस्य निर्णयन्देव अद्य में प्रकटीकृतम्‌ ॥ १०/२॥ 


पुनः पृच्छामि कोलेश यथातथ्यं वद्‌ प्रभो। 


अष्टष्टकविभागन्तु परिज्ञातुमनन्तथा ॥ १०/३॥ 
अद्यापि संशयो नाथ तेषां चक्र पृथक पृथक्‌ । 
गुह्यस्थानं यथाचक्र क्षिप्रं सिघ्यति भेरव ॥ १०४ ॥ 


स्थान८ त्र्य फलन्तेषां [। $ कक ल ले 
नफलन सक्षप कथ्यत प्रभा। 
जे 
भरव उवाच 


साधु साधु महादेवि पृष्टो5हं सुरुलभम्‌॥ १०/५॥ 
कथयामि न सन्देहो भक्तियुक्ता वरानने । 


लांलींलूंलंलुंलेंलेंलः। हां हीं हूं हूं ह हैं 

"७ ५ सीं * ३ * ७ २७ ५ रषीं ५ 
हों (65) | सां सीं सूं सूं सल॑ (सें) सों सः। षां षीं षूं 
५ * ५ ७ ९ शीं * _५+ % ७ ९७ 
पूंष्ल॑षेंषोंषः।शांशींशूंशुं छंशेंशोंशः। 
वांवींवूंवूंब्ल॑वेंवोंवः। हां हीं हुं हल हें 

"७५ 

हों हः ॥ १०/ 

क्षकारं बह्ारन्ध्रत्वं लंकारन्तु ललाटयोः ॥ १०/६॥ 
हकारन्तु श्रुवोम॑ध्ये सकारं वक्रमण्डले । 

षकारं कण्ठदेशे तु शकारं हृदये तदा॥ १०/७॥ 
वकारं नाभिमध्ये तु हकारं विसकन्दयो (४)। 


स्थानचक्रास्तु संप्रोक्तास्तेषां घ्यानं शुणु प्रिये ॥ १०/८ ॥ 


शुद्धस्फटिकसझ्जाशं ऊद्धध्वत्तेजसुनिम॑लम्‌ । 

आष्टारं पड्डूजं दिव्य॑ प्रथमाष्टकभूषितम्‌॥ १०/९॥ 
सर्वह्वन्द्दविनिमुक्तं कोधाग्रेः शून्यवर्जितम्‌ । 
अभ्यासात्‌ समचित्तस्तु ग्रामधमंत्र वर्जयेत्‌ ॥ १०/१० ॥ 
अतीतानागतय्वैव वतंमानन्तथेव च। 

दूराश्रवणविज्ञानं पाशस्तोभन्तथा प्रिये ॥ १०/११॥ 
पशुग्रहणमावेशं मृत्युनाशन्तथेव च । 

अमरत्वन्तथा देवि समासात्‌ परिवर्तनम्‌॥ १०/१२॥ 
वाचा सिद्धिभंवत्येवं कि कुवांणं जगत्प्रिये। 
ह्वितीयमष्टपत्रन्तु तेजध्यानसुदीपितम्‌ ॥ १०१३ ॥ 
आममान्नाशयेन्मृत्युं पुरक्षोभादिकारक: । 

कुरुते बहुधा रूप॑ घ्यानेकगतचेतसः ॥ १०/१४ ॥ 
मण्डलीकनरेन्द्राणां किं कुवांणों विधीयते। 

क्रुददस्तु संहरेत्‌ सर्व त्रेलोक्यं सचराचरम्‌॥ १०/१५॥ 
सृष्टिसंहारकतार नित्याभ्यासरतः सदा । 

तृतीयन्तु महाचक्र नवतत्त्वप्रमोचकः ॥ १०/१६॥ 
षण्मासादीप्सित॑ काम॑ ध्यात्वाधारन्तु तद्गुरुः । 
बलीपलितनाशन्तु सुदूरादहर्शनन्तथा ॥ १०/१७ ॥ 
बेधन्तु कुरुते देवि योजनानां शतेरपि। 


एकान्ते बहुधा रूप॑ कुरु ध्यानन्व तत्परः ॥ १०/१८ ॥ 


चतुर्थशान्तिक॑ चक्र सुखप्रीतिविवर््धनम्‌ । 

कुरुते अमरत्वं हि सतताभ्यासतत्परः ॥ १०१९॥ 
वाचयो कुरुते मृत्युं रोगाणान्तु जयं प्रिये। 
दिवसान्नाशनेंनेव वयो मृत्युं गमिष्यते ॥ १०/२० ॥ 
नाशयेदहो (रा/त्रेण एतन्नक्रमनुत्तमम्‌ । 
सतताभ्यासयोगेन दिरिष्वर्षाकृतिभवेत्‌ ॥ १०/२१॥ 
अष्ट पत्रं महापद्म॑ पश्चमं सुरसुन्दरि । 

धूम्रवर्ण सदा चिन्त्य त्रेलोक्यं चालयेत्‌ प्रिये ॥ १०/२२॥ 
वाचापहारं कुरुते सेन्यस्तम्भकरं परम्‌। 

षष्ठं तु चक्रं राजानमष्टपत्रसकर्णिकम्‌॥ १०/२३॥ 
तप्तचामीकरप्रभमिच्छासिद्धिप्रवतंकम । 
अतीतानागतव्ैव अणिमादिगुणाष्टकम्‌॥ १०/२४ ॥ 
द॒द॒ते नात्र सन्देहो भक्तिध्यानप्रदीपितः । 

सप्तमन्तु महादेवि पूर्णचन्द्रप्रभं प्रिये ॥ १०२५॥ 
तद्गतन्तन्मनं भटद्े भुक्तिमुक्तिप्रदं शुभम्‌। 
जरामृत्युविनाशञ्च परदेहे प्रवेशनम्‌॥ १०/२६॥ 
किं कुवांणविधेयस्तु मण्डलीकनरोत्तम (:)। 
अष्टमन्तु महाचक्र पत्राष्टकविभूषितम्‌ ॥ १०/२७॥ 
धमंकामाथ्थमोक्षत्र दद॒त्येव सुलोचने । 


रक्तध्याने सदावश्यं पीतस्तम्भकरं परम्‌॥ १०/२८॥ 


शुक्लमाध्यायन देवि स्फटिके मोक्षदायिकम्‌ । 

कृष्णेन मारणं प्रोक्तं धूम्रमुच्चाटने सदा ॥ १०२९॥ 
गोक्षीरधारधवलं एतन्मृत्युज्ञयो हितम्‌। 
पुरःक्षोभन्ततस्तोभं कम्पपातादिक॑ चरेत्‌ ॥ १०/३०॥ 
अग्निज्वाला सुदीप्ताभं ध्यानं चेवाष्टमं सदा। 
एकेकस्य स्थितन्देवि एतद्धयानन्तु अष्टधा ॥ १०/३१॥ 
चापच्च कच्जुकी देवि प्रणिपत्य मुहुमुंहः । 


अद्य मे सफलं जातम्महाकोलेषु भेरव ॥ १०/३२॥ 


इति ज्ञाननि्णितियोगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 


चन्द्रद्वीपविनिगंते दशमः पटलः ॥ १०/१० ॥ 


एकादश: पटल: 


देव्युवाच 


कथयस्व महादेव चरुकाह्वेतलक्षणम्‌ । 


स्वंशझ्जाविनिमुक्त निःशड्रं सिध्यते घुवम्‌॥ ११/१॥ 


भेरव उवाच 


जय 


यत्त्वया पृच्छितं देवि लोके5स्मिन्‌ क्ूरभीषणे । 
कथयामि निःसन्देहं स्वंशड्लाविम्दंकः ॥ ११/२॥ 

अद्ठेते नित्ययुक्तस्य तस्य सिद्धिः प्रजायते । 

द्वेतन्तु कारयेयस्तु आकृष्टो योगिभिस्तु सः॥ १९/३॥ 
समयाद्‌ श्रष्टन्तु यो देवि स पशुनांत्र संशयः । 

द्वेतभाव॑ परित्यज्य अद्वेताचारभावितः ॥ १९४ ॥ 
पच्चामृतं प्रवक्ष्यामि गुद्यानां गुद्यमुत्तमम्‌ । 

ज्ञातव्यं कुलसमयं कुलपुत्रेविशेषतः ॥ १९/५॥ 

साधकेः सिद्धिकामेस्तु तथान्यं कुलदेशिकेः । 
अनुष्ठितमिदं पूर्व कुलसिद्धेः सुलोचने ॥ ११/६॥ 
एतज्ज्ञात्वा भवेत्‌ सिद्धिर्मानसी योगिनीप्रिये । 
यदिच्छेत्‌ कोलवी सिद्धिः प्राप्य पद्चामृतं परम्‌॥ ११/७॥ 
तदा सिध्यति योगिन्यां सिद्धिमेलापकं भवेत्‌ । 

ददन्ते च तदा देवि चरुक॑ पत्नभियुंतम्‌॥ ११/८ ॥ 
योगिनीभिः सकृद्धत्तं तत्क्षणात्‌ तत्समों भवेत्‌ । 

अथ वा प्राशयेज्ज्ञात्वा योगयुक्तस्तु कोलवित्‌॥ ११/९॥ 
सिध्यते नात्र सन्देहो विप्नजालविवजितम्‌ । 
योगिनीगणसामान्यामनः सुचिन्तितं भवेत्‌ ॥ ११/१० ॥ 
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वष्ठ धारामृत शुक्र रक्तमजावामाश्रतम्‌ । 


एतत्‌ पश्च पवित्राणि नित्यमेव कुलागमे ॥ ११/११ ॥ 
नित्यनेमित्तिकं देवि कतंव्यं च प्रयल्नतः । 

0 0 + ५ _ ९ दघिन्तथा ह 
गोमांस गोघृतं रक्त गोक्षीरत्र दधिन्‍्तथा ॥ ११/१२॥ 
नेमित्तिके इमं कुयांत्‌ सिद्धिकामे महोत्सुकः । 
निःशझ्जो निर्विकल्पस्तु एतत्‌ कुययांत्‌ कुलागमे ॥ ११/१३॥ 
अन्यथा नेव सिध्यन्ति निमुक्तिस्तु मम प्रिये। 
पुनरन्यविशेषणं शृणुष्वेकाग्रमानसः ॥ ११९/१४ ॥ 
श्वानमाजार - उद्रच्च शुगालत्च हयन्तथा (?)। 
कूमंकच्छवराहब्च माजारवकककटम्‌॥ ११/१५॥ 
शलाकी कुकुय्श्चापि बहु()नानाकुलन्तथा । 
शेरकश्च मृगं वापि महिषं गण्डक॑ तथा ॥ ११/१६॥ 
अन्यानि यानि मच्छानि यथालाभं समाहरेत्‌ । 
विज्ञानम्बलसामर्थ्य सप्तजन्मान्तिकं पशु ॥ ११/१७ ॥ 
2 बिक बिक ९७ बिक 
येन तेन प्रकारेण आकृष्टिं भक्षयेत्‌ सदा । 

पूजये आप े गिनीवृन्दं + े “यभोज्य ८ ८ (5 
दू योगिनीवृन्दं भक्ष्यभोज्यादिभिः प्रिये ॥ ११/१८ ॥ 
धारापानन्ततः कुयांद्‌ यदीच्छेच्चिरजीवितुम्‌ । 
पिशितं त्रिविधं कुयांत्‌ पक्षाम्लमघुरन्तथा ॥ ११/१९॥ 
देवतातपंणा्थाय सुरा देया यथोचिता । 
वृक्षजा मूलजा चेव पुष्पजा फलजापि वा ॥ ११/२०॥ 


जा 6 


पेष्टी माध्वी तथा गोण्डी दद्यान्नेमित्तिके प्रिये । 


अद्वेतन्तु यथाख्यातं कतंव्यं नान्‍्यथा न हि ॥ ११/२१॥ 
अद्वेताचारमासृत्य यदान्यश्वरति पापकृत्‌ । 
€_ ० अवीचिरोरवे जे तथा 
पतन्ति नरके घोरे अवीचिरोरबे तथा ॥ ११/२२॥ 
अद्वितं येन सन्त्यक्तं ममाभाष्यन्तु/?) तं पशुम्‌ । 
ली मध्य थं कीतित॑ ५ _ 
योगिनीगण स पशुः कीतिंतं कुले ॥ ११/२३॥ 
गुप्तं गुप्ततरं कुर्यांद्‌ गोपनीयं प्रय्नतः । 
जननीजारगर्भनतु स्वपुत्रं गोपयेद्यथा ॥ ११/२४ ॥ 
७, ७ ८ ऐप े 

अद्ठेतं गोपयेन्नित्यं सुगोप्यमभ्यसेत्‌ क्रमात्‌ । 
अणिमादिगुणेश्वय॑सिद्धिश्व मानसी भवेत्‌ ॥ ११/२५॥ 
स्वयं गुरुः स्वयं सिद्धः स्वयं शिष्यः स्वयं शिवः । 
अज्ञानबन्धनाज्ञेयं ज्ञानं जेयं विमोचनम्‌॥ ११/२६॥ 
सुगन्धं पूतिगन्धन्च नित्य॑ गृह्माति निष्कलः । 

् यथा लीक तथा >> लिप े 
पद्मपत्रे यथा तोये तथा चेवं न लिप्यते ॥ ११/२७॥ 

6 लिप ० आम जे ३ का 

तद्दन्न लिप्यते योगी पुण्यपापेः सुरेश्वरि । 
बह्महत्यादिकं पापम्‌ अश्वमेघादिकं फलम्‌॥ ११/२८॥ 
सवंतीथांभिषेकद्च म्लेच्छादिस्पशंनेन तु। 
ब्रे 0 कर योगी ८ जे 
एतेन॑ गृह्मयते योगी क्रियमाणेरपि स्फुटम्‌॥ ११/२९॥ 
समत्वं वीतरागत्वमुदासीनां ख-वृत्तिनाम्‌ । 
निष्परिग्रहसन्तोषं हन्द्योगं न कारयेत्‌॥ ११/३० ॥ 


कामक्रोधन्च जेल्ल ०३३ हक 
कामक्राधशञ्च दुम्भश्च त्यजल्लाभ शनः शनः । 


न चरुन्निन्दयेद्धद्रे समयाद्वेतमेव च ॥ ११/३१॥ 
यस्मिन्निष्पद्यते पिण्डं रक्तशुक्रं पिबेत्‌ सदा। 

सिद्धानां योगिनीनाञ्व इमश्वरुमिप्रियं सदा ॥ ११/३२॥ 
शाकिनीनां प्रियं मांसं देवीनाश्व प्रियं शुणु । 

वुकपुष्पं शिवाम्बु्च रक्तशुक्र सुरान्‍्तथा ॥ ११/३३॥ 
बह्मनिष्ठीवनायन्व सोरभ्यं पुष्पकादिकम्‌ । 

गन्धं धूपन्च गेयश्व ताम्बूलं रक्तताससम्‌॥ ११/३४ ॥ 
रक्षायं रक्तवर्णन्न सिद्धानां देवता प्रिये। 

विज्ञानोन्मी बिक बिक >> क कप 

न्मीलनम्भद्रे भवत्येवं नान्‍्यसेवनात्‌ ॥ ११/३५॥ 
शाकरं यजन्न कुर्वीत जन्महीनवरखिये । 

लोल्यार्थी चपला नित्यं कुलशास्त्रविडम्बकम्‌॥ १९/३६॥ 
स्वशक्तिदशनाद्रक्तं स्परशंनाल्लक्षणेन तु। 
कुलविज्ञानसंभोगात्‌ षण्मासात्‌ सिद्धिभाजनः ॥ ११/३७ ॥ 
आदिमन्त्रविनिमृक्तं शिवाम्बु बरह्ममेव च । 

55 4 गगिनीमेलको 2 बिक ३ 
प्राशयेत्‌ तत्‌ सदा कालं ये भवेत्‌ ॥ १९/३८ ॥ 
पादप्रक्षालनन्तेन नित्यं तत्‌ तथेव च । 
मुखप्रक्षालनं नित्यं ब्रह्मणोद्ध॑ंगतमिप्रिये ॥ ११/३९॥ 

कुण्डगोलोद्ध कक न छल ५ े 
वन्नेव तिलक॑ कारयेत्‌ सदा । 
अशीतिं नाशयेद्वातान्‌ कुष्ठव्याधिन्तु नाशयेत्‌ ॥ ११/४० ॥ 


९७ ५३ ९ 


मुच्यते सवरोगेश्व यथा सपंस्य कब्चुकम्‌ । 


५ अर वकसी आर 


उदयाकंसमस्तेजन्नित्यं वे योगिनीप्रियम्‌॥ ११/४१॥ 
त्रैलोक्यं वश्यतां याति बह्मादयों दिवोकसः। 
चरुकाद्वेतमाचारं मन्त्रजेः ?) सह भोजनम्‌॥ १९/४२॥ 
सर्व समाचरेद्‌ देवि इच्छाशकऋरधिष्ठितम्‌ । 

इच्छां विना न कुयांत्तु बलात्कारेण तब्चरुम्‌। 


चरुकाद्वेतमाचारं कथितं ज्ञाननिणंयम्‌॥ ११/४३॥ 


इति ज्ञाननिणितियोगिणीमहाकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 


चन्द्रद्दीपविनिगंते एकादश ः पटलः॥ १९/११॥ 
द्वादशः पटलः 

जी र 

देव्युवाच 

े ऐसी कर हृष्टसन्तुष्टचेतस े 

रोमाश्वकच्चुका देवि हृष्टसन श 

भक्ष्याणान्तु समुत्पन्नं पुनः पृच्छामि भैरव ॥ १२/१॥ 
अद्याहं कुलसमयमयद्याहं लक्षणान्वितम्‌ । 


साम्प्रतं श्रोतुमिच्छामि पात्राणां चयंलक्षणम्‌ ॥ १९/२॥ 


भेरव उवाच 


शुणु त्वं वीरचामुण्डे पात्राणां चयंलक्षणम्‌ । 

प्रथमं बालरूपेण ट्वितीयम्‌ उन्मत्तकाकृतिम्‌॥ १९/३॥ 
तृतीयं राजरूपेण चतुर्थ कश्मलं प्रिये। 

स्वातन्त्रं पन्नमं देवि षष्ठचच्च वीरनायकम्‌॥ १९/४ ॥ 
गन्धवंसप्तमन्नाम नम्म॑ चेवाष्टकं प्रिये । 

त्रिदण्डल्वेव देवेशस्तथान्यं वेदविक्रयम्‌॥ १२/५॥ 

यां यान्तु कुरुते इच्छां तां ताख्िव ब्रतं प्रिये । 

अकुलब्न कुल ज्ञात्वा कुल देव्या सुभामिनि ॥ १९/६॥ 
भेरवं पूजितव्यश्च कुलेः सिद्धिसमन्वितम्‌ । 

स्वगुरुं पुजयेन्नित्यं त्रिष्कालं भावितात्मनः ॥ १९/७॥ 
मनसा कमंणा वाचा गुरुओ्व स्वकं न तु। 

निवेदयेत्‌ प्रयत्नेन भुक्तिमुक्तिजिगीषया ॥ १२/८ ॥ 
गुरुकोलागमे भक्ति अद्ठेताचारभावितः । 


९ २७ & 


ईप्सितं तु ब्रतं कुयांदद्ेतित समन्वितम्‌॥ १९/९॥ 


देव्युवाच 


चयांया लक्षणं देव प्रसादादवधारितम्‌ । 


पुनः पृच्छामि देवेश पात्राणां लक्षणं शुभम्‌॥ १२९/१०॥ 


भेरव उवाच 


पात्राणां निर्णयं देवि शृणुष्वेकाग्रमानसः । 

मृन्मयं कूम॑ज॑ देवि कांसजं ताम्रलोहजम्‌॥ १२९/११॥ 
हेमजं रोप्यजं वापि शुक्तिजं शद्ज॒जं प्रिये । 

कोलिक तु वरारोहे तथान्यं काचसम्भवम्‌॥ १९/१२॥ 
शड्जोद्भवं सकाष्ठाद्यापाषाणसम्भवं प्रिये। 
विश्वामित्रकपालब्व सवपात्रोत्तमं प्रिये ॥ १९/११३॥ 
तस्मिन्‌ कृत्वा पिबेत्‌ किच्विद्धक्ष्यश्न भक्षयेद्‌ यदि । 
पतिश्च पतितश्च तद्धवेच्चकोत्तमः (?) ॥ १९/१४ ॥ 
ज्ञातव्य॑ पात्रमेतद्विशालं नारिकेलकम । 

एतत्‌ पात्रमलाभेन अन्यपात्रे पिबेत्‌ सुराम्‌॥ १९/१५॥ 
पात्राणां लक्षणं देवि चयांयाश्रेव लक्षणम्‌ । 


कथितं देवि सद्भावं किमन्य॑ पृच्छसे 5घुना ॥ १९/१६॥ 


देव्युवाच 


अद्य मे सफल जाता देवत्वं स्वरनायिक । 


तत्प्रसादेन देवेश ज्ञातव्यं ज्ञाननिणंयम्‌॥ १९/१७ ॥ 


इति ज्ञाननिर्णये श्रीयोगिनीकोलम्महच्छलीमछप्नपादावतारिते 


चयांपात्रलक्षणो द्वादशः पटलः ॥ १९/१२॥ 
अ . 

त्रयोदशः पटल: 

ञ्जे 

भेरव उवाच 


मोक्षप्रत्ययसंवित्ति शुणु त्वं वीरनायिके । 

अधोड्धत्न ९ः ३ ज्जीवो ३ ५ ९ मुक्तिभोजन 
अधो्धन्च लभेजीवो ज्ञात्वा त॑ मू्‌॥ १३/१॥ 
हंस हंस वदेन्नित्यं देहस्थावरजड्डमे । 
श्रुत्वा तस्य पतिर्दिव्यं याति मोक्षवरं शुभम्‌॥ १३/२॥ 
येन व्याप्त च त्रेलोक्यं जगद्‌ यस्मिन्‌ व्यवस्थितम्‌ । 
त॑ ज्ञात्वा गूढ्सद्भावं सर्वज्ञत्वम्प्रजायते ॥ १३/३॥ 
न तेन विना मुच्यन्ते व्यवहारान्न हि तहविना। 
शुभाशुभं च संभोक्तं न तेन रहितं क्वचित्‌ ॥ १३४४ ॥ 
न मनश्वित्तमालब्धं न पेयं धारण प्रिये। 
उन्मनन्तु लि 2 3. 
न्मनन्तु मनो यस्य तस्य मोक्षो भवन्तीह ॥ १३५॥ 
द्वादशान्ते यदा पश्येत्‌ स्फूरन्तं मणिमालिका । 


20 अि2.९ रे ने 6४. 
तस्य माक्षा भवद्यस्तु पापपुण्यन |रप्यत ॥ १३/६॥ 


पे रे श्र + 5 
देवयाने महायाने यस्य चित्तं सदा प्रिये। 
तस्य मोक्षो न सन्देहः पद्मपन्राम्बुबिन्दुब॒त्‌ ॥ १३/७ ॥ 
किक ०९३ जे ्े जे कर 

इ गुदे इश्लु मेढ्रे इयो नाभो ॥ इमो वतक्रे ॥ 
इवो दक्षिणनासात्यां) ॥ इलो वामपुटे ॥ इरो दक्षिणतः ॥ 
इडो दक्षिणकर्ण: ॥ इशो वाम कर्ण: ॥ 

७ भ्रूमध्ये $ ४ न ३:2४ 6 
इह्ो श्रूमघ्ये ॥ सं त॑ ललाटे ॥ सं अं वामकर्णें ॥ 
सः य॑ दक्षिणकर्ण: ॥ सः पं वामचल्षुः ॥ 
सः ऋ दक्षिणचक्षुः ॥ 
वः तं वामनासिका ॥ सः पुं दक्षिणनासिका ॥ 
सः रूं वक्रम्‌॥ सः य॑ं नाभि॥ सः घुँ मेढ़ः ॥ 

० किक 

सः ल॑ गुदे ॥ 
इदं न्‍्यासक्रमन्देवि यस्य देहे प्रवर्तते । 
तस्य मोक्षो न सन्देहः पर॑ संवित्तिपूवंकम्‌॥ 


पिण्डपाते यदा देवि कपालम्भिद्यते तदा॥ १३/८ ॥ 


इति ज्ञाननिर्णये योगिनीकोलमहच्छीमच्छेन्द्रपादावतारिते 


चन्द्रद्वीपविनिगंते न्‍्यासः त्रयोदशः पटलः ॥ १३/१३॥ 


चतु्दंशः पटल: 


देव्युवाच 


मन्त्रजालविनिमुक्तम्प्राणायामविवर्जितम्‌ । 
चक्रध्यानविनिमुक्त सद्यः सिद्धिकरं परम्‌॥ १४/१॥ 
निर्गमं देहमध्ये तु संशयच्छित्तिकारकम्‌ । 
शृणु त्वमद्भुतं देवि महदाश्चयंकारकम्‌॥ १७/२॥ 
ब्रह्मा विष्णुः सुराः सर्वे क्किश्यन्ते मन्दबुद्धयः । 
गन्धंवाः किन्नरा यक्षा असुराश्व तपोधनाः ॥ १४/३॥ 

। 6 ५ ८ ५ _ रे * 6 
न तेषां कथितं देवि इमं कोल ं पर प्रिये । 

कुलभक्तिविही 6. (७ &. ८ ०७ (७ 

ने तु गुरुभक्तिविवर्जिते ॥ १४/४ ॥ 
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न देयं कोलिक सार शिष्येमंन्दपरीक्षिते । 
वच्चका कृपणा मूढा हीनानि सत्यनिन्दिते ॥ १४/५॥ 
न दद्यादनुग्रहा यस्या देवाप्नियतिद्वेषकाः । 
जे पर पे छा जे ल्‍ कप 
ये दद्यास्तु इमे शिष्या देशिको सिद्धिहीयते ॥ १४/६॥ 
गुर्वाज्ञाकारिणो नित्यं युक्तायुक्तपरीक्षकः । 
धर्म कर जी 0० क्रोघये ८.0 
धर्मे च रतये नित्यं क्रोधये शून्यवर्जितः ॥ १४/७ ॥ 
&. 6८ 6४. २ ३ शी ० कान्तवासि & 
निश्चितनिस्पूहे गुप्ते निस्संशेकान्तवासिने । 
देवाप्नियतियोगिन्या भत्तया नित्य॑ं प्रसन्नधीः ॥ १४/८ ॥ 
वरयेच्छिष्य कुर्वीत दृढभक्तिपरायणः । 


सुपरीक्ष्य सदा तस्य यो द्द्याचिरजीवितम्‌॥ १४/९॥ 


द्वोभावसुप्रपच्चात्मा कपटब्रतधारिणः । 
बिक सी #प * ३ 6४ (ः बिक 
योगिनीनां च विद्विष्टे गुर्वाज्ञालेपकारकः ॥ १४/१० ॥ 
90 अक 0 +, & ७ ७४०७ तथा 
न देयं कोलिक ज्ञानं कामिने क्राधिने तथा । 
८ जी श रे जे ७ 
न शिवदूषके देवि निन्‍्दके कुलभेरवे ॥ १४/११॥ 
सागररलत्लसंघाते अमूल्यं भुवि विक्रयः । 
सागरं रत्नसंपूर्णमक्रेतुं यस्य संचयः ॥ १४/१२॥ 
न८दद्यान्निन्दको देवि सप्ताहनि परेण हि। 
इमं कोल महादेवि सवंकालस्य निणंयम्‌॥ १४/१३॥ 
पे दर द्ां €ः ज्ञातुमीद॒शं &. 
यस्य कोलागमे स्पद्धां ना ज्ञातुमीह॒शं प्रिये । 
सम्यग ज्ञानवरं देवि सप्ता #नदापयेत्‌॥ १७/१४ ॥ 
यत्‌ क्रमं पृछितं देवि तत्‌ क्रमं शुणु भाविनि। 
प्रथमं मूलचक्रन्तु यदान्यभ्यसते प्रिये ॥ १४/१५॥ 
तदा तु प्रत्ययं देवि महदाश्वयंकारकः । 
प्रथमं कम्पमायाति धूननन्तु द्वितीयकम्‌॥ १४/१६॥ 
हस्तपादशिरःकम्पभाषाणि विविधानि च। 
मन्त्रमुद्रगणं सर्व दुदुरप्ठुत एव सः॥ १४/१७ ॥ 
भूमित्यागकवित्वच्च अतीतानागतं तथा । 
कालस्य वच्चनं देवि रूपस्य परिवर्तनम्‌॥ १४/१८ ॥ 
बलीपलितनाशश्च खेचरत्वं हि सुन्दरि । 


अष्टो च सिद्धिसंप्राप्तिमूंलकील वरानने ॥ १४/१९॥ 


शणु त्वमद्भतं देवि आधारस्येव निण॑यम्‌ । 
देव्याश्वकोर्ड देवेशि आधारखतुर्लम्‌॥ १४/२० ॥ 
तस्मिंश्वेव मनः कृत्वा शुचि भूत्वा तु पावंति। 
कम्पस्तोभस्तथा भाषा मुद्रामुत्प्लवनन्तथा ॥ १४/२१॥ 
अश्रुतानि तु शास्त्राणि मन्त्रमुद्रागणं महत्‌। 

भून्मागं (?) खेचरत्वन्च वश्यमाकषंणन्तथा ॥ १४/२२॥ 
जरापहरणं देवि मृत्युकालस्य वद्चनम्‌ । 

पातालं खेचरत्वन्च अचिराद्धवति प्रिये ॥ १४७/२३॥ 
एतत्ते कथितं तुम्यं आधारस्य (तु) लक्षणम्‌ । 

अथान्यं (सं)प्रवक्ष्यामि ब्रह्मग्रन्थिविनिणंयम्‌ ॥ १७/२४ ॥ 
तस्मिंस्थाने मनः कृत्वा प्रहरेकेण भाविनि। 
कम्पस्तोभादिक॑ भद्ने भाषा चेव त्वनेकधा ॥ १४/२५॥ 
दूराश्रवणं पुरक्षोमम्‌ अतीतानागतन्तथा । 

कालस्य वच्चनं देवि अमरञ्च कवित्वता ॥ १४/२६॥ 
अणिमादिगुणेश्वर्य सिद्धिश्व मानसी भवेत्‌ । 

एतत्ते कथितं देवि ब्रह्मग्रन्थिविनिणंयम्‌॥ १४/२७ ॥ 
अतोद् शूणु कल्याणि यथातथ्यं यशस्विनि । 

ऊर्द्ध रोमाः प्रवर्तन्ते यस्मिंस्थाने तु उ्यम्बके ॥ १४/२८॥ 


ज्वल्ज्यांतसमाकारा काचञ्ाहदुसमश्रभः । 


चिन्तयेत्‌ सप्तरात्रन्तु अत्ययश्वापजायत ॥ १४/२९५॥ 


कम्पस्तोभस्तथा भाषा मुद्रामुत्पतनन्तथा । 
पुरप्रवेशमावेशं वश्यमाकरषंणादिकम्‌ ॥ १४/३० ॥ 
अतीतानागतञैव दूराच्च दर्शनं तथा । 

बलीपलितनाशजच्च रूपस्य परिवतंनम्‌॥ १७/३१॥ 
खेचरीणां च सामान्यो भवेदभ्यासतो रतः । 

एतत्ते कथितं देवि रोमकूपादि कोलिकम्‌॥ १४/३२॥ 
वृषणोत्थस्य कोलस्य कथितं तव सुवते । 

शुणु त्वं वरदे नित्यं वीराणां वीरमातरे ॥ १४/३३॥ 
वह्निकोलस्य यो5भ्यासं कथयामि च सांप्रतम्‌ । 
तस्मिश्रित्तं स्थिरं कृत्वा क्षणार्द्ध यावत्तिष्ठति ॥ १४/३४ ॥ 
स्तोभभाषादिसमुद्राश्र॒ भूमित्यागादिकारकम्‌ । 
वश्यमाकर्षणं देवि जरामरणनाशनम्‌॥ १४/३५॥ 
पुरप्रवेशमावेशं पुरक्षोभादिकारकम्‌ । 

उत्तिष्ठ खड़गपातालं ध्रुव॑ सिध्यति कीलिके ॥ १४/३६॥ 
ईप्सितं कुरुते रूपं सतताभ्यासतत्परः। 

पुनरन्यं प्रवक्ष्यामि कोलसद्धभावमुत्तमम्‌॥ १४/३७ ॥ 
हृदिस्थन्तु मनः कृत्वा तन्नरिष्ठं यावत्तिष्ठति । 

तावत्‌ समाधिमायाति स्तोभावेशादिलक्षणम्‌॥ १४/३८ ॥ 
भ्रमते अड्जमड्जानि हस्तपादशिरादिकम्‌ । 


वर्णना स्फोटना वापि पुरक्षोमं वरप्रदे ॥ १४/३९॥ 


गान्धर्वी किन्नरी वापि यक्षी पातालवासिनी । 

असुरी चेव देवेशि विद्याघरी सुलोचने ॥ १४/४० ॥ 
क्षुभ्यते च न संदेहो द्यभ्यासात्तद्वतस्य तु । 
अतीतानागतद्चैव दूराश्रवणमेव च ॥ १४/४१॥ 
पुरप्रवेशमावेशं मृत्युनाशं महातपे । 
योगिनीमेलकत्वन्च अचिराद्धवति स्फुटम्‌॥ १४/४२॥ 
एतत्ते कुलसद्धावं हृदिस्थं प्रकटीकृतम्‌ । 

पुनराश्चर्य वक्ष्यामि शुणु त्वं मकरध्वजे ॥ १४/४७३॥ 
चित्तं कृत्वा प्रयल्लेन कण्ठकृपोद्धवं प्रिये । 

वदने शाखत्रसद्धावं स्वशक्तया चोदितं प्रिये ॥ १४/४४ ॥ 
अतीतानागतव्ैव वतंमानन्तथेव च। 

न मृत्युभ॑वते तस्य अक्षयो ह्ममरद्युतिः ॥ १४/४५॥ 
जराव्याधिविनिमुक्तं बलीपलितवजितम्‌ । 

क्रुद्न्तु चालयेद्रेवि त्रेलोक्ससचराचरम्‌॥ १४/४६॥ 

न बह्मा न च वा विष्णुन॑ रुद्रा रुद्र एव च। 

याहशो भवते सिद्धिस्सतताभ्यास एव च॥ १४/४७ ॥ 
पदोत्तिष्ठमिदं कोलं नात्मानं ज्ञाननिणंयम्‌ । 

एतजू ज्ञानं वरं ज्ञानं स्वातन्त्रसिद्धिमानसी ॥ १७/४८ ॥ 
कथितं ज्ञानसद्धावं सुगोप्यं कण्ठसंस्थितम्‌ । 


< (९ 


गृहीतव्यं प्रयल्लेन कोलवे सिद्धिमिच्छता ॥ १४/४९॥ 


अत ऊर्धेश्वरं गुद्यं सवंव्याधिविमदंकम्‌ । 

रसना ऊ््धक॑ कृत्वा मनस्तस्मिन्निवेशयेत्‌ ॥ १४/५० ॥ 
सतताभ्यासयेत्तत्तु मुहतं नाशयेत्‌ प्रिये। 

क्षणन मुच्यते रोगेव्यांघिमृत्युजरादिभिः ॥ १४/५१ ॥ 
नश्यते व्याधिसंघातं सिंहस्येव यथा मृगाः। 

क्षणन नश्यते व्याधिः कटुके कुष्ठनाशनम्‌॥ १४/५२॥ 
सुस्वादेन महादेवि बडीपलितनाशनम्‌ । 

क्षीरस्वादेन मेघावि अमरो जायते नरः ॥ १४/५३॥ 
घृतस्वादोपमनं देवि स्वातन्त्रन्तु यथा भवेत्‌ । 

चित्तं दद्यान्तु चक्रेण नासे दद्यात्‌ विजुम्मिका ॥ १४/५४ ॥ 
वाचा सिद्धिभंवत्येव कामदेवो 5 परः प्रिये । 

देवकन्या सुराणाश्च यक्षविद्याधरों भवेत्‌ ॥ १४/५५॥ 
मृष्टाद्खण्डकाद्याश्व लट्टकशोकवरतिंका । 

दिव्यकन्या अनेकाश्व आकृष्य भुज्ञते प्रिये ॥ १४/५६॥ 
अणिमा लघिमा देवि ऊद्धरेत प्रवतंनम्‌ । 

ऊद्धरेता भवेद्‌ योगी न योगी करत) प्रिये ॥ १४/५७ ॥ 
निष्ठीवनं न कतंव्यं प्रसादाद॒पि भाषिणि। 

दुलभन्तु इमं चक्र नास्ति योगं इमम्परम्‌॥ १४/५८ ॥ 
अत ऊ्ंम्परं गुद्यं योगिनीकोलमुत्तमम्‌ । 


अभ्यासे तु पदाभ्यस्त महदाश्चयंकारकम्‌॥ १४/५९॥ 


अणिमादिगुणास्तस्मिन्‌ दूरात्‌ स दर्शनन्तथा । 

भवते नात्र संदेहः सतताभ्यासतत्पराः ॥ १४/६० ॥ 
मृतकोत्त्थापनं देवि परदेहप्रवेशनम्‌ । 
प्रतिमाजल्पनन्तस्मि(न्‌। घटपाषाणस्फोटनम्‌॥ १४/६१॥ 
पशुग्रहणमावेशं रूपादिपरिवतंनम्‌ । 
ब्रह्मविष्णुयमेन्द्राश्व वरुणो वायुरेव च ॥ १४/६२॥ 
स्वगांद्यासोमराजानं देहमध्ये वरानने । 

गन्धवांः किन्नरा यक्षा नागा विद्याधराः प्रिये ॥ १४/६३॥ 
विमानकोटिसन्तानाः सवांमरणभूषिताः । 
नक्षत्रतारकोपेतं बह्माण्डपरिघट्टितम्‌ ॥ १४/६४ ॥ 

पश्यते देहमध्यस्थं त्रेलोक्यं सचराचरम्‌ । 

दर्शायेत्‌ स्‍्वकपिण्डं सततध्यानादनेकधा ॥ १४/६५॥ 
सहस््रकोटिभिदेवि का हतां स्वयं शिवः । 

अभ्यासाद्‌ ददते सिद्धिरष्टधा शाख्रचोदिता ॥ १४/६६॥ 
पूज्यते सर्वंसिद्धेश्व मम तुल्यं वरानने । 

सतः कोलमिदं देयं न देयं यस्य कस्यचित्‌ ॥ १४/६७ ॥ 
गुरुकोलागमे भक्तया देव्याः पूजारतः सदा । 
एतदोद्धरणं गोप्यं नित्यन्तु कृतनिश्चयः ॥ १४/६८ ॥ 
अत ऊर्द्ध प्रवक्ष्यामि शृणु त्वं कुलभाविनि । 


ललाटवर्णराशिस्थं लक्ष॑ कृत्य सुराचिते ॥ १४/६५॥ 


जल्पते बहुधा भाषा अड्डस्य भ्रमणन्तथा । 
५ ऊ े जायते कप 

नादं प्रमुश्चते देवि महावेगन्च जायते ॥ १४/७०॥ 

ईप्सितं कुरुते रूपम्‌ अभ्यासन्तत्परं प्रिये । 

अत ऊऊ्म्परं गुद्यं शुणु त्वश्च परापरम्‌॥ १४/७१॥ 

ललाटवर्णराशिस्थं बह्मरन्ध्रस्य मध्यतः । 

अभ्यासात्‌ सतत वीर ग्रामधमंत्र वर्जयेत्‌ ॥ १४/७२॥ 

सृष्टिसंहारक्तारों भवत्येव न संशयः । 
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-मरणनिमुक्तो नित्यं वे योगिनी प्रिये ॥ १७/७३॥ 
के तु) बस ५ __ ८. 

ज्ञातमात्रेण (तु) देवि अभ्यासे मोक्षतां गतिः। 

अत ऊड्ं प्रवक्ष्यामि रन्ध्रकोशलस्य निर्णयम्‌॥ १४/७४ ॥ 

सततमभ्यसेत्‌ प्राज्ञों व्याधिमृत्युन॑ विद्यते। 

मम तुल्यबलो भूत्वा संहारसृष्टिकारकम्‌ ॥ १४/७५॥ 

स्वतन्त्र क्रीडते भद्रे इच्छारूपी भवेद्‌ यथा । 

विसर्जः कोलिक देवि तस्मिश्रित्ते स्थिरं सदा ॥ १४/७६॥ 

शृण्वन्ति दूरतो देवि मननज्चावलोकनम्‌ । 

कपालघदट्टिका देवि निगूढं स्थापित प्रिये ॥ १४/७७॥ 

एतदभ्यसतो देवि निष्कमेद्वाह्मतः सदा । 

मक्षिकामंक्षुणो वापि व्याप्रसिंहगजस्तथा ॥ १४/७८ ॥ 

एतत्तु धारयेद्रपं मनसा चिन्तितं प्रिये। 


एतत्तु कुलविज्ञानं पारम्पर्यक्रमागतम्‌॥ १४/७९॥ 


मोक्षदं सारमेवं (व) ज्ञातव्यं वरवर्णिनि । 
तस्मात्‌ सर्व प्रयत्नेन ज्ञातव्यं कुललक्षणम्‌ ॥ १४/८०॥ 
घटपूर्णमिव कुम्भ॑ कुड्यस्तम्भा इवाचलः । 

८. ८. स्थितों  आ गीनसो 
व्यापयित्वा स्थितो देव तद्ददू योगीनसोपमः (2) ॥ १४/८१॥ 
अतोड़ संप्रवक्ष्यामि शृणु त्वं वीरवन्दिते । 
न जलं चिन्तयेद्देवि न वहिवायुराकाशम्‌॥ १४/८२॥ 
नाधस्तादूड्धमध्यश्व काष्ठवल्लोष्टवत्‌ प्रिये । 
मनस्य उनन्‍्मनीभावो यदा भवति सुन्दरि ॥ १४/८३॥ 
शून्यशून्यमनः कृत्वा निश्चिन्तो निश्चवलस्थितिः । 
घटपटस्थितस्तम्भा ग्रामकूपादिक॑ बुधः ॥ १४/८४ ॥ 
5 जे ५ 2 फेक 
भेरिशड्डमृदड्ेश्व वीणावंशनिनादितेः । 
ताड्यमानन्नबोध्यते जीवस्तल्लयतां गतः ॥ १४/८५॥ 
भूतं भव्यं भविष्यश्च अतीतानागतन्तथा । 

बिक पक कामदेवद्विती श्_ 
अक्षयो ह्मरो भूत्वा यकः ॥ १४/८६॥ 
ञ कर ज कर खाडद्यमानस के 
भेद्यमानो न जाये ॥ ॥ । तु पन्नगेः । 
पुष्पवृष्टिपतन्तस्य पारिजातस्य सुन्दरि ॥ १४/८७ ॥ 
पूज्यते नागकन्याभियंथार्ह हाटकेश्वरः । 
पत्नश्रोतात्मकच्चैव मोक्षार्थ चोदितों मया ॥ १४/८८ ॥ 
त्वद्धक्तया निणयं देवि चोदितं कुलगोचरे । 


अतोर्द्ध कथ्यते देवि मुद्रानिणंयलक्षणम्‌॥ १४/८९॥ 


अनामा हृदये लम्ना मुद्रेयमीश्वरीप्रदा । 

द्वादशान्ते यदा पश्येत्‌ स्फुरन्तम्मणिमालिका ॥ १४/९० ॥ 
अनामा नाम मुद्रेयं वपा (?) खेचरतां गतिम्‌। 
मुद्रितम्पन्नमुद्राभिश्वेतन्‍्यसहितं प्रिये ॥ १४/९ ॥ 
भेदयेत्तत्कपाट्श्च अर्गलायासुसबश्चिता । 

पश्चाद्गादशान्तं यावच्‌ शतक्तयाचारेण भेदयेत्‌ ॥ १७४/९२॥ 
देव्या भूत्वा च योगिन्या मातृचक्रावशानुगा । 

लीयन्ते खेचरीचक़े क्षोभयेत्‌ परमामृतम्‌॥ १४/९३॥ 
अमृतेन विना देवि अमरत्वं कथ॑ प्रिये। 

अमृतं कोलसद्भावं शुणु कामकलात्मकम्‌॥ १४/९४ ॥ 
सहजान्तस्थितन्तत्त्वं स्फुरन्तं मणिनिमंलम्‌ । 
मुक्ताफलसमोपम्यं खद्योतसह॒शं प्रिये ॥ १४/९५॥ 
तारकोल्लाससंकाशं प्रस्फुरन्तन्नभःस्थले । 

सित-रक्तश्च कृष्णच्च धूम्रपीतञ्च रूपकम्‌॥ १४/९६॥ 

॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । सृष्टिसंहारकारकम्‌ । 
उत्पत्तिप्रलयश्रेव अकुल-कुल-वर्जितम्‌ ॥ १४/९७ ॥ 
दिवायामभ्यसेद्देवि कृत्वादित्यन्तु दृष्टत (?)। 
स्वरूपं दृश्यते ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ १४/९८॥ 

॥ ॥ ॥ ॥ ॥ कुयांत्‌ प्रयल्लेन पररूपं न संशयः । 


क्षणन कुरुते सृष्टिं संहारत्च वरानने ॥ १४/९९॥ 
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निशायामभ्यसेद्देवि उतुड्लशतमी श्वरम्‌ । 
कोदण्डद्वदयमध्यस्त ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ १४/१०० ॥ 
एतन्ते परम देवि येन सृष्ट॑ चराचरः । 

८. अप आप यथा 
अस्मिन्नेव लय॑ भद्रे समुद्रेण नदी यथा ॥ १४/१०१॥ 

ेु े 0 6. लिप े 
अनेन हृढमात्रेण पुण्यपापेन लिप्यते। 
पिण्डमष्टप्रकारेण अष्टधातुपदं प्रिये ॥ १४/१०२॥ 
अष्टधा रूपविज्ञानं रूपातीतन्तु चाष्टघा । 
अष्टाष्टविधिना चक्र ज्ञातव्यं सिद्धिकारणम्‌॥ १४/१०३॥ 
कुललक्षं कुलाधारं नलिकावज्नसम्भवा । 
क्षोभन्च कुलयानश्व परतत्त्वविदः प्रिये ॥ १४/१०४ ॥ 
अनुज्ञा गुरुसिद्धानां देवतानाश्व भासिनि । 
क्षीराम्भे फेनसदशं शीतल चन्द्रसन्निभम्‌॥ १४/१०५॥ 
८. मेषार्ड ९ ८. ३ 
निमेषाद्ध क्षोभममायाति वेला इव महोदघेः । 


९८ «आए ९ 


मुच्यते ज्वरकुष्ठाय्रेग्यांधिस॑घेमंहातपे ॥ १४/१०६ ॥ 


इति ज्ञाननिर्णये श्रीयोगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 


चन्द्रद्वीपविनिगंते ध्यानयोगमुद्रा चतुदशः पटलः ॥ १४/१४ ॥ 


पत्चदश:ः पटल: 


देव्युवाच 


अद्य मे सफलं जन्म सफलं च तपस्तथा। 
देवत्वमद्य सफल त्वत्प्रसादेन भेरव ॥ १५१॥ 
तपश्च सफलं मे5द्य अद्य नेत्रोपशोमितम्‌ । 
अद्याहं कृतकल्याणि ज्ञानदृष्टिकृतक्षमा ॥ १५२॥ 
दप शा (१ जे 0 ५ 
अद्य मे भूषितो कर्णो महाकोल॑ श्रुतं मया। 
अद्य मे तेजपिण्डन्तु महाज्ञान हृदि स्थितम्‌॥ १५/३॥ 
32 ० 
अद्य मे कुलशीलश्च अद्य मे रूपलक्षणम्‌ । 
अद्य मे श्रान्तिरुच्छिन्ना त्वत्प्रसादात्‌ सुराधिप ॥ १५४ ॥ 
विज्ञात्वा यन्मया पूर्वन्न पृच्छामि पदे पदे। 
यत्‌ किश्वित्‌ दृढसद्भावं तत्‌ सर्व कथयस्व मे ॥ १५/५॥ 
अनधीतं मया पूर्वन्तुष्टस्त्वं मे पुनः पुनः । 
चारणाकोटयः सप्त तन्मध्ये पृच्छितं इमम्‌॥ १५६॥ 
(७ (७ जी स्थावर जड्ढ दि 
पूर्वमेकार्णवे घोरे नहष्टे में । 
2205 शक 220 ९ हु वीरे ५ 0 
केनोपायेन वीरेश आत्मान रक्षितं त्वया । 


तहस्तु कथ मे नाथ येनात्मरक्षितं त्वया ॥ १५/७॥ 


भेरव उवाच 
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साधु साधु महाज्ञानि न पृष्ठं केनचिदिमे । 
अत्यन्तगहनं देवि सुगोप्यं रक्षितं मया ॥ १५८ ॥ 
मुण्डाधारेस्थित ॥ । नखाग्रे पश्य भेरवि । 
अस्थिचक्रस्य मध्यस्थं सर्वश्चेव सुसंस्थितम्‌ ॥ १५४९॥ 
सहजन्तु इ/मं) चक्र॑ वच्ननामातिकोद्भधवम्‌ । 
वजच्नयोगप्रयोगेण वच्रवद्भवते नरः॥ १५१० ॥ 
सप्तकोटिसहस्राणि पत्राणां केसरान्वितम्‌ 
अर्द्धकोटिगतं चक्रं सहस्न॑ कोटिजं शुभम्‌॥ १५११॥ 
त्रिगुणं वेष्टितं कृत्वा क्षीराधारे व्यवस्थित) । 
क्षीरादा ॥ ॥ विप्लकारेः पूरयेत्तत्तनुं सदा ॥ १५१२॥ 
कर्णिकायां परं तत्त्वं अतसीपुष्पसन्निभम्‌ । 
पश्चारमष्ट पत्रद्न घोडशारं॑ सुशोभनम्‌॥ १५१३॥ 
षोडशारं त्रिलिख्यन्तु अन्तरालसमन्वितम्‌ । 
अष्टारपद्मपत्रच्च षोडशेक॑ वरानने ॥ १५१४ ॥ 
बिन्दुच्छिन्दश्च कतंव्यं अन्तराल/्मपि सुव्रते । 
षोडशाक्षरभिन्नन्तु आत्मा वे प्राणसंयुतः ॥ १५१५॥ 
षोडशाक्षरभेदन्तु ऊर्् चक्रे व्यवस्थितम्‌ । 

चतुष्कलं पुनर्देवि अन्यथा न कदाचन ॥ १५१६॥ 
आधारे च आत्मचक्र ॥ ॥ । तदूद्धगम्‌। 


कर्णिकायात्मनः कृत्वा ऊद्धचक्रेण प्लावयेत्‌॥ १५१७ ॥॥ 


२७०५७ + 


रे ८ ए्‌ ८ जज 
गोक्षीरविप्लुतेदेवि प्लाव्यमानं सविप्लषेः । 
ह्रिष्वर्षमात्मानं अधश्चक्रे व्यवस्थितम्‌॥ १५१८ ॥ 
किश्विदर्शितवर्णामं प्राणचक्रं सुलोचने । 
प्लावयेत्‌ पूर्वचक्रेण पूर्णचन्द्रनिभं तनु ॥ १५१५॥ 

कर कप ८ अस्थिचकोद्ध 
आनयेन्निश्चलीभूतम्‌ वेन तु। 
प्लावयित्वा जगत्‌ सर्व त्रयचक्रं समभ्यसेत्‌ ॥ १५४२० ॥ 
आरमूरद्धिंचकन्तु तदूद्धे चेव पावति। 
नलीकायां गर्भलीनं संहारन्तु कुतः प्रिये ॥ १५२१॥ 

बलीपलितनिमुक्तो &. ७ ७ ज्वरव्य €(_ ८ (७९ 

बलीपलितनिमुक्तो ज्वरव्याधिविवर्जितः । 
अक्षयो ह्यमरो नित्यो यथाहन्तिष्ट मानसः (2) ॥ १५२२॥ 
यदा भवति संहारस्तदा पश्येच्चराचरम्‌ । 
तदा5सो तिष्ठते भद्रे मया साद्ध स्वरेश्वरि ॥ १५२३॥ 
यथा मझ्ढां प्रभुत्वच्न त्रेलोक्यं सचराचरम्‌ । 
तद्गत्‌ स भवते देवि सृष्टिसंहारकारकः ॥ १५२७ ॥ 

८ . ८. थचक्र ५ जे 
समचित्तं सदा लीनमस्थिचक्रं सुलोचने । 
वज्रवत्तिष्ठत देहं संहा(/न्तु न हि प्रिये ॥ १५२५॥ 
मयाभ्यस्त/मि)दम्पू्वन्तेनाहमक्षयं प्रिये । 
एतन्मया कथित शास्त्रे अप्रमेयमनेकधा ॥ १५२६ ॥ 
इमन्तु गूढसद्भावं मम गुद्यं प्रगोपितम्‌ । 


गोपनीयं ५ कर सप्तादूडन्न ९ कर 
गोपनीय प्रयल्लेन सत्तादूड्न्न दापयत्‌ । 


ज्तत्ते कुलसद्भावम्मया तुभ्यम्प्रकाशितम्‌ ॥ १०/२७॥ 


इति ज्ञाननिर्णये योगिनीकोलम्महच्छीमच्छेन्द्रपादावातारिते 
चन्द्रद्वीपविनिगंते परमवज्नीकरणं नाम पदच्चदशः पटलः ॥ १५१५॥ 


कर 


घषांडशः पटल: 


देव्युवाच 


योगिनीसिद्धसम्पन्न॑ं दिव्यरूपेण भेरव । 

क्रीडते मातृमध्यस्थं स्वशक्तिं बलगर्वेतम्‌॥ १६१ ॥ 
दुविज्ञेयं सदा नाथ तुम्यं चरितचेष्टितम्‌ । 

न ज्ञातं सुरगान्धर्वें: कि पुनभुंवि सम्भवेः ॥ १६/२॥ 
त्रिष्कालं तिष्ठसे क्षेत्रे क्षेत्र वा पीठपर्व॑ते । 
तन्ममाचक्ष्व देवेश भक्ष्याणां दिव्यद्शनम्‌ । 


अतिध्यानविदं देव कथ्यतान्तु मम प्रभो ॥ १६/३॥ 
जे 
भेरव उवाच 


> पृच्छित॑ ५ ८ ० + न्‍ल्‍ऑऔ्‌| 
शाभन पाच्छत भत्र अद्भुतासाछगाचर । 


कथ्यमानं विशालाक्षि किं भयं तेजभामिनि ॥ १६/४ ॥ 
श्रीशेलश्व महेन्द्रश्व पीठका/मा)ख्य विश्रुतम । 
सन्निधानो हमहं भद्दे त्रिष्कालसिद्धिमेलकम्‌॥ १६/५॥ 
प्रसन्ना ये नरा भद्वे व्योमध्यानेकचेतसः । 

दर्शनं॑ च भवते तस्मिन्‌ मया सार कुलेश्वरि ॥ १६/६ ॥ 
श्रीशेले नाम संसिद्धिमहेन्द्रे राजसं स्मृतम्‌ । 

साध्विकं योगसंयुक्तो कामाख्यं पीठमास्मृतम्‌॥ १६/७ ॥ 
तस्मिन्‌ मेलापकं लब्ध्वा योगिनीसिद्धिः तत्समम । 
मनसा चिन्तितं रूप॑ अणिमादिगुणाष्टकम्‌॥ १६/८ ॥ 
किन्त्वया तेन विज्ञातं मह्यं चरितचेष्टितम्‌ । 

कथितं मेलक स्थान श्रुतं ते चेष्टितं शुभम्‌॥ १६/९॥ 
पञ्नस्नोतात्मक॑ चेव गोपितं सिद्धिगोचरम्‌ । 

अभक्ष्या चोद्यते नाथे अन्यथा न कदाचन ॥ १६/१० ॥ 
अहन्तत्‌ परमं तत्त्वं अहं स भेरवः प्रिये। 

अहं सदा शिव ईशः श्रीकण्ठो रुद्र एव च॥ १६/११॥ 
अहं सो धीवरो देवी अहं वीरेश्वरः प्रिये॥ १६/१२॥ 
अनन्तो5्हम्‌ महादेवि रुद्रो5हं सुरसुन्दरि। 

संहरामि जगत्‌ सर्व संहारो5हं कुलेश्वारि ॥ १६/१३॥ 
चराचरः पुनः सृष्टिः स्रष्टारों घीरवन्दिते। 


विहितं त्रायते नित्यं विधाता5हं कुलागमे ॥ १६/१४ ॥ 


७ श्वन्तु ८ ५ ८ 6 बकरे 
विश्वन्तु निशृतं येन विश्वपादेति गीयते। 
विचित्रचित्रतासृष्टिविचित्रेति च विश्रुते ॥ १६/१५॥ 
स्वेच्छया क्रीडितो5हं च करोति विकरोति च। 
श्वेतपादस्त्वहं देवि श्वेतपादेति गीयते ॥ १६/१६ ॥ 
चन्द्रकान्तसमं तेज॑ भूड्वर्ण सुनिमंलम्‌ । 
० * ४ बकरे 0. 0 बिक 
ते चाहं विश्रुते लोके भूडपादा वरप्रदे ॥ १६/१७ ॥ 
असुराणां सुराणां च अहं भट्टारकः प्रिये। 
भट्टपादेति विख्यातो नामेदं मम सुन्दरि॥ १६१८ ॥ 
ल्‍ ८ जे े उच्य े 
श्रियामुत्कण्ठिता ये तु श्रीकण्ठस्तेन उच्यते । 
रूरूपादं महादेवि रूद्धोष5हं द्रावणप्रिये ॥ १६/१९॥ 
(रूरूपादं महादेवि महीद्रावणं प्रिये |) 
त्व-उमातु महादेवि तुम्यं पतिरहं प्रिये ॥ १६/२० ॥ 
८ न्नाथ श्रीनाथ ८ सिद्धगं जी 
श्रियाया तु अहन्नाथ श्रीनाथ चरे। 
यदावतारितं ज्ञानं कामरूपी त्वया मया। 
तदावतारित॑ तुम्यं तत्त्वन्तु षण्मुखस्य च॥ १६/२१ ॥ 
तेन कोलागमे देवि विज्ञानं प्रणवप्रिये । 

े कर चन्द्रद्वीपे े ५ ८ 
अव्यक्तेन तु रूपेण चन्द्रद्वीपे अहं प्रिये ॥ 


अव्यक्तं गोचरं तेन कुलजातं मम प्रिये ॥ १६/२२ ॥ 


श्रीदेव्युवाच 


€_ किमर्थ चन्द्रद्वीपन्तु जे दीप 

किम चन्द्रद्वीपन्तु अहश्वेव गतः प्रभो । 

किमर्थ ग्रसिता प्राज्ञा आदिषण्मुखस्य च ॥ १६/२३॥ 
३ शा जी सिद्धिमिच्छता 

अन्यो5पि विस्मयो देवि कोलवे सिद्धिमिच्छता । 

सूचितं सूचनार्थाय वटुको नाम नामतः॥ 


किं वर्णां ध्यानमात्रन्न श्रोतुमिच्छामि भेरव ॥ १६/२४ ॥ 


भेरव उवाच 


आत्मानं बुघ्यसे नाथ यद्यपि प्रियभाषिणि । 

इच्छा त्वं ज्ञानशक्तिश्व क्रियाख्या चेव भासिनि ॥ १६/२५॥ 
गोरी चेव महाकाली लक्ष्मी चेव श्रिया तया। 

अहं त्वं च विशालाक्षि सवंशास्त्रावतारकः ॥ १६/२६ ॥ 
अहं चेव त्वया साई चन्द्रद्विपं गतो यदा । 

तदा वटुकरूपेण कार्तिकेय( समागतः ॥ १६/२७ ॥ 
अज्ञानभावमासृत्य तदा शास्त्र हि मूषितम्‌ । 

शासितो5हं मया देवि षण्मुखा मृषकातृकम्‌॥ १६/२८ ॥ 
गतोड5हं सागर भद्दे ज्ञानदृष्यावलोकनम्‌ | 
मच्छमाकष॑यित्वा तु स्फोटितं चोदरं प्रिये ॥ १६/२९॥ 


गृहीत्वा मत्स्योद्रस्थन्तु आनीतन्तु गृही पुनः । 


स्थापयित्वा ज्ञानपट्टं मम गूढं तु रक्षितम्‌॥ १६/३० ॥ 
क्ुद्मने ७ पे का 

पुनः नेव मुषकेण सुरेश्वारि । 

गार्त कृत्वा सुरुल्गजाय पुनः क्षिप्तं हि सागरे ॥ १६/३१॥ 

दशकोटिप्रमाणेन महामांसेन भक्षितम्‌ । 

मम क्रोध समुत्पन्नं शक्तिजालो मया कृतः ॥ १६/३२॥ 

आकर्षितो मत्स्यस्प्तानां सागरहदात्‌ । 

नागतो5सो महामत्स्या मम तुल्यबलः प्रिये ॥ १६/३३॥ 
२ ज्ञानतेजे ३ _ दुर्जय ९ ७ चर 6. 

न संभूतो दुजंयख्रिदशेरपि । 

बह्मत्वं हि तदा त्यक्तं चित्तवी (?) धीवरात्मकम्‌॥ १६/३४ ॥ 

4 _ जा जे अल 

अहं सो धीवरो देवि केवतंत्वं मया कृतः। 

आकृष्य तु तदा मत्स्यं शक्तिजालसमीकृतः ॥ १६/३५॥ 
कर रन्तु कप गट्य कप 

मत्स्योदरन्तु तत्स्फोट्य गृहीतश्च कुलागमे । 


वदन्ति विदिता लोके पशवो ज्ञानवजिताः ॥ १६/३६ ॥ 


देव्युवाच 


ब्राह्मणो5सि महापुण्ये केवतंत्वं मया कृतः । 
मत्स्याभिघातिनिविंप्रा मत्स्यप्नमेति विश्रुताः। 


जे ७ 4. 


केवतंत्वं कृतं यस्मात्‌ केवर्तों विप्रनायकः ॥ १६/३७ ॥ 


भेरव उवाच 


अव्यक्तेन महात्मान कृत॑ पूर्व॑न्तु सुन्दरि । 
अव्यक्तगोचरं तेन कुलेजांतम्महाकृपे ॥ १६/३८ ॥ 
तुम्यच्रेव महादेवि षट्मुखस्य च पाव॑ति। 
३ 6 ५२ कर 
विप्नेशो नन्दिनश्वेव महाकालस्य धीमते ॥ १६/३९॥ 
जया च विजयादीनां हरसिद्धिमहाबलाः । 
कालिका योगिनी ख्याता ऊद्धंतो मत्समं प्रिये ॥ १६/४० ॥ 
अकुलं तु इमं भद्दे यत्राहं तिष्ठते तदा। 

कव्पान्ते वि ते सीकर &__ 6 
ल्पान्ते च युगान्ते च मम देहे तु तिष्ठति ॥ १६/७१॥ 
जीवमध्ये यदा देवि पुष्पमूलफलान्विता । 
पत्रशाखासमायुक्तो वृक्षस्य चोद्भधवं यथा ॥ १६/४२॥ 
तह्दुत्पादितान्ये5पि मद्देहे कुलभामिनि। 
अज्ञानभाविता देवि पशुत्वं सुरनायिके ॥ १६/४३॥ 
गृहीत्वा तु पुनर्देवि महाज्ञानं प्रकीतितम । 
कथितं तव कामेषि षट्मुखस्य गणस्य च ॥ १६/४४ ॥ 

जे _ जय ८ विज ८ 

नन्‍्दी चेव महाकाले जया च विजयादिषु । 
भट्टाद्या द्रोणकादीनां तथा च हरसिद्धिका ॥ १६/४५॥ 
कथितं कालिका योगी स्ंकोलस्य नि्णयम्‌ । 


भक्तियुक्ता समत्वेन सर्वे शुण्वन्तु कोलिकम्‌॥ १६/४६॥ 


महाकोलात्‌ सिद्धकोलं सिद्धकोलात्‌ मसादरम्‌ ?)। 

चतुयुंगविभागेन अवतारखच्चोदितं मया ॥ १६/४७ ॥ 

ज्ञानदो निर्णीतिः कोल द्वितीये महत्‌ संज्ञितम्‌ । 
तृतीये ८ सिद्धामृतन्नाम जज 0 0 

तृतीये सिद्धामृतन्नाम कलो मत्स्योदरं प्रिये ॥ १६/४८ ॥ 

ये चास्मान्निगंता देवि वर्णयिष्यामि तेइखिलम । 

योगिनी ८ रे निर्णी जे 

एतस्माद्‌ कोलाज्नाम्ना ज्ञानस्य निर्णीती ॥ १६/४९॥ 

क्षणन योगिनी हृष्टा देव्या सह विनायकः । 

चत्वारः कुलसिद्धस्तु पृच्छमाना सुभाविता ॥ १६/५० ॥ 

रोमाश्वकच्जुका सर्वे पुष्पहस्तास्तु बोधिता। 

दण्डवत्‌ पतिताः सर्वे आत्मवाद॑ं वद प्रभो॥ 


वि €. 


यागाभ्यासरतानानतु रक्तपालस्य नणयम्‌ ॥ २१६/५१॥ 


भैरव उवात्व) 


अहं त्वं च विशालाक्षि चन्द्रद्दीपसमागतो । 
षट्मुखो वटुको जाताः क्षेत्रपालकुलागमे ॥ १६/५२॥ 
सिध्यन्ते कोटयः सप्त तावच्त्वं क्षेत्रपालकः । 

वटुको किं न विज्ञातो सुतो तुल्यं वरानने ॥ १६/५३॥ 
सिद्धामृते तु यत्‌ प्रोक्तं गुरोनिन्दा विगहिंता । 
तथ्याच्यवनसंजातं पतितं च महोदधो ॥ १६/५४ ॥ 


७ 5 अर 


कलो युगे महाघोरे दिव्येः संसाधितो5पि सः । 


तन्त्रे तन्त्रे समाख्यातं यथाशापन्तु प्राप्तवान्‌ ॥ १६/५५॥ 
तस्य पूजाबलिः पिण्ड आसन जाप्यमेव च। 


कथयामि समासेन यथा सिध्यति साधके ॥ १६/५६ ॥ 


हीं वटुकाय कपिलजटाय पिड्जलनेत्राय देवीपुत्राय मातृपुत्राय 

इमां बलिं ममोपनीतां गृह्न गृह्न चुरु मुरू हीं बलिमन्त्र चाल चाल 
भक्ष २०० पिण्डमन्त्रः यत्किश्वित्‌ भक्षयेत्‌ प्राज्ञः अग्रपिण्डन्तु दापयेत्‌ । 
हीं वठुकाय आसनमन्त्रः हों ह्योह्य॑ं महाभेरव पूजनमन्त्रः । 

हीं हां जाप्य - 

यः सदा जाप्यमिदं कुयांन्निविन्न॑ सिद्धिभाजनः । 

गृह् गृह्नेति वक्तव्यं गृह्माति वटुकस्तथा ॥ १६/५७ ॥ 

दण्डहस्तं सदाध्यायेजटिलं बह्मतेजसम्‌ । 

रक्ताम्बरपरीधानं वटुक॑ विप्नमदंकम्‌॥ १६/५८ ॥ 

पूज्यमानं सदाकालं अग्रतो दण्डपाणिनम्‌ । 

चतुरब्जबलं जित्वा उद्टानां (?) स्तम्भकारकम्‌॥ १६/५०॥ 
चोरराजकुलादीनां सपंव्याप्रगजादिषु । 

हीं च वटुक हीं 

इमां विद्यां जाप्यं कुर्याद्धयो्द्धिता ॥ १६/६० ॥ 


नाशयेत्‌ स्वंदृष्टानां सिंहस्येव यथा गजाः। 


यत्र तत्र क्षुद्रसिद्धिबंहेधा शाखत्रचोदिता ॥ १६/६१ ॥ 
हीं वटुक उक्तमन्त्रेण करोति सुरसुन्दरि । 
हीं काराष्टरराद्रेवं वटुकं सिद्धिपूजितम्‌ । 


< ४९ 0४ 


पूजयेत्तत्‌ प्रत्य),ल्लेन कोलवे सिद्धिमिच्छता ॥ १६/६२ ॥ 


पीकोले हि बिक 


इति ज्ञाननिर्णये महायोगिनीकोले मत्स्येन्द्रपादावतारे चन्द्रद्वीपविनिगंते 


षोडशः पटलः॥ १६/१६ ॥ 


सत्तदशः पटल: 


देव्युवाच 


यन्मया पृच्छितं देव आत्मवादस्य निर्णयम्‌ । 


साम्प्रतं श्रोतुमिच्छामि निःसन्दिग्धं वद्‌ प्रभो ॥ १७/१॥ 
ञ्जे 
भेरव उवाच 
घु जप 5 गिनी ८ सिद्ध ८ 
साधु देवि महायोगे योगिनीसिद्धनायिके । 


गूढं गुह्मं सनाभिन्च हृदि पद्ममघोमुखम्‌॥ १७/२॥ 


समीरस्तोभक॑ चक्र॑ घण्टिकाग्रन्थिशीतलम । 


नासाग्र द्वादशान्तं च भ्रुवोम॑ंध्ये व्यवस्थितम्‌॥ १७/३॥ 
ललाटं ब्रह्मरन्ध्रं च शिखरस्थं सुतेजसम्‌ । 

एकादशविधं प्रोक्तं विज्ञानं देहमध्यतः ॥ १७/४ ॥ 
क्लिश्यन्ति मनुजात्यन्तमज्ञात्वा तु कुलागमम्‌। 
हृदिस्थिसहजो देव स्मरणाहः स उच्यते ॥ १७/५॥ 
हकारो निष्कलो नित्यः संकारं सकलं तथा । 

सृकारं तु सदा सृष्टि हीत्येवं संहरेजजगत्‌॥ १७/६॥ 
सकारं शुक्लपक्षन्तु हकारं कृष्णपक्षकम्‌ । 
हकासमीक्षमित्याहुमहाथत्र गतं परम्‌॥ १७/७ ॥ 

न शिवेन विना शक्तिन शक्तिरहितः शिवः । 

अन्यो बन्यज्व प्रवर्तन्ते अम्निघूमी यथा प्रिये ॥ १७/८ ॥ 

न वृक्षरहिता च्छाया न छायारहितो द्रुमः। 
शक्त्याभ्यासरतों योगी कुले सामान्यतां व्रजेत्‌ ॥ १७/९॥ 
स्थूलं सूक्ष्म॑ परो हंसो ज्ञात्वा स्वात्मकं प्रिये । 
पारम्पयांन्‌ मतं कोल कणांत्‌ क्ंगतं परम्‌॥ १७/१०॥ 
अपरीक्ष्ये न दातव्यं दातव्यं सुपरीक्षिते । 

कृत्वा कुलाभिषेकन्तु प्रकाश्यं त्वात्मनिणंयम्‌॥ १७/११॥ 
पञ्चरल्षादि देवेशि ज्ञातव्या तु कुलागमे । 

प्रथम॑ पलितस्तम्भं द्वितीयम्‌ ईप्सितं भवेत्‌ ॥ १७/१२॥ 


तृतीयं कामरूपत्वं चतुथमक्षयांशकम्‌ । 


पश्चमन्तु महार॒त्न॑ं जरामरणनाशनम्‌॥ १७/१३॥ 

कृत्वा प्रेतासनं दिव्यं द्वादशान्तमनासृतम्‌ । 

भूगृहे निर्जने देशे गन्धधूपसुधूपिते ॥ १७/१४ ॥ 
शुक्वाम्बरधरों भूत्वा श्रीखण्डेन विलेखयेत्‌ । 

पयंडूं विन्यसेत्तत्र सुसहायसमन्वितम्‌॥ १७/१५॥ 
महाव्याप्तिमहानिद्रां न शुणोति न पश्यति । 

सुगन्धं पूतिगन्धं वा कपूरश्वन्द्नादिषु ॥ १७/१६॥ 

न गन्ध॑ वेत्ति तत्त्वज्ञों महाव्याप्तिरियं प्रिये। 
अतीतानागतव्व तस्मिन्‌ कालस्य वच्चनम्‌॥ १७/१७॥ 
कता हततां भवेद्देवि यदुक्तो वीरमातरे । 

अधोद्‌र्वे र्मते हंसो द्वादशान्ते लयं पुनः॥ १७/१८ ॥ 
हृदिस्थं निश्चलीभूतं कुम्भमध्ये जलं यथा । 
मृणालतन्तुसदृशं भावाभावविवर्जितम्‌॥ १७/१९॥ 
धारणाधेयरहितं सर्वज्ञं सवंतोदितम्‌ । 

स्वयं च चलते चोद्ध्व॑म्‌ अधश्वेव स्वयम्पुनः ॥ १७/२०॥ 
रमते सहजं तत्त्वं यथात्मनि तथापरे। 

ज्ञात्वा तत्त्वमिदन्देवि भवबन्धात्मकेः प्रिये ॥ १७/२१॥ 
क्णश्च हृदये कृत्वा ज्ञातव्यं हंसलक्षणम्‌ । 

कण्ठस्थाने ध्वनिर्दिव्या सकला तु परापरा ॥ १७/२२॥ 


आपादतलमूद्धान्ता वामाख्यं कुण्डलाकृतिम्‌ । 


गुदस्थमुद्यन्तस्या द्वादशान्ते लयं पुनः॥ १७/२३॥ 
२ ७ 0३ हमध्ये जे 
एवं तु चरते हंसो दे शुभाशुभे । 
निलेपं निष्कटं चोड़े शुद्धमत्यन्तनिमंठम्‌॥ १७/२४ ॥ 
निगर्भ गर्भरूपेण नित्यानन्देकलक्षणम्‌ । 
ज्ञातव्यं गहनं नाथ महाज्ञानगतं परम्‌॥ १७/२५॥ 
अप्रमेयमचिन्त्यं च निराभ्यासपदं स्मृतम्‌ । 
निश्वासोच्छुवाससंयुक्तं भावाभावसमन्वितम्‌॥ १७/२६॥ 
स सच्वरति भूतेषु भूतग्रामे चतुर्विधे। 
स आत्मा स स्वयं कतां पिण्डं चेव तु संहरेत्‌॥ १७/२७॥ 
पिण्डस्येवम्भवेहूःखं बन्धस्येव सुखं परम्‌। 
विषादं हरिषश्वेव जरामरणमेव च ॥ १७/२८॥ 
क्षुधा तृषा च मोहश्व भयाद्या लोभमेव च । 
८ न्धन €&. 6 पिण्डस जे 
दारिद्रम्बन्धनादीनि येव सुलोचने ॥ १७/२९॥ 
शा जज कप 
न चासो छिद्यते शस्त्रेण चक्रेण बलीयसा । 
भिद्यन्ति नेव वज्नेण न च वह्नो दहत्यसो ॥ १७/३० ॥ 
जलेन २ है प ९ जले ु जीवितं €. ५ _. 
न जलेन भवेन्मृत्युनं जले जीवितं भवेत्‌ । 
न मोहं न च वा रागं न मद मत्सरं सदा ॥ १७/३१॥ 
न लोभं न च वा कोपं न चिन्ता बाध्यते ते (2) सः। 
इन्द्रियाणामिदं सर्व भूतानां च वरप्रदे ॥ १७/३२॥ 


जीवेन ना जग ५ र्जँ 
जीवेन च जगत्‌ सृष्टं स जीवस्तत्त्वनायकः । 


स जीवः पुद्दलो हंसः स शिवो व्यापकः परः॥ १७/३३॥ 
स मनस्तृूच्यते भद्गे व्यापकः स चराचरे । 
आत्मानमात्मना ज्ञात्वा भुक्तिमुक्तिप्रदायका ॥ १७/३४ ॥ 
प्रथमा तु गुरुद्मांत्मा आत्मानं बन्धयेतू पुनः । 
बन्धस्तु मोचयेद्‌ ह्यात्मा आत्मानमात्मनः प्रभुः॥ १७/३५॥ 
आत्मानमात्मना ज्ञात्वा आत्मा वे कायरूपिणः । 
आत्मनश्रापरो देवि येन ज्ञातं स योगिराट्‌ ॥ १७/३६॥ 
स शिवः प्रोच्यते साक्षात्‌ स मुक्तो मोचयेत्‌ परः। 
सुविशुद्धः सदा देवि पड्डूस्थमिव पड्रूजम्‌॥ १७/३७॥ 
मानुष्यं पिण्डमासृत्य स शिवः क्रीडते भुवि। 
इत्थम्भूतं परात्मानं येन ज्ञातं सुभामिनि ॥ १७/७८ ॥ 
तस्येव स्पशंमात्रेण भवेन्मुक्तिनं संशय ः। 
तस्योच्छिष्टश्न संप्राप्य भवेन्मुक्तिः परा प्रिये ॥ १७/७९॥ 
रे €(_७ ७ >_ कर 
तेनेव स्नापिते देवि अभ्यड्रोह्ठत॑नेन तु । 
कं न ५ 5  आ शआ भाजन 
तेन पादेन संस्पृष्टे सो5पि मोक्षस्य भाजनः ॥ १७/४०॥ 

29 घ>प बिक ५ अर 
एकेन तेन भुक्तेन भुक्त॑ चेव चराचरम्‌ । 

सव॑तीर्थषु (१ * [4 

सवंतीर्थेषु यत्‌ पुण्यं स्नात्वा लभति मानवः । 
त॑ ज्ञेयन्तु मनः कृत्वा अधिक तु फलं लभेत्‌॥ १७/४१॥ 
कस आप नीसि ड््स ९ ८. 
योगिनीसिद्धसद्भावं वीरमातृगणादिषु । 


अस्योदर्ध्वे तु निगद्यतु भुक्तिमुक्तिप्रदं शुभभ्‌॥ १७/४२॥ 


इति ज्ञाननिर्णये महायोगिनीकोलेश्रीमछेन्द्रपादावतारिते 


चन्द्रद्वीपविनिगंते सत्तदशः पटलः॥ १७/१७॥ 


अटादशः पटल: 


देव्युवाच 


सिद्धानां पूजनन्देव देहस्थप्रत्ययात्मकम्‌ । 
कुलद्वीपविधानं च संक्षेपात्‌ कथ्यतां प्रभो ॥ 


जे * 6 6 के 
कालव [साद्धकामस्य आंभषक कीहग्‌ भवेत्‌ ॥ १८/१॥ 


भेरव उवाच 


साधूक्तं कथयिष्यामि कुलं द्वीपस्य यो विधिः। 
यवाद्याशालिचूणंन्तु पिष्टं वा गोधूमोद्धवम्‌॥ १८/२॥ 
घर शा [पीकर २ ९ 
येन केनचित्‌ पिष्टेन अनेन सुरसुन्दरि । 
हींकारमन्त्रितं कृत्वा वर्तिद्वादशभूषितम्‌॥ १८/३॥ 
क्षीरखण्डादिमृष्टन्तु घृतपृर्णसुशोभनम्‌ । 

6 पूजये आल सिद्ध ५ _ गिनीं ५ 
पाश्वें तु पूजयेत्‌ सिद्धां योगिनीं गुरुमेव च ॥ १८/४ ॥ 


एककालं हिकाल॑ वा त्रिष्कालं पूजयेत्‌ क्रमम्‌। 
अग्रतः पूजयेन्नित्यं भुज्ञमानाग्रनायिके ॥ १८/५॥ 
जपेद्वीजपर श्रेष्ठ हींकारं योगिनीप्रियम्‌ । 
योगिनीमेलकं ह्यस्मिन्‌ भुक्तिमुक्तिप्रदः सदा ॥ १८/६॥ 
अधान्यं सम्प्रवक्ष्यामि अभिषेके कुलगोचरे । 

रक्तेन परयेद्‌ रक्त शुक्रस्येव सम॑ प्रिये ॥ १८/७ ॥ 
कुण्डगोलोड्भवेनेव मघुं च घृतसंयुतम्‌ । 

रक्त वामामृतं शुक्र सुरया ब्रह्ममिश्रितम्‌॥ १८/८ ॥ 
वुकपुष्पसमायुक्तकृष्णासवसमायुतम्‌ । 
मदिरानन्द्चेतन्यं भक्तियुक्तो महात्मनः ॥ १८/९॥ 


उद्धरेद्रममन्त्रन्तु गुरुसिद्धाश्व देवताम्‌ । 
हीं कली म्हो जुं सः - 


शट्डस्थं कलशस्थं वा पूजयित्वा यथाक्रमम्‌॥ १८/१० ॥ 
७ ७ (१ श्र 

टढभक्तस्य देवेशे आचायों हृढलक्षवित्‌ । 

जय ्े श्ोषर्ध ९ 

द्याश्रोषधीः (?) सवा मोहनादा कृताञली ॥ १८/११॥ 

३ रक्तयु >> अछ 
पश्चरत्नसमा पेतां रक्तयुक्तेन वेष्टितम्‌ । 
क्षारक्षीरद्घिसर्पि मद्योदे इश्लुमेव च ॥ १८/१२॥ 


स्वादुदबैव गर्भांदं क्रमेण परिजल्पयेत्‌ । 


वक्रेकेकशो (?) मध्ये च अश्े तां कुलपवंताम्‌॥ १५८/१३॥ 
वेश्याकुमारिकाभिवां आचाय॑ः स्वकरेस्तथा । 
उद्धत्य शिरसि दद्यात्‌ ततो योगी भविष्यति ॥ १८/१४ ॥ 
पुनस्तु यजनं वक्ष्ये यथावत्तन्निबोध मे । 
रक्त युक्तं समादाय अथवा चित्रजं शुभम्‌॥ १८/१५॥ 
ततस्तुष्टजयेद्वेवि क्रमब्चैंव समाहित । 
अक्षतेः शालिजेदिंव्येरन्येवांपि सुशोभनेः ॥ १८/१६॥ 
चतुःषष्टिक्रमयुतेः पूजयेत्‌ तत्कमं शुभम्‌ । 
दिव्यसुगन्धपुष्पेस्तु विचित्राभरणभूषितः ॥ १८/१७ ॥ 
आचार्य: सुमनो भूत्वा सर्वसंभारसंभूतः । 
योगिनी सिद्धवीराणां भवते मातृवक्लभः ॥ १८/१८॥ 
मद्यमांससमायुक्त भक्ष्यभोज्ययुतं प्रिये । 
घृतखण्डसमायुक्तं शकरायान्तु पूरयेत्‌ ॥ १८/१९॥ 
कुम्भादि च वरं दद्यात्‌ सहस्न॑ वा शंतेरपि । 
चतुःषष्टिब्व सोदय॑ अष्टो च गुणापि वा ॥ १८/२०॥ 
निवेद्य गुरवे मानं गुरुपूजा विशेषतः । 
वीरपूजां ततः कृत्वा येन तुष्येत्‌ पुनः पुनः ॥ १८/२१॥ 
चरुक॑ भक्षयेत्‌ प्राज्ः समयहीने न दापयेत्‌ । 

बल 


वक्राउऋ विशेषेण सिद्धिभाग्यः समान्यथा ॥ १८/२२॥ 


सामान्ये कथित कुम्भे शब्डभाहक्र॑ं विशेषतः । 


शास्तरोक्तं तु क्रमं पूज्य सर्वसंभारसम्भूतः । 


े ब्धमात्रे आ का का के सी 
अनेनारब्धमात्रेण सिद्धियोग्यो भवेत्ततः ॥ १८/२३॥ 
6 & (७ कर चन्द्रह्ीपविनिगं 6 6 (७ 
इति ज्ञाननिर्णये महाकोले चन्द्रद्वीपविनिगंते अष्टादशः पटलः ॥ १८/१८॥ 
ऊनविंशतितमः पटल: 
कर 
देव्युवाच 
देहस्थं पड्डूज॑ देव सिद्धानां साम्प्रतं वद्‌ । 
ञ्जु 
भेरव उवाच 
| 0८ तेज 
देव्याश्रक्रल्गताः सर्वे दिव्यरूपसुतेजसः ॥ १९/१॥ 
षोडशाकृतय दा तन्मध्ये 4 पक प 
षोडशाकृतयः सर्वे तन्‍्मध्ये आत्मनम्प्रिये । 
मोक्षकामी सदा ध्यायेच्छुक्लाम्बरधरां शुभाम्‌॥ १९२॥ 
सदा योवनकामिन्यः कृष्णवर्णन्तु चिन्तयेत्‌। 
रक्ताम्बरधरा ध्यायेद्रक्तगन्धानुलेपनः ॥ १९/३॥ 


&_ (७. ८ सिद्धयोगिर्न 
रक्ताभी रक्तमालाभिभूषिता जी । 


तन्मध्ये चात्म/ना) देवि तद्रपं परिभावयेत्‌ ॥ १९/४ ॥ 


श्रीनाथं योगिनीसाडं वृन्द्रूपन्च भासिनि । 
शब्गहस्ता सदा ध्यायेन्मनसा चिन्तितं लभेत्‌॥ १९५॥ 
८ (७ सर पीकोले ७ €( ३ 0 श 
इति ज्ञाननिर्णये महायोगिनीकोले श्रीमीनपादावतारिते एकोन्नविंशतितमः 


पटल: ॥ १९१९॥ 


विंशतितमः पटल: 


भेरव उवाच 


शृणु त्वमद्भुतन्देवि लोके5स्मिन्‌ मोक्षप्रत्ययम्‌ । 
गूदोद्ध्व॑म्पीडयेन्नाथ हृदि कण्ठादिक प्रिये ॥ २०/१॥ 
उत्पात निक्षिपेदूदूरध्व॑ प्राणायामेन सुन्दरि । 

कपालं भेदमयाति यान्ति जीवो निरञ्ननम्‌॥ २०/२॥ 
स शिवो व्यापको भूत्वा कर्ता हर्ता वरानने । 
आत्मानं च पर वेत्ति वेत्तित्येवं चराचरम्‌ ॥ २०/३॥ 
दुःखन्तस्य न विद्येत सुखन्तस्य निरन्तरम्‌। 

अथान्यं साम्प्रतं देवि प्रत्यक्षमभ्यसेत्‌ सदा ॥ २०/४ ॥ 
शक्त्याचाररतो नित्यं जिताहारेकमेथुनः । 
अनामापीडयेदूदूध्व॑ नाभिश्च हृद्यन्तथा ॥ २०/५॥ 


श्यामसूत्रगतं लक्ष॑ शक्तयाग्रसंस्थितं मनः। 


आत्मप्राणसमं कृत्वा शक्त्याचाराग्रसंस्थितम्‌ ॥ २०/६॥ 
बिक [# कक >> शा 
पुष्पे वा प्रतिमाद्येषु अभ्यासाचलते प्रिये। 
षट्मासादभ्यसेद्दिवि निश्वासोच्रपराड्मुखाः ॥ २०/७॥ 
अब्दमनेक देवेशे देशदेशान्तरं व्रजेत्‌ । 
परदेहप्रवेशं स्यादभ्यासं वर्णितं तव ॥ २०/८ ॥ 
अथान्यं साम्प्रतं भद्रे शुणु त्वं वीरनायिके । 
कुलाशक्तेस्तु वीरस्य तथान्यं शक्तिलक्षणम्‌ ॥ २०/९॥ 
अनादिनिधना शक्तिरिच्छा नाम शिवोद्धवा । 
9 [पे 202 रीति श_ विकरप 
व्योममालिनी सा भद्रे खेचरीति निगद्यते ॥ २०/१० ॥ 
कुण्डली ज्येष्ठ ३ _ 
वामाख्या नाम ज्येष्ठा चेव मनोन्मनी । 
रुद्रशक्तिस्तु विख्याता कामाख्या तु गीयते ॥ २०११॥ 
अग्रणी चेव सर्वेषां लिख्यते न च पठचते । 


मातृका शब्दराशशिश्व) सवंग्रन्थेषु कीत्यंते ॥ २०/११२॥ 


देव्युवाच 


ज्ञानशक्तिमंया ज्ञाता क्रियाशक्तीव॑द प्रभो। 


भेरव उवाच 


कथयामि समासेन वीरस्य शक्तिलक्षणम्‌॥ २०/१३॥ 
उत्तमा धवलाक्षी तु कुटिलाग्राग्रकेशिनी । 

दरशनेश्र ज्योत्स्नाकारेः सुरूपा चारुभाषिणी ॥ २०/१४ ॥ 
कुले भक्तिसमायुक्ता गुरुदेव्या प्रपूजका । 

सुरूपा सुखभावा च सुग्रुवा सुललाटका ॥ २०१५॥ 
कुलागमेन भक्ति ॥ ॥ ॥ ॥ भयवर्जिता । 

सुशीला सुभगा देवि जनानन्दकरा शुभा ॥ २०/१६॥ 
दुलभा लोकमध्ये तु ज्ञानवर्तंस्य रक्ष्यते । 

इत्थंभूता यदा शक्तिवीरस्य लक्षणं शुणु ॥ २०१७॥ 
सुरूपः सुस्वभावश्च सत्यवादी च निश्चयी । 
गुरुकोलागमे भक्तः सुसन्धः क्रोघवर्जितः ॥ २०/१८ ॥ 
सुशूरः सुभगो नित्य॑ स्वदेहप्रत्ययान्वितः । 

ईटशी भवते वीरा रुद्रशक्तया ह्यधिष्ठिता ॥ २०/१९॥ 
यत्तेजः स महालिड्डमुत्पत्तिस्थितिकारकः । 

बिन्दुरूपं तु त॑ ज्ञात्वा स्फुरज्ज्वालावलीपर : ॥ २०/२० ॥ 
अक्षोभ्यः सवंशक्तीनां आत्मशत्तयान्तरज्जितः । 
सुज्ञात्वा देहजं शक्तिं तदा शक्तिपरिग्रहे ॥ २०/२१॥ 
ज्ञानविज्ञानसम्पन्नः अद्ठेताचारभावितः । 


कुलकोीलागमे भक्ति ईहशं वीरलक्षणम्‌॥ २०/२२॥ 


नीकोले जे 


इति ज्ञाननिणंये योगि श्रीमीनपादावतारिते चन्द्रद्वीपविनिगंते 


विंशतितमः पटलः ॥ २०/२० ॥ 


एकविंशतितमः पटल: 


देव्युवाच 


संग्रह वद्‌ मे नाथ वर्तनं कुलगोचरे । 


भेरव उवाच 


कथयामि न सन्देहो संग्रहाचारलक्षणम्‌॥ २१/१॥ 
पत्चपन्नाशिको देवि मतं वे योगलक्षणम्‌ । 
कल ञ्रेे ७ 6 ७ ९ 

तस्य भेदोपभेदेन कीलशास्त्रे विनिणंयम्‌ ॥ २९/२॥ 
कुलपशच्चाशिकामूल तथा च कुलसागरम्‌ | 

ऐप कर ध ७ ५ तथा 
कुलोघो हृदयब्चेव भेरवोद्यानकं तथा ॥ २९/३॥ 
चन्द्रकोलब्च वेश्घ्वि()) तथा वे ज्ञाननिणंयम्‌ । 
अस्य मध्ये विनिष्कान्तं सम्बरनाम विश्रुतम्‌॥ २९/४ ॥ 
सृष्टिकोलं महाकोलं तिमिरं च तथापरम्‌ । 


सिद्धामृतं तु कोलं मातकोलं तथापरम्‌॥ २९/५॥ 


€९ 


शक्तिभेदं तथा कोल ऊमिंकोलमनुत्तमम्‌ । 
चतुयुंगेषु देवेशि ज्ञानकोलस्य संगतिः॥ २९/६॥ 
सिद्धेश्वरं तथा चान्यं कोलं वे वज्गसम्भवम्‌ । 

मेघजाच्न दूरतं तस्मिन्‌ कोले विनिगंतम्‌॥ २१/७ ॥ 
अड्डस्पशंनिश्वरं देवि वज्रदाद्यामृतं तथा । 

पूर्णिमायां अमावस्यां अष्टमी च चतुर्दशी ॥ २९/८ ॥ 
सजीवं मत्स्यमयश्न मांसब्ैव बलिं द(देत) । 

व्याख्या चेव तु कतंव्या आचायंः शझ्जूवर्जितः ॥ २१९॥ 
न तिथिन॑ च नक्षत्रं नोपवासं विधीयते । 

यत्र तत्र स्थितो योगी ज्ञानमेवं समाश्रयेत्‌ । 


कथितं कोलसद्धावं नाम्ना ज्ञानस्य निर्णये ॥ २११० ॥ 


इति ज्ञाननिर्णये महायोगिनीकोले श्रीमीनपादावतारिते चन्द्रद्वीपविनिर्गते 


एकविंशतितमः पटलः ॥ २९/२१॥ 


द्वाविंशतितमः पटलः 


देव्युवाच 


प्रणम्य प्राज्नलि ॥ ॥ ॥ व अद्याहं तव वल्लभ । 


है < 25 हा 


अद्याहं कृतकृत्या तु हर सिद्धिविनायकः ॥ २२/१॥ 

षड्मुखश्च महाकाल(ः) कालिका योगिनी तथा । 
गशो ५ कप तथ 

नन्‍्दीशो भट्टका चेव द्रोणका च तथ ॥ ॥ ॥ २२/२॥ 

विजया तु महाभागा षडद्योगिन्यस्तु मातराः। 


रे बि&> ९ रु ० ७0 ७. 
कोलामृते न संतृप्तो अहं सर्वेडपि भेरव ॥ २२/३॥ 


भेरव उवाच 


यत्‌ पुरा गोपितं भद्ने तत्‌ सर्व प्रकटीकृतः । 

भूलोके देवतानाश्च कथितव्यं कुलागमे ॥ २२९/४ ॥ 
सिद्धानाञ्च विशेषेण ख्यापनीयं कुलान्वत्यम्‌। । 
समयाचारसमोपेतं विज्ञानं ह्वेतवासिनाम्‌॥ २९/५॥ 
गुप्तलिड्ठी सदा कालं गुरुपूजनतत्परः । 

वत्सलः स्वलोकानां सवंजीवद्यान्वितः ॥ २२९/६॥ 
भेरववचन श्रुत्वासवंरोमाश्वकच्चुकाः । 

सन्तुष्टमनसः सर्वे दण्डवत्‌ पति(ताः भुवि॥ 
कुलभावपराः सर्वे कृतकृत्या सुराधिपाः ॥ २२९/७ ॥ 
अद्य में गहनं नष्ट अज्ञानपटलाहतम्‌ । 
संसारतरुविस्तीणंमद्य छिन्नं त्वया प्रभो ॥ २२/८ ॥ 


पाशजालतमोघच्न छिन्नाद्य दुःखसंशयः । 


दशकोटिस्तथा चार नाम्ना ज्ञानस्य निर्णययः ॥ २२/९॥ 
तस्य मध्ये इमं नाथ सारभूतं समुद्धतम्‌। 

० ५ * नीनां ९३ बिक 
कामरूपे इमं शास्त्र योगिनीनां गृहे गृहे ॥ २९/१०॥ 
निग्रहानुग्रहब्वेव सिद्धिमिलापकं तथा । 
कुर्वन्ति सततं देवि अस्य ज्ञानप्रसादतः ॥ २२९/११॥ 

चन्द्रद्वीपं 4 $ अवतीर्ण सु 3... 5 आर. 

न्द्रद्दीपं महाशास्त्र॑ं अवतीर्ण सुलोचने । 

गीयते हे महामत् थति ८ 
कामाख्ये गीयते नाथे महामत्स्योद्रस्थितिः ॥ २९/१२॥ 
इति ज्ञाननिर्णये महायोगिनीकोले श्रीमत्स्येन्द्रपादावतारिते 


चन्द्रद्दीपविनिगंते द्वाविंशतितमः पटल: ॥ २२५/२२॥ 
त्रयोविंशतितमः पटल: 

प 

देव्युवाच 


रे ७ 6 हक ८ कथं ८ 
कोलवे योगिनी दव सचरान्त कथ भुव। 


तन्ममाचक्ष्व देवेश भक्तया जानन्ति भूतले ॥ २३/१॥ 


भेरव उवाच 


मत्यें5स्मिन्‌ देवतानान्तु सच्चारं शुणु भामिनि । 

कपोतिका तथा गृप्री हंसी चेव नखी तथा ॥ २३/२॥ 

खज्जः ॥ ॥ ॥ भाषी तु कोकाभाषी तु सुन्दरि । 

उलुकी पेचकी वा तु सररी वा गूली तथा ॥ २३/३॥ 

शुगाली अजा महिषी (उ्टी) मार्जारनकुली तथा। 

व्याप्री हस्ती मयूरी च कुकुटी न ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ २३/४॥ 
अन्यानि यानि रूपाणि संस्थितानि महीतले । 

तानि रूपाणि संगृह्य योगिन्यः क्रीडन्ते भुवि ॥ २४५॥ 
निपतन्ति यदा भद्रे अभक्ष्येषु कुलाधिपे। 

तद्र॒प॑ कथ्यन्ते ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । युक्तावधारयेत्‌ ॥ २३६॥ 
हयश्व नखरः सप॑ चित्रिकोत्मानसस्तथा । 
वृश्चिकोध्यन्तरश्वानो मूषको ददुरः प्रिये ॥ २३/७ ॥ 
ग्रहभूतस्वरूपेण ज्वालाम्रिशाखसडूटे: । 

वेद ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥व्याघिराजानब्ैव तस्कराः ॥ २३८ ॥ 
विद्युत्तुज्ञो तथा गण्ड व्याप्रसिंहगजस्तथा । 

अनेकाकाररूपेण भयं नानाविघं विदुः ॥ २३/९॥ 

चतुःषष्टिश्व योगिन्यो ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ।प्यन्ति साधके। 

एवं रूप॑ समासृत्य क्षिप्रं गृह्लन्ति तं पशुम्‌॥ २३/१० ॥ 

कोपन्तु नेव कंव्यं भाषमाणं सुराधिपे । 


कुमारिका स्त्रियो वापि भाषमाणे कदाचन ॥ २३/११॥ 


यथा शक्त्या सदा कालं सखत्री चेव ब्रतमास्थितम्‌ । 
पूजनीया प्रयत्नेन कुमायंश्र कुलाश्रितेः॥ २३/१२॥ 
पुन्नागं नागचंपायेमुचुकुन्देश्व पाटलेः । 

रिजातोद्ध जज जी च 3 (७ कुसुमोज्ज्वले जे 
पारिजातोद्धवेद्दिव्येदांडिमेः कुसुमोज्ज्वलेः ॥ २३१३॥ 
बन्धुकः कुसुमोद्धतेश्वम्पकः कुसुमोज्ज्वलेः । 
जात्युत्पलकदम्बेश्व कणिकारेः सिंहकेशरेः ॥ २३१४ ॥ 

को तथा जे जज &. (6 

अम्भोरूडेस्तथा पुष्पेः शुभेः शालाविभूषितेः । 
रक्ताम्बरधरां ध्यायेद्रक्तगन्धानुलेपिताम्‌॥ २३१५॥ 
आत्मानं योगिनीसिद्धे रलमाला विभूषिताम्‌। 
घ्यायत्त ॥ ० अल । + ९ 6 पूजां * बिवजं (७ 
सतत वीरां बहिः पूजां विवर्जयेत्‌ । 


पूजनं कथित भद्रे भुक्तिमुक्तिप्रसाधकम्‌॥ २३/१६॥ 


इति ज्ञाननिर्णये महायोगिनीकोले श्रीमत्स्येन्द्रपादावतारिते 


चन्द्रद्ीपविनिगंते त्रयोविंशतितमः पटलः ॥ २३/२३॥ 
चतुर्विशतितमः पटल: 

रिटक 

देव्युवाच 


सफलमल्‍द्य, मे नाथ कारुण्यं तव भेरव। 


असुराणां सुराणाश्न प्रभुत्वमद्य मे प्रभो ॥ २४/१॥ 
महाकोलं महाज्ञानं कुलकोलस्य निर्णयम्‌ । 
भ्रान्तिसंसारगहनमज्ञानपटल(/न्त)मः ॥ २७/२॥ 
संसारपाशजालघ्च अद्य? निणांशितं त्वया। 
अद्यमापादिता मुक्तिः स्वतन्त्रा भुवि दुलभा । 


तर 


पुनः कथय कालश दहस्थ सद्धपूजनम्‌ ॥ २४/३॥ 


भेरव उवाच 


॥ ॥ ॥ ॥षन्दिग्धं कथयिष्यामि कोले5स्मिन्‌ पूजनं शृणु । 
कुलसिद्धाश्व योगिन्यो रुद्राश्वेव कुलाधिपे ॥ २४/४ ॥ 
देव्याश्वक्रगताः सर्वे हृदि मध्ये शिरेडपि वा। 
बहिस्थं पूजये ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥पूजाविधि प्रिये ॥ २४/५॥ 
सुगन्धकुन्दकेतक्या मालिकाजातिकोत्पलेः । 
चम्पकेः किड्डूरातेश्व नीलोत्पलसुगन्धिभिः ॥ २४/६॥ 
पृष्पेनांनाविधेश्वेव शतपत्रेश्व ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । 
तरुजातन्तश्व रादेया (? द्रव्या(पि) मधुमिश्रिताम्‌ ॥ २४/७ ॥ 
मांसम्पलम्बलिदेया ताम्बूलं चन्द्रसंयुतम्‌ । 
धूपचन्दनसोरभ्य॑ अगुरु मृगनाभिकम्‌॥ २४/८ ॥ 


७ 0७ 


रक्तपुष्पावशषण सुरानन्‍्ध (वृपदीपितम, । 


उग्माणि यानि पुष्पाणि गन्धहीनं न दापयेत्‌ ॥ २४/९॥ 
बहिस्थं पूजन प्रोक्तं अध्यात्मं शुणु साम्प्रतम्‌। 
रक्ताम्बरधराः सर्वे रक्तगन्धानुलेपनाः ॥ २४/१० ॥ 
षोडशाकृतयः स ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । विभूषिताः । 
प्रसन्नवदनाश्रिव पिबन्त्यो मदिरासवम्‌॥ २४/११॥ 
इच्छारूपघराः सर्वे जरामरणवजिताः । 

सृष्टिप्रवतंकाः सर्वे वरदानिकतत्पराः ॥ 


इ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ड़ाध्यायेदचिरान्तत्समों भवेत्‌॥ २४/१२॥ 


इति ज्ञाननिर्णये महायोगिनीकोलश्रीमत्स्येन्द्रपादावतारिते 


चन्द्रद्वीपविनिगंते चतुर्विशतितमः पटलः॥ २४/२४ ॥ 


गुह्मपद्धरं प्रोक्तं दशकोटिस्तु निर्णय: । 

सिद्धानां योगिनीनां च हृदयं पर/म)दुलंभम्‌॥ २५१॥ 
गुद्याद्‌ गुद्यतरं नाथे सारात्‌ सारतरं परम्‌। 
सम्यगेतन्मया भद्रे अप्रकाश्यं प्रकाशितम्‌॥ २५२॥ 
महाकोल महादेवि शतेदंशभिः सम्मितम्‌ । 


ज्ञानस्य निर्णये सारं नाम्ना साहस््रिकं मतम्‌॥ २५३॥ 


८ ् ९. (७ ५ श्रीमत्स्ये न्द्रपादावता & ५ 
इशांत महाकाल ज्ञानानणय सार न्द्रपादावतातधरत समात ?) 
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वाराहीतन्त्रे - 


तार॑ वाणीं ततो लज्जां वह्निजायां ततः परम । 


पुनस्तारञ्च वाराही चण्डीमन्त्रः समीरितः ॥ ७५॥ 


इति श्रीमज्ज्ञानानन्दपरमहंसविरचिते कौलावलीनिर्णये विंशोल्लासः ॥ २०॥ 


एकविंश उल्लासः 


अवधूताश्रमनिरूपणम्‌ 


अथातः सम्प्रवक्ष्यामि अवधूतक्रमं शृणु । 


चतुर्थाश्रमिणां मध्ये अवधूताश्रमों महान्‌॥ १॥ 


जे कप कर प्रजायते कप 
कवल कुलयागन तस्य माक्षः श्रजायत । 


यदि न स्यात्तदा चेव शुणु यत्‌ कथयामि ते ॥ २॥ 


ज्ञान भावे च सम्पन्ने सम्प्रार्थ निजकोलिकीम । 


तदाज्ञया विमुक्तः स्यात्तां सम्पूज्य कुलान्तरे ॥ ३॥ 


कुण्डलीशक्तिविवरे तदा योगं समभ्यसेत्‌ । 


>श79-- 


डडीजितेन्द्रिय विस 2 


निई॑न्द्दों निरहड्जारः शुद्धनाडीजितेन्द्रियः ॥ ४ ॥ 


मृह्ठासने समासीनः षट्कसंयमने रतः । 


बद्धपद्मासनो योगी योगं युझञ्जीत यज्ञतः ॥ ५॥ 


उवों हा वीरे ले उभे जन 
रुपरि वीरेन्द्रः कृत्वा पादतले उभे। 


9. 53) 


अल्जुष्टो तु निबप्नीयाइचस्ताभ्यां व्युत्कमेण तु ॥ ६॥ 
पद्मासनं भवेदेतत्‌ सर्वेषामेव पूजितम्‌ । 
मुलाधारचक्रकथनम्‌ 

गुदात्तु ब्न्जलुलादूध्व॑मधोमेढ़ात्तु ब्यज्ुलम्‌ ॥ ७॥ 


एकाझडुलं तु तन्मध्ये देहमध्यं प्रकीतितम । 


कन्दमस्ति शरीरे5स्मिन्‌ पुण्यापुण्यविवजितः ॥ <॥ 


तन्तुपञ्जरमध्यस्थो यथा भ्रमति सूतिकः। 


जीवस्तु मूलचक्रे5स्मिन्‌ अधःप्राणश्वरत्यसो ॥ ९॥ 
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प्राणारूढो भवेज्जीवः सर्वदेहेषु सवंदा । 


तत्र नाडयः समुत्पन्नाः सहस्नाणां द्विसप्ततिः ॥ १०॥ 


कप मेरुदण्डबहि [आर रु चन्द्रसूर ७ 2. 
मरुदण्डबाहः पाश्व चन्द्रसूयात्मक शुभ । 


इडा च पिड्नला चेव वामदक्षिणतः स्थिते ॥ ११॥ 


कन्दमध्याद्‌ हयोम॑ध्ये सुषुम्ना सुप्रतिष्ठिता । 


पृष्ठमध्यगता सा तु सह मूप्नि व्यवस्थिता ॥ १२॥ 


9. 532) 


ऋण्वीभूता तु वज्राख्या ज्वलन्ती विश्वघारिणी । 


मुक्तिमार्गे सदा गुप्ता मेढ़मूनि व्यवस्थिता ॥ १३॥ 


तस्याश्वान्तगंता नाडी चित्राख्या योगिवल्लभा । 
पञ्नवर्णोज्ज्वला देवी पत्नभूतनिवासिनी ॥ १४ ॥ 
पद्मदेवेयुंता देवी पद्नतत्त्वप्रकाशिनी । 


पूरयित्वा तु विचिन्ना चित्रा सा ग्रन्थिरूपिणी ॥ १५॥ 


तयेव ग्रथितं सर्व मूलादि पद्मपतञ्चकम्‌ । 


तस्या मध्ये बह्मनाडी मृणालतन्तुरूपिणी ॥ १६॥ 
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ब्रह्मरन्ध्ंं तु तन्मध्ये हरवक्र॑ सदाशिवम्‌ । 


गुदमेड़ान्तरे ग्रन्थि सुषुम्ना सन्धिरुत्तमा ॥ १७॥ 


आधारे च गुदस्थाने पड्ढूजन्च चतुदंलम्‌ । 


सुवर्णाभं वादिसान्तं हेमवर्ण सुशोभनम्‌॥ १८ ॥ 


कलिकारूपक॑ पद्म पृथिवीपद्मिनीयुतम्‌ । 
तरुणारुणसझ्जाशां शूलखट्वाब्ककी ततः॥ १९॥ 
वामे खड़गं सुराकुम्भं दघानामुग्रदंष्टिणीम्‌ । 


9. 533) 


दुग्धाभां संस्थितां घध्यायेत्‌ डाकिनीं लोचनत्रयाम्‌॥ २०॥ 


कणिकायां स्थिता योनिः कामाख्या योगिवल्लभा । 


अपानाख्यं हि कन्दपं आधारे च त्रिकोणके ॥ २१॥ 


स्वयम्भूलिड्ड तन्मध्ये पश्चिमाभिमुखं भवेत्‌ । 


९ ७७. 


बन्धूकपुष्पसड्डाशं सूथकाव्समश्रभम्‌ ॥ २२॥ 


भ्रमन्‍्तं योनिमध्ये च शिशिरं शशभृत्समम । 


तस्योध्वें कुण्डली शक्तिरष्टधघा कुण्डलाकृतिः ॥ २३॥ 
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अष्टप्रकृतिरूपा सा नाभेस्तियंगधों गता। 


अधोवक्रस्थितादेवी ८. कप ऊ व॑पुच्छा ८. 
अधोवकऋस्थितादेवी च्छाउांतशाभना ॥ २७४ ॥ 


अकारादिक्षकारान्ता कुण्डलीत्यभिघीयते । 


सा च विद्युछ्लताकारा मृणालतन्तुसन्निभा ॥ २५॥ 


9. 534) 


परिस्फुरति सर्वात्मा सुप्ताउहिसहृशाकृतिः । 


ब्रह्मद्वास्मुखं नित्यं मुखेनावृत्य तिष्ठति ॥ २६॥ 


येन मार्गेण गन्तव्यं ब्ह्मद्वारं निरामयम्‌ । 


मुखेन श्वासं प्रविष्टा ब्रह्मरन्ध्रं मुखं तदा ॥ २७॥ 


कल श शा लिड्डवेष्टिनी >> 
मस्तक माणवाद्धन्नस्वयम्भूालन्न । 


नान्‍्यः पन्था द्वितीयो5स्ति शरीरे परमस्य च ॥ २८॥ 


मूलाधारे कामरूप॑ पीढं परमदुलभम्‌ । 


अधोवक्राणि पद्मानि मूलादीनि यथाक्रमात्‌॥ २९॥ 


मूलाधारचक्रम्‌ तध्यानफलम्‌ 
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गुदात्तु ब्यन्जलुलादूध्व॑मधो मेढ़ात्तु ब्यज्जुलात । 


चतुरब्जुलविस्तारं कन्दमूल॑ खगाण्डवत्‌ ॥ ३०॥ 


एकाझडुलं तु तन्मध्ये चतुरस्न॑ त्रिकोणकम्‌ । 


एवं ध्यात्वा च वीरेन्द्रः स्थिरचित्तः स्थिरेन्द्रियः ॥ ३१॥ 


आकुश्चयेद्‌ गुदमूलं चिबुकं हृदयोपरि। 


नव द्वाराणि संयम्य कुक्षिमापूर्य वायुना ॥ ३२॥ 


शब्दबीजेन तां देवीं दृढविश्रामयेत्ततः । 


वायुना भिद्य तद्धक्र॑ ऊध्वंवक्ं तु कारयेत्‌॥ ३३॥ 


9. 538) 


उद्धाट्येत्‌ कपाटं तु यथा कुश्चिकया दृढम्‌। 


उल्लासोज्ज्वलकारस्य शिखा याति समुज्ज्वला ॥ ३४ ॥ 


मूलचक्र ततो भित्त्वा बहाद्वारं विभेदयेत्‌ । 


ऊध्व भित्त्वा तु लिड्ढे वे इतरं पुष्करं ततः ॥ ३५॥ 


मूलाधारे सन्ततं ध्यानयोगात्‌ 
स्तम्भक्षोभावुत्प्लुतिदांदुरीव । 


भूमित्यागः खेचरत्वं क्रमेण 
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नृणामेते षड़गुणाः सम्भवन्ति ॥ ३६॥ 


कान्तिप्रकर्षों वपुषो5पि 
नादव्यक्तिः प्रदीध्तिः जगरानलस्य । 
है १९ 0 हु. 


लघुत्वमड्डस्य निजेन्द्रियाणां 


पटुत्वमारोग्यमदीनता च॥ ३७॥ 
स्वाधिष्ठानचक्रम्‌ तद़्॒यानफलम्‌ 


मूलादिपझषट्कब्च कलिकासहृशं शुभम्‌ । 


स्वाधिष्ठानं महापद्म॑ लिड्डमूले रसच्छदम्‌॥ ३८ ॥ 


9. 536) 


बन्धूक पुष्पसड्राशं सदा जलसमन्वितम्‌ । 


चर 


सिन्दूरप्रस्फुरहणेंबांदिलान्तेश्व मण्डितम्‌ ॥ ३९॥ 


शूलं वज्र॑ तथा पद्म॑ डमरुं करपड्डजेः । 


दधानां श्यामवर्णान्व राकिणीं त्रितयान्विताम्‌ ॥ ४० ॥ 


रक्तधात्वेकनाथां तां चिन्तयेत्तत्र साधकः । 


विचिन्त्य स्थिरचित्तेन अधिष्ठानं प्रभेदयेत्‌॥ ४१॥ 
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इह वेत्ति निधाय मानसं स्वं 
विविधच्चाश्रुतशास्त्रजालमुच्चः । 
अवधूतजरामयः स मत्यः 
सुचिरं जीवति वीतमृत्युभीतिः ॥ ४२॥ 


वपुषो5शुचिता जनस्य शश्वत्‌ 

परमां शुद्धिमिहातनोति पुंसाम्‌ । 
शरदम्बुजपेलवस्य _ बम सप 

शरदम्बुजपेलवस्य देहे 


की [पे 
टृढरुद्धो घनताञ्व शीतरश्मिः ॥ ४३॥ 


मणिपूरचक्रम्‌ तद्य्यानफलम्‌ 


तदूर्ध्वे सव्यदक्षाभ्यां चिन्तयेत्‌ साधकोत्तमः । 
पद्ममध्ये स्थितं शुद्ध विद्युताभं त्रिकोणकम्‌॥ ४४ ॥ 
9. 537) 


तन्मध्ये चिन्तयेद्‌ देवं बह्माणं हंसवाहनम्‌ । 


रक्तवर्ण चतुव॑क्रं दधतत्च त्रिलोचनम्‌॥ ४५॥ 


चिन्तयेत्‌ कूचंपद्मे च अक्षमालां कमण्डलुम्‌ । 


ब्रह्मसत्त्वाक्षमोझ्वारं स्थितं नाभेरथः सदा ॥ ४६ ॥ 
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नाभो नीलनिमं पद्म॑ मणिपूरं दशासत्रकम्‌ । 


्एए (७ ञ्रेे 


विद्युत्पुश्लस्फुरहणेडादिफान्तेश्व मण्डितम्‌ ॥ ४७ ॥ 


वह्निना संयुतं तत्र लाकिनीं मांसधातुगाम्‌ । 


मानसं संविभाव्याथ भेदयेत्तदनन्तरम ॥ ४८॥ 


स्थाने5स्मिन्निहितात्मनः सुकृतिनः पातालसिद्धिं परां 
खड्गस्याप्रतिमस्य साधनमपि स्यादीप्सितश्न क्षितो । 
रूप॑ं भूमिविसजंनं परपुरे शक्तः प्रवेष्ठु जरा- 


हानिश्चाखिलदुःखरोगशमनं कालस्य वा वश्चनम्‌॥ ४९॥ 
अनाहतचक्रम्‌ तद्धघयानफलम्‌ 


अनाहतं हृदि ध्यायेत्‌ पिल्लाभं द्वादशच्छदम । 


द्रतस्वर्णप्रभावणें: कादिठान्तेश्व मण्डितम्‌ ॥ ५० ॥ 


9. 538) 


दैप थां +. ८ री गीताभां मत्तरूपिणीम्‌ 
मेदःस्थां काकिनीं तत्र पीताभां मत्तरूपिणीम्‌ । 


अभयं डमरू शूल पाशशच्र करपड्डूजेः॥ ५१॥ 


दधानां चारुरुपान्च नानाभरणभूषिताम्‌ । 


तंत्रेवाहरुष्मात्मानं प्रदीपकलिकोपमम्‌ ॥ ५२॥ 
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तत्र सबच्चिन्तयेद्‌ देवं नारायणं निरञ्ञनम्‌ । 


शुद्धस्फटिकसझ्जाशं वाणीलक्ष्मीविभूषितम्‌॥ ५३॥ 


वैनतेयसमारूढं शट्डचक्रगदाधरम्‌ । 


पीताम्बरधरं शान्तं वनमालाविभूषितम्‌ ॥ ५७ ॥ 


पूर्णशैलं महापीढं तंत्रेव परिचिन्तयेत्‌ । 


प्रभेदयेत्ततः पश्चात्‌ साधकः स्थिरमानसः ॥ ५५॥ 


एतस्मिन्‌ सतत॑ निविष्टमनसः स्थाने विमानस्थिताः 
क्षुभ्यन्त्यद्भुतरूपकान्तिकलिता दिव्यस्त्रियों योगिनः । 
ज्ञानश्चाप्रतिमं त्रिकालविषयं क्षोभः पुरस्य श्रुति- 


रेप प (ः श्र की नीमेलनम्‌ 
दूरादेव च दशनश्च खगतिः स्याद्योगि ॥ ५६ ॥ 
विशुद्धचक्रम्‌ तद़द्यानफलम्‌ 


विशुद्धं षोडशारज्व धूम्राभं कण्ठदेशके । 


9. 539) 


तदन्ते वर गमबीजब्च ५» जस्थितम्‌ ते 
न्तव्य शुक्र हमर ॥ ५७ ॥ 
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तरुणारुणसझ्जाशेः स्वरेश्व परिमण्डितम्‌ । 


आकाशसहितं पद्म शाकिनीं परिचिन्तयेत्‌ ॥ ५८॥ 


अस्थिसंस्थां चतुर्बाहुं पत्नवक्रां त्रिलोचनाम्‌ । 


पाशाइशो पुस्तकच्च ज्ञानमुद्रात्व घारिणीम्‌॥ ५५९॥ 


दंष्टिणीमुग्ररूपातच्च सदा मधुमदाकुलाम्‌ । 
अधेनारीश्वरं देवं नानामणिविभूषितम्‌॥ ६० ॥ 


चन्द्रचूडं त्रिनयनं वराभयकरं शुभम्‌ । 


ध्यात्वेवं चकराज॑ तु भेदयेत्‌ साधकोत्तमः ॥ ६१ ॥ 


स्थाने5त्र संसक्तमना मनुष्य- 
स्रिकालदर्शी विगताधिरोगः। 
जित्वा जरामञ्जननीलकेशः 


क्षितो चिरं जीवति वीतमृत्युः॥ ६२॥ 


इह स्थाने चित्तं सततमवधायात्तपवनो 
यदि क्रुद्धो योगी चलयति समस्त॑ त्रिभुवनम्‌ । 
न च बल्मा विष्णु च हरिहरो नेव खमणि- 


स्तदीयं सामथ्यं शमयितुमलं नापि गणपः॥ ६३॥ 
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9. 540) 


आज्ञाचक्रम्‌ तद्धयानफलम्‌ 


ह्विदलं हक्षवर्णाम्यां शुभाभ्यां परिमण्डितम्‌ । 


८ ५ कप भ्रुवोरूष्वें मनोनन्‍्मनी 
विद्युत्कोटिप्रभं चक्र भ्रुवोरूध्वे मनोन्‍्मनी ॥ ६४ ॥ 


बिन्दुयुक्तं सवंवर्ण सवंपड्मेषु चिन्तयेत्‌ । 


योनिमध्ये स्थितं लिज्लमितरं तरुणारुणम्‌॥ ६५॥ 


जालन्धरं महापीठं हाकिनीं तत्र चिन्तयेत्‌ । 


बिन्दुस्थां हाकिनीं शुक्रमेदोमज्ञास्वरूपिणीम्‌॥ ६६॥ 


अक्षमालाशञ्च डमरुं कपाल पुस्तक तथा। 


चापं मुद्रां दधानाश्व शुक्_ां नेत्रत्रयान्विताम्‌ ॥ ६७ ॥ 


पद्ममध्ये5न्तरात्मानं प्रभारूपं हि कारणम्‌ । 


ओट्ढारज्योतिषं कल्पप्रदीपाभं जगन्मयम्‌॥ ६८ ॥ 


बालसूयंप्रतीकाशां सदा बिन्दुमदक्षरम्‌ । 


ततः सड्क्षोभणद्वारे ध्यायेत्‌ पद्म॑ सुशोभनम्‌॥ ६९॥ 


9. 54) 


- 590 - 
ध्यानयोगनिरतस्य जायते पूर्व॑जन्मकृतकमंणां स्मृतिः। 


तत्र बिन्दुनिलये च दूरतो दर्शनश्रवणयोः समर्थता ॥ ७०॥ 


इह सन्निहितस्वचित्तवृत्तिः प्रतिमायाः प्रतिजल्पनं करोति। 


गमनश्न पुरे परेषां पुनरुत्थानमप्यहों मृतस्य ॥ ७१॥ 


निरालम्बां मुद्रां निजगुरुमुखेनेव विदिता- 
मिह स्थाने कृत्वा स्थिरनिशितधीः साधकवरः । 
सदा*5भ्यासात्‌ पश्यत्यमरनिलयानन्तरखिला- 


मुडुश्रेणीं विष्णोरपि पदमुड्डनामपि पतिम्‌॥ ७२॥ 


भेदान्ते पद्मषट्क॑ च प्रस्फुटब्रोध्वंवक्रकम्‌ । 


भवत्येव न सन्देहो 5प्यथ स्यात्‌ साधकस्य च॥ ७३॥ 


तदूर्ध्वे चा्चन्द्रे च भानुमण्डलमुत्तमम्‌ । 


मकारबिन्दुरूपेण तदूर्ध्वे चन्द्रमण्डलम्‌॥ ७४ ॥ 


बिन्दोरुपरि नादं हि शुद्धस्फटिकसन्निभम्‌ । 


चेतसा सम्प्रपश्यन्ति नादान्ते वृषभध्वजम्‌॥ ७५॥ 


शुद्धस्फटिकसझ्जाशं कपर्दशशिभूषणम्‌ । 
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9. 5342) 


व्याप्राम्बरं तु तन्‍्मध्ये अधोमुखं सशक्तिकम्‌॥ ७६॥ 


स्थाने द्यत्र परीतञ्च वरदाभयपाणिकम्‌ । 


प्रसन्नवदनं शान्तं सपंयज्ञीपवीतिनम्‌ ॥ ७७॥ 


नादोपरि महादेवं पश्यन्ति ज्ञानचक्षुषा । 


नान्यत्‌ पश्यन्ति तंत्रेव अन्तरं वृषभध्वजम्‌॥ ७८ ॥ 


पुरत्रयविनिष्कान्तो यत्र वायुः प्रलीयते। 


तत्र संस्थं मनः कृत्वा तद्धयानमीश्चरं विदुः॥ ७९॥ 


८ साधक ३ दनन्तरम्‌ 
वभाव्य श्रष्ठा भद्यत्तदुनर । 


शब्विनीनालं संस्थाप्यव्याप्तिशून्यं विभतिं यः॥ ८० ॥ 


अमृतोदधिसड्ञाशं शतयोजनविस्तृतम्‌ । 


चन्दनोद्यानमध्यस्थं वेदिकां तु तदन्तरे ॥ <१॥ 


तन्मध्ये स्फटिक॑ ध्यायेत्‌ पश्चिमाननमम्बुजम । 


स्रवन्तममृतं नित्यं देव्यड्रे कमलान्तरे ॥ ८२॥ 


9. 543) 
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सहस्नारपडझ्वर्णनम्‌ 


सहस्रारपद्मं विसगांदधस्ता- 

दधों वक्रमारक्तकिञ्ल्कपुञ्ञम्‌ । 

कुरबड्रेण हीनस्रिशुड्डस्तदुन्तः 
स्फुद्धश्मिजालः सुधांशुः समास्ते ॥ <३॥ 


तदन्तगंतं बह्मरन््रं सुसूक्ष्मं 
यदाधारभूत॑ सुषुम्णाख्यनाड्याः । 
तदेतत्‌ पद दिव्यमत्यन्तगुद्मं 


सुरेरप्यगम्यं सुगोप्यं सुयल्ात्‌॥ ८४ ॥ 


एतत्‌ केलाससजऊ्ज्ञं परमकुलपदं बिन्दुरूपी स्वरूपी 
जल ८८. भवभयतिमिर६ ५ ०७ 
यत्रास्त्रे देवेदवो वंसहंसो महेशः । 
ही 0. श्र श्र + 


भूतानामादद॒वा रसावसरासता सन्‍्ततामन्तरडख्रे 


जे धीं घ ५ €_ ३ ७ 
स राववमुचन्नाभभत फलदा यागना यागगम्यश ॥ <५॥ 


स्थानस्यास्य ज्ञानमात्रेण पुंसां 
संसारे5स्मिन्‌ सम्भवों नेव भूयः । 
भूतग्रामं सन्‍्ततन्यासयोगात्‌ 


कतु हतु स्याच्च शक्ति: समग्रा ॥ <६॥ 
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स्थाने ३ 0३ लज है 
स्थान पर हसानवासभूत- 


जे ८ विधाय रु 
केलासनाम्रीह विधाय चेतः। 


9. 544) 
योगी ५... घ श 
योगी गतव्याधिर कृताधच- 


वाधश्विरं जीवति मृत्युमुक्तः ॥ <७॥ 


स्थाने5स्मिन्‌ क्षयवृद्धिभावरहिता नित्योदिता$धोमुखी 
बालादित्यनिभप्रभाशशभूतः सा5स्ते कला षोडशी । 
बालाग्रस्य विखण्डितस्य शतधा चेकेन भागेन या 


सूक्ष्मत्वात्‌ सदशी निरन्तरगलत्पीयूषधाराधरा ॥ << ॥ 


एतस्याः परतः स्थिता भगवती भूताधिदेवाधिपा 
निवांणाख्यकला<घ॑ंचन्द्रकुटिला सा षोडशान्तगंता । 
रे ७ डिक 


बालाग्रस्य सहस्रधा विगलितस्येकेन भागेन या 


सूक्ष्मत्वात्‌ सहशी त्रिलोकजननी या द्वादशाकंप्रभा ॥ ८९॥ 


निवांणाख्यकलापदोपरिगता निवांणशक्तिः परा 
कोट्यादित्यसमप्रभा5तिगहना बालाग्रभागस्य या। 
श् ह हे 


कोट्यंशेन समा समस्तजननी नित्योदिता निम॑ला 


नित्यानन्दपदस्थलोरुविगलद्धारा निरालम्बना ॥ ९० ॥ 
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9. 345) 


एतस्याः परतः परात्परतरं निवांणशक्तेः पद 
शेवं शाश्वतमप्रमेयममलं नित्योदितं निष्क्रियम्‌ । 
तद्ठिष्णोः पदमित्युशन्ति सुधियः केचित्‌ पद ब्रह्मणः 


छा 


केचिद्धंसपदं निरञ्जनपदं केचिन्निरालम्बनम्‌॥ ९१॥ 


आरोप्याष्रोप्य शक्ति कमलूजनिलयादात्मना साकमेषु 
स्थानेष्वाज्ञावसानेष्ववहितहृदयश्चिन्तयित्वा क्रमेण । 
नीत्वा नादावसानं खगत कुलमहापद्मसझान्तरस्थां 


ध्यायेच्ेतन्‍्यरूपामभिमतफलसम्प्राप्तये शक्तिमाद्याम्‌॥ ९२॥ 


साक्षाल्लाक्षारसाभं गगनगतमहापसझस्थहंसां 

पीत्वा दिव्यामृतोघं पुनरपि च विशेन्मध्यदेशं कुलस्य । 
कक कई 2०5" #&_ रे कक जे 

चक्रे चक्रे क्रमणामृतरसविसरेंस्तपयेत्‌ देवतास्ता 


हाकिन्याद्याः समस्ताः कमलजपदगां त्पयेत्‌ कुण्डलीं तामू ॥ ९३॥ 


कुण्डली कुण्डलाकारानक्रीभूता निवासिनी । 


इडा च पिड्लला चेव सुषुम्नानिलयं वजेत्‌॥ ९४ ॥ 


शक्ति भेरवसंयोगादमृतानन्दमानयेत्‌ । 


9. 546) 
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चन्द्रमार्गेण वायुच्च॒ पिबेत्तञ्च शनेः शनेः ॥ ९५॥ 


कुम्भकच्च यथाशत्त्या सुयंमार्गेण रेचयेत्‌ । 
१ 6 ५ 


सूयमा्ें पिबेद्वायुं चन्द्रमागेंण रेचयेत्‌ ॥ ९६॥ 


शून्यश्व प्रतिविम्बचन्द्रसदृशं सूक्ष्मातिसूक्ष्मं पर 
सर्व व्याप्य तमोमयं जगति सद्धामप्रकाशं परम । 
टृश्यादश्यविनाशभेद्सकलं ज्योतिमंयं सवंतो 


घ्यात्वा तच्च पदं तु साधकवरेः दूरीकृतश्चान्तकः ॥ ९७॥ 


एवमभ्यस्यमानस्य अहन्यहनि निश्चितम्‌ । 


जरामरणदुःखाद्येमुंच्यते भवसागरात्‌ ॥ ९८ ॥ 
योनिमुद्राबन्धधलकथनम्‌ 


चतुर्विधा तु या सृष्टियंस्यां योनो प्रजायते । 


पुनः प्रीयते यस्यां कालाग्न्यादिशिवान्तकम्‌॥ ९९॥ 


सी के कप बन्धस्तस्य प्रकीर्तित 
यानमुद्रा परा ह्षा बन्धस्तस्याः प्रकीतितः । 


तस्यास्तु बन्धमात्रेण तन्नास्ति यन्न साधयेत्‌ ॥ १००॥ 


9. 347) 


- 596 - 
अन्यथा जप्यते यस्तु अन्यथा कुरुते तु यः। 


नासो तत्फलपात्रन्च सत्यं सत्यं न संशयः॥ १०१॥ 


८. बन्धा विकार कीलिता पे हर 
छतन्ना बन्चाश्व य मना:  स्ताम्भताश्व य। 


दग्धाः सन्त्रासिता हीना मलिनाश्व तिरस्कृताः ॥ १०२॥ 


भेदिता भ्रमसंयुक्ताः सुप्ता सम्मुच्छिताश्व ये। 


वृद्धा बालास्तथा प्रोढास्तथा योवनगर्विताः ॥ १०३॥ 


८ थता जे निर्वीयां ९ ८.0 
अरिपक्षे स्थिता ये च निर्वीयां: सत्त्ववजिताः । 


अंशकेन विहीनाश्व खण्डशः शतधा कृताः॥ १०४ ॥ 


विधिनानेन संयुक्ताः प्रभवन्त्यचिरेण तु। 


4 


सिद्धिमोक्षप्रदाः सर्वे साधकेन नियोजिताः ॥ १०५॥ 


यद्यदुच्चरते मन्त्री वर्णरूपं शुभाशुम॑ । 


तत्तत्‌ सिध्यत्यसन्देहों योनिमुद्रानिबन्धनात्‌॥ १०६॥ 


दीक्षयित्वा विधानेन अभिषिच्य सहस्रधा । 


6 ८ छा साधकोत्तम कप 
ततो5घधिकारी भवति तन्अडास्मन्‌ :॥ १०७ ॥ 


ब्रह्महत्यासहस्राणि त्रेलोक्यमपि घातयेत्‌ । 


>स97/ 


नासो लिप्यति पापेन योनिमुद्रानिबन्धनात्‌ ॥ १०८ ॥ 


9. 548) 
तस्मादभ्यसन नित्यं कतंव्यं पुण्यकाडिसक्षमिः । 


अयासाजायते सिद्धिरभ्यासान्मोक्षमाप्तुयात्‌ ॥ १०९॥ 


सम्वित्ति लभते5भ्यासात्‌ योगो&भ्यासात्‌ प्रवर्तते। 


मन्त्राणां सिद्धिरभ्यासादभ्यासाद्वायुसाधनम्‌ ॥ ११० ॥ 


कालवच्चनमभ्यासात्तथा मृत्युञ्नयो भवेत्‌ 


एतद्भेदं विजानाति स याति परमं पदम्‌॥ १११॥ 


(९ ("७ ४ 


तद्ष्टघा जीवों ५ €_ 
तद॒रधा तु 5सा बाहयात [दुन [दुन 


दिनेशाब्लुलिमानेन तदघंच्रोपवासतः ॥ ११२॥ 


त्रिगुणं रतिकाले च द्विगुणं भोजनादू बहिः। 


अत ऊध्व॑ बहेद्वायुस्रिगुणं यदि देवतम्‌॥ ११३॥ 


न्यूनं घत्ते ततः प्राणः शरीर परिमुश्नति । 


शरीरसमतां नीत्वा न्‍्यूनं वा साधकोत्तमः ॥ ११४ ॥ 


कुम्भयित्वा अधोवायुं कुण्डलीमुखवत्मीनि । 


- 598 - 


योजयित्वा ९ 2 जीवं हू कुण्डल्या ९... सुर्घ 
त्वा ततो जीवं कुण्डल्या सहितं सुधीः ॥ ११५॥ 


गमागमं कारयित्वा सिद्धो भवति नापरः। 


पीयते खाद्यते यत्तु तत्सव॑ कुण्डलीमुखे ॥ ११६ ॥ 


ह॒त्वा सिद्धिमवाप्तोति न च बन्धेन बाध्यते। 

0. 549) 

अवधूताचारकथनम्‌ 

भिक्षा कार्या न च स्वार्थ कुण्डल्याः प्रकृतेः पुनः ॥ ११७ ॥ 


१५७ 


रे मातदेहि मे भिक्षां कुण्डलीं त्पयाम्यहम्‌ । 


अवधूताश्रमे स्थित्वा भेरवानन्द्तत्परः ॥ ११८ ॥ 


भेरवो5हं न चान्यो5स्मि न चान्यो मत्परः क्वचित्‌ । 


तन्त्रमन्त्राचंनं सव॑ मयि जातं न चान्यथा ॥ ११५॥ 


९ ५ कर 2 ३ 
शवाउह भरवानन्दा मत्ताउह कुलछनायकः । 


रक्तमाल्याम्बरधरो हेतुयुक्तः सदा भवेत्‌ ॥ १२९०॥ 


एवं भिक्षां व्रजन्‌ भिक्षुभरवानन्द्तत्परः । 
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50 


कप े कप 2:  # 
यन कनाष वशन यन कनाजप्यलाक्षतः ॥ १२१॥ 


यत्र कुत्राश्ममे तिष्ठन्‌ कुलयोगीश्वरः सदा । 


उन्मत्तमुकजडवत्‌ विरले लोकमध्यगे ॥ १२२॥ 


9. 550) 


क्वचिच्छिष्टः क्वचिद्धृष्टः क्वचिद्‌ भूतपिशाचवत्‌ । 


नानावेशधरो योगी विचरेत्तु महीतले ॥ १२३॥ 


स्व॑स्पर्शों यथा वायुयंथाकाशश्व सवंगः । 


स्व॑भक्षो यथा वहिस्तथा योगी सदा शुचिः ॥ १९७॥ 


तथा म्लेच्छगृहान्नादि योगीहस्तगतं शुचि । 


क्षीयते न च पापेन बघ्यते न च जन्मना ॥ १२५॥ 


ज्र९ 0 ० किक 


यह्वन्मन्त्रबलोपेतः क्रीडन्‌ सर्पेन॑ दंश्यते । 


तथा 20% ३ क्रीडन्निन्द्रियपन्नगे ४. (. जे 
तथा ज्ञानपरा योगी न :॥ १२६॥ 


पूजयन्ति महादेवीं कुलाडकृष्टिमात्रतः । 


गन्धं पुष्पन्न ताम्बुलं नेवेय्ं यत्र यद्भवेत्‌॥ १९७॥ 


मनसा तत्‌ समुत्सृज्य बाह्मयतः कुलवारिणा । 
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कप मायोज्य देवीरूपकुले कप 
आत्मन्यव समायाऊ शरः ॥ १२८ ॥ 


9. 55) 


न पूजा नापि तन्नाम न निष्ठा न व्रतादिकम्‌ । 
पूर्णों5हं भेरवश्वाहं नित्यानन्दो 5हमव्ययः ॥ १२९॥ 
निरञ्जनस्वरूपो 5हं निर्विकारो ह्हं प्रभुः। 


स्वशास्त्राभियुक्तो 5हं स्॑मन्त्रारथपास्याः ॥ १३० ॥ 


अस्मत्पर 5 जातों कर जनिष्य ८ ०८. 
त्परतरा दशा न जाता न त। 


आनन्दरूपवान्‌ भूत्वा सर्वेषां प्रियकारक ॥ १३१॥ 


न योगी न भोगी न वात्मा न काडक्षी 
न वीरो न धीरो न वा साधकेन्द्रः । 

0 धर ५ विवेकी 
सदानन्दपूर्णों घरण्यां विवेकी 


चिराजातधूतो द्वितीयो महेशः ॥ १३२॥ 


श्रुती कुण्डलेडसूगू गले मुण्डमाला 
करे पानपात्र॑ मुखे हन्त हाला । 
परित्यक्तकर्मा लयन्यस्तधमां 


विरक्तो 5 वधूतो द्वितीयो महेशः ॥ १३३॥ 
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9. 552) 


वामे रामा रमणकुशला दक्षिणे पानपात्र 
मध्ये न्‍्यस्तं मरिचसहितं शूकरस्योष्णमांसम्‌ । 
स्कन्धे वीणा ललितसुभगा सह्ूरूणां प्रपश्चः 


े धर्म ९ ३ 
काला घम<5 परमगहना यागनामष्यगम्यः ॥ १३४ ॥ 


इति श्रीमजज्ञानानन्दपरमहंसविरचिते कोलावलीनिर्णये एकविंशोल्लासः समाप्त: ॥ २१॥ 


अनेनाधिकारेण स्थूलघ्यानमुक्तम्‌ भाविना तु सप्तमेन सूक्ष्ममुच्यते, 


इति शिवम्‌॥ ५०॥ 


समस्तदुःखदलनं सव॑संपत्प्रवतंनम्‌ । 


परनिवांणजननं नयन शाहूूूरं नुमः ॥ ॥ 


इति श्रीनेत्रतन्त्रे श्रीमहामाहे श्वराचाय॑वयंश्रीक्षेमराजविरचित- 


5 2. 8.32. ४ €(._ वि सिर 

नेत्रोद्योते साधनविधिः षष्ठोउइघिकारः ॥ ६॥ 
व सन #र 

सप्तमो5घिकारः 

३ 5 

नेत्रोद्योतः 

चक्राधारवियल्लक्ष्यग्रन्थिनाड्यादिसंकुलम्‌ । 
७९ ८ स्मराम्यूथ्वे ० पक र 

स्वामृतेदेहमासिश्वत्‌ स्मराम्यूध्वेक्षणं विभोः॥ 


€. 


अथ सूक्ष्मध्यानं निर्णतुं भगवानुवाच 


अतः पर प्रवक्ष्यामि ध्यानं सूक्ष्ममनुत्तमम्‌ । 


न विद्यते उत्तममन्यत्‌ सूक्ष्मध्यानं यतः, पर॑ त्वतोप्युत्तमं 


भविष्यति ॥ 


तदुपक्रमते 


ऋतुचक़ स्वराधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌॥ ७-१॥ 


ग्रन्थिद्वादशसंयुक्तं शक्तित्रयसमन्वितम्‌ । 


धामत्रयपथाक्रान्तं नाडित्रयसमन्वितम्‌ ॥ ७-२॥ 


ज्ञात्वा शरीरं सुश्रोणि दशनाडिपथावृतम्‌ । 


द्वासप्तत्या सहख्रेस्तु साधंकोटित्रयेण च॥ ७-३॥ 


नाडिवृन्देः समाक्रान्तं मलिनं व्याधिभिवृंतम्‌ । 


रे जे की 


सूक्ष्मध्यानामृ्तेनेव परेणेवोदितिन तु ॥ ७-४ ॥ 
आप्यायं कुरुते योगी आत्मनो वा परस्य च। 
दिव्यदेह : स भवति स्वव्याधिविवर्जितः ॥ ७-५॥ 


ऋतवः षट्‌ जन्म-नाभि-ह॒त्‌-तालु-विन्दु-नादस्थानानि 
नाडिमायायोगभेदनदीप्तिशाण्ताख्यानि नाडिमायादिप्रसराश्रयत्वात्‌ 
चक्राणि यत्र, स्वराः षोडश अन्जलुष्गगुल्फ-जानु-मेढ़-पायु-कन्द- 
नाडि-जठर-हत-कूम॑नाडी-कण्ठ-तालु-भ्रूमध्य-ललाट- 
ब्रह्मरन्ध्रद्मद्शान्ताख्या जीवस्याधारकत्वादाधारा यत्र, यदि वा 


स्व॑सहत्वादस्य नयस्य कुलप्रक्रियया 


रे धध आज मध्ये ८. 9.८. 
मद्स्याधः कुला शया मध्य तु वषसाइझतः | 


मूले तु शाक्तः कथितो बोधनादप्रवतंकः ॥ 


अभिसंज्ञस्ततश्रोध्व॑मब्जुलानां चतुष्टये । 


नाभ्यघः पवनाघारे नाभावेव घटाभिघः 


नाभिहन्मध्यमार्गं तु सवंकामाभिधो मतः। 


सञ्ञीवन्यभिधानाख्यो हृत्पद्मोद्रमध्यग ॥। 


वक्षःस्थले स्थितः कूर्मों गले लोलाभिघः स्मृतः । 


लम्भकस्य स्थितश्रोध्वें सुधाधार: सुधात्मकः ॥ 


तस्येव मूलमाश्रित्य सोम्यः सोमकलावृतः । 


भ्रूमघ्ये गगनाभोगे विद्याकमलसंझितः ॥ 


रोद्रस्ताठुतलाधारो रुद्रशक्तया त्वधिष्ठितः । 


चिन्तामण्यभिधानाख्यश्चतुष्पथधनिवासि यत्‌॥ 


ब्ह्मरन्ध्रस्य मध्ये तु तुर्याधारस्तु मस्तके । 


नाड्याधारः परः सूक्ष्मो घनव्याप्तिप्रबोधकः ॥ 


इत्युक्ताः षोडशाघाराः ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ 


इति | त्रीण्यन्तबेहिरुभयरूपाणि लक्ष्याणि लक्षणीयानि यत्र । 


निरावरणरूपत्वात्‌ 


खमनन्तं तु जन्माख्यं | (७-२७) 


इति वक्ष्यमाणानां जन्म-नाभि-हृद्‌-बिन्दु-नादरूपाणां व्योम्नां 


पश्चक॑ विद्यते यत्र, 
जन्ममूले कप चर 
न्ममूले तु मायाख्यो। (७-२२) 


इत्यमिधास्यमानाश्रेतन्यावृतिहेतुत्वाद्‌ ग्रन्थयों माया-पाशव-ब्रह्म- 
विष्णु-रुद्र-रिश्वरसदाशिव-इन्धिका-दीपिका-बैन्दव-नाद-शरक्तयाख्या 
ये पाशास्तेः संयुक्तम्‌ । इच्छादिना शक्तित्रयेण 
सम्यगन्वितमेषणीयादिविषये प्रवतमानम्‌। सोम-सूर्य- 
वहिरूपधामत्रयपथेः सव्यापसव्यपवनेम॑ध्यमपवनेन 

चाधिष्ठितम्‌ । इडापिड्नलासुषुम्नाख्येन पवनाश्रयेण नाडित्रयेण 

युक्तम्‌ | गान्धारी-हस्तिजिहा-पूषा-यशा-अलम्बुसा- 
कुह्शब्विनीभिश्र युक्तत्वाद्‌ दश नाडयः पन्थानो येषां 


प्राणापानसमानोदानव्याननागकूम॑कृकरदेवदत्तथनजञ्ञया- 


ख्यास्तेः आ समन्ताद्‌ वृतमोतप्रोतम्‌। 
दिग्दशकावस्थितनाडिद्शकप्रपश्चभूताभिद्वांसप्तत्या 
सहस्रेमंध्यव्याघ्या साधंकोटित्रयेण च महाव्याघ्या नाडिवृन्देः 


समाक्रान्‍्तम्‌। आणवमायीयकाम॑मलयोगान्मलिनम्‌ | योगिनामपि 
0 ८७ आओ 
येनेदं तद्धि भोगतः । 


इति स्थित्यावश्यंभाविक्रोडीकृतं शरीर ज्ञात्वा योगी यस्य 
आत्मनः परस्य वा, परेणेवेति पररूपतामनुज्झतापि 
समनन्‍तरभाविना सूक्ष्मध्यानामृतेनोदितेन स्फुटीभूतेनाप्यायं 
करोति, स गततव्याधिदिव्यदेह इति 
सूक्ष्मध्यानामृतोन्मिषच्छाक्तमूर्तिमंवति ॥ ५॥ 

रस 


शूक्ष्मध्यानामृतनव परणवादतन | शत यदुक्त तत्सापक्रम 


स्फुटयति 
यत्स्वरूपं स्वसंवेद्यं स्वस्थं स्वव्याप्तिसंभवम । 


स्वोदिता तु परा शक्तिस्तत्स्था तद्बभंगा शिवा ॥ ७-६॥ 


५ वहेन्मध्य े प्राणापानान्तरे २ घ्र॒वे कर 
ता वहन्मध्यमध्राण न्तर घ्ल॒ुव | 


अहं भूत्वा ततो मन्त्र तत्स्थ॑ तद्गभंगं घ्रुवम ॥ ७-७॥ 


की वि सर है 0 
स्वादतन वराराह रुपन्दन स्पन्दनन तु । 


कृत्वा तमभिमानं तु जन्मस्थाने निधापयेत्‌ ॥ ७-<८ ॥ 


0 तत्स्थान न्मूलाधारे जज पोजयेत्‌ वि 
भावभदुन न नय । 


नादसूच्या प्रयोगेन वेधयेत्‌ सूक्ष्ममोगतः ॥ ७-९॥ 


आधारषोडशशं भित्त्वा ग्रन्थिद्वादशकं तथा। 


मध्यनाडिपथारूडो वेधयेत्‌ परमं घ्रुवम्‌॥ ७-१० ॥ 


तत्प्रविश्य ततो भूत्वा तत्स्थो5सो व्यापकः शिवः । 


सवांमयपरित्यागाजन्निष्कलाक्षोभशक्तितः ॥ ७-११॥ 


९ ७ ५ 


पुनरापूय तनव मागण हृद्यान्तरम्‌ | 


तत्र प्रविष्टमात्र तु ध्यायेल्लब्धं स्सायनम्‌॥ ७-१२॥ 


विश्रामानुभवं प्राप्य तस्मात्‌ स्थानात्‌ प्रवाहयेत्‌ । 


स्व तदमृतं वेगात्‌ स्वत्रेव विरिचयेत्‌ ॥ ७-१३॥ 


अनन्तनाडिभेदेन अनन्तामृतमुत्तमम्‌ । 


अनन्तध्यानयोगेन परिपूर्य पुरं स्वकम्‌॥ ७-१४॥ 


अजरामरस्ततो भूत्वा सबाह्याभ्यन्तरं प्रिये। 


एवं मृत्युजिता सर्व सूक्ष्मध्यानेन पूरितम ॥ ७-१५॥ 


ततो5सो सिद्ध ति क्षिप्रं सत्यं देवि न चान्यथा । 


यदिति प्रथमाधिकारनिर्दिष्टपरधामात्मवीय॑म्‌, स्वरूपमिति 


विशेषानिर्देशात्‌ सव॑स्य, स्वसंवेद्यं स्वप्रकाशम्‌ न तु 


स्वसंवेदनान्यप्रमाणप्रमेयम्‌, 


€. 2 | 05 अप 
तस्य दवातदवस्य परापक्षा न वद्यत। 


परस्य तदपेक्षत्वात्‌ स्वतन्त्रों5यमतः स्थितः ॥ 


इति कामिकोक्तनीत्या5स्य भगवतः प्रमाणागोचरत्वात्‌ अत एव 
स्वतन्त्रात्मन्यवतिष्ठते न त्वन्यत्र तद्विविक्तस्यान्यस्याभावात्‌, 
प्रत्युतान्यद्विश्व॑ं तब्याप्तत्वात्तन्मयमेव संभवतीत्याह 

स्वव्याप्तिसंभवम्‌, स्वव्याघ्या संभवो विश्वरूपतयोन्मजनं यस्य । 

अस्य च भगवतः परा स्वातन्त्रययात्मा शक्तिः सवा अव्यभिचारिणी चासो 
उदिता प्रस्फुरद्गपा, तंत्रेव च भगवद्गपे स्थिता, न 

चाधाराधेयभावेन, अपि तु सामरस्येनेत्याह तद्गभंगा । अतश्व शिवा 
परमार्थशिवाभिन्नरूपत्वात्‌ शिवा । एवं परं रूप॑ 

भित्तिभूतत्वेन प्रकाश्य सूक्ष्मध्यानं वक्तुमुपक्रमते तामित्यादिना । 

तां परां चितिशक्तिम्‌, मध्यमप्राणे 

सुषुम्नास्थोदानाख्यप्राणब्रह्मणि, वहेत्‌ निमज्ितप्राणापानव्यापिं 
उन्मग्नतया विमृशेत्‌ । कथम्‌ ? अहं भूत्वा, 

देहादिप्रमातृताप्रशमनेन पूर्णाहन्तामाविश्येत्यर्थ: । तत 
उक्तवक्ष्यमाणवीय॑ब्याप्तिक॑ मूलमन्त्रं तत्स्थं तद्गरभंगमिति 
पराशक्तिसामरस्यमयम्‌ अत एवं स्पन्दनमिति सामान्यस्पन्दरूपं कृत्वा 


कथं ? स्वोदितेन स्पन्दनेन अप्राणाद्यवष्टम्भेन । एवं 


मन्त्रवीयंसारमामृश्य तमभिमानं तद्सामान्यचमत्कारमयं स्वं 
वीय॑ जन्माधारे आनन्दचक़े निधापयेत्‌ प्रतिष्ठापयेत्‌। कथम्‌ ? 
भावस्य देहप्राणादिमिताभिमानमयस्य भेदेन प्रशमनेन | ततो5पि 
मूलाधारे कन्दे तमभिमानं भावभेदेनेव नियोजयेद्‌ निरूढं कुर्यात्‌ 
। ततो5पि स्फुरत्तोन्मिषत्तारूपमन्त्रनाथप्राणसूच्या हेतुना कृतो यः 
प्रकृष्टः क्रमात्क्रममूर्ध्वारोहात्मा योगस्तेन | तथा सूक्ष्मयोगत 
इति उन्मिषत्स्फुरत्तोत्तेजनप्रकर्षण । मध्यनाडीपथमारूढः 
पूर्वोद्दिशकुलशासत्रादिष्टमाधारषोडशक 

तथोपक्रान्तनिर्ेष्यमाणं ग्रन्थिद्यादशक॑ च भित्त्वा परमं 

घ्र॒वं द्वादशान्तथाम वेधयेदाविशेत्‌ । तच्च प्रविश्य, 

स्व॑स्यामयस्य महामायापयंन्तस्य बन्धस्य परित्यागात्, तंत्रेव 
घ्रुवपदे स्थितः सन्‌, व्यापको नित्योदितपराशक्तिसमरसः 
परमशिविकरूपो भूत्वा, तेंनेव द्वादशान्तादन्तप्रसृतेन मध्यमेन 
मार्गेण हृद्यमध्यमापूर्य परानन्दप्रसरणाच्छुरितं कृत्वा, तत्र 

हृदि प्रविष्टमात्रं तत्‌ परमानन्दरूपं रसायनमासादितं 
ध्यायेह्तिमशेत्‌ तावद्यावत्तत्र विश्रान्तिमेति, 
ततस्तस्माद्धदयादुच्छलितं तदमृतं प्रवाहयेत्‌ 

नानाप्रवाहाभिमुखं कुयांत्‌। ततस्तेंनेवामृतेन 
अनन्तनाडीप्रवाहप्रसृतेन बहलध्यानध्यातेन सबाह्याभ्यन्तरं 


स्वं पूरं देहं परिपूर्य तदनन्तरं स्॑ममृतं वेगाद 


द्रतप्रवाहेन सर्वरोमरन्ध्रेः सवंत्र गोचरे रेचयेद्‌ 

अव्युच्किन्नप्रवाहं प्रेरयेत्‌ । एवं परवीयांत्मना भगवता मृत्युजिता 
प्रोक्तसूक्ष्मशाक्तानन्दध्यानेन यदा स्व॑मापूरितं चिन्तयति योगी 
तदासो अजरामरो मूत्वा क्षिप्रं सिद्धयति 
मृत्युजिद्धट्टारकतामाप्नोति । नात्र प्रमातुसुलभः संशयः 


कार्य: ॥ १५॥ 
एवं शाक्तानन्दमागांवष्टम्भात्मककोलिक प्रक्रियोक्ताधारादिभेदेन 
सूक्ष्मध्यानमुत्तवा, स्थूलयुक्तिक्रमेण तन्त्रप्रक्रियोक्ताधारादिभेदेन 
पृर्णासितामृतकल्लोलचिन्तनात्मसूक्ष्मध्यानं वक्तुमुपक्रमते 
जन्मस्थाने समाश्रित्य स्पन्दस्थां मध्यमां कलाम्‌॥ ७-१६ ॥ 
तत्स्थं कृत्वा तदात्मानं कालाम्मिं तु समाश्रयेत्‌ । 

गत गृहीतविज्ञानं ५ वीय॑ रे &. (८ 
त्वा गृहीतविज्ञानं वीय॑ तंत्रेव निक्षिपत्‌॥ ७-१७ ॥ 


तद्वीयांपूरिता शक्तिः क्रियाख्या मध्यमोत्तमा । 


८ नेनोध्व॑तो भिक्त ग्रन्थिभेदे चेच्छय 
वज्ञाननाध्वता भत्त्वा थ्रान्थभदुन चच्छया ॥ ७-१८ ॥ 


मूलस्पन्दं समश्रित्य त्यत्तवा वाहद्वयं ततः। 


मध्यमार्गप्रवाहिन्या सुषुम्नाख्यां समाश्रयेत्‌ ॥ ७-१९॥ 


८. १८ कर 
तामवाश्रत्य वरमत्तत्सवान्द्रयथगाचरात्‌ । 


तदा प्रत्यस्तमायेन विज्ञानेनोध्वेतः पुनः॥ ७-२०॥ 


ब्रह्मादिकारणानां तु त्यागं कृत्वा शनेः शनेः । 
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षष्णां शक्तिमतां प्राप्य कुण्डलाख्यां निरोधिकाम्‌॥ ७-२१ 


मायादियग्रन्थिभेदेन हृदादिव्योमपतञ्चकम । 


पूर्व जन्मस्थानमानन्देन्द्रियमुक्तम्‌ इह तु कन्द+, तत्र स्पन्द्स्थामिति 
स्पन्दाविष्टामू मध्यमां कलां प्राणशक्तिमश्रित्य 
मत्तगन्धस्थानसड्लोचविकासाभ्यां शतश उन्मिषितां 


सूक्ष्पप्राणशक्तिमध्यास्य, आत्मानं मनस्तदवसरे तत्स्थ॑ 


< ४ 


तन्निभालनेकाविष्टं कृत्वा, कालाग्निमिति पादाब्लुष्ठाधारं 

गत्वा, समाश्रयेत्‌ भावनयाध्यासीत | तत्रेव च गृहीतविज्ञानं 
वीय॑मिति कन्दभूम्यासादितं शाक्तस्पन्दात्म वीर्य निश्षिपेद्‌ 
भावनाप्रकर्षेण स्फुटयेत्‌। इत्थं तद्टीयेत्युक्तवीर्येणापूरिता 
लब्धोदया, प्राणस्पन्दात्मा क्रियाशक्तिरुत्तमातिशयेनोद्वता सती 
मध्यमा भवति, समस्तदेहस्य नाभिम॑ध्यं तत्र प्राप्ता जायते। 
कथम्‌ ? इच्छया सड्जोचक्रमोत्थोध्वांरोहणप्रयल्लेन, विज्ञानेन च 
भावनया, ऊध्वंत इत्युपरितनगुल्फजानुमेट्कन्दनाभ्याख्यानां 
ग्रन्थीनां भेदेन वेधनव्यापारेण भित्त्वा, अधांत्‌ 
तान्येवोध्व॑स्थानान्याक्रम्य भेदिता माण्डलिका भूभुजा, 
इतिवदद्धिः (बद्‌ भिदि० स्वीकारार्थ:। अथ मूलस्पन्दं समश्रित्येति 
मत्तगन्धस्थानं विकासाकुश्चनपरम्परापुरःसरं निरोध्य । एतच्च 
श्रीस्वच्छन्दोक्तदिव्यकरणोपलक्षणपरम्‌ । अत एवं वाहह्टयं 
पाश्व॑नाड्यो त्यत्तवा परिहत्य, तत इति 
प्रोक्तेच्छाज्ञानावष्टम्भयुत्तया, मध्यमागगंप्रवाहिण्या प्रोक्तया 
मध्यप्राणब्रह्मशत्तया सुषुम्नाख्यां नाडीं सम्यगाश्रयेत्‌ । 

तामश्रित्य तत इत्यभ्यस्तात्‌ सर्वेन्द्रियगोचराहिरिमेद्‌ 
अन्तमुंखीकृतसर्वेन्द्रियस्तिष्ठेत्‌ । तदा च प्रत्यस्ता प्रतिक्षिप्ता माया 
प्राणादिप्रधानतात्माख्यातियेन ताद॒शा, प्रकाशानन्दात्मना 


ज्ञानेन हत्कण्ठादिगतसृष्टयादिसंवित्स्वभावब्रह्मादिकारणानि 


क्रमात्‌ त्यत्तवा, वक्ष्यमाणमायादिय्रन्थिभेदेन सह 
हृदादिव्योमपश्चक॑ च त्यत्तवा, षष्णां 
ब्रह्मविष्णुरुद्रेश्वरसदाशिवशिवाख्यानां कारणानामूध्व॑त 
ऊध््वे स्थितां कुण्डलाख्यां शक्ति 
शून्यातिशून्यान्तमशेषविश्वगर्भाकारात्मककुण्डलरूपतयावस्थित 
अं समनाख्यां शक्ति प्राप्य, विज्ञानेनोर्ध्व विस्मेद्‌ 

अं 2 


उन्‍मनापरतत्त्वात्मतामावशादात दूरण संबन्धः । विरमेदिति 


पूर्वस्थमिहापि योज्यम्‌ ॥ 


तत्र निर्भे्यग्रन्थ्यादीनां स्वरूपं तावत्क्मेणादिशति 


जन्ममूले तु मायाख्यो ग्रन्थिज॑न्‍्मनि पाशवः ॥ ७-२२॥ 


ब्रह्मा विष्णुश्व रुद्रश्व ईश्वरश्व सदाशिवः । 


कारणस्थास्तु पद्नेवं ग्रन्थयः समुदाह्वताः ॥ ७-२३॥ 


इन्धिकाख्यस्तु यो ग्रन्थिह्विमागांशमनः शिवः । 


एच, 


तदूर्ध्व दीपिका नाम तदूर्ध्वे चेव बेन्द्वः ॥ ७-२४ ॥ 


नादाख्यस्तु महाग्रन्थिः शक्तिग्रन्थिरतः परः । 


जन्ममूलमानन्देन्द्रियम्‌ तच्छरीरोत्पत्तिहेतुमांयारूपतया मायाख्यो 
ग्रन्थिः जन्मनि कन्दे पाशवः पशूनां संकुचितदृक्शक्तित्वात्‌ 
पाश्यानामयमाधारनानानाड्डीप्राणादीनां प्रथमोद्धेदुकल्पः । 
हत्कण्ठतालुश्रूमध्यललाटस्थानां ब्रह्मादीनां कारणानां 

पशु प्रति सृष्यादिकतृत्वेन निरोधकत्वाद्‌ ग्रन्थिरूपकत्वात्‌ 


शी छा ५ 


तत्स्थाः पद्च ग्रन्थयः ननराधका८ 


इन्धिका दीपिका चेव रोचिका मोचिकोध्व॑गा | ((०-१२२६) 


८ वच्छन्दे इर २ ज्क्तो ्ा 
इति श्रीस्वच्छन्दे नादशक्तयो या उक्ताः, ता एवेह 
परचित्प्रकाशावारकरूपत्वादू ग्रन्थय उक्ताः । तत्रेन्धिकाख्यो यो 
ग्रन्थिरसो द्विमागांशमन इति 
निरोधिकास्पृष्टवामदक्षिणवाहनि :शेषप्रशमनहेतु:. अत एव शिव 
ऊ ञ्रे५ (७ हक तदू ध्त किंचिद्दीम्तिहे &€ ७ 
>वैकमार्गारोहकत्वात्‌ श्रेयोरूप: । तदूध्वे तुत्वाद्‌ 
दीपिकाख्यो ग्रन्थिः. अतो5पि किंचिद्धिकप्रकाशहेतुत्वाद बेन्द्वः । 
रोचिकेत्यन्यत्र योक्ता शक्तिस्तद्रपो ग्रन्थिः। तदुपरि नादाख्यो 
महाग्रन्थिरिति । मोचिकोध्वंगेत्यन्यत्र यच्छक्तिह्नयमुक्तं तत्रोध्वंगा 


दान्तेति &. >> हर सा न ९८ लकी आर कप 
नादुनतांत तत्रव याक्ता सवहान्तभावतमानका नादाख्या 


महा ग्रन्धिरित्युक्तः | महत्त्वं चास्य ग्रन्ध्यन्तभांवादेव । अतः 


परः शक्तिस्थानस्थो ग्रन्थिः शक्तिग्रन्थिः ॥ 

यदेवं निर्णीतं तत्‌ 

ग्रन्थिद्वादशक॑ भित्त्वा प्रविशेत्‌ परमे पदे ॥ ७-२५॥ 
उन्मनापरतत्त्वात्मनि धाम्रि ॥ २५॥ 

अन्न ब्रह्मादिकारणग्रन्थिभेदनादेव तद्धिष्ठितहदादिस्थानानि 
शक्तिग्रन्थिभेदेन च शक्तिस्थानं तदुपरि च व्यापिनीधामशिवस्थाने 
दलयेदित्याह 

ब्रह्माणं च तथा विष्णु रुद्रं चेवेश्वरं तथा । 

सदाशिवं तथा शक्ति शिवस्थानं प्रभेदयेत्‌॥ २६॥ 


अन्ते स्थानशब्दो ब्रह्मादिशब्दानामपि तत्स्थानप्रतिपादकत्वसूचनाय 


॥ २६ ॥ 


१९७5७ % ० 


अथ पूर्वो्रिष्टं शून्यपत्चक॑ षट्चक्रं च प्रदर्शयति 


खमनन्तं तु जन्माख्यं नाभो व्योम द्वितीयकम्‌ । 


तृतीयं तु हृदि स्थाने चतुर्थ बिन्दुमध्यतः॥ ७-२७॥ 


नादाख्यं तु समुद्दिष्टं घट्चक्रमघुनोच्यते । 


जन्माख्ये नाडिचक्र तु नाभो मायाख्यमुत्तमम्‌॥ ७-२८॥ 


हृदिस्थं योगिचक्र तु तालुस्थं भेदनं स्मृतम्‌ । 


बिन्दुस्थं दीघप्तिचक्रं तु नादस्थं शान्तमुच्यते ॥ ७-२९॥ 


अनन्तवद्विश्वाश्रयत्वादनन्तम्‌ । नादाश्रयत्वाद्‌ नादाख्यम्‌ । 


नाडिप्रसरहेतुत्वात्‌, 
डगभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌। (पा। यो। ३-२५ 


इति नीत्या समस्तमायाप्रपन्चनख्यातिहेतुत्वात्‌, योगिनां 
चित्तेकाग्रयप्रदत्वात्‌, प्रय्ेन भेदनीयत्वात्‌. दीप्तिरूपत्वात, 


शान्तिप्रद॒त्वादिति क्रेण नाडिचक्रादों हेतवः | एतानि शून्यानि 


सोषुप्तावेशप्रद॒त्वात्‌. चक्राणि तु भेदप्रसरहेतुत्वात्‌ हेयानीति कृत्वा 


॥ २९॥ 
रे + 

कि शा (_ (७ दि बिल उस 
पृवाक्तान च सवाण ज्ञानशूलन भद्यत्‌ । 


पूर्वोक्तनीत्याधारग्रन्ध्यादीनि । ज्ञानशूलं 


मन्त्रवीयंभूतचित्स्फुरत्ता ॥ 
े ज्ञानशूलोत्तेजने ली 
ज्ञानशूलोत्तेजने युक्तिमाह 
जन्माधघ डे + डयेच्छने ऊ 5 
आक्रम्य जन्माधाराख्यं तन्मूलं पीडयेच्छनेः ॥ ७-३०॥ 


चित्तप्राणेकाग्रयेण कन्दभूमिमवष्टम्य, तन्‍्मूलमिति 
मत्तगन्धस्थानम्‌, शनेरिति सझोचविकासाभ्यासेन, 
शत्त्युन्मेषमुपलक्ष्य पीडयेद्‌ यथा शक्तिरूध्व॑मुखेव भवति ॥ ३० 


अथ प्रसद्भान्नानाशास्त्रप्रसिद्धान्‌ पर्यायान्‌ जन्माधारस्याह 


जन्माधारस्य सुश्रोणि पर्यायान्‌ शुण्वतः परम्‌ । 
जन्मस्थानं तु कन्दाख्यं कूमाख्यं स्थानपञ्मकम॥ ७-३१॥ 
9० आज मूलाघ ३ 
मत्स्योदरं तथवेह मूलाधारस्तथोच्यते । 
मरुदुद्धवहेतुत्वात्‌ मध्यनाडीकन्दरूपत्वात्‌ कूमांकारत्वात्‌, 
पृथिव्यादिव्योमान्ततत्त्वपन्चनकस्थानत्वात्‌, मत्स्योद्रवत्‌ स्फुरणातू 
मूलभूतत्वाच्च जन्मादि आख्यायते ॥ 
एवं महामाहात्म्याच्द्रस्त्रेषु निरुच्यते या कन्दभूः 
थां ५ + ५ ३ 
तत्स्थां वे खेचराख्यां तु मुद्रां विन्देत योगवित्‌ ॥ ७-३२॥ 
बस कर जे & 
मुद्रया तु तया देवि आत्मा वे मुद्रितो यदा। 


तदा चोथध्वं तु विसरेह्िज्ञानेनोध्व॑तः क्रमात्‌ ॥ ७-३३॥ 


तत्स्थामिति कन्दभूमिविस्फुरितां शक्तिम्‌ मुदो हर्षस्य राणात्‌ 


पाशमोचनभेद्द्रावणात्मत्वात्‌ परसंविद्रविणमुद्रणाच्च मुद्राम्‌ खे 
बोधगग कप 69५ जे लब्घय 

ने चरणात्‌ खेचयांख्यां योगी लभेत | लब्धया तु तया यदा 
आत्माणुमुद्रितः तद्शः संपन्नः, तदामन्त्रवीय॑स्फुरत्तात्मना 


विज्ञानेनोध्व॑ द्वादशान्तं यावहिसरेत्‌ प्रसरेत्‌॥ ३३॥ 
एतदेव स्फुटयति 
भिन्द्यद्धिन्यात्‌ परं स्थानं यावत्‌ स्वरवराचिंते । 
थान॑ ५ चर, हु के ० 27 
तत्स्थानं चेव संप्राप्य योगी समरसो भवेत्‌ ॥ ७-३४ ॥ 
निष्कलं भावमापतन्नो व्यापकः परमः शिवः । 
परं स्थान॑ द्वादशान्तम्‌। भिन्द्यादिति वीप्सया क्रमादित्युक्तिः 
स्फुटीकृता । समरस इति 
सव॑स्याधस्तनस्याध्वनस्तन्मयीभावप्राप्ते:। परमः शिव इति, न तु 


भेदवायुक्तव्यतिरिक्तमुक्तशिवरूपः ॥ 


अथ ८ ८ पर ् 
अथ लाकाधन परमाशवाभदु॒न्यातमनुवदन्‌ शक्तरवराहक्रमण 


व्याप्तिमादेष्टमुपक्रमते 


एवं भूत्वा सम॑ सर्व निःस्पन्दं सवंदोदितम्‌॥ ७-३५॥ 


ततः प्रवत॑ते शक्तिलेक्ष्यहीना निरामया । 


4 ९ (ए श हा 


इच्छामात्रावानांद्टा शानरूपा कक्रयात्मका ॥ ७-३६ ॥ 


एका सा भावभेदेन तस्य भेदेन संस्थिता । 


भूत्वेत्यन्तभांवितणिजर्थ: | तेन सर्व समनान्तम्‌, एवं 
द्वादशान्तारोहणेन, सम॑ समरसम्‌, निःस्पन्दं प्रशान्तकल्लोलम्‌ 
सवंदोदितं प्राप्तपरचित्प्रकाशैक्यम्‌ भावयित्वा संपाद्य, तत एव 
द्वादशान्तधाम्रो लक्ष्यहीना परस्फुरत्तात्मा, निष्क्रान्त आमयो 
महामाया यस्यास्तादशी महामायाद्युक्लासिका परा शक्तिः, प्रवर्तंते 
समुन्मिषति इच्छा-ज्ञान-क्रियारूपतया क्रमेण स्फुरतीत्यथः | तत 
एवेका, तस्येति परमशिवस्य, संबन्धिना भावभेदेन 
एषणीयज्ञेयकायांवभासनोदयवैचित्र्येण हेतुना, भेदेन संस्थिता 


गतेच्छादिनानात्वा __ ८. 
गृहीतेच्छादिनानात्वा । 


यत एवं परमशिवाच्चक्तिः स्वयं प्रवत॑ते, तेन 


खेचरीमुद्रयापूर्य शक्तयन्तं तत्र स्वतः ॥ ७-३७ ॥ 


यावच्च नोदितश्वन्द्रस्तावत्‌ सूक्ष्मं निरञ्ञनम । 


भावग्राह्ममसंदिग्धं सवांवस्थोज्झितं परम्‌ ॥ ७-३८ ॥ 


व्यापकं पदमेशानमनोपम्यमनामयम्‌ । 


भवन्ति योगिनस्तत्तु तदारूढो वरानने ॥ ७-३९॥ 


तत्र 


बद्ध्वा ५ _ पी कर 
5 प्वा पद्मासन योगी नाभावक्षश्वर न्‍्यसत्‌ । 


दण्डाकारं तु तावत्तन्नयेद्यावत्‌ कखत्रयम्‌॥ 


निगृद्य तत्र तत्तूर्ण प्रेरयेत्‌ खत्रयेण तु। 


एतां बद्ध्वा महायोगी खे गतिं प्रतिपद्यते ॥ (७-१५-१७) 


७ 


इति श्रीमालिनीविजयलक्षितया पूर्वोद्दिष्टखेचरीमुद्रया शक्तयन्तं 
यावत्‌ स्वतः सर्वप्रकारेणापूर्य, यावत्‌ तत्र चन्द्र इत्यपानो नोदितो 
भवेत्‌ तावत्‌ तदारूढो तच्छक्तिपदारोहे सति, योगिन:, 
सूक्ष्ममतीन्द्रियम्‌ निरश्ननमनावरणम्‌, भावग्राद्यं स्वप्रकाशम, 
असन्दिग्घं स्वविमशंसारम्‌ सवांभिजांगराद्यवस्थाभिरुज्झितम्‌ 
सर्वसामरस्यावस्थानात्परम्‌, दिग्देशाद्यनवच्छेदाद्‌ व्यापकम्‌ 
परमेशानं स्वतन्त्रम्‌ अद्वितीयत्वाद्‌ अनोपम्यम्‌ न विद्यते आमयो 
महामायावच्छेदो यतो भक्तिभाजां तदनामयम्‌ यत्‌ परं धाम 


तद्भवन्ति तन्‍्मया जायन्त इत्यथेः॥ ३९॥ 


एवं प्राप्तपरतत्त्वाभेद्स्य योगिनः तत्‌ _प्रवरंते शक्तिः 


इत्यनेन योन्मिषन्ती परा शक्तिरुक्ता 

सा योनिः सवदेवानां शक्तीनां चाप्यनेकधा । 
अम्नीषोमात्मिका योनिस्तस्याः सर्व प्रवतंते ॥ ७-४० ॥ 
तत्र संग्रथिता मन्त्राख्राणवन्तो भवन्ति हि। 


सर्वेषां चेव संहारस्तदेव परमं पदम्‌॥ ७-४१॥ 
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तस्मात्‌ प्रवर्तते सृष्टिविक्षोभ्य परमं शिवम्‌। 


अनोपपम्यामृतं प्राप्य बिन्दुं विक्षोम्य लीलया ॥ ७-४२॥ 


चन्द्रोदये तदा ख्याते परमामृतमुत्तमम्‌ । 


बहलामृतकल्लोलमनन्तं तत्र संस्मरेत्‌॥ ७-४३॥ 


तस्मात्‌ प्राप्यामृतं शुद्ध स्वशक्तया चेव कर्षयेत्‌ । 


मध्यमार्गेण सुश्रोणि कारणादि प्रभेदयेत्‌॥ ७-४४ ॥ 


आप ५ स्थाने कप स्थ कर 
यायनं प्रकुर्वीत्‌ ने ह्यनुक्रमात्‌ । 


यावद्‌ ब्रह्मपदं प्राप्तं तस्मादाप्याययेद्घः ॥ ७-४५॥ 


जन्मस्थानपथाच्व कालाग्ने तु प्रवतंयेत्‌ । 


तदापूर्य समन्तात्तु परिपूर्ण स्मरेत्‌ पुरम्‌॥ ७-४६॥ 


सुषुम्नामृतेनाखिलं परिपूर्ण विभावयेत्‌ । 
अनन्तनाडिभिस्तत्र रोमकूपेः समन्‍्ततः ॥ ७-४७॥ 
निष्क्रम्य व्यापको भूत्वा ह्ममृतोमिभिराकुलम्‌ । 
अमृताणंवसंरूढं मजजन्तममृताणवे ॥ ७-४८ ॥ 
तदूध्वें ह्मृतार्ण तु प्रद्गुतं व्यापक शिवम्‌ । 

एवं समरसीभूत॑ं ह्ममृतं स्वतोमुखम्‌॥ ७-४९॥ 
इच्छाज्ञानक्रियारूपं शिवमात्मस्वरूपकम्‌। 
निरामयमनुप्राप्य स्वानुभूत्या विभावयेत्‌ ॥ ७-५०॥ 
अमृतेशपद सूक्ष्म॑ संप्राप्येवामृतीमवेत्‌ । 


तदासावमृतीभूय मृत्युजिन्नात्र संशयः॥ ७-५९ ॥ 


कालजित्‌ सुभगो धीरो मृत्युस्तं च न बाघते । 


स्वदेवानामित्यनाश्रितसदाशिवेश्वरानन्तरुद्रादीनाम्‌ शक्तीनामिति 
वामाज्येष्ठ कप ५ ८ म्रीषोमा ८. ली 
ज्येष्टादीनां च, यतश्व सा शक्तिरप्नीषोमात्मिका योनिस्तत एव 
सोमप्रधाना, यतस्तस्याः सर्व प्रवरतते उद्भधवति, अत 
एवाग्नीषो ८. ८. े | तथा 
मात्मशक्तिप्रकृति विश्वमग्नीषोममयमेव । तथा 
चाप्रिरप्याह्नदयति हिममपि च दहति, इति तत्त्वविद आहुः। कि च, 
तत्राम्नीषोमात्मशक्तिध &. ८७ 9५ (६ तद्दीय॑: >> आऑ 
त्मशक्तिधाम्रि संग्रथितास्तद्वीयसारत्वेनोचारिता 
मन्त्राख्राणवन्तः सिद्धिमुक्तिदाः, इति शक्तेः स्थितिहेतुत्वमुक्तम्‌ । 
तदेवेत्यप्नीषोमात्मनः शक्तेरप्िरूपत्वात्‌ संहतृत्वं च। एवं 
सृष्टिस्थितिसंहारहेतुत्वं शक्तेः प्रदश्य॑ प्रकृरमाह-तस्मादिति । 
यत ज्‌वंभूतेषा शक्तिस्तस्मात्परं शिवं विक्षोभ्य 
समनापदावरोहणेन सृष्टयुन्मुखं कृत्वा, तत्रानोपम्यमिति 
परमानन्दमयममृतं प्राप्य, बिन्दुमिति महाप्रकाशात्म समनारूढढं 
धाम, लीलया स्वातन्त्रयक्रीडया, विक्षोभ्य सृष्टिप्रसरोन्मुखं 
विधाय, तदा चन्द्रोदये5पानोछासे ख्याते सति, तत एव शाक्तादाम्र 
उदितं परमामृतमुत्तममानन्द्रसप्रधानं बहला अमृतकल्लोलाः 
सुसितसुधाप्रसारा यस्य ताहकू, अनन्तमनवच्छिन्नम्‌ तत्र स्मरेद्‌ ध्यायेत्‌ 


। तस्मात्‌ चन्द्रोदयाच्छुद्धममृतं प्राप्यान्तमुंखीभूतया स्वशक्तया 


मध्यमागेंण कषयेद्धो 5धः प्रवत॑येत्‌। तेन च कारणादीति 

कारणानि ब्रह्मादीनि, आदिशब्दात्‌, पूर्वोक्तं चक्राधारादि सर्व 
प्रभेदयेद्‌ निषिश्वेत्‌ । एतदेवाप्यायनमित्यादिनानेन स्फुटीकृतम्‌। 
बह्मस्थानं हृद्धाम यावत्तदमृतं प्राप्त भवति, ततो5प्यधो 
नाभेरधःस्थाने निषिच्य कालाग्न्यन्तमापूर्य समन्तात्‌ परिपूर्ण 

देहं स्मरेत्‌। ततः स्वरोमकूपेः प्रसृत्यान्‍्तबंहिरासादितव्याप्ति 
सर्वदिक्रममृताणंवप्लावनसमरसीभूतपरमामृतरूपम्‌, 
इच्छाज्ञानक्रियाशक्तिकचितं परमशिवरूपं निरामयमात्मानं 
चिन्तयेत्‌ । एवं सूक्ष्मध्यानाद्विजितमृत्युरासादितपरमसोभाग्यो 5मृते- 


शतुल्यो भवति॥ ५१॥ 

उपसंहरति 

कालस्य वच्चनं सूक्ष्मं मया ते प्रकटीकृतम्‌॥ ७-५२॥ 
न कस्यचिन्मयाख्यात॑ त्वद्दते भक्तवत्सले ॥ ५३॥ 
तंवेव परानुग्रहेकव्रताया एवं प्रकटीकृतम्‌ ॥ ५३॥ 


जी 9 


सूक्ष्मध्यानसमुल्लासिसुधाकल्लोलकेलिभिः । 


& 6 % अी ७ आई जज ७ 6७ 
प्लावयान्नाखल नाम नत्मुचमहाशतुः ॥ 


इति श्रीनेत्रतन्त्रे श्रीमहामाहे श्वराचाय॑वयंश्रीक्षेमराजविरचिते- 


७ क्ष्म८ ८ ५ मर 
नत्राद्यात सूक्ष्मध्यानानरूपण नाम सप्तमाउाॉथधकारः ॥ ७॥ 


अष्टमो 5घिकारः 


ते 
नत्राद्यातः 


अमन्दानन्दसन्दोहि स्पन्दान्दोलनसुन्द्रम्‌ । 


स्वज्योतिश्रिन्महाज्योतिनेंत्रं जयति मृत्युजित्‌॥ 


सूक्ष्मध्यानानन्तरं परध्याननिर्णयाय श्रीभगवानुवाच 


अथ मृत्युञ्ञयं नित्य॑ परं चेवाघुनोच्यते । 


बी एच व 


यत्प्राप्य न प्रवर्तेत संसारे त्रिविधे प्रिये ॥ ८-१ ॥ 


अथशब्दः सूक्ष्मध्यानानन्तयंप्रथनाय, नित्यमेव च यन्मृत्युञ्ञयं 
कालग्रासि, परमनुत्तरं परमेशस्वरूपम्‌ । त्रिविध इति 


मायान्तसदाशिवान्तशिवान्तभवाभवातिभवरूपे ॥ १॥ 


योगी सर्वंगतो भाति स्ंहक्‌ सर्वकृच्छिवः । 
तदहं कथयिष्यामि यस्मादन्यन्न विद्यते ॥ ८<-२॥ 
यत्प्राप्य तन्मयत्वेन भवति ह्यजरामरः। 


परयोगिनो5स्य देहादिप्रमातृता5स्पशांद्‌ जरामरणादिकथेव न 


काचिदस्तीत्यथः ॥ 
2 बिक 
तदेतद्वक्तुमुपक्रमते 
यन्न वाग्वदते नित्य॑ यन्न हृश्येत चक्षुषा ॥ ८-३॥ 


य्च न श्रूयते कर्णेनांसा य्च न जिप्रति । 


यन्नास्वादयते जिह्ना न स्पृशेद्यत्‌ त्वगिन्द्रियम्‌॥ ८-४ ॥ 


न चेतसा चिन्तनीयं सवंवर्णरसोज्ितम्‌ । 


€ ० ९ हे क्तमप्रमेयमतीन्द्रिय 


सवंवर्णरसेयु न्द्रियम्‌ ॥ ८-५॥ 
यत्प्राप्य योगिनों देवि भवन्ति ह्मजरामराः। 
तदभ्यासेन महता वेराग्येण परेण च॥ ८-६॥ 
रागद्वेषपरित्यागाल्लोभमोहक्षयात्‌ प्रिये । 
मदमात्सयंसंत्यागान्मानगवंतमःक्षयात्‌ ॥ <-७॥ 
लभ्यते शाश्वतं नित्यं शिवमव्ययमुत्तमम्‌ । 
पश्यन्त्यादित्रिरूपापि वागू यन्न भाषते, यद्च 


बहिरन्तःकरणागोचरः, वर्णययन्तीति वर्णां वाचकाः, वण्य॑न्त इति 


९ ५ कर ९ 9 
वणा वाच्या+, सव च त वणास्तषा रसाः 


पे 


प्रसरास्तेरुज्झितमवाच्यवाचकात्मेत्यर्थ:। अथ च तेः सर्वेयुक्त 
विश्वात्मकत्वात्‌. अतश्चातीन्द्रियत्वान्न प्रमेयमपि तु 
परप्रमात्रेकरूपमिति पर्यवसितम्‌ यदेवंभूत॑ तत्त्व॑ प्राप्य 


समाविश्य, 
3 €_ योगमेकत्वमिच्छन्ति 6 ८ 
त्वमिच्छन्ति । मा। वि। (४-४) 


इति स्थित्या योगिनः परतत्त्वेकशालिनस्तत्त्वतो जरामृत्युरहिता भवन्ति 


। तन्महताभ्यासेन 


कप जा ५ 6 त्ययु उपास कप 
मचय्यावश्य मना य मा नत्ययक्ता त। (भ। गी। १२-२) 


इति सततसमावेशप्रयत्रेन परेण वेराग्येण 
दृष्टगमिकघराद्यनाश्रितान्तसमस्तभोगवेतृष्ण्येन, 

अत एव रागद्वेषादिसवंदोषप्रशमाच्च लभ्यते, मानाच्छड्डूरपूजातो 
तस्य क्षयात्‌ शाश्वतमविवतांत्मकम्‌, नित्यं लोकोत्तरं शिवं 


परश्रेयोरूपमव्ययमपरिणामि, अतश्रोत्तमं स्वोत्कृष्टम्‌॥ 


इयांश्वास्य स्फारो5यम्‌ 


बे कि €. न वि 
नमषानमषमात्रण याद चवापलभ्यत ॥ <-< ॥ 


ततः प्रभृति मुक्तोड्सो न पुनर्जन्म चाप्तुयात। 

केनचिदिति मध्ये5ध्याहायंम्‌। उपलभ्यते समाविश्यते । ततःप्रभृति न 
तु कालान्तरे। मुक्तः स्थितेरपि देहप्राणेरगुणीकृतः। न च 

तद्देहत्यागे पुनरजन्म देहान्तरसंबन्धमाप्तोति, अपि तु परमशिव एव 
भवति॥ 

ततश्वच योगी 


अष्टब्जेन तु योगेन प्राप्तुयान्नान्यतः क्वचित्॥ ८-९॥ 


तमष्टाज्योगमन्यशास्त्रप्रतिपादितरूपबैलक्षण्येन क्रमेणादिशति 


हर 


देवः 


संसाराद्दिरतिनिंत्यं यमः पर उदाहृतः। 


भावना तु परे तत्त्वे नित्यं नियम उच्यते ॥ <-१०॥ 


स्पष्टमू ॥ १०॥ 


मध्यमं प्राणमाश्रित्य आणापानपथान्तरम्‌ । 


आल्म्ब्य ज्ञानशक्तिं च तत्स्थ॑ चेवासनं लभेत ॥ ८-११ ॥ 


प्राणापानमार्गयोः सव्यापसव्ययोरान्तरं मध्यनाडबां भवं 
प्राणमित्यूध्वंगामिनमुदानमाश्रित्य, ततश्र 
प्राणीयव्याप्तिनिमजनेन चिब्याघ्युन्मजनाद 
ज्ञानशक्तिमुन्मिषत्स्फुरत्तारूपां संविदमालम्ब्यावष्टभ्य, 

थमेवासन कप ३ _ ८ निज . के कं 
तत्स योगी लभते निजज्ञानशक्त्यासनासीनश्चिन्महेशरूपो 


भवतीत्यर्थः ॥ ११॥ 

प्राणादिस्थूलभावं तु त्यत्तवा सूक्ष्ममथान्तरम्‌ । 
सूक्ष्मातीतं तु परमं स्पन्दनं लभ्यते यतः॥ <-१२॥ 
प्राणायामः स उद्दिष्टो यस्मान्न च्यवते पुनः । 

प्राणादो प्राणापानसमानेषु यः स्थूलो रेचकपूरकादिभांवः 


स्वभावस्तं त्यत्तवा उज्झ्मित्वा, अधेत्येतत्स्थूलप्राणायामानन्तरभावि, 


सूक्ष्ममान्तरमिति मध्यपधेन रेचनाचमनादिरूपं च त॑ त्यत्तवा, 


यतो यस्मात्‌ सूक्ष्ममप्यतीतं परममिति प्राणाद्यचित्स्फुरत्तात्म 
स्पन्दनं लभ्यते, तस्मात्तदेव पर॑ स्पन्दुनं यतू स एव 
स्थूलसूक्ष्मभेदभाजां प्राणानामायामः 

प्रशमितप्राधान्यावभासात्मा नियम उत्कृष्टतयादिष्टो निरूपितः। 
यस्मादिति यं प्राणायाममासाद्य न पुनश्च्यवते चित्प्रमातृमयतां न 


कदाचिजहाति ॥ 

शब्दादिगुणवृत्तियां चेतसा ह्मनुभूयते ॥ <-१३॥ 
त्यत्तवा तां प्रविशेद्धाम परमं तत्स्वचेतसा । 
प्रत्याहार इति प्रोक्तो भवपाशनिकृन्तकः ॥ ८-१४ ॥ 


शब्दस्पशांदीनां गुणानां सत्त्वादिरूपाणां या काचिद्दृत्तिदंशा 
चेतसा संविदा 5नुभूयते, तां त्यत्तवानाद्रेणापहस्त्य, स्वचेतसा 
विकल्पसंवित्परामशेंनेव परचिद्धामप्रवेशो हीति यस्माश्चितिभूमेः 
प्रसृतस्य चित्तस्य तत्प्रतीपप्रापणात्मा प्रत्याहारो5तश्व 


भवपाशानां निकृन्तकः ॥ १७॥ 


धीगुणान्‌ समतिक्रम्य निध्येयं चाव्ययं विभुम्‌ । 


ध्यात्वा ध्येयं स्वसंवेद्यं ध्यानं तच्च विदुबुंधाः ॥ <-१५ 


घियो बुद्धेः सत्त्वादिगुणान्‌ समतिक्रम्य समावेशेन प्रशमय्य, 

८ ध्येय ८ ८. घ्येये कल &. ७ ७ श€_ निष्क्रान्तं 
निर्ध्येयमिति ध्येयेभ्यो नियत्याकृत्यादिरूपेभ्यो निष्कान्तं, 
निष्कान्तानि च तानि यस्मात्‌ तम्‌ विभुं व्यापकमव्ययं नित्यम्‌, 
स्वसंवेद्यं स्वप्रकाशम ध्येयं ध्यानाहमथ चाध्येयमध्येतव्यम्‌ 
विम्रष्टव्यं स्मतंव्यं च, अथांचिदानन्दघन परमेश्वरं 

ध्यात्वा विमृश्य ये बुधास्तत्त्वज्ञास्ते, तच्चेति तहिमशांत्मेव, 


ध्यानं विदुरविच्छिन्नेन पारम्पर्यंण जानन्ति । च एवार्थे॥ १५॥ 


धारणा परमात्मत्वं घायंते येन सवंदा । 


4 ९ (ए | | 


धारणा सा विनिद्ष्टि भवबन्धविनाशिनी ॥ ८-१६ ॥ 


कप ला 6 ५ च्छे ५ घ [कप 
येन योगिना सवंदा परमात्मत्वं चेतन्यं धाय॑ते 
समावेशेनावलम्ब्यते, तस्य या धारणा चेतन्यविमशंनात्मा वृत्तिः, 


सा भवबन्धविनाशहेतुधांरणान्यधारणावैलक्षण्येन विनिर्दिषट 


॥ १६॥ 


एवं यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारध्यानधारणा 
लोकोत्तरदृष्टया प्रतिपाद्य, समाधिमपि 
परस्वरूपविषयमाणवशाक्तशाम्भवोपायप्राप्यमनुपायं चादिशति 


२ 2 

छोकचतुष्केण 
सम॑ सर्वेषु भूतेषु आधानं चित्तनिग्रहः । 
समाधानमिति प्रोक्तमन्यथा लोकदाम्मिकम्‌ ॥ ८-१७॥ 
सवंप्राणिषु चित्तस्य सम॑ वेषम्यप्रतिपत्तिनिग्रहात्म आधानं 
चित्तनिग्रहः समाधानमिति चोक्तम्‌ । स्वात्मतुल्यताचिन्तनं 
यत्तत्समाधान  प्रोक्तम्‌। अन्यथा 

कर ७ मीलनादिप्रकारे रेणेतहविपरीत॑ € ५ माघ ५ 
लोचननि यत्‌ समाधान तत्‌ 


आप 5 गज 
लाकदुम्भकश्नयाजनम्‌ ॥ १७ ॥ 


एतद्धय्यानोपायकमाणवं समाधानम्‌, शुद्धविकल्पोपायं शाक्तम्‌ । 


तदाह 


स्वपरस्थेषु भूतेषु जगत्यस्मिन्‌ समानधीः । 


शिवो5हमद्ठितीयो 5हं समाधिः स परः स्मृतः॥ ८-१८ ॥ 
सवंमिद्महमेव, 
इत्यहन्तेदन्तासामानाधिकरण्यात्मशुद्धविद्योत्थाध्यवसायरूप:ः 


परः समाधिः स्मृतः पारम्पय॑तः प्रसिद्ध: ॥ १८ ॥ 


अथेकवारोपायप्राप्यमपि पुनरुपायानपेक्षतयानुपायं 


सततोदितं समाधिमादिशति 

सम्यक्स्वरूपसंवेद्य॑ संविद्रपं स्‍्वभावजम्। 

स्वसंवेद्यस्वरूपं च समाधान परं विदुः॥ <-१९॥ 
सम्यगेकवारोपायतः संवेद्य॑ स्फुरितं यत्स्वाभाविक संविद्रपं 
चकासचिद्धाम, तत्‌ स्वसंवेद्यस्वरूपमिति स्वप्रकाशं 
नित्योदितत्वेनाव्युत्थानं समाधानम्‌ ॥ १९॥ 


अविकल्पोपायं शाम्भवं॑ समाधिमाह 


राशिभ्यां चिजडाभ्यां च विचाय॑ निपुणं पदम्‌। 


यन्नित्यं शाश्वतं रूपं समाधानं तु तहिदुः॥ <-२० ॥ 


जडराशिभुंवनभावदेहादिः । चिद्राशिः 
सकलप्रलूयाकलविज्ञानाकलमन्त्रमन्त्रेशमन्त्रमहेशशिवाख्य: 
प्रमातृवर्ग:। ततो मध्यात्‌ पद विश्वप्रतिष्ठास्थानं निपुणं 
विचाय॑ बाढ़ विमृश्य यन्नित्यमविनाशि शाश्चवतं 
विवरतंपरिणामशून्यं सदा स्वप्रकाशं च रूपमथांत्‌ स्फुरति, 


तत्समाधानं विदुस्तत्त्वज्ञाः ॥ २०॥ 
ु पर त्युपक्रान्तमुपसं ३ योजय ८ 
अष्टाड्रेन तु योगेन इत्युपक्रान्तमुपसंहरन्‌ प्रकृते योजयति 
एवमष्टाड्योगेन स्वभावस्थं परं घ्रुवम्। 
दृष्ट्वा वच्चयते कालममृतेशं परं विभुम्‌॥ ८-२१॥ 
७. का 2 कक 


मृत्युजित्‌ स भवेद्देवि न कालः कलयेच्च तम्‌ । 


एमित्युक्तरूपेण न त्वन्यशास्त्रोक्ताहिंसासत्याद्यात्मना, 


परममृतेशं चित्नाथं परं 


विभुमनाश्रितान्ताशेषकारणस्वामिनम्‌, दृष्ट्वा कालं वच्चयति, 
अकालकलितचिदानन्देकघन एवं जायते। अत एव तत्त्वतो5यमेव 
सह्जोचात्ममृत्युविदलनाद मृत्युजित्‌। सुचिरमपि स्थिरीकृतदेहस्तु न 


वस्तुतो मृत्युजिदित्याशयशेषः ॥ 


तत्त्वषट्त्रिंशतस्त्यागाद्‌ भुवनानन्त्यवर्जनात्‌ ॥ <-२२॥ 
एकाशीतिपद दर  ज। ९ €ः 
एकाशीतिपदोधध्व वे वर्णपन्चाशतः परम्‌ । 
व्यापक स्वमन्त्रेषु सर्वेष्वेव हि जीवनम्‌॥ ८-२३॥ 
अष्टात्रिंशत्कलोध्व॑ तु सर्वान्तः सवमध्यगम्‌ । 
&. 0 आदिम॑घ्य॑ ५ जे चेवान्तो कर डर जे 
आदिम॑ध्यं न चेवान्तो लभ्यते यस्य केनचित्‌ ॥ ८-२४ ॥ 


तद्प्रमेयमतुलं प्राप्य सर्व न लभ्यते । 


पृथ्व्यादिशिवान्तानि तत्त्वानि, कालाग्न्याद्यनश्रितान्तानि भुवनानि च 


त्यत्तवा नवात्मादिप्रक्रियया प्रणवादिपदानामकारादिव्पश्चाशत 
ईशानपुरुषाघोरादिकलाष्टात्रिंशतश्रोर्ध्व॑ सव॑मन्त्रव्यापकम्‌, 

एवं च षड़िवधाध्वोत्ती्णम्‌ अतश्र सर्वजीवितभूत॑ 

सर्वेषामन्तः पूर्वांपरकोट्यात्म, तन्मयत्वादेव च विश्वस्य 
स्व॑मध्यगतम्‌, न चास्य केनाप्यादिमध्यान्ता लभ्यन्ते 
दिक्कालादिकथोत्ती्णत्वात्‌, अतश्वाप्रमेयम्‌ अद्वितीयत्वादतुलम्‌, प्राप्य 
षड़िवधाध्वमयदेहप्राणाद्युक्नहघनेन योगिभिरासाद्, 
सर्वमित्यध्वप्रपच्चात्म निखिलं न लभ्यते न प्राप्यते तेन प्राग्वत्‌ 
नाव्रियते, अथ च काक्‍्वा सर्व न लभ्यते, अपितु लभ्यते (एव), 


सवंसवांत्मामृतेशभैरवता विद्यत इत्यथः ॥ 

तथा 

येंनेकेन जगत्‌ स्व॑मप्रमेयेन पूरितम्‌ ॥ <-२५॥ 
तज्ज्ज्ञात्वा मुच्यते क्षिप्रं घोरात्‌ संसारबन्धनात्‌ । 


ज्ञात्वा दाढ़येन निश्चित्य ॥ 


अपि च 


तत्त्वत्रयविनिमुक्तं शाश्वतं चाचलं पघ्रुवम्‌॥ <-२६॥ 
८. े 6 े जायते कप 

दिव्येन योगमार्गेण दृष्ट्वा भूयो न जायते । 
सर्वेन्द्रियविनिमुक्तमवेद्यं चाप्यनामयम ॥ ८-२७॥ 


तत्त्वत्रयं नरशक्तिशिवाख्यम्‌ | शाश्वतं विवतंवाद इव 
नासत्यविभक्तान्यरूपोपग्राहि, अचलमपरिणामि, ध्रुवं नित्यम्‌, 
इन्द्रियविनिमुक्तमनामयमिति मायेन्द्रियानावृतम्‌, अवेद्यं च, दिव्येन 
योगमार्गेण विकल्पहानोन्मिषद्विकल्पविमशावष्टम्भोपायेन, 


दृष्ट्वा साक्षात्कृत्य, न पुर्जन्मेति ॥ २७ ॥ 


एवमाणवेन शाक्तेन शाम्भवेन चोपायेनासादितं परं तत्त्वं 


मुक्तिदं न केवलमिहेवोपादेयमुक्तम, यावत्‌ स्वंशास्त्रेषु इत्याह 
परमात्मस्वरूपं तु सर्वोपाधिविवर्जितम्। 


चेतन्यमात्मनो रूप॑ सवंशास्त्रेषु कथ्यते ॥ २८ ॥ 


र९ जे 6९७ ७ 


यत्‌ सब: समनान्तेरुपाधिभिरवच्छेदकेविशेषेण वजितं 
तत्सझ्ोचासंकुचितं चेतन्यमात्मनो ग्राहकस्य रूपम्‌ तदेव 

परमात्मनः परमशिवस्य स्वरूपम्‌, न तु व्यतिरिक्तं यथा भेदवादिनो 
मन्यन्ते । अत एव शिवो5हमद्ठितीयो 5हमिति ताक्त्विकसमाधिनिर्णयावसरे 
उक्तम्‌ ९ ७ चऋऊ७ े &. ७७ 

उक्तम्‌। सवशास्त्रेषु चेतत्कथ्यते, न तु क्वचिदेवेत्यनेन 

सिद्धान्तानामपि रहस्याह्वयसारता अन्तः्संभवन्त्यपि 
गाठप्ररूढसांसारिकद्वेतवासनानां न स्फुटीकृता । यथोक्तं 


श्रीकुलपशच्चाशिकायाम्‌ 
यन्नास्ति सवंलोकस्य तदस्तीति विरुध्यते । 
श ०. ३... व. अ. बी 0 
निगद्यते यदा देवि हृदये न प्ररोहति ॥ 

कक की ० को. श कक. 
एतस्मात्‌ कारणाद्ववि देवताभिः प्रगोपितम्‌ । 


तेन सिद्धेन देवेशि किं न सिद्धयति भूतले ॥ 


इति। तत एवं समस्तशेवशाख््रसारसंग्रहरूपेषु शिवस्‌त्रेषु 


चेतन्यमात्मा इति प्रारम्भ एवोक्तम्‌॥ २८॥ 


एवंभूतमपि चेतदात्मनों रूपम्‌ 


८. ९ भवेद्देवी यावच्छत्तय व 
नमल न भवेद्देवी च्छत्तया न बांधतम। 


शेवी & 3 
शेवी मुखमिहोच्यते | (२०) 


ल्‍ श्रीविज्ञान भद्टारकादिष्ट नीत्य ७ रे ५ 
इति त्या परमेश्वरस्येव शत्तयां 
शक्त्याभासात्मनो 5 णोः स्वस्फुरत्ताप्रवेशनया5 णुत्वं निमज्ज्य, 


परमशिवत्वमुन्मील्यते ॥ 


ननु दीक्षयाभिव्यक्तशिवत्वा अपि मुक्तशिवा भिन्ना एव परमशिवात्‌, 


तत्कथं परमात्मस्वरूपेक्यमात्मचेतन्यस्योक्तम्‌ इत्याशझ्लां शमयति 


दीक्षाज्ञानादिना शोध्यमात्मानं चेव निमंठम्‌॥ ८-२९॥ 


ये वदन्ति न चेवान्यं विन्दन्ति परमं शिवम्‌ । 


त आत्मोपासकाः शेवे न गच्छन्ति परं पदम्‌॥ ८-३०॥ 


दीक्षाज्ञानयोगचयांभिः शोध्यमात्मानं निर्मलमन्यमेव परमशिवाद्‌ 


व्यक्तिरिक्तमेव वदन्ति, न तु परमशिवं विन्दन्ति परमशिवरूपं 


७ 


नासादयनिति, ते आत्मोपासकाः शुद्धात्मतत्त्वाराधकाः शैवे यत्‌ 
परं पदं परमशिवत्वम्‌, तन्न गच्छन्ति नाप्लुवन्ति । यदि तु कदाचित्‌ 
तीव्रशक्तिपाताद्‌ गच्छन्ति, तच्छेवेन शिवादिष्टाहयज्ञानेनेव न 

बिक री सप्तमीतृतीये विकर पोज्ये बकरे ५ 
त्वन्येन ज्ञानेनेति सप्तमीतृतीये तन्त्रेण योज्ये | तदुक्तं 
श्रीस्वच्छन्दे समनान्तस्थशुद्धात्मनि्णयावसरे 
अविदित्वा परं तत्त्वं शिवत्वं कल्पितं तु येः। 


ज्र ७ श + 


त आत्मोपासका शेवे न गच्छन्ति परं शिवम्‌ ॥ (४-२९२) 


इति॥ ३०॥ 

एतदेव भड्ग्यन्तरेण स्फुटयति 

यद्वा तु परमाशक्तिः सर्वज्ञादिगुणान्विता । 
आपादादिविकासिन्या न विकास्येत निम॑ला ॥ <-३१॥ 
तावन्न निमंलो द्यात्मा बद्धः शेवे तदोच्यते। 


तावच्छब्दापेक्षया यावच्छब्दो5ध्याहायंः । तेनापादादि 


पाज्डु्ठात्प्रभृति विकासिन्या प्राणप्राधान्यनिमजजनेन 
चित्प्राधान्यमुन्मजयन्त्या दीक्षाज्ञानादिरूपया अनुग्नहिकया 

शतक्तया यावत्‌ स्वज्ञत्वसवंकतृत्वस्वतन्त्रताद्यात्मा परमा शक्तिन॑ 

७ कक बस 4 कप जीवो ३ शा रे 
विकास्येत नोन्मिष्येत, न तावदात्मा जीवो निमलः। यदा चेवं तदा 


शेवे5सावात्मा जीवन्मुक्तेरनासादाहद् एवोच्यते ॥ 
विकासितायाः शक्तेः स्वरूपं दर्शयति 

यत्रस्थः पुरुषः स्व वेत्त्यवीतमनागतम्‌॥ ८-३२॥ 
सन्नियम्येन्द्रियग्रामं तत्तत्त्वं शक्तिलक्षणम। 


इन्द्रियाण्यन्तमुंखीकृत्य यत्र तुटिपातात्मनि आद्योन्मेषस्थितो 


९ ०५ शे 


लब्धावस्थितियांगी, अतीतानागतादि सर्व वेत्ति, तत्‌ प्रतिभात्म 


तत्त्वं शक्तिलक्षणम्‌॥ 
तथा 


यत्र यत्र भवेदिच्छा ज्ञानं वापि प्रवतंते ॥ <-३३॥ 


क्रियाकृत्यस्वरूपा वा तत्तत्त्वं शक्तिलक्षणम्‌ । 

न कृत्यं निष्पाद्यं स्वरूपं यस्यास्ताहृश्यकृत्रिमा निर्विकल्पा 
इच्छा ज्ञप्तिः स्फुरत्तात्मा क्रिया वा यत्र यत्रावसरे प्रवर्तते, तत्र 
तत्र तद्‌ एषणीयाद्यनारूषितशुद्धेच्छादिमात्रात्मतत्त्व॑ 
शक्तिलक्षणम्‌ ॥ 

तथा 

व्यापकस्य यतो देवि चिद्रपस्यात्मनः शिवात्‌ ॥ <-३४ ॥ 
प्रसरत्यद्भुतानन्दा सा शक्तिः परमा स्मृता । 
व्यापकचिन्मात्रमयतामात्मनो भावयतों योगिनों या आश्वय॑रूपा 
आनन्दात्मा शक्तिः शिवात्‌ प्रसरत्युन्मिषति, सा परमा स्मृता 
तत्तत्त्वं शक्तिलक्षणमित्यथ्थ: ॥ 


एवं लक्षितशक्तयवष्टम्भविस्फारेण 


विप्रसाय॑ तमात्मानं सर्वज्ञादिगुणेगुंणी ॥ ८-३५॥ 


साभासः कथ्यते देवि शिवः परमकारणम्‌ । 


जे ७ 6. 


सवज्ञादरुणारात ताहइ्टमशननात्मान वश्वसाय बाहरकात्पता 


वृत्तिमहाविदेहा यतः प्रकाशावरणक्षयः (यो । सू। ३-४३) इति 


ते जे 


स्थित्या विकास्य यो योगी तेरेव सर्वज्ञत्वादिगुणेगुंणी संपन्नः, स 


सर्वज्ञत्वाद्याभासविमशंनादेव साभासः शिवः कथ्यते ॥ 

एतदेव स्फुटयति 

सर्वज्ञः परितृप्तश्न यस्य बोधो ह्यनादिमान्‌॥ ८-३६॥ 

स्वतन्त्रो छ्प्रलुप्तश्व यश्व वानन्तशक्तिकः । 

शक्तिमान्‌ गुणभेदेन स्वगुणान्‌ विन्दते गुणी ॥ ८-३७ ॥ 
् 


पृथग्भदावभदुन नानात्व वमृशांद्ह । 


स साभास इति प्रोक्तो निराभासस्तु कथ्यते ॥ <-३८॥ 


परितृप्तो नेराकांक्ष्येण चिदानन्द्घनः, अनादिमान्‌ न तु 
भावनोत्थः, स्वतन्त्रों न तु भेदेश्वरवत्‌ कम॑मलपरिपाकाद्यपेक्ष:, 


अप्रलुप्तो न तु बह्मादिवत्‌ स्वापाद्यावृतः अनन्तशक्तिकः 
शक्तयो5स्य जगत्कृत्स्नम । 


इति स्थित्या मरीचिरूपाशेषविश्वशरीर :, शक्तिमानिति 
समुत्पन्नयधालक्षितपरशक्तिस्वरूपः, गुणानां सत्त्वरजस्तमसां 
भेदेन चिद्भुवि देहादिप्रमातृतानिमजनोत्थेन विदारणेन, स्वगुणान्‌ 
सर्वज्ञत्वादीन्‌ लभते । तैरेव च गुणेगुंणी, भेदानां 
स्वज्ञत्वादिविशेषाणां व्याख्यातद्॒शा व्यावृत्तिकृतो यः 
पृथग्विभेदस्तेन नानात्वं विचित्राभासरूपतां य आत्मनों विमृशेत्‌ 


स साभास इत्युक्तः। निराभासस्तु उच्यते ॥ 
तमाह 
नाहमस्मि न चान्यो5स्ति निराभासस्तदा भवेत्‌। 


सावस्था परमा प्रोक्ता शिवस्य परमात्मनः ॥ ८-३९॥ 


आभासेभ्यो ग्राद्मग्राहकविमशांत्मकेभ्यो निष्कान्तः 


चिह्ठिमशेंकपरमार्थ: । तदुक्तं श्रीप्रत्यभिज्ञायाम्‌ 


शवंथा त्वन्तरालीनानन्ततत्त्वोघनिभ॑र : । 


शिवश्चिदानन्द्घनः परमाक्षरविग्रहः ॥ (४-१ ।१४) 


इति॥ ३५९॥ 


एतदृ॒शासमापन्नस्य च योगिन ईहशी स्फुरत्तेत्याह 


नाहमस्मि न चान्यो5स्ति ध्येयं चात्र न विद्यते। 


आनन्दपदसंलीनं मनः समरसीगतम्‌॥ ८-४० ॥ 


अहमिति देहादिग्रांहकः । अन्यो मग्यतिरिक्तो नीलादिः। 


ध्येयमित्यनुग्राहकत्वेन बुद्धयोपस्थापितम्‌ ॥ ४० ॥ 


एतत्पदलाभाय शाम्भवोपायमादिशति देवः 


कप नोध्वें ध्यान॑ ५ नाधस्ताजन्न मध्य 
वे ध्यान प्रयुज्जीत नाथस्तान्न च तः। 


नाग्रतः पृष्ठतः किश्वित्‌ पाश्व॑योरुभयोरपि ॥ ८-४७१॥ 
नान्‍्तःशरीरसंस्थाने न बाह्ये भावयेत्‌ क्वचित्‌ । 

नाकाशे बन्धयेल्लक्ष्यं नाधो दृष्टिं निविशयेत्‌ ॥ <-४२॥ 

न चाह्ष्णोर्मीलनं किश्विन्न किब्विदू दृष्टिबन्धनम्‌ । 

अवल्म्बं निरालम्बं सालम्बं न च भावयेत्‌॥ ८-४३॥ 
नेन्द्रियाणि न भूतानि शब्दस्पर्शरसादि यत्‌ । 

सर्व त्यत्तवा समाधिस्थः केवल तन्‍्मयो भवेत्‌ ॥ ८-४४ ॥ 


ऊ वें द्वादशान्ते अघ कर मध्ये कस अग्रत 
जऊ्ष्वं नन्‍त, अचः कन्दादा, मध्य हृदादा, अग्रतः 


पृष्ठतः पाश्चव॑योः, तत्पुरुषसद्योजातादिरूपम्‌। अन्तःशरीर इति 


आमूलात्किरणाभासां सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरात्मिकाम्‌ । 


6 चिन्तये 90 शी ह्विषटकान्ते न्तीं जे ७. त्णेे 
न्तयत्ता ट्कान्त शाम्यरन्ता भरवादयः॥ तंव। भ। 


२८) 
इतिवत्‌ । न बाह्य इति 
त्वन्तरे 5 कप (०७ 
वस्त्वन्तरे वेद्यमाने स्ववेद्येषु शून्यता । 


4 या | | 


तामेव मनसा वध्यायन्‌ वादताउाप अशाम्यात ॥॥व। भे। १२२ 


इतिवत्‌ | नाकाश इति 
| तेजस ९ द्ीपादे | लीकृते 
7 सूयदीपादेराकाशे शब । 


टृष्टिं निवेश्य तंत्रेव स्वात्मरूपं प्रकाशते ॥ (वि। भे। 
3६) 


इतिवत्‌ | नाध इति 
कृपादिके महागर्तें स्थित्वोपरि निरीक्षणात्‌ । 


अविकल्पमतेः सम्यक्‌ स्यश्वित्तलयः स्फुटम्‌॥ (वि। भे। ११५ 


इतिवत्‌ । न चाक्ष्णोर्मीलनमिति 


७ 


एवमेव निमील्यादो नेत्रे कृष्णाभमग्रतः । 


प्रसाय॑ भेरवं रूपं भावयंस्तन्मयों भवेत्‌॥ (वि। भे। <८) 


इतिवत्‌ । न दृष्टिबन्धनमिति 


निवृक्षगिरिभित्त्यादिदेशे दृष्टि विनिक्षिपेत्‌ । 


निलीने मानसे भावे वृत्तिक्षीणः प्रजायते ॥ (वि। भे । ६०) 


इतिवत्‌। अवलम्ब्यत इति अवलम्बों ध्येय आकारस्तम्‌ 


कर >> रुद् & भावान्तरं ९ बजेत्‌ 
भाव त्यक्त नरुद्धा चन्नव न्तर ब्रजतू । 


तदा तन्मध्यभावेन विकसत्यतिभावना ॥ (वि। भे । ६२) 


इतिवत्‌ | निरालम्ब इति 


उभये 0 ७ आ छल मध्य॑ ५  े 
भावयाज्ञान ज्ञात्वा मध्य समाश्रयत्‌ । 


युगपच्च ह्वय॑ं त्यत्तवा मध्ये तत्त्वं प्रकाशते ॥ (वि। भे। ६९) 


इतिवत्‌ | सहालम्बेन वतंते सालम्बं साकारं ज्ञानम्‌ 


इच्छायामथवा ज्ञाने जाते चित्तं निवेशयेत्‌ । 


तत्र बुद्धयानन्यचेतास्ततः स्यादात्मदर्शनम्‌ ॥ (वि। भे । ९८) 


इतिवत्‌। नेन्द्रियाणि न भूतानीति तत्तद्धारणापटलोक्तनीत्या सर्व 


त्यत्तवा समाधिस्थ 


€ ९४ कप 


इति अकिश्विच्विन्तकत्वेन स्वस्वरूपविमशनप्रवणस्तन्मय 


इत्यानन्दपद्संलीनसमरसज्ञानमयः ॥ ४४ ॥ 


या चेव॑भूता दशा 


सावस्था परमा प्रोक्ता परस्य परमात्मनः । 


निराभासं पदं तत्तु तत्प्राप्य विनिवर्तते ॥ <-४५॥ 


सांसारिकी स्थितिमुज्ञति ॥ ४५॥ 


अतश्व यः 


भावयेदेवमात्मानमात्मनो भावनाबलात। 


स गच्छेत्‌ परमं शान्तं शिवमत्यन्तनिमंठम्‌॥ ८-४६ ॥ 


आत्मनो निविंकल्पसंवेदनस्य या भावना विकल्पहानेन संपादना, 


तस्या यद्वलं विमशंदाढर्य तेन भावयेत्‌॥ ४६॥ 


तत्तत्त्वमेक॑ सवंत्र भवतितते) मृत्युजिच्छिवम्‌ । 


तच्चामृतेशं परमं तृतीयं पदमुत्तमम्‌॥ ८-४७॥ 


आस 40 | 22. 


आख्यातं तव देवेशि किमन्यत्‌ कथयामि ते। 

सवंत्र क्षित्याद्यन॒श्रितान्ते, तदेवेकमद्वितीयम्‌, तत्त्व॑ 
पारमार्थिकं स्वरूपम्‌  शिवं श्रेयोरूपम्‌, मृत्युजिद्धवति । 
तृतीयमिति प्रोक्तस्थूलसूक्ष्मज्ञानद्वयापेक्षया, 
तवेत्यनुग्रहेकपरायाः, किमन्‍यत्‌ कथयामीति नातोन्यद्रहस्यं 


कथनीयं किश्विदस्तीत्यथेः ॥ 


एतदुपसंहरति 


एवं मृत्युजिता सर्व ध्यात्वा व्याप्त विमुच्यते ॥ ८-४८ ॥ 


योगी ॥ ४८॥ 


फ्तच्च 


सवंकालं तु कालस्य वच्चनं कथित प्रिये। 


अकालकलितचिद्धामसमावेशोपदेशात्‌ ॥ 


प्रकृतमुपसंहत्य पूर्वप्रस्तुतमुपसंहरति 


एवं तु त्रिविधं देवि मया ते प्रकटीकृतम्‌ ॥ ८-४९॥ 


कालस्य वच्चनं नाम ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ 


एषच 


॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥योगः परमदुलभः । 


अनेनाभ्यासयोगेन मृत्युजिद्‌ भवति(ते) नरः॥ <-५० ॥ 


न केवलमात्मनः, यावत्‌ 


रे व अिक प ९ 
अननव तु यागन लाकानुभ्रहकाम्यया । 


भवते मृत्युजिद्योगी सव॑प्राणिषु सवंदा ॥ <-५१॥ 


एतज्ज्ञाननिष्ठो विश्वानुग्रहकरणक्षम इत्यथः। 


यत्त्वत्राधिकारे परं ज्ञानमुक्तम्‌ 


एष मृत्युञ्ञयः ख्यातः शाश्वतः परमो घ्रुवः । 


अस्मात्‌ परतरो नास्ति सत्यमेतद्वदाम्यहम ॥ ८-५२॥ 


शिष्याणामत्रार्थ हट आश्वासो 


जायतामित्याशयेनादरादुक्तमथंमत्युपादेयत्वात्‌ पुनः 


पुनरादिशति 

यत्परामृतरूपं तु त्रिविधं चोदितं मया। 

तदभ्यासाद्‌ भवेजन्तुरात्मनो 5थ परस्य वा॥ <८-५३॥ 
कर बिक अप ८ ५ 

अमृतेशसमो देवि मृत्युजिन्नात्र संशयः । 

किश्लेमं मृत्युजिन्नाथम्‌ 

ध्ट्र ध्ध्ट्र बिक ेे ५. ८. 

येन येन प्रकारेण यत्र यत्रेव संस्मरेत्‌ ॥ ८-५४ ॥ 
रे 3 योगी 


तेन तेंनेव भावेन स योगी कालजिद्‌ भवेत्‌ । 


दि वि आकर रु वि बस पे 
यन यनत्याणवन शाक्तन शाम्भवन वा। यत्र यत्रीत नात्र 


देशकालावस्थादिनियम इत्यथेः ॥ 


अय॑ च योगी 


[5 र वि 6 ह 2 वि 
यत्र यत्र स्थता वाप यन यन त्रतन वा॥ <-५५॥ 


आज बज करे े ८ ड्रति ८ 
यन यन च यागन भावभदुन स | 


जे जे हि ॥ सर 0९ हि हि 5 पक प 
यन यन यागन तत्तत्साहतासु यागपादाक्तन, 


55 तत्तत्त ८ ८. 
भावभदुनत्यतत्तत्त्वानठठभावनावशषण ॥ 


यच्चेदममृतेशनाथाख्यं परं तत्त्वम्‌ 


तदेक॑ बहुधा देवि ध्यातं वे सिद्धिदं भवेत्‌॥ <-५६॥ 


रे 0 6७ 


ञ्ज्‌ एकवीरे थ के 
ट्वेताद्नेतविमिश्रे वा 5थ यामले। 


सवंशास्त्रप्रकारेण सवंदा सिद्धिदं भवेत्‌ ॥ <-५७ ॥ 


एकमिति पराह्दयस्वतन्त्रचित्सतत्त्वमू, अत एव 
बहुधेत्येतत्स्वातन्त्रयावभासितभाविपटलवक्ष्यमाणश्रीसदाशिवतुम्ब्‌ 
उरुभेरवकुले श्वरादिरूपतया ध्यातं सिद्धिं ददात्येवेत्यथः। 
परमाद्ठेतरूपत्वाच्चास्य नाथस्य 


जे €_ €ः क्रोडीकारित्व॑ € ८ विरुघ्य _ ८ 
घ्ताट्?ताद्सवप्रकारक्राडाकारत्व न त। वल्ष्यात 


ज् छा 6 जे 
चकावशाधकार 


अद्वेतं कल्पनाहीनं चिद्धनम्‌। (२१-२३) 


इति॥ ५७॥ 


चिन्तारल्ल॑ यथा लोके चिन्तितार्थफलप्रदम्‌ । 


तथेव मन्त्रराजस्तु चिन्तितार्थफलप्रदः ॥ ८-५८ ॥ 


अन्नत्य इत्यथेः ॥ ५८॥ 


५ नह खरा 
मनन्‍्त्राणां सप्तकोटीनामालयः परमो बली। 


बिक ८ ह्येकवीय॑र ९ 
तेषामपि पराह्दयेकवीयत्वात्‌ ॥ 


अपि च 


भावहीनास्तु ये मन्त्राः शक्तिहीनास्तु कीलिताः ॥ <-५५९॥ 
वर्णमात्राविहीनास्तु गुवांगमविवजिंता: । 

भ्रष्टान्नायविहीना ये आगमोज्ितविप्निताः ॥ <-६० ॥ 

न सिद्धयन्ति यदा देवि जप्ता इष्टाः सहस्नशः । 

असिद्धा रिपवो ये च सर्वाशकविवर्जिताः ॥ <-६१ ॥ 
आद्यन्तसंपुटेनेव साद्यर्णेन तु रोघिताः । 

मन्त्रेणानेन देवेशि अमृतेशेन जीविताः ॥ <-६२॥ 
सिद्धयन्ति ह्मप्रयत्लेन जप्ता इष्टा न संशयः । 


ध्याताः सर्वप्रदा देवि भवन्ति न वचो5नृतम ॥ ८-६३॥ 


भावहीना अज्ञातवीयांः, शक्तिहीनाः साञ्जनाः। यथोक्तम्‌ 


शाज्जनास्ते 5ण्डमध्यस्थाः सात्त्वराजसतामसाः । 


इति। कीलिता व्यत्यस्तव्पदाः, गुवांम्नायविव्जिताः शिष्येः 
स्वयमेव पुस्तकादू गृहीताः, भ्रष्टाम्नाया अज्ञातसंहितोत्थाना:, 
तत एव विनष्टा, आगमोजि्यतिवि्निता नित्यं श्षुद्रसिद्धिविनियोगेन 
विप्नाभिभूताः कृताः । असिद्धा रिपवो ये इति 
नामाक्षरान्मन्त्रक्षरं मातृकाकमेणाड्जुलिपवंचतुष्टये 
पुनःपुनरावत॑नया गण्यमानं यदि (प्रथमं पर्व स्पृशति तदा 
सिद्धं भवति यदि) द्वितीयं पव॑ स्पृशति, तदा सिद्ध साध्य॑ 
तदुच्यते । यदि तृतीयं पव॑ स्पृशति, तदा सुसिद्धं भवति । अथ 
चतुर्थ पव॑ स्पृशति, तदास्य विरुघ्यते | सर्वे अंशका 
भावस्वभावपुष्पपाताद्याख्या: । एवमादि च श्रीस्वच्छन्दादेज्ञेयम्‌ 
। एवमीदशा अपि मन्त्रा नेत्रनाथसंपुटीकारेण इष्टा ध्याता 
जप्ताश्व सवसिद्धिप्रदा भवन्ति । न संशय इति, न वचो5नृतमिति 


चोत्तयानाश्वस्तानामप्याश्वासं रोहयति ॥ ६३॥ 
उपसंहरति 


इति स्व समाख्यातं रहस्यं परम प्रिये ॥ ६७ ॥ 


प्रथमाधिकारे यत्‌ परमं रहस्यं प्रश्नितम्‌, तदित्युक्तदशा सर्व 


समाख्यातमिति 

शिवम्‌॥ ६४ ॥ 

चिदानन्दघनं धाम शाहझ्ूूरं परमामृतम्‌ । 
3 के 


मृत्युजिजयति श्रीमत्‌ स्वावेशेनोद्टरजगत्‌ ॥ 


इति श्रीनेत्रतन्त्रे श्रीमहामाहे श्वराचाय॑वयंश्रीक्षेमराजविरचित- 


5 की मर 
नत्राद्यात अरमाउांधचकारः ॥ < ॥ 


नवमो 5घधिकारः 


ते 
नत्राद्यातः 


स्वच्छस्वच्छन्दचिन्नेत्रं चित्रानुग्रहहेतुतः । 


सदाशिवादिभी रूपेः प्रस्फुरज्जयति प्रभुः ॥ 
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ज्ञानकारिका 


अथमः पटलः 


है ८ ८.७ कि प 
3० नमः शिवाय | सद्धभ्या पुरुषभ्या नमः । 


श्रीशइ्डरपादेभ्यों नमः। अप्रतिहततत्त्वेभ्यो नमः । 


अथातः संप्रवक्ष्यामि ज्ञानसर्व (सु)भाषितम्‌ । 


कारिका श्रीज्ञाना)ख्यातं विसर्ज ज्ञानकारिकात्म) ॥ ११॥ 


कारिकानाम विज्ञानं श्रूयन्ते च॥ ॥ ।वल। 
साम्प्रतं कथयिष्यामि योगिनां युक्तकारणम्‌॥ १/२॥ 


मुक्तिमार्गी च (सव)तो सर्वेन्द्रियविवरजिताः । 


पञ्चनपतन्नविनिमुक्तो ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥वर्जितम्‌॥ १/३॥ 
एते सुरास्तं ज्ञानं मुक्ति ॥ ॥ ॥ ॥वान्‌ यथास्थितः । 


सवव्या(धि।विनिमुक्त य्च इन्द्रियगोचर/म्‌। ॥ १/४ ॥ 
द्वादशान्तं तथा ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥शान्तं तथेव च। 
द्वादशान्तं कलाशतं वणांक्षरविवजितम्‌ ॥ ९/५॥ 
स्वज्ञत्व सदा शान्तं (सर्वा)श्रवविवजितम । 
ब्रह्मा विष्णुस्तथा रुद्र ईश्वरः शिव एव च॥ १/६॥ 
मूर्तिरूपं स्थितं हेतुरनुत्तरं यथास्थितः । 
रूपकायः सदातीतं मन्त्रतन्त्राविवर्जितम्‌ ॥ १/७॥ 
आत्मापरविनिमुक्तं पक्षातीतं श्रयम्‌ । 

॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ लक्षणा ॥ १/८॥ 
स्वद्वन्द्रविनिमुक्तं निश्चितन्तु निराकुलम्‌ । 
साकुलत्वं यदा चित्तं विषयासक्तचेतसाम्‌॥ १९॥ 
तदा भ्रमन्ति संसारं मायामलविमोहिताः । 
एतद्द्वन्हसमाख्यातं संसारस्य तु निर्णयम्‌॥ १/१०॥ 
साम्प्रतं कथयिष्यामि मुक्तिस्तदस्तु दुलेभम्‌ । 


येन विज्ञानमात्रेण मुक्तिभंवति योगिनाम्‌॥ १/११॥ 


स्व॑संसाररहित-मुक्तिश्वेव निराकुलम्‌ । 
निश्चितं निश्चलं साम्य॑ निह्वन्द्दं च निराकुलम्‌ ॥ ११२॥ 
भवेन्‌ मोक्षो नराणाश्न इन्द्रभावविवर्जितम्‌ । 
निश्चित्तं चित्तरहितं कारिकाज्ञानमुत्तमम्‌॥ १/१३॥ 
एतद्भेदं मयाख्यातं मोक्षस्येव तु निणंयम्‌ । 
स्वाश्रयविनिमुक्तं चित्ताश्वेत्व) निराश्रयम्‌॥ ११४ ॥ 
चित्ताश्रयं भवेद्धर्म निराश्रयं मोक्षदं स्मृतम्‌ । 
जज तथान्यश्र धर्मांधम॑विवर्जितम्‌ ९ _ ९७ (८6९ 
देवो देवी तथान्यन्च धर्मांधमविवजितम्‌॥ १/१५॥ 
धमांधमांश्रयं प्रोक्तं संसारस्य तु बन्धनम्‌ । 
आश्रयं बन्धमित्युक्तं मुक्तिश्नेव निराश्रयम्‌ ॥ ११६ ॥ 
निराश्रयं भवेत्तत्त्वमचिन्त्यमुक्तिलक्षणम्‌ । 
विषयावस्थ॑ यदा चित्तं इन्ह्रमुक्तिविवजित/म्‌। ॥ १/१७॥ 
तदा भ्रमति संसार यत्तं निश्चयतालयः । 

े थाविनिमु & ८ (९ ५ चत्वलीभवेत्‌ 
मनो5वस्थाविनिमुक्तं यावत्तं चन्बलीभवेत्‌ । 


कथन्तं निश्चलं देवि ज्ञातव्यं ज्ञानकारिके ॥ ११८ ॥ 


इति ज्ञानकारिकायां मोक्षाधिकारः प्रथमः पटलः । 


द्वितीय + पटल: 


अतः पर प्रवक्ष्यामि ज्ञानं त्रेलोक्यदुलंभम्‌ । 
कारिकातत्त्वसद्भावं सिद्धनाथकुलोद्भवम्‌ ॥ २/१॥ 
चन्द्रसूय॑विनिमुक्तं द्वारणाक्षविवजितम्‌ (९) । 
पृथिव्यापस्तं तथा योगी वायुराकाशमेव च ॥ २/२॥ 
पत्नभिराहेतो देहो श्रूयते तत्त्वनायके। 
सर्वेषां व्यापकः शान्त व्याप्ती तस्य न विद्यते ॥ २३॥ 
व्यापकत्वे स्थितः साक्षायथा क्षीरेषु सर्पिषः। 
कथित तत्त्वभिव॑स्तु ज्ञानरन्न॑ सुदुलंभभ॥ २/४ ॥ 
आत्मापरविनिमुक्तं चित्तं चेव निराश्रयम्‌ । 
चित्ताश्रयं भवेदहनन्द्दं निराश्रयश्बमोषदम्‌(?) ॥ २/५ 

॥ 
मनसस्तु विधं प्रोक्तं राजसन्तामसन्तथा । 
सात्त्विकन्तु तृतीयच्च त्रिभिध॑मेंण लक्षणम्‌॥ २/६॥ 
तामसं चच्वलं क्षुद्रं राजसड्अतिरागतिः । 
सात्त्विकं तृतीयं ज्ञेयं धर्युक्तं सदा स्थितम्‌ ॥ २/७॥ 
चतुथ॑न्तु मनश्रेव कथयामि विशेषतः । 
गुणत्रयविनिमुक्त॑ सदा निवांणलक्षणम्‌॥ २/८ ॥ 
उत्तमोत्तमचतुर्थन्तु येन संशुद्धचेतसा । 
सवांम्रिविनयातीतमिन्द्रियातीतमव्ययम्‌ ॥ २/९॥ 


अनाभ्यासं सदा तत्त्वं सर्वोचिन्ताविवजितम । 


चित्ताभावविनिमुक्तं निमित्तं तत््व्लोकिकम्‌॥ २/१०॥ 
अभावं भावनातीतं चित्ताचित्तविव्जितम्‌ । 
चित्ताद्यचिन्तितं ज्ञानमवाच्यज्ञाननिणंयम्‌॥ २/११॥ 
यथेव सदात्युक्ताः तावचित्तं सुचआ्चलम्‌ । 

चचत्वलं भावमित्युक्तमचलं मुक्तिलक्षणम्‌ ॥ २/१२॥ 
चित्तायुक्तं यदा चित्तं तदासो चन्वलं स्मृतम्‌ । 
चित्तातीतं यदा चित्तं निश्चितमचलं भवेत्‌ ॥ २/१३॥ 
स्व॑चिन्ताविनिमुक्तमभावे निश्चलं भवेत्‌ । 

न योगाध्यातचित्तस्तु न च लक्षणसाधकम्‌॥ २/१४ ॥ 
न निरोधो भवेत्‌ तत्र न कायशून्यमेव च। 

न बहिरन्तमन्तस्थं न चान्त आदिमध्यगः ॥ २/१५॥ 
न तेजो वायुराकाशं पृथिव्या आपभावना । 

न बुद्धिनं चाहंकारो न मन इन्द्रियो न च॥ २/१६॥ 

न चित्ताचित्तकस्तत्त्वं चिन्तातीतं स्थितं सदा । 

न चिन्ता यस्तु विज्ञेया ज्ञातव्य काहशासनः ॥ २/१७॥ 
यो सो निश्चिन्तसव॑ज्ञः समाधिपरमेश्वरः । 

ज्ञातव्य॑ मोक्षसद्धावं गुप्तभेदप्रकाशितम्‌ ॥ २/१८ ॥ 
संसाराण॑वनिमुक्तं कल्पनातीतगोचरम्‌ । 

निविकल्पं सदा ज्ञानं कथितं ज्ञानकारिकम्‌॥ २/१९॥ 


चेतनाचेतना चेव कल्पना भावनास्तथा । 


धारणाधरविन्यासचन्द्रसूयांम्रिमण्डले ॥ २/२० ॥ 
वायुराकाशस्तथा सृत्याः बह्मा रुद्रादिदेवताः । 

सर्वे ते कल्पना प्रोक्तं निर्विकल्पस्तथान्यथा ॥ २/२१॥ 
कल्पनाज्ञानयुक्तास्तु श्रमन्ति घटयन्त्रवत्‌ । 

परिपूर्ण कथ॑ तेषां सिद्धकमविवर्जितम्‌॥ २/२२॥ 
पतन्ति क्षिप्रं संसारे चित्तज्ञानेन रज्ञितः । 

न यान्ति चेह संसारे ये स्थिता उत्तमं पदम्‌॥ २/२३॥ 
नरके गमनन्तस्य न स्वर्ग गमनन्तथा । 
पाशह्वयविनिरूपस्तु धर्मांधमनिबन्धने ॥ २/२४ ॥ 
ज्ञानखड़गेन छित्वा पाशह्यनिबन्धनम्‌ । 

अन्धपाशं यदा चित्तं कुतों गच्छन्ति योगिनः॥ २/२५॥ 
धर्मांधमंद्यः पाशो पतन्त्युत्पतन्ति च। 

तेन पाशेन बद्धस्तु भुञ्ञते कम॑सशञ्बयम्‌॥ २/२६॥ 

धमेण भुज्जते स्वग॑मधर्म नरकादिषु । 

धमांधमों तु ह्वो योइसो त्रेलोक्यस्य निबन्धनम्‌ ॥ २/२७॥ 
धमांधरम यदा त्यक्तं क्षिप्रं मुश्चन्ति मानवाः । 

धम्मां चेव अधर्मां द्वो द्विविधं परिकीर्तितम्‌ ॥ २/२८ ॥ 
सबाह्य,भ्यन्तरचेतः धर्मांधमंप्रतिष्ठितम्‌ । 
अध्यात्मजातसद्भावं योगिनामेवसंस्थितः ॥ २/२९॥ 


लोकिकास्थलकमंच्राध्यात्मकस्येदं सूक्ष्मम्‌ । 


आध्यात्मिके चेव धर्मांधम॑स्थितिः सदा ॥ २/३० ॥ 
ऊद्ध्वंचारो भवेद्धमों 5हयस्यो 5घरमंलक्षणम्‌ । 

घ मांधम ९ क्षीणे े वैन 

क्षये क्षीणे मुच्यते सर्वेधनेः (2) ॥ २/३१॥ 
ध्मांधमद्ठयं ज्ञात्वा पुनज्ञानमवाप्तुयात्‌ । 


धर्मांधम॑विचारो 5यं कथितं ज्ञानकारिकेः ॥ २/३२॥ 


इति ज्ञानकारिकायां धमांधमं॑विचारों नाम हद्वितीयः पटल: 


तृतीयः पटल: 


अथ चयांन्‌ «प्र।वक्ष्यामि योगिनामुपजायते । 
स चेताज्ञान न स्वः चेतन्यं ज्ञानवर्जितम्‌॥ ३/१॥ 
मायु ५ लाने ५ सम्प्रकीतिंतम्‌ 
चेताचेतसमायुक्तं ज्ञानत्वं सम्प्रकीतिंतम्‌ । 
भुक्तितत्त्वं यदा चेतं स चेत्तम्मुक्तिलक्षणम्‌॥ ३/२॥ 
चेताचेतसमायुक्तं चेतन्यं शाश्वतं पदम्‌ । 
योगिनां योगचिन्तितमाय॑संज्ञानवर्जितम्‌ ॥ ३/३॥ 
यो मार्गविनिमुक्तं योगिनां मुक्तिलक्षणम्‌ । 

[4 शक प ॥घ + बिक 
एकलिड्डे श्मशाने वा नदीनां सड्स्‍अमेषु च ॥ ३४४ ॥ 


शून्यागारे गुहावासे वृक्षमूले तु चत्वरे । 


महोदघितटे चेव त्रिपये वापि साधकः॥ ३/५॥ 
नम्नास्ते मुक्तकेशास्तु मदिरानन्दचेतसः । 
मालानिमांलिता योगी एकाकी भ्रमते सदा ॥ ३/६॥ 
लिब्लन्तु कथयिष्यामि यह्लिज्रं कोलिक॑ स्मृतम्‌ । 
लयपूजाष्टक यत्तं लिब्लन्तु स चराचरम्‌॥ ३/७॥ 
लय वे यानि सर्वेषां तेन लिड्ड मुदा कृतम्‌ । 

एतत्‌ कोलिक॑ यह्लिल्नं न शेलहेमरोप्यजम्‌ ॥ ३/८ ॥ 
कथितं देहजं लिड्ड एकन्तु न द्वितीयकम । 

एकलिडझ्डं समाख्यातं श्मशानं कथयामि ते ॥ ३/९॥ 
शोभते च यदा देहः सर्वेषां एकदेहिनाम । 
निस्वासस्वाससंयुक्तं श्मशान परिकीतिंतम्‌॥ ३/१० ॥ 
अधोड़ प्राणसच्चारः बहते चेव नित्यशः । 

ऊद्ध्वंचारे भवेद्‌ गल्ला यस्ना()) चाधो व्यवस्थितः ॥ ३/११ 
॥ 

द्वाभ्यां मेलापकं यत्न स न मेतत्‌ (? प्रकीतिंता । 
अशरीरं यदा तत्त्वं स्वदेहे सा स्थिता यदि ॥ ३१२॥ 

शून्यं निरन्ञ्जनं ज्ञात्वा मुच्यते नात्र संशयः । 

गुह्म॑ तु कथयिष्यामि गुह्ये सचराचरम्‌॥ ३/१३॥ 

गुद्यं शरीरमित्युक्तं वासितं ज्ञानराशिना । 


गुह्यावासं स्थितो योगी चर्या तस्य न उच्यते ॥ ३/१४ ॥ 


वासस्तु कथित दिव्य॑ वृक्षमूलं शुणु तथा । 

वृक्षः शरीरमित्युक्तं पादादिकरशाखयोः ॥ ३/१५॥ 
ऊद्ध्व॑मूलं भवेह्कऋं मूलवे (?) वृक्षधारकम्‌। 

वृक्षमूलं ततो ज्ञात्वा बाह्यवृक्षस्य वजितम्‌॥ ३/१६॥ 
वृक्षमूल समाख्यातं चत्वारः शुणु साम्प्रतम्‌ । 

जया च विजया चेव अजिता चापराजिता ॥ ३/१७॥ 
चतुःशक्तिसमोपेत॑ चत्वारं मात्रकोद्भवम्‌ । 

चत्वारं कथितं दिव्यं महोद्घितटः शूणु ॥ ४१८ ॥ 
बिन्दुस्तनञ्च पराशक्तिः तटस्थः चारुरूपिणी । 
बिन्दुचारुस्थिता नित्यं तटस्थं बिन्दुमण्डलम्‌॥ ३/१९॥ 
तटस्थच्च स्थिता योगी तट चेव प्रकीतितम । 


चन्द्रं त्यक्तवा यदा याति आधारं सूय्यमण्डलम्‌॥ ३/२० ॥ 


छः जे 
णुम्बेरिन्गू गलत है 


सूर्य त्यत्तवा यदा याति व्योमा5स्तु चन्द्रमण्डले । 
गगनमास्थितो (? नित्यं वेला इव महोदघेः ॥ ३/७२॥ 
एतट्ठेला समाख्यातम्‌ अध्यात्मेव प्रतिष्ठितम्‌ । 

नास्थिरं भवति श्वासं बहिस्थं मनरज्ञितम्‌॥ ३/७३॥ 


अथिरं स्वंयोगिनां प्रवाह वहते सदा । 


प्रवाह गमनब्ैव गमनागमनं पुनः॥ ३/७७॥ 
गमनागमनसंयुक्तो वेला5स्मिन्‌ यथा स्थितम । 
गमागम यथा वेला नास्ति रज्जित कश्चित्‌ (!)॥ ३/७५॥ 
गगनोपमं स्थितं जगत्‌ भावन्निश्चलतां बजेत्‌ (?) । 
महोदघितटे स्थित्वा उदधि कथितं ततः ॥ ३/७६॥ 
निश्चलं परिपूर्णत्वं महोदघि स्मृतम्‌॥ ॥ ॥ । । 

योगिनां चय॑सद्भावं कथितं तत्त्वं विशेषतः ॥ ३/७७॥ 
महोदधि समाख्यातं त्रिपन्नकं॑ कथयाम्यहम्‌ । 
सत्त्वरजस्तमश्रिव एकत्वे तु यथा स्थितम्‌॥ ३/७८॥ 
त्रिपथं तु विनिमुक्तं शास्त्रतो ज्ञानकारिका । 

त्रिपथं तु समाख्यातं नम्नन्तु कथयामि ते ॥ ३/७९॥ 
अविद्या ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ।पत्यत्काल/?) (न)ग्नक॑ च साधकेश्वरम्‌ । 
नग्नस्तु कथितान्‌ देवान्‌ मुक्तकेशन्ततः शुणु ॥ ३८०॥ 
केशस्तु पाशमित्युक्तं मुक्तिमार्गप्रबन्धकम्‌ । 

धमंस्तु नेकेन पाशश्रेव विशेषतः ॥ ३/८१॥ 

षड़िभमुक्तो यदा योगी मुक्तकेशः स उच्यते । 

मुक्तकेशः समाख्यात आनन्द शृणु साम्प्रतम्‌ ॥ ३/८१॥ 
योगपारगतो योगी महापारविवजितः । 

पानयोगामृतं दिव्यं योगिनां सम्प्रकीतितम्‌॥ ३/८३॥ 


एमियुक्तो महायोगी मदिरामत्त उच्यते । 


मदिरानन्दमाख्यातं नेमाल्यमालिनो (2) शुणु ॥ ३८४ ॥ 
वर्ण चेवास्ति मालाग्र॑ संस्थितो शक्तिसूत्रके । 
माला चेव समाख्याता योगिनां चान्यकारणम्‌ ॥ 
0 & ३ है प ९ कप 
नेमाल्यमालिनों योगी योगचयां करोति सः॥ ३/८५॥ 
एकाकीमतिथिय॑ (0 & कि 
स्तु श्रमिते प्रवदेत्‌ सदा । 
+' हि वि दि&2९ 
असंहायो भ्रमते धीरः स एकाकीनमुच्यते ॥ ३/८६॥ 
एकाकी तु समाख्याता शास्त्रं मिलकारिका (?) | 


एतच्चयां समाख्याता विश च ज्ञानधारक (?)॥ ३/८७॥ 


इति ज्ञानकारिमहामहिन्द्रनाथपादावतारितेनोक्त 
चर्याधिकारस्तु तृतीयः पटलः ॥ 
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श्रीमच्छन्द॒पादकेभ्यो नमः । 


श्रीमीनसहजानन्दं स्वकीयाड्डसमुद्धवम्‌ । 
सवमाधारगम्भीरमचलं व्यापकं परम । 


मायामलविनिमुक्त॑ं मीननाथं नमाम्यहम्‌॥ 


अथातः सम्प्रवक्ष्यामि अकुलवीर॑ महद्भुतम। 


गुद्याद्‌ गुह्यतरं गुह्यं सिद्धसद्भावसन्ततिः ॥ १॥ 


अनुग्रहाय लोकानां सिद्धनाथेन भाषितम्‌ । 
गोपनीयं ५ बे दीच्छन्‌ ५ 
गोपनीयं प्रयल्लेन यदीच्छन्‌ शाश्वतं पदम्‌॥ २॥ 
संसाराणवममग्नानां भूतानां महदाश्रयम्‌ । 

यथा ७५ दि 
यथा नदीनदाः सर्वे सागरे समुपागताः ॥ ३॥ 
तथा अकुलवीरेषु सर्वधर्मा लयड्जगताः । 
सर्वांधारमशेषस्य जगतः सदा प्रभुः॥ ४॥ 
सहजानन्दं न विन्दन्ति सवंधमंसमासूताः । 
अजानन्तमलेग्रंस्ता महामायान्धच्छादिताः ॥ ५॥ 
शास्त्रजालेन सन्तुष्टा मोहितास्त्यजयन्तिताः (१) । 
न विन्दन्ति पदं शान्तं कोलानां निष्कलं गुरुम्‌॥ ६॥ 
संवादयन्ति ये केचिन्‌ न्‍्यायवेशेषिकास्तथा । 


बोधास्तु अरिहन्ता ये सोमसिद्धन्तवादिनः ॥ ७॥ 


(0. 65) 
मीमांस पत्नस्रोताश्व वामसिद्धान्तदक्षिणाः । 
इतिहासपुराणच्च भूततत्वन्तु गारुडइम्‌ ॥ <॥ 

&_ ऋओ जज ब्े९ पं ८ &._ 
एमिः शेवागमेः सर्वेः परोक्षश्व क्रियान्वितेः । 
सविकल्पसिद्धिसच्चारं तत्‌ सर्व पापबन्धवित्‌ ॥ ९॥ 
विकल्पबहुलाः सर्वेमिंथ्यावादा निरथंकाः । 
न ते मुश्नन्ति संसारे अकुलवीरविवर्जिताः ॥ १०॥ 


सवंज्ञं सवमासृत्य सवंतो हितलक्षणम्‌ । 


सर्वेषां सिद्धिस्तत्रस्था सर्वंसिद्धिद्ध तत्र वे ॥ ११॥ 
जे अकुलवीरो बिक (७ 
यत्रासो | दृश्यते सवंतोमुखम्‌ । 
त॑ विदित्वा पर॑ं रूप॑ मनो निश्चलतां व्रजेत्‌॥ १२॥ 
शब्दरूपरसस्पशंगन्धश्चैवात्र पद्ममम्‌ । 
सवंभावाश्च तत्रेव प्रलीणाः प्रठयं गताः ॥ १३॥ 
भावाभावविनिमुक्त उदयास्तमनव्जितः । 
स्वभावमतिमतं शान्तं मनो यस्य मनोमयम्‌॥ १४ ॥ 
अकुलवीरमिति ख्यातं सर्वाधारपरापरम्‌ । 
नाध ्े द्न्तु 3 25 
रलक्षभेदन्तु न नादगोचरे पठेत्‌॥ १५॥ 
हृदि स्थाने न वक्रे च घण्टिका तालरन्प्रके । 
इड | शान्ता स्तीति कर 
न इडा पिड्लला शान्ता न चास्तीति गमागमे ॥ १६॥ 
€ े &_७ दर 
न नाभिचक्रकण्ठे च न शिरे नेव मस्तके । 
तथा चक्षुरुन्मीलने च न नासाग्रनिरीक्षणे ॥ १७॥ 
न पूरककुम्भके तत्र रेचके (व) तथा पुनः । 


८ ३ 2 जे _ 6. 
न बिन्दुभद॒क ग्रन्थी ललाट न तु वाह्नक ॥ १८ ॥ 


(0. 66) 


(७ ८ €ः 


प्रवेशनिगमे नेव नावाहनविसर्जनम्‌ । 

न करणेनांसन मुद्रेनांमासे भिन्नतालुके (2) ॥ १९॥ 
८७ चोद्धारो नातीतां है ल्‍्_ 

न निरोधो न चोद्धारो नातीतां चालनं न हि। 


छः न थानन्ने ५ 
न श्रयप्ररकशञ्चव न स्थानन्नव चश्रयम्‌ ॥ २०॥ 


न चात्मनेव तद्‌ ग्राह्मं ग्राह्मातीतपदं भवेत्‌ । 

एतत्‌ पक्षविनिमुक्त हेतुदशन्तवर्जितम्‌ । 

सबाह्यभ्यन्तरन्तत्र एकोच्चारं चराचरम्‌॥ २१॥ 
9: ते का & € 

न दूरे न च वे निकटे न भरितो न च रिक्तक(/)। 

न उन्नो न सो5घिक एमिः पक्षेविंवजिंतम्‌॥ २२॥ 

यश्व विंशात्मको ह्मेष पुद्डल नास्ति यत्र वे। 

यत्र लक्षं न विद्येत अकुलवीर स उच्यते ॥ २३॥ 

यस्येवं संस्थितं कश्चित्‌ समरस संस्थितः । 

स ब्रह्मा सो हरिश्वेशः स रुद्रो स च ईश्वरः ॥ २४॥ 

स शिवः परमदेवः स सोमाकांम्रिकस्तथा । 

स च सांख्यः पुराणाश्व अहंन्तबुद्ध एव च॥ २५॥ 
+ देवी * ५ * 

स्वयं देवी स्वयं देवः स्वयं शिष्यः स्वयं गुरुः। 

स्वयं ध्यानं स्वयं घ्याता स्वयं सत्र देवता ॥ २६॥ 
32: ९८ बिक हा प 

याहशेन तु भावेन पुरुषो भावयेत्‌ सदा । 

ताहशं फलमात्व्नोति नात्र कायंविचारणात्‌ ॥ २७॥ 


9 


अस्येव हि नामानि पृथग्मूतानि योगिमिः । 
अनाम तस्य गीयन्ते भ्रान्तिज्ञानविमोहितेः ॥ २८ ॥ 
धमांघमंसमाक्किष्टाविकल्पतमश्छादिताः । 


तेन मुश्नन्ति संसारं नरक॑ योनिसंकुलम्‌॥ २९॥ 


(0. 87) 


अकुलवीरं महद्धुतं यदा पश्यन्ति सर्वगम्‌ । 

स बाह्यभ्यन्तरे नित्यं एकाकारं चराचरम्‌॥ ३०॥ 
निस्तरड्ड निराभासं पदभेदविवर्जितम्‌ । 

सवावयवनिमुक्त निलेयं निविकारजम्‌॥ ३१॥ 
अद्ृष्टनिगुंणं शान्तं तत्त्वातीतं निरञ्ञनम्‌। 

सर्वज्ञं परिपूर्णश्न स्वभावश्वेवमक्षयम्‌ ॥ ३२॥ 
कायंकारणनिमुक्तमचिन्त्यमनामयम्‌ । 

मायातीतं निरालम्बं व्यापकं सवंतोमुखम्‌॥ ३३॥ 
समत्वं एकमभूतन्च ऊहापोहविवर्जितम्‌ । 

अकुलवीरं महद्धुतम्‌ अस्तिनास्तिविवजितम्‌ ॥ ३४ ॥ 
न मनो न च वे बुद्धिन॑ चिन्ताचेतनादिकम्‌ । 

न कालः कलनाशक्तिनं शिवों न च इन्द्रियः ॥ ३५॥ 
न भूते गृह्मयते सो हि न सुखं दुःखमेव च। 

न रसो हि न सुखं दुःखमेव च (?) ॥ ३६॥ 

न रसो विरसश्रेव न कृतो न च जायते। 

न च्छाया न च तापस्तु न शीतो न च उष्णवान्‌॥ ३७॥ 
न (दृश्यते मन्‌। स्तत्र उदयास्तमनवजिंतम्‌ । 

न सीमा हृश्यते तत्र न च तीथ्य॑ न चेव हि (?)॥ ३८॥ 
अद्वेतमचलं शान्तं संगदोषविवजितम्‌ । 


निराकुलं निविकल्पन्च निबद्धव्व मलक्षणम्‌॥ ३९॥ 


अनाथं स्वनाथच्च उन्‍्मना मदवर्जितम्‌ 


अनिगूढमसन्धिन्न स्थावरं जड्रमेव च ॥ ४०॥ 


(0. 56) 


रे का 


ज्वलज्ज्वलनभूम्या च आपोश्चिव तथेव च । 

सर्व समरसं पूर्ण अकुलवीरन्तु केवलम्‌॥ ४१॥ 
यस्येषा संस्थिता मुक्तिः स मुक्तो भवबन्धनात्‌ । 

न तस्य मातापिता (वा,बान्धवं न च देवता ॥ ४२॥ 
न यज्ञ नोपवासश्व न क्रिया वर्णभेदकम । 

त्यत्तवा विकल्पसंघातम्‌ अकुलवीरलयं गताः ॥ ४३॥ 
न जपो नाचंन॑ स्नानं न होम॑ नेव साधनम्‌ । 
अम्निप्रवेशनं नास्ति हेमन्तभूगु नोदनम्‌॥ ४४॥ 
नियमो5पि न तस्यास्ति नोपवासो विधीयते। 
पितृकार्य न करोताति तीर्थयात्रावरतानि च ॥ ४५॥ 
धर्मांधमंफलं नास्ति न स्रानं नोदकक़रिया । 

स्वयं त्यज सर्वकार्याण लोकाचाराणि यानि च॥ ४६॥ 
समयाचारविचारघत्च कृतका बन्धकानि तु। 

संकल्पन्च विकल्पनश्च ये चान्ये किल धर्मिण:॥ ४७॥ 
भवे योगी निराचारो पशुचारविवर्जितः । 

सिद्धिश्च विविधाकारा पाताले च रसायनम्‌॥ ४८॥ 


प्रत्यक्षत्र या लब्घं न गृह्ीयात्‌ कदाचन । 


सत्र पाशजालब्च अधोमार्गंप्रदायकः ॥ ४९॥ 

एतेषु मोचना नास्ति अकुलवीरविवजिंताः । 

यथा मृताः (न) जानन्ति स्वादं कटुमघुरस्य तु ॥ ५०॥ 
तथा अकुलवीरन्तु न जानन्ति स्वभावगम्‌। 


यथा मदिरा महान्तस्य कथितं नेवशकृते (?)॥ ५१॥ 


अगे «९ तो ९६ मिस्सिन्गू 


(0. 97) 

रहस्यपरमानन्दमतिगुद्यं सुगोपितम्‌ । 

लोकानां च हिताथांय सिद्धनाथेन भाषितम्‌॥ ३९॥ 
निविकल्पं पदं शान्तं यत्र लीन परापरम । 

मोक्षस्य तन्महास्थानं मन्त्ररूपविवरजितम्‌॥ ४०॥ 
तंत्रेव सृष्टिरूपेण पुनस्तत्र लयं गता। 

किन्तेन बहुनोक्तेन स्वंबन्धविवर्जितम्‌ ॥ ४१॥ 
अकुलवीरं यदा लब्घं तदा कि कोलिकेः कमेः। 
लब्ध्वा तु मोक्षसद्भावम्‌ अकुलवीरं मलापहम्‌॥ ४२॥ 
कोलमागर्गें हयो सन्ति कृतका सहजा तथा । 

कुण्डली कृतका ज्ञेया सहजा समरसे स्थिता ॥ ४३॥ 
प्रेयप्रेरक्भावस्था कृतका सा5भिधीयते । 


जे 65.९७ ७ अर 


ततः स पातयद्‌ भूमा मुद्रामन्रानयाजतः ॥ ४४ ॥ 


6 घृ ५ 
आहुते पतने चान्ये कर्णजापेन धूपकेः । 
एतत्‌ साध्यमिदं तत्त्वं (एतद्‌) ध्यानञ्व धारणा ॥ ४५॥ 
अनेकेः कमंसंघातेः नानामागंविभावनेः । 
विकल्पकललोल्लोला उद्धान्ता श्रान्तचेतस: ॥ ४६॥ 
हृदि शोकेन सन्तप्ता व्यासब्ञाच महाभयेः । 
हर्षोविषादसम्पन्ना शोच्यमाना मुहुमुंहुः ॥ ४७ ॥ 
तावद्धमन्ति संसारे कल्पाकल्पेभंवाणंवेः । 

द्ग्घ बीजेषु ० ७ था जे प्रजाय कप 
दग्धबीजेषु संभूतियंथा नेव प्रजायते ॥ ४८ ॥ 

८ यथा हे ३०७ 
मूलछिन्ने यथा वृक्षे न प्ररोहं विद्यते । 


अकुलवीरगतं भिन्न नानाभावानुबन्धनेः ॥ ४९॥ 


(0. 96) 
न बध्यते यथा विमले रसं विप्रल॒यं गतम्‌। 
तह्द्‌कुलवीरे मे 

दर च सत्त्वे भ्राभ्राख्य यद्वतः (2) ॥ ५०॥ 

तिमिरेण यथाच्छन्नमुद्ताक न पश्यति । 

अज्ञानमनस्तद्वद्‌ भ्रान्तिजालविमोहिता ॥ ५१॥ 

अकुले वीरे च सम्प्राप्ते सबवंमेतह्विनश्यति । 

दधिमध्ये यथा सप्पिः काष्ठे चाप्मिः स्थितों यथा ॥ ५२॥ 
कर गन्घरिः की आस 8 छाय 6 

पृष्पे गन्धस्तिले तेल वृक्षे छाया समाश्रिता । 

मद्यमध्ये यथानन्दं दीपे प्रभा समाश्रिता ॥ ५३॥ 


पद्ममध्ये च कुण्डल्या अच्जप्रत्यड्ल्‍ममेव च । 


4 छा 3 4 


रक्ताधांकुलवीरे (?) च तत्सव विनियोजितम्‌ ॥ ५७ ॥ 
भावा5भावादिसंयुक्तेः प्रत्ययेदंष्टिगोचरे : । 
अकुलवीरं न जानन्ति कृतकेमोहितात्मनः ॥ ५५॥ 
पाशजालनिबद्धाश्व महामायाविमोहिताः । 

न जानन्ति पदं शान्तमचिन्त्यं नित्यसम्भवः ॥ ५६॥ 
सव॑व्यापिभावस्थं स्थानवर्णविवजितम्‌ । 
सवभूतस्थितं ह्येकमध्येयं ध्येयवर्जितम्‌॥ ५७ ॥ 

स च सवंगतो भावः स्थिरे पूर्ण निरन्तरे । 

तत्र मनो विलीनन्तु अचलं भवतन्मयम्‌॥ ५८॥ 
मनोवृद्धिस्तथा चिन्त्यं क्षिप्ता तन्‍्मयतां गता। 

यथा तिष्ठति तत्त्वस्थः शिवनिष्कलमव्यये ॥ ५९५॥ 
तदा तन्मयतां याति निम॑लं निश्चलं पदम्‌। 


अकुलवीरं महद्भुतमेकवीरं च सवंगम्‌॥ ६० ॥ 


(0. 99) 


दुलभं सुरसिद्धानां योगिनीनाञ्व गोचरम्‌ । 

केचिद्‌ वदन्तीदं धममिदं शासत्रमिदं तपः ॥ ६१ ॥ 
अयं लोकमिमं स्वगंमिदं साध्यमिदं फलम्‌ । 

इदं ज्ञानश्व विज्ञानं शुद्धाशुद्धमिदं परम्‌॥ ६२॥ 
ज्ञेयश्च तत्त्वकूटतञ्व यत्र ध्यानन्च धारणा। 


् गिनी कर ८ 
तदासो योगिनी ह्येकः नान्यस्तु हि द्वितीयकः ॥ ६३॥ 


(अ)नागतन्तु गतश्ैव न गच्छेन्न च तिष्ठति । 
न भूतं न भविष्यन्च स्थितिप्रलयवर्जितम्‌॥ ६४ ॥ 
९ 6७ आर आह कर 
न चाहं प्रचितेदोंषेः लिप्यते न कदाचन। 
नाहं कश्चिन्न मे कश्चिन्न बद्धो न च बाधकः ॥ ६५॥ 
>> अर कर कर 
नमुक्तो वेन च न मुक्तमे (?) मोक्षस्य च स्पृहा । 
गच्छंस्तिष्ठन्‌ स्वपन्‌ जाग्रद्धु्ञानो मेथुने 5पि वा॥ ६६॥ 
जे & (चर 0 स्तथा 
भयदारिद्रशोकेश्व विविधेभक्षणेस्तथा । 
चिकित्सा नेव कुर्वीत इन्द्रियार्थं: कदाचन ॥ ६७ ॥ 
आचरेत्‌ सवंव्णेस्तु न तु भक्ष्यं विचारयेत्‌ । 
५ े योगी थार े 
एवं स चरते योगी यथारण्ये हुताशनः ॥ ६८ ॥ 
पिण्डबधान्च नानास्ति अवस्था मूखंवासनाम्‌ (?) । 
सोमशून्यस्तथा वह्ििप्राणायामविवर्जितम्‌॥ ६९॥ 
अप्रमेयनिराभासं धारणाध्यानवर्जितम्‌ । 


येन जन्मसहस्त्राणि भक्त्या संपूजितो गुरु: ॥ ७०॥ 


(9. 00) 


ते लभन्ति महाज्ञानं अकुलवीरन्तु मोक्षद्म्‌ । 

विस 2 ककिणीचक्रे ९ श्र | 

योगिनीर यस्य भक्तिः सुनिश्चका ॥ ७१॥ 
अकुलवीर॑ महद्धुतं गम्भीर॑ं गहनामयम्‌ । 
पिण्डातीतं यदा ज्ञेयमपिण्डं पिण्डवर्जितम्‌॥ ७२॥ 


पदव्यश्जननिमुक्तं विमलं सततोदितम्‌ । 


तल्लीने तन्मयात्मानं विन्दते श्वाश्वतं पदम्‌॥ ७३॥ 
चिन्तातीतं भवेत्‌ सो हि योगसंयोगवर्जितम्‌ । 
निवांणं वासनाहीन॑ तृप्तात्मा च निरामयः ॥ ७४॥ 
तेन लब्धा न सन्देहो 5मला मलच्छेदनाः । 

तस्य प्रवर्तते क्षिप्रं तस्येव सवंसवंगम्‌॥ ७५॥ 
वेदसिद्धान्तशास्त्राणि नानाविधानि शिखानि च। 
तानि सवांणि मोहानि कायक्लेशेनिंरथंकम्‌ ॥ ७६॥ 
विद्याहड्टारग्रस्तास्तु गर्विताः कुगतिं गताः । 
अनर्थैन च सन्तुष्टा बहुग्रन्थार्थचिन्तकाः ॥ ७७॥ 
अकुलवीरं न विन्दन्ति कृतकेमोहितात्मनः । 
गविंतानां कुतो ज्ञानं ग्रन्थकोटिशतिरपि ॥ ७८ ॥ 
कपूरकु्डमादीनां वख्रताम्बूलमेव च । 

खरवद्भवति तद्भारं सर्व तस्य निरथंकम्‌ ॥ 
अकुलवीरखच्च देहस्थं यदा पश्यति स्वंगम्‌॥ ७९॥ 
धर्मांधमंफलं नास्ति नोदक॑ तीर्थसेवना । 


न क्रिया सत्यशोचं वा कमंकाण्डे न भावना ॥ <८०॥ 


(9. 0]) 


न तस्य कमंकमांणि लोकाचाराणि यानि च। 
कस 2 सफ़र 


चरिताः समयाचारा जनेश्रांन्तविमोहितिः ॥ ८१ ॥ 


अकुलवीरं न जाननित कि विशिष्ट कुतः स्थितम्‌ । 


कृतका बन्धना लोके कल्पिताश्व कुपण्डितेः॥ <२॥ 
संकल्पविकल्पन्च कलाकर्माणि यानि च। 

सिद्धयो विविधा लोके पातालं च रसायनम्‌॥ ८३॥ 
प्रत्यक्षत्र यदा लब्धं न विगृह्लीयात्‌ कदाचन । 

सर्वे ते पाशबद्धश्च अधोमागंप्रदायकाः ॥ <४॥ 

न चेतेमुक्तिः संसारे अकुलं वीरवर्जिताः । 

यथा मदिरिमानन्दं कथितं नेव जायते ॥ <५॥ 
तह्ठदकुलवीराख्य॑ं स्वसंवेद्यनिरोपणम्‌ । 

न जानन्ति नरा मूढाः सारात्‌ सारतरं परम्‌॥ <६॥ 
तावद्‌ भ्रान्तिविमुग्धात्मा यावत्तल॑ न विन्दति। 
चिन्तातीते यदा योगी स योगी योगचिन्तकः ॥ <७॥ 
विरक्ता वासना यस्य तृप्तात्मा च निरामयः । 

तावद्‌ भ्रमन्ति मोहात्मा नानाभावानुबन्धनेः ॥ <<८ ॥ 
यावत्‌ सममेकत्वं परमानन्दं न विन्द॒ति। 

मूखांणां च यथाशाख््र॑ कुमारीसुरतिं यथा ॥ <९॥ 
अकुलवीरं विन्दन्ति कथ्यमानेः कुमारिकाः । 


दिशवेशविनिमुक्तं स्थानवर्णविवजितम्‌॥ ९० ॥ 


(9. 02) 
निराकुल निर्विकल्पं निगुणन्र सुनिमंलम्‌ । 


अनाथं सर्वनाथश्च प्रमादोन्‍्मादवर्जितम्‌ ॥ ९१॥ 


घननिविडनि/(:)सन्धिस्थावरे जड्डमेषु च । 
जले कप ज्वलने े तथा कप | चल 
जले ज्वलने तथा पवने भूम्याकाशे तथेव च॥ ९२॥ 
सवंत्र समरसं भरितमकुलवीरन्तु केवलम्‌ । 
त॑ ज्ञातं येन देहस्थं स मुक्तः सवंबन्धनात्‌ ॥ ९३॥ 
न तस्य क्रियाबन्धेन न वें न च वेदना । 
न यज्ञों नोपवासश्व न चयां न क्रियोदयः ॥ ९४ ॥ 
(१ (७ वीरं 

न वर्णो वर्णभेदश्च अकुलवीरं यदागतम्‌ । 

जापो आर च॑नाग्नीन ५ >> अर साधनम्‌ 
न जापो नाचंनाग्नीनां न होमो नेव साधनम्‌॥ ९५॥ 
नाप्निप्रवेशनन्तस्य मन्त्रपूजाचरणोद्कम्‌ । 
७ ८ क्षेत्रपीठे रे > आर 
नियमाश्व न तस्यास्ति क्षेत्रपीठे च सेवनेः ॥ ९६॥ 
न क्रिया नाचंनाकायेन॑ तीथांनि ब्रतानि च। 
निरालम्बपदं शान्तं तथातीतं निरज्ननम्‌॥ ९७॥ 
सर्वज्ञपरिपूर्णच्न स्वभावेन विलक्ष्यते । 
कायंकारणनिमुक्तमचिन्तितन्च अनामयम्‌॥ ९८॥ 
मायातीतं निरालम्बं व्यापकं सवंतोमुखम्‌ । 

३ 96 थतं ३ शान्तमकुलवीरं 
स्वदेहे संस्थितं शान तदुच्यते ॥ ९९॥ 
समस्तमेकदामूत॑ द्वेताभावविव्जितम्‌ । 


अकुलवीरं महद्धुतमस्तिनास्तिविवर्जितम्‌ ॥ १०० ॥ 


(9. 03) 


मनोबुद्धिचित्तस्तचित्ता नेव स्वचेतना (?) । 


न कालकलना चेव न शक्तिश्च न चेन्द्रियः ॥ १०१॥ 
बे ऑल ५ सु 
न भूते गृद्यते सो हि न दुःखं सुखमेव च । 
न रसो5घिरसश्रिव कृतक॑ नेव कारकम्‌॥ १०२॥ 
च्छाय 2 0४ शीतोष्णवेदन डर 
न च्छाया नातपो वह्निन॑ च ॥। 
न दिन रात्रिमित्युक्तमुद्यास्तमनवर्जितम्‌ ॥ १०३॥ 
न मनो हृश्यते तत्र नोड्टमध्यं च ज्ञायते । 
अक्षोभ्यमचलं शान्तमीदृशं तत्त्वनिणंयम्‌ ॥ १०४ ॥ 
30 टटपप 50 कप 
याहशेन तु भावेन पुरुषो भावयेत्‌ सदा। 
ताहशं फलमाप्नोति नात्र कायंविचारणात्‌ ॥ १०५॥ 
एच्च कुलसद्धावमवाच्यं परमामृतम्‌ । 
अगम्यं गम्यते कस्माद्‌ भ्रान्तिज्ञानविमोहिताः ॥ १०६॥ 
८ 5 चर ५ 
न दूरे निकटे चेव प्रत्यक्ष॑ न परोक्षता । 
न भरितो न रिक्तो वा निपुणो नापि चाधिकः ॥ १०७॥ 
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एतत्‌ पक्षविनिमुक्तों हेतुदशन्तवर्जितः । 

कृतके्मोहिता मूढाः क्मकाण्डरतास्तु ये ॥ १०८ ॥ 
० जि [# ० जी बिक 

न तेषां मुक्तिः संसारे नरके योनिसंकुले । 

अकुलवीरं महद्धुतं यदा पश्यति सर्वगम्‌॥ १०९॥ 

सबाद्यभ्यन्तरेकत्वं सवंत्रेव व्यवस्थित/म) । 

निस्तरड्ठ निराभासं पदच्छेदविवर्जितम्‌॥ ११० ॥ 


सवांवयवनिमुक्तं निविकारच्च नि्मलम्‌ । 


4 (४ ९७ ९ 


अहृश्यं निगुंणं नित्यं निणिरोधन्च निश्चवकलम्‌॥ १११॥ 
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न ध्यानं धारणा नेव न स्थानं वर्णमेव च । 

न रेचक पूरकश्चेव नरोद्धातन्व (?) कुम्मकम्‌॥ ११२॥ 
न चान्तमादिमध्यस्थं न सतो वृद्धिरेव च । 
ग्राह्मग्राहकनिमुक्तग्रन्थातीतञ्च यद्भवेत्‌ ॥ ११३॥ 

एतेः सर्वेविनिमुक्तं हेतुदशन्तवजितम्‌ । 
सबाह्मभ्यन्तरेकत्वं स्त्रेव व्यवस्थितम्‌॥ ११४ ॥ 
समरसानन्दरूपेण एकाकारं चराचरे। 

ये च ज्ञातं स्वदेहस्थमकुलवीरं महद्भुतम्‌॥ १९५॥ 
यस्या (?) वशं स्थितः कश्चित्‌ समरसं रससंस्थितम्‌ । 
स ब्रह्मा स हरिश्विव स रुद्रश्चेवे)श्वरस्तथा ॥ ११६ ॥ 
स शिवः शाश्वतो देवः स च सोमाकशद्ूूरः । 

स विशाख्यो मयूराक्षो अहन्तो बुधमेव च ॥ ११७॥ 
स्वयं देवि स्वयं देवः स्वयं शिष्यः स्वयं गुरुः । 
स्वयं ध्यानं स्वयं ध्याता स्वयं सर्वेश्वरों गुरु: ॥ ११८॥ 
सवंज्ञः सव॑मासृत्य सवंतो हितलक्षणः । 

स्वयोगिनी तत्रस्था सर्वे सिद्धाश्व तत्र वे ॥ ११९॥ 
सवव॑ स्वाथंक॑ चेव सर्वज्ञानश्व तत्र वे। 


यथासो महाथंत्र अकुलवीरमिति स्मृतम्‌॥ १२० ॥ 


शब्दः स्पशों रसो रूप॑ गन्धो वद्याणिपम च (?)। 
कई रे के. ५ 
सवे भीराश्व (? तंत्रेव ये प्रलीनाः प्रठयं गताः ॥ १२१ ॥ 
नाथ 0.2 घ्येय “३. कक. का 
रे ध्येयलक्ष्ये च न नादगोचरे परे। 


न हृदि नाभिकण्ठे वा वक्रे घण्टिकरन्ध्रयोः ॥ १९२॥ 


(9. 05) 


न इडा पिच्नला चेव सुष्मणा च गमागमेः। 
न नाभिचक्रे कण्ठे च न शिरे बिन्दुके तथा ॥ १२३॥ 
चश्लुकर्णोन्मीलनं नेवं नासिकाग्रनिरीक्षणे । 

े जे तथा 
न पूरके कुम्भके चेव रेचके च तथा पुनः॥ १२४ ॥ 
न बिन्दुभेदग्रन्थो च ललाटे न च चन्द्रमाः । 

७ का ( अ ८ ऊद्ध _५ ८ जे 
प्रवेशे निग॑मे चेव शिखा ऊदर्घ्वे न बिन्दुके ॥ १९५॥ 
७ ० ञछ छह े मण्डल ने 

न करेन॑ सरेसमुद्रे: नाकाशे वायु । 

कं चन्द्रसूये 6 न 
न चापे चन्द्रसू्य च भावाभावे समागमे ॥ १२६॥ 
अनोपम्यं निरालम्बं पक्षापक्षविवजितम्‌ । 
अज्ञानमलग्रस्तात्मा महामायाविमोहिताः ॥ १२७॥ 
शास्त्रार्थन विमुढात्मा मोहिता विदुषो जनाः। 
न विदन्ति पदं शान्तं केवल्य॑ निष्कियं गुरुम्‌॥ १२८ ॥ 
संख्यादयश्च ये केचित्‌ न्‍्यायवेशेषिकास्तथा । 
बोद्धारहन्ताश्व ये केचित्‌ सोमसिद्धान्तदक्षिणाः ॥ १२९॥ 


मीमांसा पद्चरात्रद्न वामदक्षिणकीलिकाः । 


इतिहासपुराणानि भूततत्त्वन्च गारुडइमू ॥ १३० ॥ 

एते चेव समाः सर्वे केचित्‌ वा(5पि) क्रियान्विताः । 
विकल्पसिद्धिदाः सर्वे तहिदुनं च पण्डिताः॥ १३१॥ 
विकल्पबहुलाः सर्वे मिथ्यावादनिरथंकाः । 

न ते मुच्यन्ति संसारे अकुलवीरविवर्जिताः ॥ १३२॥ 
यानि कानि च स्थानानि गिरिनंगरसागरम्‌ । 


सवंत्र संस्थितं नित्य॑ स्थावरे जड्डमेषु च ॥ १३३॥ 


(9. 06) 


पत्नभूतात्मक॑ सर्वे यत्‌ किश्वित्‌ सचराचरम्‌ । 
शिवाद्यदेवपयंन्तं सर्व तंत्रेव संस्थितम्‌ ॥ १३४ ॥ 

ईटशं योगिनं दृष्ट्वा उपसर्पैन्ति ये नराः। 

गन्धेः पुष्पेश्च धूपेश्व खानपानादिभक्षणेः ॥ १३५॥ 
तपंयन्ति च ये भक्तास्रिविधेश्रेवान्तरात्मना । 

ते5पि बन्धेः प्रमुच्यन्ति मुक्तिमार्गी न ) काड़्श्षणः॥ १३६॥ 
बह्नेन्द्रविष्णुरुद्रत्म अरहन्ता बुद्धमेव च । 

विषाख्यो मयूराक्ष (?) ये च ऋषयस्तपोधनाः ॥ १३७॥ 
कल रेन्द्रा कं जे ८ क्षकाड़िः 

देवादिभ्यो नरेन्‍्द्राश्व ये चान्ये मोक्षकाड्क्षण:ः । 

00 (१ बिक श्र क्षमिच्छन्ति ९ न्तु दब 

ते (सर्वे) मोक्षमिच्छन्ति अकुलवीरन्तु मोक्षद्म्‌॥ १३८ ॥ 
अथान्यं संप्रवक्ष्यामि भिन्नावस्थां स्वभावगः । 


पूर्व यदुक्ता सर्वे अन्वयमार्गें त्वकोलिके ())॥ १३९॥ 


ये येद यह मर ये यह सर ये सर ये यह सर ये ये यप + | 


के ऋ के ऋ # # # # # # # लात्र संशयः। 
परमामृतसन्तृप्ताः सहजानन्दं च केवलम्‌॥ १४०॥ 
न जरास्तेषां न मृत्युश्च न शोको दुःखमेव च। 
स्वव्याधिहरश्रेव न पुनभंवसंभवः ॥ १४१॥ 
अकुलवीरं स्थितं दिव्यं सिद्धनाथप्रसादतः । 


स्वतः सदा शुद्धः स्वतः सवंदा प्रभुः॥ १४२॥ 


इति मच्छेन्द्रपादावतारिते कामरूपिस्थाने योगिनी प्रसादाल्लब्धत्म, अकुलवीरं समाप्तम्‌॥ 


सः् से ये मर यप् भर ये न ये“ ये“ जप ये म£ ये“ येप् जप भर य£ य* ने“ जप जप य* न“ नर ये“ जप ये य£ ने“ ये“ न“ ये ज£ ये“ ये“ ने“ ये जब ये“ ये“ जप जप य* ने£ नर ये“ भ य* न* ये“ ये“ जप ये जब ये“ ने“ जप जे ये“ न“ ने“ ये ये बने“ ये“ न“ भ*् सब् ये“ ये“ ये“ ये ये अब ये*् नर जप 
यह 
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८ ईश्वरप्रौक्त- [हुवीबः पटक: 
इद्धस्फटिकसंकाशां शद्धक्षेमविराजिताम्‌ । 
मुक्तावज्रस्फरद्भूषां जपमालां कमण्डलुम ॥ ६६ ॥ 
पुस्तक वरदानं च बिश्रतीं परमेश्वरीमू । 
एवं ध्यात्वा न्यसेत्पश्वादियोन्यासं सरेश्वरि ॥ ६७ ॥ 
क॒र्वीत देहसंन्नाहं त्रिमिर्वीजे: ऋमात्परिये । 
करयोरविन्यसेदादी मणिबन्धे तेले नखे ॥ ६८ ॥ 
दक्षे वामे च विन्यस्थ कक्षकर्परपाणिषु । 
पुनर्दक्षे च वामे च पादयोश्व तथा न्यसेत ॥ ६९ ॥ 
नादान्ते हृदये लिझ्ले न्यसेद्दोवि ततः परपू । 
एतेष्वज्लेष देवेशि संहारक्रमतों न्यसेत्‌ ॥ ७: ॥ 
विद्यां सष्टिकमेणेव जानीहि परमेश्वरि । 
ततो न्यसेन्महादोवे नवयोन्यड्डिताभिषप्त ॥ ७१ ॥ 
कर्णयोश्चबुके भूयः शढखयो मुखमण्डले । 
नेत्रयोनांसिकार्या च बाहुयग्भ हृदि प्रियें ॥ ७3२ ॥ 
तथा कृर्परयोर्नामों जान्वोरन्धनि विन्यसेतू । 
पादयोद॑वि ग़ह्षे च पारवयोहंत्स्तनद्वये ॥ ७३ ॥ 
कृण्ठे च नवयोन्यारूय न्यसेद्वीजत्रयात्मकप । 
पठकुमाचरेदेवि द्विरावत््या ऋमेण तु ॥ ७४ ॥ 
ब्रिश्येकद्शकं त्रिद्विसिख्यया शोलसंमवे । 
अछुलीना पुनर्देवि बाणान्कामांश्व विन्यसेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
छंलाटंगलहन्नाभिमूलाधारेषु वे ऋमात । 
मूलेन व्यापक छूस्वा प्रणायामं समाचरेत्‌ ॥ ७६ ॥ 

हते श्रीमज्ज्ानार्णवे नित्यातन्त्रें वालान्यासविधिनाीम 
द्वितीयः पठदलः:॥ २ ॥ 


भंथ तृतीय: पढेंल। । 
ईश्वर उवाच-- 
एवं विन्यस्तदेहः सन्समाहितमनास्त॑तें | 
अन्तयांगविधिं कृयांत्साक्षाद्रह्म मयं प्रिय ॥ १ ॥ 
१ क, सेद्देवि पश्चा । २ क. थ्यासु ।३ क, तलाग्रके । ४ ख, कढ्वित्रिग्नं' । ५ 
"प्र सन्यस्तवे । 


[३ तृतीय: पटल] ज्ञानाणवतन्त्रमू । ९ 
मूलाधारे मूलवियां विद्यत्कोटिसमप्रभाम । 
सूर्यकोटिप्रतीकाशां चन्द्रकोटिद्ववां प्रिये ॥ २॥ 
विसतस्तुस्वरूपां तां बिन्दृत्निवलर्या प्रिये । “ 
ऊंध्वंशाक्तिनिपातेन सहजेन वरानने ॥ ६ ॥ 
मलशक्तिहदत्वेन मध्यबीजप्रबोधतः । 
परमानन्द्संदोहसानन्द चिन्तयेत्परास ॥ ४ ॥ 
इत्यन्तयंजन छेत्वा बाह्यपूजां समाचरेत । 
तत्र ब्राढमुख आसीनश्रक्रोद्धारं समाचरेत्‌ ॥ ५॥ 
सुस्थले श्रीमवे पट्टे लिखेयन्त्रमनत्तमम् । 
इशानादाभिपयंन्तमृजुरेखाँ समालिखेतू ॥ ६ ॥ 
इशादसभेस्तदग्भ्यां रेखे आरृष्प देशिकः । 
एकीहरूत्य च वारुण्यां शक्तिरेखा परा प्रिये ॥ ७॥ 
त्िकोणाक ररूपेयं तस्या उपरि संलिखेत्‌ । 
त्रिकोणाकाररूँपात्त शक्तिद्यम्रदा हत 4 ॥ ८ ॥ 
पूर्वशक्त्थग्रभागे त मानयश्टिवदालिखेत । 
रेखां त परमेशानि वाग्रराक्षषकोणगाप ॥ ९ ॥ 
संधिमेदकरमंणेव तयो: शक्त्योस्ततः परघ । 
रेखे आहृष्य कोणाभ्यां तदग्रातूूवंगे कुरु | १० ॥ 
बहानिमण्डलभेतत्त पूर्वाश वीरवान्दिते । 
एकेन वहनिना शक्तिद्यनेतद्धवोत्पिये ॥ ११ ॥ 
नवयोनिविशोभाढ्य चऋराजपिद॑ं प्रिये। 
सर्वसोभाग्यजनकं सर्वेश्वर्यप्रदायकृप ॥ १२ ॥ 
सवंसिद्धिप्रदं रोगहर्ण घनदायकप्‌ । 
एतद्ाह्म तु संलेख्य॑ वृत्त पूर्णेन्द्सनिभम्त ॥ १३ ॥ 
तकुम्ममष्ठ पत्र च अन्थिभिश्चाष्टभियुंतम्‌ । 
ग्रन्थयः प्रणवाभ्यां च संपुटत्वेन कारयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
प्रस्थयः कुलिशा ज्ञेयाः प्रणवरेव सबते । 
जिशूलिष्टकमालिख्य चत्रमख्न लिखेत्पिये ॥ १० ॥ 

“7 ह ह्. ध्यश्क्तिप्र।२ ख. त्‌। श्रीषण्डसभवे पंटूटे स्थापयेबन्त्रमत्त' । ३ खा, 

तस्येपरि च स॑ । ४ ख. रूपं तु श। 





१० ईश्वरप्रोक्त- (श्तृतीय परैंलः] 


चतुद्धरिविशोभाढ्य सर्वानन्दक रं तथा । 
हसोःकारं त्रिकोणान्तः संलिख्य वरवार्णीनि ॥ १६ ॥ 
कामबीज मध्यमं यदृष्टकोणेष संलिखेत । 
स्व॒रान्षोढ शा देवाहोे युग्मयुग्मप्रभेदृतः॥ १७॥ 
दुलाष्ठकेष संलिख्य पश्चिमादिप्रदृक्षिणम । 
अन्थिस्थानेषु बर्गाणां कादीनां परमेश्वारे ॥ १८ ॥ 
विलिखेत्सप्संख्यानामायाणँं ऋमतः प्रिये । 
क्षकारम४ मे योज्य शेषान्वर्णान्‍क्रमेण त ॥ १९ ॥ 
त्िशलाभ्ेष साोलिख्य पश्चिमादिक्रमेण तु । 
तढ़ाह्मे मात॒कावर्तत विलिरूय परमेश्बारे ॥ २० ॥ 
चत्रखस्रे महेशानि मात॒कां कामगर्भितामू । 
विलिरूय पूजथयन्त्रे हेमरोप्यादिपट्ठके ॥ २१ ॥ 
ताम्ने वा दर्पषले ताणे कारमीरप्रभवे पे वॉ। 
चन्दुनायन्वित भूभा ऊडकमेनाथ वा पुनः॥ २२ ॥ 
सिन्दूररजसा वा5पि कस्तूरीघसणेन्दाभेः । 
भूर्जे गेारोचनाद्रव्येः कल्पितं मानसेईथ बा॥ २३॥ 
' सवर्णरत्मलेखिन्या सर्वकार्यार्थत्ताधंकः । 
बिलिरुय यन्त्र देवाशे पूजाद्रब्येः प्रपूजयेत ॥ २४ ॥ 
कलागभक्रमेणेव ध्यात्वा बल्माविकाशिनीम । 
मूलादिबह्न रन्घ्रान्त बिसतन्तुतनीयसीमू ॥ २० ॥ 
*उद्यदादित्यरु।चरां स्मरेद्द्यभशान्तये । 
श्रमद्श्रमरनीलाभपम्मिल्ठलामलपष्पिणीम्‌ ॥ २६॥ 
बंहरन्ध्रस्फ रदभझ्ञ मृक्ता रेखाविराजिताप । 
मृक्तारेखालसद्र॒त्नतिलकां मकटोज्ज्वल/मर्‌ ॥ २७ ॥ 
विश्वद्धम॒क्तारत्नाढ्यां चन्द्ररेखाकिरीटिनीम । 
अ्रमदश्रमरनीलाभनयनत्रयराजिनीम्‌ ।, २८ ॥ 
” स्यभास्वन्महारत्नकण्डलालर्ता पराम्‌ । 
श॒क्राकारस्फरन्मक्ताहारभषणभ्ृषिताम्‌ ॥ २९ ॥ 
7“...  ऋ*इक्मधख, पुस्तक नाध्ति।.....्ररः 
श्र, ग्रन्थि स्था' । २क स्थाने + ३ ख्र. वा। चारुपीठेल्‍थ बा भू” । ४ ख. 
कुकफुलगरुचन्तने; । ५ सू, 'घकम । वि । 





[६ चतुर्थ: परकः] ज्ञानाणं॑वतन्त्रम । | 


प्रवेयाकृषदेमक्तामि: स्फुरत्कान्तिविराजिताल्‌ । 
गक्गतरक्ञकप्रक्षश्राम्वराविराजिताघू ॥ ३० ॥ 
श्रीखण्डवल्लीसहशवाहुवछ्ली विराजिताम्‌ । 
कड्णा[दिलसद्भषां मणिबन्धेलसत्प्रभाम्‌ ॥ ६१ ॥ 
प्रवालपल्लवाकारपाणिपछुवराजिताम । 
वजबेदूय॑म॒क्तालिमेखलां विमलप्रभाम ॥ ६२ ॥ 
रक्तोत्पलदुला कारपादपह्लवेभूषिताम । 
नक्षत्रमालासंकाशम्रक्तामञी रमण्डिताप्तू ॥ ३३ ॥ 
वामेन पाणिनकेन पुस्तक चापरेण तु । 
अभय य प्रयच्छन्ती साधकाय वरानने ॥ ३४ ॥ 
अक्षमालां च॒ वरदं दक्षपाणिद्येन हि। 
दधतीं चिन्तयेद्देवीं वर्यसोभाग्यवाकप्रदाम्‌ ॥ ३५ ॥ 
क्षीरकुन्देन्दुधवलां प्रसन्नां संस्मरेत्प्रियि ॥ ३६ ॥ 

इृति श्रीमक्तानाणवे नित्यातं तिप्रेश्वरीष्यानं नाम तृतीवः पटल: ॥ ३ ॥ 

अथ चतुर्थः पटलः । 

श्रीदेष्यवा च-- 

चक्रमण्डलमाख्यातं न पूजा तत्र मण्डले । 

कथिता परमेशान श्रोतुमिच्छामि तत्त्ततः ॥ ३ ॥ 

इंश्वर उवाच-- 

शण देवे प्रवक्यामि पूजामण्डलमृत्तमम्‌ । 

पीठपूर्जा विधाया55दो रविंदेवीविराजिताप्तू ॥ २ ॥ 

वामा ज्येष्ठा च रोदी व अम्बिकेच्छा ततः परम । 

ज्ञाना क्रिया कुब्जिका च ऋद्धिश्वैव विषध्षिका ॥३॥ 

दूतरी चेव आनन्दा देवि द्वादश शक्तयः । 

मृक्ताफलामलमणिस्फुरच्छन्न॑ शशिप्रभम ॥ ४ ॥ 

गड़ततर ड़धवर्ल चामरेद्यमद्रिजे । 

नवरत्नस्फरद्ीप्ति ताम्बूलस्य करण्डकम्‌ ॥ ५॥ 

१ ख. 'दपत्र।ठेश्फु । २ क, “न्तिजिताम्ृता" । ३ ख, न्धमणिप्र'। ४ ख. नमैर- 
हा दि ।५ स, शमजअजु् । ६ ख. विवेद्‌वि” । 





अध्याय - चतुर्थ 


आचार्य अमृतवाग्मव के अनुत्तार 


सैद्ध योग 





)) . नादयोग :- 
* श्रीसिद्धमहारहस्व्यम्‌ ' में श्रीमदअमृतवाग्मवाचार्य ने जिस योग विशेष का निरूपन किया है, 


उसको उन्होंने सिद्धों द्वार अनुसर्ति होने से ' सैद्धयोग संबोधित किया है । जिस नाद योग का 


विशेषत: उन्होंने उल्लेख किया है, उसको नादयोग के अतिरिक्त ध्वनियोग एवं वर्णयोग भी कहा जाता 


है | शंकराचार्य ने योगतारावली में इसे नादानुसंधानयोग . कहा है । सिद्ध गोरखनाथ की परम्परा 


एवं योग ग्रन्थों में मी इसे इसी नाम से स्मर्ण किया गया है । भक्तिकाल के कबीर, गुरुनानक, 


रविदास, मीरां, तुलसीदास आदि सन्तों ने इसे 'सुरति शद योग नाम से अभिहित किया है । 


अभिनवगुषत ने तन्त्रालोक में इसके सम्बन्ध में कहा है कि प्राण के उच्चार से एक अव्यक्त धनि का 


सतत स्फ्रण होता है, जिसको ' छतिवर्ण ' कहते है | ! दस नादात्मक वर्ण में सभी प्रकार के वर्ण 


शास्वत्‌ और अकृह्म, अकूतरम तथा स्वाभाविक रुप वाला है, 


अभिव्यक्त रूप में रहते हैं | चूंकि यह शा 


इसलिए इसे ' अनाहतनाद ' भी कहते हैं । 


पक कल 


3)... उक्तो य एष उच्चारस्तत योञसौ स्फुल्‌ प्थितः | | 
अव्यक्तानुकृतिप्रायो छ्िर्वर्ण: से || (तं. आ. 2 - 3॥) 
2). एको नादात्मको वर्ण: सर्ववर्णविभागवान्‌ | क्‍ 
होदितः || (ति. आ., 6/26) 


सो 
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स्वच्तन्दतन्त्र में कहा गया है कि इस अनाहदनाद को कोई उच्चारित नहीं करता है और न ही किसी से 
यह उत्पन्न होता है । सभी प्राणियों के हृदय में यह स्वयं ही स्फूरित होता रहता है । 
नदयोग की विधि :- आचार्य अमृत्वाग्भव जी के अनुसार इस प्राचीन महान्‌ योग के करने से 
आत्म स्वरूप की अभिव्यक्ति सहज ही हो जाती है । यह नादयोग गुफा आदि एकान्त और निःशद 
स्थान में अपनी दो तर्जनियों के द्वारा अपने दोनों कर्णछिद्रों को बन्द करके किया जाता है 
में श्रीस्वात्माराम योगी ने" तादयोग ' पर विस्तृत प्रकाश डाला है । उनके 


योगप्रदीपिका 


अनुसार यह नाद साधन विक्षिप्तचित मूर्खों के लिए भी चित्त को समाहित करने में विशेष उपयोगी है 


। बहुत ही सरल साधन होने से सर्व साधारण अभ्यासी भी इसके अभ्यास से मन की एकाग्रता पा 


सकते हैं । : नादयोग की चार अवस्थाएँ मानी जाती हैं - 


कक करन कक 


]) .. नास्थोच्चारयिता कश्वितातिहत्ता विद्यते । क्‍ 
स्वयमुच्चरते देव: स्थितः | (त, आ. वि. पृ.-49) 
2). पिधान कर्णकहरे तर्जनीम्या गुहादिषु | 
नादयोगेन सेवन्ते मु: शाकमेव न: || (त्ि. रह. आह. 6/2) 
(यो. प्र. पृ--65 श्लो. - 65) 


3). अशक्यतत्त्वबोधानां मूहातामवि सतत. 
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आरमभावस्था, घटावस्था, परिचयावस्था और निष्त्त्यवस्था । | 
3)  आस्मावस्था :- इन चारों अवस्थाओं में आरम्भावस्था को प्रथम कहा जाता है । 
प्राणायाम के अभ्यास से जब 'हृदय देश के समीपस्थ अनाहत चक्र. में वर्तमान ब्रह्मगन्थि का भेदन 
हो जाता है । तब वहाँ पर चित्त को स्थित करने से शरीर के भीतर हृदयरूप आकाश से आनन्दप्नद 
आमृषणों की सी विचित्र ध्वनि सुनाई देती है, जिस के श्रवण से मन स्थित होने लगता है ।' 

जिस अमभ्यासी को हृदय आकाश से आनन्दग्रद घतनि श्रवण होने लगती है, वह अभ्यास के 


दृढ़भूमि होने पर उत्तमदेह, सुन्दरगन्ध तेजस्वी, स्वस्थ योगी हो जाता है । इस अवस्था को 


आरमावस्था करते हैं ।' 


2) घटावस्ता :- नाद श्रवण के उपरान्त चित्त की एकाग्रता के परिणामस्वरूप द्वितीय स्थिति 


का नाम घटावस्था है । जब विशेष प्राणायाम एवं नाद श्रवण से अभ्यासी के, प्राणवायु, अपानवाय, 


 . ० कटे पटल अकेले नमक 


॥ आरम्मर्च घटएचैव तथा परिचयो5पि च | 
निष्पतिः सर्वयोगेषु स्वादवस्थाचतुष्टय्म्‌ ।। (यो. प्र. 4/49) 

2). ब्रह्ग्रन्थेमविद्‌ भेदोह्यानन्दः शूत्यसम्भवः । 
विचित्र: क्वणको देहे उनाहत्तः श्रूय घनिः ।। 

3). दिव्यदेहश्व तेजस्वी दिव्यगन्धस््वरोगवान्‌ । 
सम्पूर्णहदय: शून्य आरम्भो योगवान्‌ भवेत ।। 


(यो. प्र. 4/7) 


(यो. प्र. 4/7॥) 
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अभ्यासी के, प्राणवायु, अपानवायु, वीर्य और चित्त समानचेष्टा हो जाते हैं तथा सुषुम्ना मार्ग से 


प्राणणति होने लगती है वह 'घटावस्था ' होती है । जो अभ्यासी घटावस्था को प्राप्त कर लेता है । 


वह स्थिर - आसन, विवेकी देवसदूश मेघावी हो जाता है |. 


3. परिचयावस्था :- जब प्राणवायु सुपुम्ना मार्ग से भुकुटी में पहुँच जाती है तथा मन भी 


समाहित हो जाता है । तब समाज्ञात्‌ समाधि का भुकृदी स्थान में ही परिचय होने लगता है । भृकुटी 


में प्राण और चित्त के समाहित होने पर जो स्थिति बनती है, वह पर्चियावस्था कहलाती है | उस 


अवस्था में अनेक प्रकार के शद श्रवण होते हैं तथा अणिमा आदि सिद्धियाँ प्राप्त होने लगती हैं । ह 
4... निष्त्त्यवस्था :- कछ योगी भुकुटी को ईश्वर का स्थान मानते हैं | जब भुकटी 
का भेदन माना जाता है | 


ध्यान करते हुए प्राणवायु भी वहाँ चली जाती है तब 'रूद्रगन्थि के 


_ लगन 


) . द्वितीयायां घर्ीकृत्य वायुर्मवति मध्य: । गा 
दृढासनो भवेद्योगी ज्ञानी देवसमस्तदा क्‍ | 

२) तृतीयायां तु विज्ञेयो विहायोमर्दलध्वनि: । 
महाशून्य तदायाति सर्वभिद्धितमाशयर | 


(यो. प्र. 4/74) 
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जिस अवस्था में प्राणवायु भूकटी से ऊपर ब्रह्मस्ध में चली जाती है, उस अवस्था को निष्त्त्यवस्था 
कहते हैं । निष्पत्त्यवस्था में बॉस की वीणा के तुल्य शद होता है । 


इन चारों साधनों के अभ्यास से जब चित्त समाहित हो जाता है, जब पातञ्जल राजयोग के 


अन्तरड, साधन धारणा, ध्यान और समाधि की योग्यता हो जाती है । समाधि में जब चित्तधर्मों से 


पृथक आत्मा को अनुभव कर लिया जाता है, तब चेतना, विशुद्धता और नित्यता गुणों से जीवात्मा 


प्वस्वरूप को, सृष्टि के पालक और संहारक योगीश्वर परमात्मा के समान ही सजातीय मानने लग 


जाता है । उस समय बैषयिक संस्कारों का पर्यवसान हो जाता है । / भगवान्‌ गौतम आचार्य के 


“चुगपज्ज्ञानानुत्पत्तिमनिसो लिंगमू.. ईएँ मनोलक्षण के अनुसार किर्सी एक पदार्थ में चित्त के लगने 


पर अन्य पदार्थ की ओर चित्तवृत्ति नहीं जाती है |. 


विििज्न 


* रूद्रगन्थिं यदा भित्तवां रीता द || (यो. प्र. 40) 
निष्पत्तौ वैणव: शब्द: क्वणद्वीगाक्वणो गम 

२. एकीमूत॑ यदा चित्त राजयोगानिधानका 9 | 
सृष्टिसंहारकर्तासी वोगीश्वरसमों भत 


(यो. प्र. 4/77) 
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इससे नादानुरक्त चित्त अन्य विषयों में नहीं जाता । 
नादयोग की उपयोगिता :- श्रीस्वात्माराम योगी योगप्रदीपिका ' में नादयोग की उपयोगिता 
पर प्रकार डालते हुए लिखते हैं कि शब्द, रूप, रस, गन्ध और स्पर्श पजञ्च विषयरूपी उद्यान में स्वचछन्द 
विचरण करने वाले चित्तरूपी उन्मत्त हाथी को अपने वश में करने के लिए नादरूपी तीक्ष्ण अंकुश 
आवश्यक है । * जिस प्रकार से सपेरे की बीन ध्वनि को सुनकर सर्प शीघ्र ही धावन क्रिया का 
परित्याग करके स्थिर हो जाता है । उसी प्रकार अन्तःकरण चित्तरूपी सर्प (भुजड, ) नाद श्रवण 
द्वारा अन्य रूप स्पर्श, गन्ध, रस इन विषयों की ओर दौड़ना त्याग कर समाहित हो जाता है | ः 
नाद श्रवण के निरन्तर अभ्यास से निश्चित्‌ ही चित्त और प्राण समाहित हो जाते हैं । चित्त 
और प्राण के अवस्थित होने पर चित्त में होने वाले काम - क्रोध, लोभ, मोह आदि मानस विकार 
रूपी पापचक्र क्षीण हो जाता है । तथा आत्मदर्शन की योग्यता आ जाती है । जिस प्रकार ते 
औषधि प्रयोग विशेष द्वारा आबद्ध पारा चाञ्चल्य हीन होकर आकाश में गमनागमन करने योग्य हो 


जाता है, उत्ी प्रकार नाद रूप गन्धक भस्म द्वारा विक्षिष्त चित्त समाहित हो कर निराकार सर्वव्यापक 


परमात्मा में अवस्थित होने योग्य हो जाता है । ध 


शेप क---ऊ:्डलहडा नह कक. छो.प्र 4॥%) , प्र, 4/90) 


) 7 जादासक्त तथा चित्त विषयानहि काडक्षते ” || 
2). मनो मत्तगजेन्द्रस्य विषयोद्यानचारिण: । 
नियन्त्रणे समर्थो उयं निनादनिशिताडकु श : || (यो. प्र. 49) 
3). नादश्रवणतः क्षिप्रमन्‍्तरठ मं : | 
यो. प्र. 4/97) 


विस्पृत्य सर्वमेकाग्र: कृव्रचिन्‍्न हि धावति ।। 


4). बद्ध विमुक्तचाज्वल्यं नाद्रगन्धकजारणात्‌ | 
मनः पारदमाणोति निशलग्बाख्यखे उटनम्‌ ॥। (यो. प्र. 4/96) 


(99) 
2... ब्राटक योग :- आचार्य अमृत्वाग्मव जी के अनुसार त्राटक योग को निर्वात स्थान पर 
निश्चितृतया चमकती हुई दीपक की ज्योति पर अथवा दीवार. पर अडिद्धत किए हुए बिन्दु पर दृष्टि 
जमा कर किया जाता है ऐसा करके योगी महानुभाव अपने आपको शक्तिधन चिढ्रूपदा में पहचान लेते 
हैं । ' इस योग में किसी सूक्ष्म पदार्थ को तब तक देखते रहना चाहिए, जब तक आँखों में ऑसु न आ 


जाए । अश्रुपात होने पर ही देखना बन्द करना चाहिए | ः 


त्राटक कर्म के लाभ :- श्रीस्वात्माराम योगी ने योगप्रदीर्षिका में त्राटक कर्म के लाभ बताते हुए कहा 


है कि त्राटक करने से नेत्रों के अनेक रोगों का तथा तन्द्रा, आलस्य आदि दोषों का विनाश हो जाता 


है । इस त्राटक कर्म को अगितेखिय, सदाचारहीन एवं अधर्मा्रा लोगों से सदा स्वर्ण पेटिका के 


समान बचाकर रखना चाहिए । 


_ _ 3 ले नि पप विय 


॥) दीपज्योतिषि निर्वाते बिन्दी वा भमित्तिलाओते । 
(सि. रह. आह. 6/3) 


केचित्‌ त्राटकयोगेन शाक प्रत्यभिजानते ।। 
2)... निरीक्षेल्िस्वलदृशा सूक्ष्मक्ष्य समाहित: हे 
अश्रुसग्पातपर्यन्तमाचार्यस्राटक स्मृतम्‌ || . प्र. 2/3॥) 
3). मरोचन नेत्ररोगाणां तत्द्रादीनां कपाटकम ! 
(यो. प्र 2/32) 


यलतस्त्राटक॑ गोष्य॑ यथा हाटकपेटकम्‌ ।। 


.. पटल टन सकल 


(00) 
3. लययोग :- श्रीमदामृतवाग्भवाचार्य जी के अनुसार लच्योग के द्वारा योगी महानुभाव 
प्रपण्व को अपने में विलीन करके तथा पुनः स्वयमपि परम्परा से कारण तत्त्वों से उनके भी कारण 


तत्त्वों में विलीन होकर परमशिव अर्थात्‌ मोक्ष को प्राप्त होते हैं । क्योंकि अन्ततोगत्वा सारी की 


सारी कारण परम्परा का मूल कारण परमेश्वर है, जिंसका वास्तविक स्वरूप परिपूर्ण शक्ति ही है । 


शिवसूत्र में भी ऐसा ही कहा गया है । राजानक क्षेमराज भी लययोग के सम्बन्ध में ऐसा ह मत 


अभिव्यकत करते हैं | * विज्ञानमैरभ में इसके लिए भुवनाष्वा एवं कालाघ्वा शब्द प्रयुक्त किये गए हैं । 
भुवनाध्वा के अनुसार साधक को मन के द्वारा समस्त स्थूल प्रपञज्च को सूक्ष्म में और सूक्ष्म को 
परमकारण में तब तक लय चिन्तन करना चाहिए, जब तक की मन का भी उसमें लय न हो जाए ।' 


कालाध्वा योग के अनुसार साधक को अपने पाँव के दायें अंगुष् से कालाग्निरुद्र का उदय चिन्तन 


करते हुए क्रमशः सम्पूर्ण शरीर का दहन अनुभव करना होता है, जब तक के अन्त में शानताभास की 


अनुभूति न हो जाए । इसको दाहमावना भी कहते हैं | 


__ नल पी गए गत 


]) . आपाद्य पज्चतां केचित्‌ प्रपज्वं लययोगतः । 
कारणात कारणे लीनाः शाकमेवाश्रयन्ति नः || (सि. रह. आह. 6/6) 
(शि. सू. 3/4) 


2). शरीरे संहारः कलानाम्‌ ु 


3). महामूततात्मक, पुर्यष्टकरूप , समनात्त यह रू. सूक्ष्म, परं 
शरीर, यव्ं या: पृथिव्यादिशिवानततत्वर्पा कला भागा: हे 
तासां संहारः , स्वकारणे लयभावनया दाहादिपिन्तनयुकत्या वा घातत्: 'सू.वि, पृ-35) 
4). भुवनाध्वादिरूपेण चिन्तयेत्कमशी उखिलम्‌ | 
स्थूलसूक्ष्मपरस्थित्या यावदन्ते मनोलयः ॥। (शि. सू. 3/56) 
5)... कालाम्निन कालपदादुत्थितेन खक पुरम | 
(वि. भै. इलो.-52) 


प्लुष्टं विचिन्तयेदन्ते शान्ताभासः प्रजायते || 


(0॥) 
4... खेचरी मुद्रा :- शद्दिक रूप से खेचरी का तात्पर्य आकाश में विचरण करने वाली होता है 


और शरीर के अंगों के विशेष प्रकार के विन्यास को मुद्रा कहते हैं । परन्तु अध्यात्मपपरक शास्त्रों में 


'ख ' से तात्पर्य चेतना से लिया गया है । अतेव खेचर से तात्पर्य शिव ' लिया गया है और 


इससे सम्बन्धित मुद्रा को खेचरी मुद्रा कहा जीता है । जिसके अनुसरण से शैवी चेतन्यता की 


अनुभूति अनयास हो जाती है | मुद्रा शरद शैवागमानुसार अनेक अर्थों का प्रतीक हैं- 


3.. मुदम्‌ (र्षम) राति (दरदावि) अर्थात्‌ जो आनन्द प्रदान करती है । 


2... मुम्‌ (बन्धनमु) द्राववति निवारय॒ति अर्थात्‌ जो बन्धन को दूर कर देती है । 


3... मुद्रयति इति मुद्रा अर्थात्‌ जो जगत की सृष्टि, स्थिति, संहार को तुर्या में मुद्रित 


करती है , उसे मुद्रा कहते हैं । अभिवन गुत ने तल्रालोक में कहा है कि इसको मुद्री इसलिए 


कहते हैं क्योंकि यह शरीर की सभी जाग्रत्‌ आदि अवस्थाओं में आत्मस्वरूप को अनुभय करने के 


योग्य बनाती है । ' खेचरी मुद्रा को व्योमचक्र भी कहते हैं । 


__ ऊपखप्जएणए 


ः : देहद्वारेण चात्मना | 
) मई सा त्त मुद्रा शाप वर्णिता || (त. आ. आह. - 32) 


(02) 
भगवान शिव सिद्धवसुगुत्त को उपदेश देते हुए बतलाते हैं कि शुद्धविद्या के उदय होने पर स्वाभाविक 
खेचरी शिव अवस्था की प्राप्ति हो जाती है । ' कलचूड़ामणि में कहा गया है कि परमसत्ता का एक हीं 
सृष्टिमय बीज और मुद्राओं में एक ही खेचरी मुद्रा है इन दोनों की जिनको अनुभूति हो जाती है, तो 


वह अतिशान्त पद को प्राप्त हो जाता है । . स्पच्शास्र में मन््रवीर्य के स्वरूप को निरूषित करते 


हुए मुद्रावीर् को संग्रहित किया गया है , जिसमें बताया गया है कि जब क्षोम नष्ट (प्रलीन) हो जाता 


है, तब परमपद की प्राप्ति हो जाती है | हे 


खेचरी मुद्रा की विधि :- श्रीमदअमृतवाग्भवाचार्य के अनुसार इस अद्वितीय मुद्रा को करने के 


लिए ऊपर की ओर सज्चार करने वाली अपनी जिह्य से अपने मस्तिष्क की ओर जाने वाले छिद्र को 


भरकर चन्द्रमण्डल से टपकने वाले अमृत का पान किया जाता है। 


अरे न नल 


) . « विद्यासमुत्याने स्वाभाविके खेचरी थिवापस्या ' (शि, सू. 2/5) 
2). वयुक्‍त कुलचुड़ामणी - 

एक सृष्टिमय बीजमेका मुद्रा च खेचरी । 

द्वावेती यस्य जायेते सो उविशान्तपदे स्थित : || (शि, सू. पू- 99) 


3) यदा क्षोमः प्रतीयेत तदा स्यात्परमं परम्‌ । 
इत्यर्धेन अन्यपरेणापि चूड़ामण्युक्त॑ खेचरीस्वरूप॑ भडपा 

4)... केचित्‌ कपालक कूहर खेचर्यापूर्य जिहवया । 
सोमपीयूषपानेन यजन्ते शाकमेव नः || 


या सूचितम्‌ || (र. का. ॥/9) 


(सि. रह. आह. 6/5) 


(03) 


खेचरी मुद्रा के लाभ :- 


खेचरी मुद्रा को करते हुए जो योगी जिह्य को लौटाकर कपाल के मध्य छिंद्र में लगाकर 
अर्धक्षण भी स्थित रहता है, वह सर्प वृश्चिक आदि के विषों से तथा शीघ्र जरा और मृत्यु के आक्रमण 
से सुरक्षित रहता है । . खेचरी मुद्रा का अभ्यातत करनेवाले योगी को रोग, मृत्यु, निद्रा, आलस्थ, 


भूख, प्यास, मुर्छा शीघ्र नहीं सताते हैं । अर्थात्‌ इसके अभ्यास से तितिक्षा बढ़ती है । रोगों के 


आक्रमण से मुक्त होकर कर्मबन्धन का क्षय तथा दीर्घायुघ्य लाभ होता है । . जो योगी इस खेचरी 


मुद्रा से अपने वीर्य की सुरक्षा करके अपने शर्रर को पुष्ट बना लेता है, वह सर्पादि विषैले जन्तुओं के 


काटने पर भी विषाक्रान्त नहीं होता है । जिस प्रकार से अग्नि काष्ठों को तथा दीपक तेल और बर्तती 


को नहीं त्यागते, ठीक उसी प्रकार से ब्रह्मचर्ययुक्त शरीर को आत्मा नहीं त्यागती । अथवेद में भी 


कहा गया है कि ब्रह्मचर्य तप से ही देवों ने मृत्यु पर विजय प्रात की है ।' 


_  _ ले 


॥) .. रसमामूर्धगां कूला क्षणार्धमपि तिष्ठति । 

विषैर्विमुच्यते योगी व्याधिमृत्युजरादिनिः || (यो. प्र. 3/38) 
2). न रोगो मरणं तन्द्रा न क्षुधा तृषा ! 

न च मूर्ा मवेत्तस्थ यो मुद्रां वेत्ति खेपरीम्‌ | (यो. प्र. - ३/45) 
3). लित्य॑ सोमकलापूर्ण शरीर यस्य योगिन: | 

तक्षकेणापि दृष्टस्य विष तस्ये में सर्पत्ति || (यो. प्र. - 3/45) 
4)... इन्धनानि यथा च दीपकः । हे 

तथा सोमकलापूर्ण देही देह न मुज्वति || यो.प्र. 3/46) 

(अथर्व ॥॥5/9) 


5) “ब्रह्मचर्यण तपसा देवा मृत्युमपालत ' | 


(04) 


खेचरी मुद्रा में जिह्य को तालुभाग में लगाने पर तथा मन को भूकूटी में स्थिर करने पर 
शी 


प्राणवायु सुषुम्ना मार्ग से चलकर ब्रह्मरन्ध में स्थिर होने लगती है । वाचु सुषुम्ना मार्ग से बहने पर 
वीर्य भी मस्तिक की ओर गति करने लगता है । इस स्थिति में ऊपर मस्तिक में स्थित चन्द्रवत्‌ 
शीतल वार्य के प्रभाव से जो ब्रह्म को प्राप्त करने में आनन्द प्राप्त होगा, उस आनन्द को अमखारूणी 
आनन्द कहेंगे |  ' जब कपालछिद्र जिहा द्वारा, लवण, कदु, अम्ल, ढुःध, मधु, पृत के तुल्य सरसों का 
आस्वादन होने लगता है, तब अनेक रोगों का क्षय, वृद्धत्व नाश, शाच्त्र प्रहरकाल में रक्षा, अणिमा 
आदि अष्ट ऐश्वर्य लाभ तथा सिद्धों का साक्षात्कार इत्यादि लाभ होने लगते हैं । जिस प्रकार से 


सृष्टिरपी कार्य का कारण मूल प्रकृति, तथा देवों में परमात्मा देव है एवं प्रत्याहारात्मक अवस्ताओं में 


मनोन्‍्मनी अवस्था श्रेष्ठ है उसी प्रकार सम्पूर्ण मुद्राओं में खेचरी मुद्रा उत्तम है ।' 


__़््ऱ़ <् ् ्ऊऊ>ऊ>ऊ़ जज अख ल्‍  ल्‍ खेलकर लेटर तर 


) जिहाप्रवेशसम्भूतवहिनोत्पादित: खलु॒। 

चन्द्रात्‌ य: सार: स स्यादमरवारूणो ॥। (यो, प्र. ३/49) 
2) चुम्बन्ती यदि लम्बिकाग्रमनिशं जिहारसस्पन्दिनी, 

सक्षारा कटुकाग्लदुग्धसदृशी मध्वाज्यतुल्या तथा । 

व्याधीनां हरणं जरान्तकरणं शस्त्रागमोदीरणं, 

तस्य स्यादमरत्वभष्टगुणितं सिद्धाड,नाकर्षणम्‌ ।। (यो. प्र. 3/50) 
3). एक सृ्षियं बीजमेका मुद्रा च खेचरी । 

एको देवो निरालग्ब एकावस्था मनोन्मनी ।। (यो, प्र. 3/54) 





(05) 
व॒जोली मुद्रा :- श्रीमद्‌ अमृतवाग्भव आचार्य जी ने श्रीसिद्धमहारहस्वम्‌ में बज़ोल 
क्रिया पर अधिक प्रकाश नहीं डाला है । उनके अनुसार कोई विरले ही साधक स्त्री के साथ मिथुन 


बनकर बजोली क्रिया के अभ्यास के द्वारा अपने शरीर को वज़सार जैसा सुदृड़ बनाकर सकने ' 


(परमशिव) का भजन करते हैं । । अतः बज़ोली क्रिया का मूल प्रयोजन अपनी शक्तिघनता का 


साक्षात्कार करना ही है । 
योगप्रदीपिका में श्रीस्वात्माराम योगी ने बज्ोली क्रिया के सबन्ध में अपने विचार प्रकट करते 


हुए कहा है कि योग और भोग ये दोनों शद सर्वथा परस्पर विरोधार्थक हैं | ब्रह्मचर्य की रक्षा योग 


की मिद्धि के बिना तीनों कालों में असम्भव है पतज्जलि आदि महर्षियों ने जो योग में यम और 


नियम को योग की आधार शिला माना है तथा वहीं मार्ग श्रेयस्कर हैं । अ्रीस्वात्माराम योगी के 


अनुसार वीर्य की सुरक्षा से जीवन तथा वीर्य के विनाश से मृत्यु होती है, अतः योगी को मृत्युएजच 


विशिशिकिनिशिन 


॥) योषिता मिथुनीभूता विरलाः साधका: पुनः | 


वज़ोल्या वजसारार्डों भजन्ते शाकमेव नः | (मि. रह. आह. 6/7) 
ग 


(06) 
के उत्कृष्ट साधन वीर्य की सुरक्षा करनी चाहिए । ' वीर्य सुरक्षा से योगी का शरीर सुगन्धमय हो 
जाता है । जब तक ब्रह्मचर्य के सुपरिपालन से शरीर में वीर्य सुरक्षित रहता है, तब तक असामर्थिक 
मृत्यु नहीं होती है तथा दीर्घायुष्य प्रात्त होता है । अतः योगाभ्यासी को महान्‌ प्रयल से मन तथा : 


वीर्य की सुरक्षा करनी चाहिये । क्योंकि मनुष्यों के चित्त की पवित्रता से वीर्य रक्षा तथा वीर्य की 


रक्षा से चित्त स्वच्छ बनता है |. 


॥.. एवं संखक्षयेदृविदध गृ्ु जयती योगवित्‌ । लि 
मरणं बिन्दुपातेन जीवन बिन्दंधारणात्‌ | (यो. प्र. 3 
सुगन्धो जायते बिन्दुधारणात्‌ 
हु कक तावत्‌ कालम्य कुतः (यो. प्र. 3/89) 
3)... चित्तायत्तं वृणां शुक्र शुक्रायत्त व जीवितम्‌ । ( यो. प्र. 3/90) 


(07) 

5. पप्मुखी मुद्रा :- आचार्य के अनुसार योग की इस मुद्रा को पद्मासन लगाकर 
तथा प्राणों को रोककर किया जाता है । अर्थात्‌ दोनों हाथों के अंगुठों कनिष्टिकाओं ओर 
अनागिकाओं के द्वारा क्रम से कर्णछिद्रों को और नेत्रों को दबाए रखते हुए शेष दो - दो अंगुलियों को 
माथे पर जमाकर रखकर षण्मुखी मुद्रा की जाती है । 

सैद्धदर्शन में माया दशा को भव, विद्या दशा को अभव और शक्ति दशा को अतिभव कहा 
जाता है । साधक द्वारा अपने आप का परम - आनन्दमय चमत्कारात्मक विमर्शन ही उसका 
अभिनन्दन होता है । इस प्रकार साधक में कृतकृत्यता रुपी अपूर्व सन्तोष अभिष्यक्त होता रहता है । 
अतः साधक पद्मासन में ठहरकर, शरीर के सभी अंगों को सममभाव में सीधे ठहराकर, एक दूसरे के 


ऊपर रखे हुए दोनों हाथों को हथेलिया ऊपर किए हुए) गोद में ठहराकर / निर्वात स्थान पर जलते 


हुए दीपज्योति की तरह निश्चल बैठा हुआ, इच्छा, ज्ञान और क्रिया, इन सभी का न ही उपादान और 


न ही परित्याग करता हुआ तथा स्थिर एवं निश्चल ठहरा हुआ नित्य आत्मरूप परमर्शिव का लगातार 


3 
साक्षातकार करता है । 


_ कट “कट अल 


पद्मासनमधिष्ठाय एण्मुखीम्‌ | 
]) प्रासनमधिष्ठाय मुद्रामालम्ब्य पुकार गे 
केपित प्राणनिरोधेन भजन्ते शाकमेव नः ।। रह. आह. 5/4) 
2) प समसर्वाकविग्रहम्‌ | हा 
परस्परोपरिधृतौ करौ क॒त्वाउग़गावुभी || . रह. आह. 6/2॥) 
निवातदीपवर्शिष्ठन्‌ क्रियाज्ञानैषणा: समा: | 
* 0५४०० शम्मुमीक्षते || (सि. रह. आह. 6/22) 


अमृह णलत्यजन्‌ तित्य॑ स्वात्मान॑ 


(08) 


क्योंकि असीम सामर्थ्य युक्त और असीम परमशिव रूपी सकना ही माया दशा और विद्यादशा में 
अपने ही प्रकाश से शक्ति दशा का विमर्शन करके साधकों को आनन्दित करता है । 

इस प्रकार जब इच्छा, ज्ञान और क्रिया तीनों ही शान्त हो जाती है और अन्तःकरण निश्चल 
ठहरे रहते हैं तो सारे संकल्प - विकत्पों के शान्त हो जाने पर आत्मदेव अपने ही चिठ्रकाश से 
स्वयमेव चमकता हुआ अपने आप का अपने आप ही साक्षात्कार करता रहता है । इस अवस्था में 
किसी उपाय के अभ्यास को किए बिना ही स्वयमेव आठसाक्षात्कार हो जाता है | 

निष्कर्षत: आचार्य के अनुसार सैद्ध ही सभी योगों में अत्कृष्ट योग तथा सभी राजयोगों में 


महाराजाधिराज योग है । इस प्रकार सैद्ध योग ही स्वात्मप * सकने ' की प्रत्यभिज्ञा को प्राप्त 


कराने में महाशक्ति स्वरूप है । इस योग के अभ्यास से साधक अवश्य ही समस्त दिव्य शक्तियों के | 


एकधन स्वरूप अपने वास्तविक आप (स्वरुप) को पहचान कर पूरी तरह से कृतकृत्य हो जाता है |. 


कक कल लक 


। स्वप्रकाशतः । 
]... भवाभवे चातिमव॑ विमृश्य खाद 
स्वात्मानमभिनन्दामि महाशाकों महाबलः || (सि. रह. आह. 6/20) 
महाराजाधिराजो 5यं योगानामुत्तमोत्तम : | 
“ । (सि. रह. आह. 6/33) 


स्वशाकप्रत्यभिज्ञाने महाशाकी न संशयः || 
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ट्रन्स्च्सिबेद फ़्रोम्‌ एदितिन्‌ ब्यू -असिक ओहन अट्टोपाध्याय पुब्लिशेद्‌ इन्‌ 


अल्चुत्त एन्द्‌ ओफ़ १«थ्‌ चेन्तुय्- । ष्च्रिप्तू एन्‍्गलि 


ज्ञानसड्लूलिनीतन्त्रम्‌ 


जे ८ गद। 5 ज 
कंलाशाशखरासान दवदव जगहरुम । 


पृच्छति सम महादेवी ब्रूहि ज्ञानं महेश्वर ॥ १॥ 
देवी उवाच 


कुतः सृष्टिभ॑वेद्‌ देव कथ॑ं सूृष्टिविनश्यति । 


बह्मज्ञानं कथं देव सृष्टिसंहारवजितम्‌ ॥ २॥ 
ईश्वर उवाच 


अव्यक्ताच् भवेत्‌ सृष्टििरिव्यक्ताच्च विनश्यति । 

अव्यक्तं बह्मणो ज्ञानं सृष्टिसंहार वजितम्‌॥ ३॥ 
ओड्जारादक्षरात्‌ सवास्त्वेता विद्याश्वतुर्दश । 

मन्त्र - पूजा - तपो - ध्यान कर्माकम॑ तथेव च ॥ ४॥ 
षडद्ठें वेदाश्वत्वारों मीमांसा न्‍्यायविस्तरः । 
धमंशास्त्रपुराणानि एता विद्याश्वतु्दश ॥ ५॥ 

तावदू विद्या भवेत्‌ सर्वा यावद्‌ ज्ञानं न जायते । 
बह्नाज्ञानं पदं ज्ञात्वा स्वविद्या स्थिरा भवेत्‌॥ ६॥ 


वेदशास्त्रपुराणानि सामान्यगणिका इव । 


या पुनः शाम्भवी विद्या गुप्ता कुलबधूरिव ॥ ७॥ 
देहस्थाः सर्वविद्याश्व देहस्थाः सर्वदेवताः । 
न स्था सव॑तीर्थानि _ ९८ 
देहस्थाः सवंतीथानि गुरुवाक्येन लभ्यते ॥ <॥ 
अध्यात्मविद्या हि नृणां सोख्यमोक्षकरी भवेत्‌ । 
धरम कम तथा जप्यमेतत्‌ सर्व निवर्तते ॥ ९॥ 
काष्ठमध्ये यथा वह्िः पुष्पे गन्‍्धः पयो5मृतम्‌ । 
देहमध्ये तथा देवः पुण्यपापविवर्जितः ॥ १०॥ 
इडा भगवती गज्जा पिड्डला यमुना नदी । 
इडापिड्नलय ८ ऊ> मंध्ये 
। सुषुम्ना च सरस्वती ॥ ११॥ 
त्रिवेणीसंगमो यत्र तीर्थराजः स उच्यते । 


५ ( 2 
तत्र स्रानं प्रकुर्वीत सवपापेः प्रमुच्यते ॥ १२॥ 


देवी उवाच 


कीहशी खेचरी मुद्रा विद्या च शाम्भवी पुनः । 


कीहृश्यध्यात्मविद्या च तन्‍्मे ब्रूहि महेश्वर ॥ १३॥ 


ईश्वर उवाच 


मनः स्थिरं यस्य विनावलम्बनं 


वायुः स्थिरो यस्य विना निरोधनम्‌। 
टृष्टिः स्थिरा यस्य विनावलोकनं 
सा एव मुद्रा विचरन्ती खेचरी ॥ १४ ॥ 
बालस्य मूखंस्य यथेव चेतः 

२ इ्ीनो श्_ ला शी 
स्वप्नेन हीनो 5पि करोति निद्राम्‌। 
ततो गतः पथो निरावलम्बः 


सा एव विद्या विचरन्ती शाम्भवी ॥ १५॥ 


देवी उवाच 


जे जगन्नाथ ८ ् 
दवदव जगन्नाथ ब्रांह म परमश्वर । 


दर्शनानि कथं देव भवन्ति च पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ १६॥ 


ईश्वर उवाच 


त्रिदण्डी च भवेद्‌ भक्तों वेदाभ्यासरतः सदा । 
प्रकृतिवादरताः शाक्ता बोद्धा शून्यातिवादिनः ॥ १७॥ 
अतोध्व॑ गामिनो ये वा तत्त्वज्ञा अपि ताह॒शाः । 

सर्व नास्तीति चावांका जल्पन्ति विषयाश्रिताः॥ १८॥ 


उमा पृच्छति हे देव पिण्डब्रह्माण्डलक्षणम्‌ । 


पतन्नभूतं कथं देव गुणाः के पत्नविंशतिः ॥ १९॥ 
ईश्वर उवाच 


अस्थि मांसं नखं चेव त्वडग्लोमानि च पश्चमम्‌ । 
६5» कप 5 

पृथ्वी पश्नगुणा प्रोक्ता ब्रह्मज्ञानेन भासते ॥ २०॥ 
शुक्रशोणितमज्ा च मल मूत्र॑ च पतञ्चमम्‌ । 
अपां पद्चगुणाः प्रोक्ता ब्रह्मज्ञानेन भासते ॥ २१॥ 
निद्रा क्षुघा तृषा चेव क्लान्तिरालस्यपश्चमम्‌ । 
े तेज े े े 
तेजः पद्चगुणाः प्रोक्ता ब्रह्मज्ञानेन भासते ॥ २२॥ 
धारणं चालन॑ क्षेपं संकोच॑ प्रसरं तथा । 

बकरे ७ 2२ ॥ ० 
वायोः पद्नगुणाः प्रोक्ता ब्रह्मज्ञानेन भासते ॥ २३॥ 
काम क्रोधं तथा मोहं लजा लोभच्व पत्चमम्‌ । 
नभः पश्चगुणाः प्रोक्ता बह्मज्ञानेन भासते ॥ २४ ॥ 
आकाशाजायते वायुवांयोरुत्पद्मते रविः । 
कर रेरुत्पद्यते 9 हुत्पद्यते _ 
त्पद्यते तोयं तोयादुत्पद्यते मही ॥ २५॥ 
मही विलीयते तोये तोयं विलीयते रवो । 
रविविंलीयते वायो वायुविंलीयते तु खे॥ २६॥ 

पशञ्चतक्त ८ ५ लीयते 

त््वाद्‌ भवेत्‌ सृश्िस्तत्त्वात्‌ तत्त्व॑ वी । 


पशञ्नतत्त्वात्‌ परं तत्त्वं तत्त्वातीत॑ निरश्नम्‌॥ २७॥ 


स्पशंनं रसन॑ चेव प्राणं चश्लुश्व श्रोत्रकम्‌ । 
पश्चेन्द्रियमिदं तत्त्वं मनः साधकमिन्द्रियम्‌ ॥ २८ ॥ 
ब्रह्माण्डलक्षणं सर्व देहमध्ये व्यवस्थितम्‌ । 
साकाराश्व विनश्यन्ति निराकारों न नश्यति ॥ २९॥ 
निराकारं मनो यस्य निराकारसमो भवेत्‌ । 


तस्मात्‌ सर्वप्रयत्लेन साकार तु परित्यजेत्‌॥ ३०॥ 
देवी उवाच 


आदिनाथ मयि ब्रूहि सप्तघातुः कथं भवेत्‌ । 


आत्मा चेवान्तरात्मा च परमात्मा कथं भवेत्‌॥ ३१॥ 
ईश्वर उवाच 


शुक्रशोणितमज्जा च मेदो मांसं च पद्चमम्‌ । 
€&_ जे जज ७ शरीरे €&_ थता 
अस्ति त्वक्‌ चेव सप्तेते शरीरेषु व्यवस्थिताः ॥ ३२॥ 
शरीरं चेवमात्मानमन्तरात्मा मनो भवेत्‌ । 
भवेच्छ ४ विलीय 
परमात्मा भवेच्छून्यं मनो यत्र ते॥ ३३॥ 
रक्तधातुर्भवेन्माता शुक्रधातुभ॑वेत्‌ पिता । 


शून्यधातुर्भवेत्‌ प्राणो गर्भपिण्डं प्रजायते ॥ ३४ ॥ 


देवी उवाच 


कर ३ विलीय कि 
कथमुत्पद्यत वाचा कथ वाचा त। 


वाक्यस्य निर्णयं बूहि पश्य ज्ञानमुदाहर ॥ ३५॥ 


ईश्वर उवाच 


अव्यक्ताजायते प्राणः प्राणादुत्पद्यते मनः । 


त्पद्य कर कर विली 
मनसात्पद्यत वाचा मना वाचा यत ॥ ३६॥ 


देवी उवाच 


कस्मिन्‌ स्थाने वसेत्‌ सू्यः कस्मिन्‌ स्थाने वसेछशी । 


कस्मिन्‌ स्थाने वसेद्‌ वायुः कस्मिन्‌ स्थाने वसेन्मनः ॥ ३७ ॥ 


ईश्वर उवाच 


तालुमूले स्थितश्न्द्रों नाभिमूले दिवाकरः । 


सूर्यांग्रे वसते वायुश्चन्द्राग्रे वसते मनः॥ ३८ ॥ 


सूर्यांग्रे वसते चित्तं चन्द्राग्रे जीवितं प्रिये। 


एतयुक्तं महादेवि गुरुवाक्येन लभ्यते ॥ ३९॥ 
देवी उवाच 


कस्मिन्‌ स्थाने वसेच्छक्तिः कस्मिन्‌ स्थाने वसेच्छिवः । 


८ थाने आ के ज _ प्रजायते ऊँ 
कस्मिन्‌ स्थाने वसेत्‌ कालो जरा केन प्रजायते ॥ ४० ॥ 
ईश्वर उवाच 


वि 9. ४. वि जा 
पाताल वसत शाक्तत्रह्माण्ड वसत शिवः । 


अन्तरि ८. _ े ज हे प्रज कि 
न्तरिक्षे वसेत्‌ कालो जरा तेन प्रजायते ॥ ४१॥ 
देवी उवाच 


९ काडः अपार मिल: रह ह0«:) ७ 9 कथम्‌ 
आहार काइ्क्षत काउसा भुञज्ञत पिबत | 


जाग्रत्‌ स्वप्रसुषुप्तो च को वाउसो प्रतिबुध्यति ॥ ४२॥ 


ईश्वर उवाच 


आहारं काडक्षते प्राणो भुन्जनते5पि हुताशनः । 


जाग्रत्स्वप्सुषुप्तो च वायुश्च प्रतिबुध्यति ॥ ४३॥ 


देवी उवाच 


बल र लक करे ९ करे कप ओर ३ 
का वा करात कमाण का वा लपष्यत पातकः । 


_ लक करे & _ जे 5 
का वा करात पापान का वा पापर अमुच्यत ॥ ४४ ॥ 


शिव उवाच 


कसी आर 6 9 ३ 
मनः करात पापान मना लणष्यत पातकः। 


मनश्व तन्मना भूत्वा न पुण्येनं च पातकेः ॥ ४५॥ 


देवी उवाच 


जीवः केन प्रकारेण शिवों भवति कस्य च। 


कार्यस्य कारणं बूहि कथं किश्व प्रसादनम्‌॥ ४६॥ 


शिव उवाच 


८ बद्धो कर भवेजीवो वर ९. जि 
भ्रान्तिबद्धो भवेजीवो भ्रान्तिमुक्तः सदाशिवः । 
कार्य हि कारण त्वश्न पुनर्बोधो विशिष्यते ॥ ४७॥ 
मनोन्यत्र शिवो्न्यत्र शक्तिरन्यत्र मारुतः । 
इदं तीथथमिदं तीर्थ श्रमन्ति तामसा जनाः॥ ४८॥ 
आत्मतीर्थ न जानाति कथं मोक्षो वरानने ॥ 
9 >> 
न वेदं वेदमित्याह॒वेंदो ब्रह्म सनातनम्‌ । 
ब्रह्मविद्यारतो यस्तु स विप्रो वेदपारगः ॥ ४९॥ 
मथित्वा चतुरो वेदान्‌ सवंशास्त्राणि चेव हि। 
सारं तु योगिमिः पीत॑ तक्रं पिबन्ति पण्डिताः ॥ ५०॥ 
उच्छीष्ट॑ सवंशास्त्राणि सववां विद्या मुखे मुखे । 
नोच्छिष्टं ब्रह्मणो ज्ञानमव्यक्तं चेतनामयम्‌॥ ५१॥ 
न तपस्तप इत्याहुब॑ह्मचर्य तपोत्तमम्‌ । 
पा “वरे आप 233 608 
ता भवेद्‌ यस्तु स देवों न तु मानुषः ॥ ५२॥ 
न ध्यानं ध्यानमित्याहुध्यांनं शून्यगतं मनः । 
तस्य ध्यानप्रसादेन सोख्य॑ मोक्ष न संशय ः ॥ ५३॥ 
३ आऑ ७५ कप 
न होम॑ होममित्याहुः समाधो तत्तु भूयते । 
बह्माम्नो हयते प्राणं होमकर्म तदुच्यते ॥ ५७ ॥ 
पापकर्म भवेद्‌ भव्यं पुण्य॑ चेव प्रवर्तते। 
तस्मात्‌ सर्वप्रयत्नेन ताद्रप्यं च त्यजेदू बुधः॥ ५५॥ 


यावद्‌ वर्ण कुल सर्व तावज्ज्ञानं न जायते । 


९ (४ 


बह्मज्ञानपद ज्ञात्वा सवंवर्णविवजितः ॥ ५६॥ 


देवी उवाच 


यत्त्वया कथित ज्ञानं नाहं जानामि शझ्जूर । 


( + ४ ० विलीयते 22 
निश्चय ब्राह दवश मना यत्र विलीयते ॥ ५७॥ 


शंकर उवाच 


मनो वाक्य तथा कम तृतीयं यत्र लीयते। 
विना स्वप्न॑ यथा निद्रा ब्रह्मज्ञानं तदुच्यते ॥ ५५॥ 
एकाकी निस्पृह्ठः शान्तश्विन्ताविवजितः । 


बालभावस्तथा भावो ब्रह्मज्ञानं तदुच्यते ॥ ६० ॥ 


शोकार्ध तु प्रवक्ष्यामि यदुक्त तत्त्वद्शिभिः । 
सवंचिन्तापरित्यागो निश्चिन्तो योग उच्यते ॥ ६१॥ 
निमिषं निमिषादं वा समाधिमधिगच्छति । 


शतजन्माजितत पाप॑ तत्क्षणादेव नश्यति ॥ ६२॥ 


देवी उवाच 


कस्य नाम भवेच्छक्तिः कस्य नाम भवेच्छिवः । 


एतन्मे बूहि भो देव पश्चाज्ज्ञानं प्रकाशय ॥ ६३॥ 
ईश्वर उवाच 


[ ॥0 पीकर कर श शा ४ वीक सी #ऋर 
चलाचत्त वसच्छाक्तः स्थराचत्त वसाच्छवः । 


स्थिरचित्तो भवेद्देवि स देहस्थो5पि सिध्यति ॥ ६७ ॥ 
देवी उवाच 


कस्मिन्‌ स्थाने त्रिधा शक्तिः षट्चक्रं च तथेव च। 


एकविंशतिब्रह्माण्डं सप्तपातालमेव च ॥ ६५॥ 
ईश्वर उवाच 


उध्वंशक्तिभ॑वेत्‌ कण्ठः अधशक्तिभंवेत्‌ गुदः । 
मध्यशक्तिभ॑वेन्नाभिः शक्तयतीतं निरश्ननम्‌॥ ६६॥ 
आधार गुद्यचक्र तु स्वाधिष्ठानं च लिज्लकम्‌ । 


एस $ चक्रातीत॑ कप 
चक्रभद्‌ मयाख्यात चक्रातीत॑ नमो नमः ॥ ६७ ॥ 


कायोध्व॑ च बरह्मलोकः स्वाघः पातालमेव च। 


ऊध्वमूलमधःशाखं वृक्षाकारं कलेवरम्‌॥ ६८ ॥ 


देवी उवाच 


शिव शंकर ईशान बूहि में परमेश्वर । 


दशवायुः कथं देव दशद्वाराणि चेव हि ॥ ६९॥ 


ईश्वर उवाच 


हृदि प्राणः स्थितो वायुरपानो गुद्संस्थितः । 

समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमाश्रितः॥ ७०॥ 
व्यानः सवंगतो देहे सवागात्रेषु संस्थितः । 

नाग ऊध्वंगतो वायुः कूम॑स्तीर्थानि संस्थितः॥ ७१॥ 


का आर 


कृकरः क्षोमिते चेव देवदत्तो5पि जुम्भणे । 
धनज्जयो नादघोषे निविशेच्चेव शाम्यति ॥ ७२॥ 
एष वायुनिरालम्बो योगिनां योगसम्मतः। 


नदद्वारं च प्रात्यक्षं दशमं मन उच्च्यते ॥ ७३॥ 


देवी उवाच 


नाडीभेदं च मे ब्रूहि सवंगात्रेषु संस्थितम्‌ । 


शक्तिः कुण्डलिनी चेव प्रसूता दशनाडिका ॥ ७४॥ 


ईश्वर उवाच 


इडा च पिज्नला चेव सुषुम्ना चोध्वंगामिनी । 
गान्धारी हस्तिजिह्ना च प्रसवा गमनायता ॥ ७५॥ 
अल्म्बुसा यश्ञा चेव दक्षिणाड्रे च संस्थिताः । 
कुलश्च शद्विनी चेव वामाड्ले च व्यवस्थिताः ॥ ७६॥ 
एतासु दशनाडीषु नानानाडीप्रसूतिका । 
ह्विसप्ततिसहस्नाणि शरीरे नाडिकाः स्मृताः॥ ७७॥ 
५0. है ५, कि. 3२ 
एता यो विन्दते योगी स योगी योगलक्षणः । 


ज्ञाननाडी भवेद्देवी योगिनां सिद्धिदायिनी ॥ ७८॥ 


देवी उवाच 


भूतनाथ महादेव ब्रूहि मे परमेश्वर । 


नरक कथं हक ् ञ् 
त्रया दवा कथ दुव त्रया भावास्रया गुणा: ॥ ७९॥ 


ईश्वर उवाच 


रजोभावस्थितो बह्मा सत्त्वभावस्थितों हरिः। 

बे क्रोधभावरि ८ थतों े बकरे े 
क्रोधभावस्थितो रुद्रख्रयो देवाखत्रयो गुणाः ॥ ८० ॥ 
एकमूर्तिख्रयो देवा बह्मविष्णुमहेश्वराः। 
नानाभावं मनो यस्य तस्य मुक्तिन॑ जायते ॥ <१॥ 
वीयंरूपी भवेद्‌ बह्मा वायुरूपः स्थितो हरिः। 

८ स्थितो जे 

मनोरूपः स्थितो रुद्रस्त्रयो देवासत्रयो गुणाः॥ ८२॥ 
दयाभावस्थितो ब्रह्मा शुद्धभावस्थितों हरिः। 
अप्निभावस्थितो रुद्रख्रयो देवासत्रयो गुणाः॥ ८३॥ 
एक॑ भूत॑ परं ब्रह्म जगत्‌ सर्व चराचरम्‌ । 
नानाभाव॑ मनो यस्य तस्य मुक्तिन॑ जायते ॥ <४॥ 
अहं सृष्टिरहं कालो5्प्यहं बह्मा5प्यहं हरिः। 
अहं रुद्रो5 प्यहं शून्यमहं व्यापी निरज्ञनम्‌॥ <५॥ 
अहं सवांत्मको देवि निष्कामो गगनोपमः । 
स्वभावनिमंलं स्वान्तं स एवाहं न संशयः ॥ <६॥ 
& 6७ भवेच्छर वर पण्डित 
जितेन्द्रियो भवेच्छूरों ब्रह्मचारी सुपण्डितः । 
सत्यवादी भवेद्‌ भक्तो दाता धीरों हितेरतः॥ <७॥ 
ब्रह्मचर्य तपोमूलं धरममूला दया स्मृता । 


तस्मात्‌ सर्वप्रयत्लेन दयाधर्म समाश्रयेत्‌ ॥ <<८॥ 


देवी उवाच 


योगेश्वर जगन्नाथ उमायाः प्राणवल्लभ । 


वेद्सन्ध्या तपो ध्यानं होमकर्म कुलं कथम्‌॥ <९॥ 
ईश्वर उवाच 


अश्वमेघसहस्त्राणि वाजपेयशतानि च। 
ब्रह्मज्ञानसमं पुण्यं कलां नाहीति घोडशीम्‌॥ ९०॥ 
सवंदा सवंतीर्थेषु यत्‌ फलं लभते शुचिः । 
ब्रह्मज्ञानसमं पुण्यं कलां नाहीति घोडशीम्‌॥ ९१॥ 
न मित्र न च पुत्राश्चव न पिता न च बान्धवाः। 

न स्वामी च गुरोस्तुल्य॑ यहूष्टं परम पदम्‌॥ ९२॥ 
न च विद्यागुरोस्तुल्यं न तीर्थ न च देवताः। 
गुरोस्तुल्यं न वे को5पि यहुष्टं परमं पदम्‌॥ ९३॥ 
एकमप्यक्षरं यस्तु गुरुः शिष्ये निवेदयेत्‌ । 
पृथिव्यां नास्ति तद्गव्यं यद्ृत््वा चानृणी भवेत्‌ ॥ ९४॥ 
यस्य कस्य न दाततव्यं ब्रह्मज्ञानं सुगोपितम्‌ । 


यस्य कस्यापि भक्तस्य सद्गरुस्तस्य दीयते ॥ ९५॥ 


मन्त्र पूजां तपो ध्यानं होम॑ जप्यं बलिक्रियाम्‌ । 
संन्‍्यासं सर्वकर्माँण लोकिकानि त्यजेदू बुधः ॥ ९६॥ 
संसगांदू्‌ बहवो दोषा निश्सज्लाद्‌ बहवो गुणाः । 
तस्मात्‌ सर्वप्रय्लेन यतिः सड्ढे परित्यजेत्‌॥ ९७॥ 
अकारः सात्त्विको ज्ञेय उकारो राजसः स्मृतः । 
मकारस्तामसः प्रोक्तस्ब्रिभिः प्रकृतिरुच्यते ॥ ९८ ॥ 
अक्षरा प्रकृतिः प्रोक्ता रक्षरः स्वयमीश्वरः । 
ईश्वरातन्निगंता सा हि प्रकृतिगुंणबन्धना ॥ ९९॥ 

सा माया पालिनी शक्तिः सृष्टिसंहारकारिणी । 
अविद्या मोहिनी या सा शब्दरूपा यशस्विनी ॥ १०० ॥ 
अकारश्रेव ऋग्वेद उकारो यजुरुच्यते । 

मकारः सामवेदस्तु त्रिषु युक्तो5प्यथवंणः ॥ १०१॥ 
ओड्जारस्तु प्लुतो ज्ञेयस्रिनाद इति संज्ञितः । 
अकारस्त्वथ भूलोंक उकारो भुव उच्यते ॥ १०२॥ 
सव्यज्ञनो मकारस्तु स्वलॉकस्तु विधीयते । 
अक्षेरेस्त्रभिरेंतेश्व भवेदात्मा व्यवस्थितः ॥ १०३॥ 
अकारः पृथिवी ज्ञेया पीतवर्णेन संयुतः । 

अन्तरीक्षं उकारस्तु विद्युद्वणं इहोच्यते ॥ १०४ ॥ 
मकारः स्वरिति ज्ञेयः शुक्लवर्णेन संयुतः । 


घ्रुवमेकाक्षरं ब्रह्म 5० इत्येवं व्यवस्थितम्‌॥ १०५॥ 


स्थिरासनो भवेन्नित्यं चिन्तानिद्राविवजितः । 
आसु स जायते योगी नान्यथा शिवभाषितम्‌ ॥ १०६॥ 
य इदं पठते नित्यं शुणोति च दिने दिने। 


सव॑पापविशुद्धात्मा शिवलोक॑ स गच्छति ॥ १०७॥ 


देवी उवाच 


स्थूलस्य लक्षणं बूहि कथं मनो विलीयते। 


परमार्थ च निवांणं स्थूलसूक्ष्मस्य लक्षणम्‌॥ १०८ ॥ 


शिव उवाच 


हट पे जी बिक किल्बिषी 
येन ज्ञानेन हे देवि विद्यते न च किल्बिषी । 
पृथिव्यापस्तथा तेजो वायुराकाशमेव च । 


स्थूलरूपी स्थितो5यं च सूक्ष्मश्च अन्यथा स्थितः॥ १०९॥ 


इति ज्ञानसड्डूलिनीतन्त्रं समाप्तम्‌ ॥ 
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श्रीः 
योगप्रकरणम्‌ सर्वज्ञानोत्तरवृत्तिः 


अतः परं प्रवक्ष्यामि योगं 
योगस्यारब्दकायाक्षिप्तमलादिक्षपणोपायत्वात्पदाथसंबन्धः 
पतिपदार्थतया पाटलिकः संबन्धः। * हिहेतुत्वात्‌ शुचिशब्देन 
सूचितः प्रकरणसंबन्धो योगकाण्डतया सूत्रसंबन्धः 
समुचयपदेनेव वाक्यात्मको5पि योगि योगात्मकान्‌ गुणानि * 
भिवांक्यै:। अतश्चर्याकाण्डादनन्तरं योगं संक्षेपतः 


प्रकर्षाद्क्ष्यामि। कस्यायं योगसंस्कार अत-आह- 


एकाकिनस्तु शान्तस्य यतचित्तस्य विरागिणः निस्पृहस्य। 


उक्ताहारविहारस्य उक्तचेष्टस्य कमंसु। उक्तस्वप्नोवबोधस्य तत्त्वतः 
श्रणु षण्मुख। पुरुषस्येवायं संस्कारको न * * त॑ 
जलानामिवचित्तस्येत्यर्थ:। शिवयोगस्य सर्वज्ञत्वादि प्रकाशकात। 
कीहशस्य एकाकिनः सर्वंसड्डपरित्यागादपरिग्रहस्य 

संन्यासाश्रमः शान्तस्य हिंसादिरहितस्य 

यमनियमयुक्तस्येत्यथेः। चित्तसंयमो हि यमो 
नियमश्रेंद्रियसंयम:। यदाह पतञ्जलिः - 


अहिसां सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यापरिग्रह: यमाः। 


शोचसंतोषस्वाध्यायेश्वर प्रणिधानानि नियमा इति॥ 


अत एव यतचित्तस्य प्राणायामप्रत्याहाराभ्यां वशीकृत # # * 
पलक्षितसर्वज्ञः यस्य शक्तिपादवशात्‌ विरागिणः 


०. 2) संसारवेराग्ययुक्तस्य निस्पृहस्य वेहिका भोगविमुखस्य 
युक्ताहारविहारस्य यदु * मन्मृगेन्द्रेमिलं जीणोशनस्वस्थेत्यादि। 
किं च। सर्वकमसु युक्तचेष्टसय उचितकरण इति यावत्‌। 
उक्तस्वप्नावबोधश्रोक्तकालानति * मयस्य? तस्य त॑ योग ध्येय 
ध्यातृ संबन्धात्मकस्त्वतः श्णु। न तु पतञ्जलादेरिव 
समाधिरूपं तस्य योगाज्नत्वेन श्रुते यदुक्त श्रीमन्मतद्जे - 


प्राणायामस्तथा ध्यानं प्रत्याहारो$य घारणम्‌। 


नकेश्रेव समाधिश्र षडड़ो योग उच्यते इति॥ 


अत एव युजिन्‌ योग एव इत्यस्माद्धातोयोंगशब्दोन तु युज 
समाधाविति। एतदेव सूचयन्‌ ज्ञानिन एव योगाधिकार इत्याह योध्यो 
यज्चत ध्यानं तह्ढे ध्यानप्रयोजनम्‌॥ सवाण्येतानि यो सयोगं 
योक्तुमहेति। च शब्दा घ्येयं चेत्यथेः। यदाह - 


आत्मा ध्याता मनो घ्यान॑ ध्येयः सूक्ष्मो महेश्वरः। 

यत्परं परमेश्वर्यमेतध्यान प्रयोज * नन॑ मनः। 

यथावध्येय वस्तुस्वरूपालोचन चिन्तेत्यर्थ:। ततो ध्यानमुच्येते। 
यच्छूयते तद्गपचिन्तनं ध्यानमिति ननु मनश्रित्तमिति व्या * य॑ 
तस्य योगाइ्रत्वेनाप्रसिद्धेः। उपलक्षणं चेतत्‌ अन्यान्यपि 
यागाड्जान्यं गिन॑ च योगं ज्ञात्वा योगाभ्यासः कार्यः। 


9. 3) किंच। 


मानामानो समो कृत्वा सुखदुःखे समे तथा। 
हर्ष भयं विषादं च संत्यज्य योगमभ्यसेत्‌॥ 


यदाहुः - 


न हृष्यत्युपकारेण नापकारेण कुप्यति। 
यः समः सर्वभूतेषु जीवन्सु * * * म इष्यत इति॥ 


अथ योगस्थानम्‌- 


शून्यागारे मठे रम्ये देवतायतने शुभे। 
नदीतीरे विविक्ते वा गृहे घोरवने5पि वा॥ 


प्रच्छन्ने च विविक्ते च निः * तनवजिते। 


योगदोषविनिमुक्ते निरविकल्पे निरातपे॥ 


योगदोषा पिपीलिकादयः। निर्विकल्प इति परकीयत्वादि विकल्परहिते॥ 


योगाभ्यासोपक्रमः। 


स्रात्वा शुचिरूपस्पृश्य प्रणम्य शिरसा शिवम्‌। 


आप ९ 


योगाचाय नमस्कृत्य योगं युज्ञीत मानवः॥ 


योगासनान्याह - 


पद्मस्वस्तिक॑ वापि उपस्थायाञ्नलिं तथा। 


पीठार्थमर्धचन्द्रं वा सरवेतोभद्रमेव च॥ 


आसन रुचितं बध्वा पद्माद्यासनलक्षणम्‌। 
संहितान्तरों देवध *॥ 


अथकरणमाह - 


०. 4) ऊध्वेकायः समशिराः। 
सर्वंसंगान्परित्यज्य आत्मसंस्थमनोगुह: । 
कुयांदित्यध्याहारः?। 


ततश्च सर्वेसंगान्परित्यज्य आत्मसंस्थ॑ मनः कुर्यादिति 
विषयेभ्यः समस्तेन्द्रियाधिष्ठातुमनसः प्रत्याहरणं कु्योंदिति 
यावत। अनेन प्रत्याहाराख्यं योगाईँ संक्षेपात्‌ ज्ञेयम्‌। कि च 
तदानीं न दंतेः संस्पशेहन्तान सृक्कण्यो च न जिहया, 
किंचित्कुश्चितनेत्रस्तु शिवं सम्यक्‌ नदोचरेत। प्रत्याहारकाले 


विबीजात्मकमूल * * मनसा स्मरेदित्यर्थ:-। अथतदुच्चारप्रयोजनम|। 
सोद्वासयति तत्वानि तन्मात्राद्यानि देहिनाम। अयमभिप्रायः। 


छांदसो। 


विसर्जनीयलोपात्‌ * ति शिवमन्त्रो श्वक्ष्यमाणवत्‌। 
सगर्भप्राणायामपूर्व शिवाधिष्ठिततत्वाद्यनेनोचार्यमाण:। 
समाधिलाभक्रमेण तत्त्वानि तावत्यकाशयति। मन * 

त्रानुसंधानेन शिवाधिष्ठिताभिमतत्वयोजना॥ तत्तत्साक्षात्कारो 
भवतीति यावत्‌ तन्मात्रा माद्यानि यानि पृथिव्यादीनि भूतानि तन्मा 
वाद्या ए्घामिन्द्रियादीनां तानि सर्वाणितत्त्वानि 
श्रीमन्मतज्जाद्युक्ततत्मकाशयतीति वेदितव्यम्‌। तानि च तत्त्वानि। 
तस्येव च शास्त्रस्यानुसं/धाना)त्‌ बन्धकत्वान्निवतंत इत्याह- 


पुनर्विनाशकश्चेव असंयुक्तः षडाननः। तेषामिति शेषः। 

०. 9 तदानीं चाज्लानामपि तदुद्धृूतत्वात्‌ पृथगुच्चारणयोगीत्याह 
। न पृथक्‌ हृदयं तस्य शिरो न शिखा गुह। चमांस्त्र नेत्रसहित॑ 
तस्मादेव प्रवतंते। अथ प्राणायामस्यापि समगर्भतां प्रय * नु 
कुंभक प्राणायामपूर्वक॑ ध्यानं कार्यमित्याह। 


प्राणापानों समो कृत्वा सुषुम्नान्तरचारिणो। 


तयोवृत्तिं निरुध्यात्मा शिव धघ्यायेह्वि * गः॥ 


प्राणायामस्य समर्भतोक्तां श्रीमन्मृगेन्द्रे5पि। 
सो5पि ध्यानजपोपेतः सगभों न्‍्यस्तदुज्झित इति॥ 


अथ ध्यानस्यैव प्रकषोवस्थात्मक॑ समा * * * ह 


अविनाभावसंयुक्तो ज्योतीरूपं सुनिरमलम| 
सुसूक्ष्मव्यापक॑ नित्य॑ निर्विकल्पं सदा बुधः॥ 


निर्विकल्पमिति ध्येयाकारस्फुटीभावेन ध्यात्रादि * * गेरहितमित्यथ: 
। यदाह पतजञ्जलिः। प्रत्यये तानता ध्यानं तदेव 

स्वरूपशून्यमेव समाधिरिति। इत्थं सगभनिगर्भभेदेन 

प्राणायामानां द्वेविध्ये * न्‍्यथा त्रेविध्यमाह। 

उत्तमामध्यमामन्दाः सगभास्तरिविधाः स्मृताः। सगभो 
इत्युपलक्षणम्‌। अगभांणामप्युत्तमादि भेदं चानन्तरमेव 

वक्ष्यति। * * रांतरेणापि त्रेविष्यमाह। 


प्राणायामांश्व तान्‌ कुयोत्‌ पूरककुम्भकरेचकान। सगभाणां 


प्राणायामादीनां समाधिलाभक्रमेण तत्त्वजयस्योक्त * # * 


7. 6) अगभाणां फलमाह - 


प्राणायामेबंहिदोषान्‌ धारणाभिस्तु किल्विषम्‌। 
प्रत्याहारेण संसृज्य ध्यानेनानश्वरान्गुणान॥ 


यावच्छरीरभावि * * णि मादीन्‌ गुणानित्यर्थ:। अनश्वरः अशून्यः 
शरीरः स्थैयमपि जायत इति सिद्धम्‌। अथ पूरकादिलक्षणमाह - 


उदर॑ पूरयित्वा तु वायुना या * * प्सितम्‌। 
प्राणायामो भवेदेव पूरको देहपूरकः 
विधाय सर्वद्वाराणि निश्वासोच्छासवर्जितः। 
संपूर्णकुम्भवत्तिष्ठेत्माणायामः स कुम्भकः। 
तदो * रेचयेद्वायुं मूदुनिश्वाससंयुतम। 


रेचकस्त्वेषविख्यातः प्राणसंशयकारकः। 
पूरकरेचकौवामदक्षिणनाडीभ्यां कार्यावित्युक्तं 
प्राणसंशयकारक इत्युत्कान्तिदशायां ग्रन्थिछेदपूर्व 


रेचकस्य प्राणवियोगहेतुत्वादुच्यते। 


तेषामेव कालभेदादुत्तमादि भेदमाह। 


प्रसाय॑ चाग्रहस्तं तु जानु कृत्वा प्रदक्षिणम्‌॥ 


छोटिकां तु ततो दलद्यान्मात्रेषा त्वभिधीयते। 
मात्राद्मदशविज्ञेयः प्रमाणं तालसंज्ञकम। 
तालद्वादशकं ज्ञेयं प्राणायामस्तु कस्यसः। 
मध्यमस्तु चतुर्विशत्‌ ज्येष्ठो द्विगुणो भवेत्‌॥ 
तेषां चानुष्ठानविधिः। 


7. 7) एकेकान्व्ध॑येन्मात्रां प्रत्यह॑ं योगवित्तमः। 


सत्वरेण विलम्बेन क्रमेणेव विवर्धयेत्‌॥ 


इदानीं हृदयादिस्थानेषु ध्येयस्वरूपविषये निबद्धस्य मनसो 
घारणादिकालमाह। 


प्राणायामोत्तमो यत्तद्विगुणा घारणामता। 
घारणाहिगुणों योगो योगो5पि ह्विगुणी कृतः। 
योगसिद्धिरिति ज्ञेया शिवेन परमात्मना॥ 


अन्न योगशब्देन ध्येयस्वरूपचिन्तनमपि। 
ध्यात्रा सह ध्येयस्थ संबन्ध इति कृत्वाध्यानमुच्यते। 


योगसिद्धिशब्देन तु समाधि। धारणाध्यानसमाधीनां 
योगाज्लानां क्रमेण प्राप्ते भ्रवणात्‌। 


ननु श्रीमन्मृगेन्द्रे घारणादीनां कालाधिक्यं श्रूयते 


उक्तं हि तत्र - 


अयम्कगुणः कालः कृतचित्तव्यवस्थितिः। 


प्राप्नोति धारणाशब्दो धारणा सिद्धिदानतः॥ 


घारणा द्वादश ध्यान दिव्यालोकप्रवृत्तितः। 
समाधिमणिमादीनां द्वादशेतानि कारणमिति॥ 


सत्य॑ क्रियाभेदस्य तन्तरभेदहेतुत्वादविरोधः अज्जी तु योगो 
धघ्येयवस्तुसाक्षात्कारात्मको विशेषसंबन्ध इत्याह। तदानु पश्यते 


सूक्ष्मं गन्धतन्मात्रमात्मनि। 


रसं तेजश्च स्पश च सब्दतन्मात्रमेव च। 


पश्यते क्रमयोगेन वर्णभावेः पृथग्विधेः॥ 


7. 9) अहंकारं मनोबुद्धिगुणमव्यक्तपूरुषम। 


अभिव्यक्तानि जानीयात्‌ स्वधर्मगुणलक्षणम्‌॥ 


विद्यां कलां ततः कालमायां विद्यां ततः परम|। 


टृष्ठानुकमशः सवोन पुनरस्त्रेण भेदयेत्‌॥ 


विद्येश्वरं ततस्तत्वं ततस्सादाशिवं परम। 
हित्वार्क तु क्षुरिकास्त्रेण ततः सूक्ष्मं शिवं विशेत्‌॥ 


अन्न च भूतानां स्थूलानामस्य प्रत्यक्षेणापि विज्ञातुं 
शक्त्वात्‌ केवलयोगसाक्षात्कार्याणि तन्मात्रादीन्युच्यन्ते 
परमार्थतः पृथिव्यादिस्वरूपमपि सूक्ष्मयोगेन 
साक्षात्कत॑व्यमित्युक्ते श्रीमन्‍्मतज्जादो। 


ततश्च पृथिव्यादीनि शिवान्तानि तत्त्वान्येवं साक्षात्कृत्य 
प्रागुक्तवन्मूलयुक्तेन क्षूरिकास्त्रेण भेदयेजयेत। 
बन्धकत्वान्निव्तयेदित्यथ:। उक्त हि प्राक्‌ सोद्नासयति तत्त्वानि 
तन्मात्राद्यानि देहिनाम्‌ पुनर्विनाशकश्चेव अख्युक्तः षडाननेति। 
एवमेतानि सालम्बनेन योगेन निष्कले शिवे स्वात्मानं युज्यादित्यथः। 
अन्न च तत्वजयोपयोगित्वेन शास्त्रान्तरोक्तं तकाख्यमपि 


योगाझ्डमर्थसिद्धिमेव यच्छूयते-ऊहो5न्तरब्जो योगस्पेति। अथ 


योगफलं दशयति। 


अमृतात्मा शिवः साक्षात्‌ तस्मिन्विष्ठस्तु योगवित्‌। 
सर्वज्ञः सर्वंगः सूक्ष्मः सर्वेशः सर्वकृद्धवेत। 


ननु। यद्येवं योगेनेव मुक्तिसिद्धेदीक्षाया अप्यानर्थक्यप्रसब्डः। 


7.9 तन्न एवं विधस्य शिवयोगस्य दीक्षाया 
विनानुष्ठानासिद्धेरारब्यकार्यक्मक्षिप्तोमलादिनिवत॑न एव 
चरितार्थत्वादनधिकारिणां शिवशास्त्रं विना 
समस्ततत्त्वविषयज्ञानाद्भावाच्च। अत एव मात्रप्रसब्लात ज्ञेयं 
वस्तुद्शयति। 


सर्वेष्वेव शास्त्रेषु ज्ञेयं वस्तुचतुष्टयम। 
पशुः पाशः पतिश्वेव शिवश्वेति यथाक्रमम्‌। 


पतिरधिकारावस्थं शिव ख्वातश्व पतिपदार्थ: सैव सोपाधिका 
निरूपाधिकाभ्यां भेदद्दयमुपचारादुच्यत इति वक्ष्यामः। 
ततश्व ज्ञानस्यापि दीक्षायद्वत्वान्मोक्षहेतुत्व॑ परंपरया 
सिद्धमित्याह। 


ज्ञात्वा तु तत्त्वसद्भावं तत्रसारं तु दुलेभम। 
सर्वथावतंमानो5पि गृह्नाति न पुनस्तनुम ॥ 


इति लक्षद्दयाध्यापक श्रीमदघोरशिवाचार्यविरचितायां 


शीमत्सवज्ञानोत्तरवृत्तो योगप्रकरणम्‌॥ 


॥ सप्तम: पटल:॥। 








श्री देव्युवाच 
आसां मन्त्रोदयं दिव्यं कथय स्व प्रसादतः। 
येन विज्ञानमात्रेण मन्दपुण्यो5पि सिद्धचते।॥१॥ 


एतच्छुत्वा तु वैष्णव्यं देवदेवेन शूलिनः। 
विहस्य सुचिरं काल प्राश्यपञ्चामृतं चरुम्‌॥२॥। 
सन्दष्टोष्ठ पुटं नाथं प्राह गद्वदया गिरा। 

श्री भैरव उवाच 
श्रृणुत्वं खेचरी ज्ञानं स्वपिण्डे खगतिप्रदम्‌। 
भुक्तिमुक्तिप्रदातारं सर्वकामवि भूतिदम्‌।।४॥। 


शान्तौघरूपकं दिव्यं मन्त्रोद्धारं तु कौलिकम्‌। 
द्विधाभेदेन वक्ष्यामि कर्णान्‍्ते खटिकागमे।।५॥। 
शून्यं शून्यसमायुकतं वह्विसम्पुटमध्यगम्‌। 

मायानादकलोपेतं ना रुद्रो लभते स्फुटम्‌।।६॥ 


कामसम्पुटमध्यस्थं कामारिड्डगमसंस्थितम्‌। 
नादबिन्दुकलोपेतं लभते योगिनी सुतम्‌।।७॥ 


सर्वगाद्य॑ पुनर्भद्रे सर्वगं बिन्दु भूषितम्‌। 
घष्ठस्वरसमारूढं जीवं चन्द्रार्क भूषितम्‌।।८॥। 


एतत्पज्चाक्षरं मन्त्र स्वपिण्डे भोगमो क्षदम्‌। 
प्रेतनाथस्य कथितं हृदयं सर्वकामदम्‌।।९॥। 








| * पटल: ५१२ 


अधुना क्षेत्रपालानां सपत्नीक श्रृणु प्रिये। 
सप्तादशाक्षरं पूर्व तृतयं तु चतुष्फलम्‌॥१०॥ 
चतुर्थ कथितं बीज रक्षां तदनन्तरम्‌। 
कामराजपराबीजमेतदष्टाक्षरान्तिमम्‌॥।१ १॥। 


चणा - - क्षेत्रपालानां सपत्नीकां प्रकीर्तितम्‌। 
सामान्य हृदयं वीक्ष्य - - - रिक्षनन्तरम्‌॥॥१२॥। 


शक्ततिबीजं शिवं शान्तं तृतीयं पारमेश्वरम्‌। 
अनेनार्चयते दिव्यं गुरुपर्वक्रमान्तिमम्‌।॥॥१३॥ 
तृतीय भोगमन्त्राद्यं रावं रेफविवर्जितम्‌। 

पायहा पञ्चमी बीज एतत्पज्चाक्षरान्तिमम्‌॥१४।॥। 


धर्माधर्मक्षयकरं श्रीमन्त्रानक्षमान्वयम्‌। 
अनेनार्चयते दिव्यं सिद्धचक्रं सदोदितम्‌॥१५॥। 


सर्वाधिकारफलदं शापानुग्रहसिद्धिदम्‌। 
भोगहस्ते मयाख्यातं दिव्यरूपमकीलितम्‌।॥।१६॥। 
अथान्यं तु चतुष्पीठं चतुष्पीठसमन्वितम्‌। 
सप्ताक्षरं महादीप्तं सुसिद्धं सर्वसिद्धिदम्‌॥१७॥ 
हीं हुँ क्रीं तृतीय पूर्व निष्फलं निष्फलात्मकम्‌। 
सर्वगं पूर्व सम्भिन्‍्नं जीवसृष्टिसमन्वितम्‌॥१८॥ 
एषोसौ कौलिक गुद्ां मन्त्रराजात्मतो लभेत्‌। 
हृदयं सर्वपीठानां योगिनीनां महोदयम्‌।॥॥१९॥ 


अधुना शक्ष्ति सड्डईं तृतीयं परमेश्वरम्‌। 
परा च अपरा चैव तृतीया तु परापरा॥२०॥ 














स् 





अपरे संस्थिता होव इत्याद्या सर्वदेहिनः। 
आसां मन्त्रोदयं वक्ष्ये स्वपिण्डे भोगमोक्षदा।।२१॥॥ 


शिव शक्िमयं युग्मं पराबीजं सदारुणम्‌। 
एतत्‌ त्रिरक्षरं मन्त्र परादेव्या प्रकाशितम्‌॥॥२२॥। 


ज्ञानविज्ञानफलदमपरा च मतश्श्रृणु। 
तदेवाद्यं परं युग्मं पराख्यं वरुणोजिजतम्‌।॥।२३॥। 


सर्वगों दीपितं कृत्वा अपरा तृतयोदितम्‌। 
सर्वस्वहददयान्तस्थं - - - - - - - - ८ ॥२४॥। 
-“““८०-८-८-- घ्टस्तु मदिरानन्दनन्दितः। 
-““-“८--८--८“-८-८-८- भेरवं वपुम्‌॥।२६॥। 
प्रस्ते भूतललं - - --- - - - - - - ८ ॥२७॥ 
- - स्व स्वभाव स्वरूपेण शिवं भु - - - ॥२८॥ 


- - - न्यसेत्युष्पं ध्यात्वां प्रेत जगद्‌ गुरुम्‌। 
न ने न न न न रन सन नन लक न सर्वकारणम्‌॥२९॥। 


पूजयित्वा ततः पश्चात्‌ स्वे स्वे मन्त्रेण सुब्रते। 
अर्चयेत्‌ क्षेत्रपालेशं ततो धूपं सुकल्पयेत्‌।।३०॥ 


ततो बै स्थापयेल्लिंग गन्धधूपाद्यनुक्रमैः। 
दिक्षीराज्यमथुके द्राक्षिश्चे क्षुरमासव:।॥।३ १॥। 
सुरादि सोत्तमैद्रव्यैर्द ध्यमासादिनुक्रमै:। 
पश्चद्वेषोत्तमं दिव्यं महास्नानं प्रकल्पयेत्‌॥३२॥। 


मणिरत्नमये पात्रे सौवर्णे राजते5पि वा। 
कास्ये चैवात्र सड्डट्टे तदाभावास्तु बिल्वजे॥३३॥ 
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मध्यवृत्तिपदोद्भूतं गृहीत्वा स्वकुलामृतम्‌। 
कर्पूरागुरुसंयुक्ते मृमजामलयान्वितम्‌।॥।३४॥ 


मूलमन्त्रेति सत्कृत्वा मुनिसडःख्या विधानवित्‌। 
अयमेवाथो5यस्कान्ते पात्रान्ते लिड्डमुत्तमम्‌॥।३५॥। 


स्नात्वा चैबोपविष्टे वै लिड्रावित्सडख्यया शुभम्‌। 
धर्माधर्मक्षये प्रोक्‍्ते विशुद्धे विशुवे परे।।३६॥ 


चिच्चितान्तरसंल्लीने ध्यात्वा सड्डइ भैरवम्‌। 

युक्ति युक्त पिवेन्मद्यं पिड्लं निर्मल रसम्‌॥॥३७॥। 
तत्क्षणाद्‌ भवती बीरो बलीपलित वर्जितः। 
-“>-“““८“-८--८८ मपरे नित्य द्वितीयमिव भेरव:॥३८॥। 


एवं स्नानविधिडम्कृत्वा कर्णिकान्ते जगदगुरुम्‌। 
मुनिसडःख्यार्चयेद्देवं पपाशक्तिसमन्वितम्‌।॥।३९॥। 


अष्टत्रिंशाक्षरं घोरं काली सप्तादशाक्षरा। 
पूजामन्त्रेण वो पश्चात्‌ ज््यक्षरे सर्वकामदे।।४०॥ 


भूतसडःख्यार्चयेददेवं द्विधाशाक्ति स्त्रिधाशिवम्‌। 
पश्चात्क्रमे 5र्चयेत्सर्वा गुरुसिद्धादिपीठगा:।।४१॥ 
तूसडूइं ततः पद्मां द्वादशारं ततोर्चयेत्‌। 

घट्कोणं परमं धाम सर्वशक्त्यालयोद्भवम्‌।।४२॥। 
गृह्य पुष्पात्जलिं पश्चाज्जातंत्यक्त्वा तु भूतले। 
विद्यायुग्मं ततः पूज्य॑ त्रिवर्णेशं सकृत्‌ सकृत्‌।।४३॥। 


ततो बै समयाख्या तु भोगमोक्षार्थकामदा। 
पञ्चषडिभस्तु कोटीनां विद्यां समयमुत्तमाम्‌।।४४॥। 
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या स्मृता राजराजेशी पञ्चशार्णा पराकला। 
मूलमुख्यतरा दीप्ता धर्माधर्मक्षयड्डरी।॥४५॥ 


यत्रोत्पन्नास्तु ते मन्‍्त्रा अघोराद्यादिनुक्रमा। | 
सप्तादशाक्षराद्यादि मूलमुख्यतरान्तिमा।।४६॥। 


राजराजेश्वरादिव्या तया विद्याजगाम्बिके। 
त्रिरावृत्तं प्रयोगेण नित्यमेदं प्रपूजयेत्‌।।४७॥। 


यया पूजित मात्रा बै सकृत्स्मृत्वा वानधे। 
अनेन शरीरेण सायोज्यत्वं प्रयच्छति।।४८॥। 


पश्चात्प्रकल्पये धूपं पञ्चतब्रह्मनवात्मकम्‌। 
ततश्चाष्टाड्रविधिना दण्डपातं प्रदक्षिणम्‌।।४९॥। 


कृत्वा दिव्या महाराणि कर्मणा मनसागिरा। 
निवेदयेत्परे तत्त्वे पुष्पहस्तं प्रकल्पयेत्‌।।५०॥ 


धर्माधर्म च - - पुण्यपापं शुभाशुभम्‌। 
कामक्रो धमलं लोभं शब्द स्पर्श रसं तथा"।॥।५१॥ 


बह्माविष्णुश्च रुद्रश्च ईश्वर श्च सदाशिवः। 
एतत्‌ सर्वमशेषेण नानावृत्यौघमण्डलम्‌।॥५२॥। 


पज्चाभूतात्मकं पिण्डं तत्त्व षट्ज्रिंशबृंहितम्‌। 
चतुर्विशपदोपेतं षद्ध्वनिलयं परम्‌।॥५३॥। 


घट्चक्रं षोडशाधारं त्रिलक्षं व्योमपञ्चकम्‌। 
आबहाभुवनं सर्व स्वकुलं कौलिकं पशुम्‌॥५४।। 


निवेदयेत्परे ब्रह्म भैरवोत्सड्रबृंहिते। 
स्वदेहोत्कर्तनं कृत्वा ज्वलयेत्‌ - - - ॥५५॥ 


का खण्डितोउऊत्र पाठ:। 
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होम एतत्समाख्यातं यन्त्रस्याप्यायनं महत्‌। 
एतट्दे त्रिविधं का - - - - ८ ट्कायिक वाचिकम्‌।।५६॥। 


कृत्वा पूर्वेनयेत्पश्चात्‌ महापशूपहारकम्‌। 
सर्वाड्रलक्षणोपेतं प्रैत्यग्रं तु नरेश्वरम्‌।॥५७॥ 


स्वसातं सुमहानन्दं बद्धनेत्रपदं शुभान्‌। 
तदनाप्तमशेषं व अजं वा महिषं वृषम्‌।।५८॥। 


मीन चाथ बरारोहे यत्किडियिज्जीवरूपिणम्‌। 
सुशुष्क॑ चैव सुस्नातं सुरोम॑ धृंड्रिणं शुभम्‌॥५९॥ 
सर्वलक्षणसम्पूर्ण अक्षताड्रमरोगिणम्‌। 

हीं क्षां क्षं तृतीये नेन आकर्णान्तावलोकयेत्‌॥।६०॥। 


ततो नेत्रपटोद्धाद कुलाचारसमन्वितैः। 
अर्धपुष्पासवोपेते शिरः पृष्ठे कटिस्थले।॥।६१॥। 


प्रेक्षयित्वा प्रधानेन दिव्येन वेघ रूपकेः। 
यावन्न चालयेद्देहं तावन्‍न पशुपातयेत्‌॥६२॥। 


हीं धूंक्षः तृतये नैब बीरकर्म समार्चयेत्‌। 
० 28» बन नभ #०० अब के: कक /ल कामविभूतिदम्‌।।६३॥। 


यदादौ चालयेद्‌ वकत्रं पश्चाद्‌ देहं वरानने। 
अशुभ्॑ ते तु विज्ञेयं दुःख शोकामयप्रदम्‌।।६४।॥। 


यदादौ धुनते वक्त्र॑ पश्चाहेहं पुनश्शिरम्‌। 
सिद्धिदं तत्र विज्ञेयं सप्तदेहविलम्बितम्‌।॥।६५॥। 


प्रवृष्टिं तु यदा मुज्चे पुरीषाण्डानि शो भने। 
समैर्वित्तागमैविन्दा द्विषमं ज्ञानसिद्धिदम्‌।।६६॥। 
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पुरीषं तु यदा मुज्चेत्‌ गृहीत्वा बीर बन्दिते। 
स्वकुलामृतसंयुक्‍तं मातृभूड़िरजान्वितम्‌।।६७॥। 


कुहा कुष्ठसमोपेतं मुनिसंख्याभिमन्त्रितम्‌॥६८ ॥। 


सप्तादशाक्षरा विद्या नस्ये पाने पिवेद्‌ गुदः। 
आपादतलमुण्डान्तं सर्वाड्भरेषु समालभेत्‌॥।६९॥। 


चतुष्षष्ठिविधेधोरे: कालक्ूटादिनुक्रमात्‌। 
नाभिभूयति सो भद्रे शस्त्रास्त्रे तु स बाध्यति॥७०॥ 


स्तम्भयेत्सर्वसैन्यानि मन्त्रं देवासुरोपमः। द 
दिक्पूर्वोभिमुखे भूत्वा यदा यासौ धुनतेडनघे।।७१॥ 


तदा अक्षागमं विन्द्याद दिव्यस्त्रीप्रियसंगमम्‌। 
स्थानलाभं शरीरस्य वज्धकायवलं भवेत्‌।।७२॥। 


आग्नेया तु भवं घोरे वह्लि सज्जाननं भवेत्‌। 
दुर्भिक्षं राष्ट्र संपातं राजा चैव विनश्यति।७३॥। 


याम्यायां मरणं घोरं कष्टारं - - - भा। 
अतिवृष्टिरनावृष्टि: भवते वाम सुव्ते।।७४॥ द 


मन्त्रहस्तादभवेत्‌ - - - - - भूहानिर्वियोगम्‌॥।७५॥। 
कटुबन्धुजनिस्सार्ध दुष्ट शत्र्वभयं भवेत्‌। 
सुभिक्षं वारुणे भागे सर्व सत्त्वसुसिद्धिदम्‌।।७६॥। 


- - - गास्साथकेन्द्रस्य सर्वभूताश्चराचरा:। 
बायव्यां विधुसंपातं विद्वेषोच्चाटमारणम्‌।॥७७॥। 


बज्जपाताशिर भयं मरणेचार्थनाशनम्‌। 
यत्किज्यिदशु भं भद्रे तत्सर्व वायवीदिशम्‌।।७८॥ 
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उत्तरे ज्ञान सिद्धिः स्याद्वश्याकर्षणमारणम्‌। 
प्रसादं सर्वदेवीनां सिद्धिं चैव मनेप्सितम्‌।।७९।। 


अधमां मध्यमां कामां कौबेर्या धुनते यदा। 
ईशान्यभिमुखो भूत्वा यदासौ धुनते पशुम्‌।॥८०॥। 


॥ इति महाकौलागमे पातालपिड्ललान्तरखण्डविर्निर्गति श्री वृद्धस्वच्छन्द- 
कौलाभिधाने व्याधि भक्षभैरवे सप्तम: पटल:॥। 
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भारतीय ज्ञान-परम्परा का सनातन ज्ञान 
'योग' है। 'योग' शब्द का प्रयोग श्रुति एवं स्मृति 
ग्रन्थों में अति पुरातन काल से होता आया है। योग 
का ज्ञान इस ब्रह्माण्ड में अनादि काल से विद्यमान 
है अर्थात्‌ सृष्टि की उत्त्पत्ति से पूर्व भी योग 
विद्यमान था। अतएव “योग” उतना ही प्राचीन है 
जितनी कि “सृष्टि"| योग साधना-पद्धति से ही 
प्राप्त ऋतम्भरा-प्रज्ञा के द्वारा वैदिक ऋषि यों ने 
ऋचाओं का साक्षात्कार किया एवं सृष्टि की 
उत्पत्ति के कारण 'ब्रह्म' (चेतन), कार्य रूपी सृष्टि 
तथा उसके शाश्वत एवं अपरिवर्तनशील नियमों का 
अनुभव प्राप्त किया। अतएव योग भारतीय प्राचीन 
परम्परा एवं संस्कृति की अमूल्य धरोहर है जो कि 
आज भी सुरक्षित है एवं मानव-सभ्यता के लिये 
उपयोगी है। 

'योग' मोक्ष के 'साधन' एवं 'साध्य' दोनों अर्थों 
में प्रयुक्त होता है। “युज्‌ समाधौ” धातु से “घञा” 
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कयय ल सा जज डा हम रूपी 'समाधि' के अर्थ में है जो कि 
योग पे हक हे कक । अतएव पतंजलि कृत योग-दर्शन में 'योगः शब्द 
साधन अर्थ प्रयुक्त है। युजिर योगे धातु से बने 'योग' शब्द “आत्मा एवं परमात्मा के 
संयोगरूप” साध्य के अर्थ में प्रयुक्त है, जो कि वेदान्त द्वारा स्वीकृत है। बृह्ददारण्यकोपनिषद्‌ 
2४. 4,/5) के सारतम उपदेश याज्ञवल्क्य-मैत्रेयी-संवाद- 'आत्मा वा रे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो 
मन्तग्यो निदिध्यासितव्य:- में भारतीय जीवन-प्रवाह की समग्र आशा, आकांक्षा का 
पर्यवसान होता है। आत्मत्तत्त्व के विश्लेषण एवं उसके साक्षात्कार के साधन और स्वरूप के 
लिरूपण में ही योग-दर्शन का तात्पर्य है। महाभारत में शुकदेवजी ने कहा है कि - न तु 
झेगमृते प्राप्तु शक्या सा परमागति:। इसीलिये श्रीमद भगवदगीता में श्रीकृष्ण द्वारा अर्जुन 
झहो योगी बनने की प्रेरणा देते हुए कहा गया है - 
तपस्विभ्योइधिको योगी ज्ञानिभ्योषपि मतोइघिकः। 
कर्मिम्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी मवार्जुन ।॥। 
श्लीमद भगवद्‌ गीता, 6,/46 ।। 
महामारत एवं याज्ञवल्क्य-स्मृति के अनुसार ऋग्वेदोक्त “हिरण्यग र्भः (ऋग्वेद 
30.”2) ददेता ही योगशास्त्र के पुरातन ज्ञाता वित्ता) हैं। श्रीमद्भागवत में कहा है कि हे 
झोगेश्वरा यह योगकौशल वही है जिसे भगवान्‌ हिरण्यगर्म रे हैक सील बव 
(/339 /“ 69) के अनुसार भगवान्‌ नारायण (विष्णु) ही । है न्‍ का 
फह्यमारत भीष्मपर्व-अध्याय-25-42) के चतुर्थ अध्याय (4,/-3) में श्रीकृष्ण, अर्जुन से 
"मैने इस अविनाशी-योग को सूर्य से कहा था, सूर्य ने अपने पुत्र वैवस्वत मनु से कहा था 
कि से प्राप्त-योग को राजर्षियों ने 
जैर मनु ने अपने राजा इक्ष्वाकु से कहा था। इस प्रकार परम्परा 
जा हे पृथ्वी लोक में लुप्त हो गया था। तू मेरा भक्त 
उन्त्न, किन्तु उसके बाद वह योग बहुत काल से इस पृ न मैंने तझको कहा है।” 
अरप्रिय सखा है, इसलिये वह परम रहस्ययुक्त, पुरातन-्योग जज दी 


 च चणझआछाः 


इस प्रकार परम्परा से प्राप्त 'योग' वैदिक एवं लौकिक वाड्भमय में प्राप्त होता है। वेदों 
(ऋग्वेद-4 // 5,/ 3,.,//48 //7, 4/30,/47 यजुर्वेद-4,//2, सामवेद-2,/ 2,/7,/9 
(पूर्वार्चिक), 4,/ 2 /0 / 3 (उत्तराचिक), तथा अथर्ववेद-20 // 26 ,//4, 20,/ 99 / , ब्राह्मण 
- ग्रन्थों (ऐतरेय-ब्राह्मण-44,/5, शतपथ-ब्राह्मण- 3,/2,/2,/26, तैत्तिरीय-ब्राह्मण- 


352-58, 
गरुड़पुराण-अध्याय- ॥4, 448, शिवपुराण अध्याय , 
अध्याय-36-43) तथा वैदिक-दर्शन के सूत्र-साहित्यों में पूर्णतया योग का स्वरूप उपलब्ध 
होता है। कठोपनिषद्‌ में योग को परिभाषित करते हुए कहा गया है कि जिस समय पॉँचों 
ज्ञानेन्द्रियाँ मन के सहित आत्मा में स्थित हो जाती हैं और बुद्धि भी चेष्टा नहीं करती, उस 
अवस्था को परमगति कहते हैं| उस स्थिर इन्द्रियधारण को ही 'योग' कहते हैं। इस प्रकार 
स्पष्ट है कि सृष्टि के प्रारम्भ से पूर्व 'योग” विद्यमान था तथा त्तात्विक ज्ञान की प्राप्ति के 
साधन के रूप में योग” की महत्ता सर्वसम्मत रूप से विद्यमान थी | 
योग के प्रकार 

पद्धतियों की भिन्‍नता के आधार पर 'योग' के विभिन्‍न प्रकार होते हैं। इनमें से 


को 'परमयोग' के रूप में वर्णित करने वाले 'गरुड़ पुराण” के 44वें अध्याय में 
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'ध्यान-योग” का विस्तृत वर्णन प्राप्त होता है। श्रीमद्भागवतपुराण (44,206) में 
ज्ञानयोग, कर्मयोग और भक्तियोग के रूप में मानव- कल्याण हते “योग' का वर्णन प्राप्त 
होता है। देवी भागवत-पुराण में मोक्ष प्राप्ति के साधन के रूप में ज्ञानयोग, भक्तियोग 
और कर्मयोग को स्वीकार किया गया है। श्री मद्भगवद्गीता में श्रीकृष्ण द्वारा चार 
प्रकार क॑ योग- ज्ञानयोग, अभ्यास योग, भक्तियोग व कर्म योग का वर्णन किया गया है | 
इस प्रकार वैदिक-दर्शन में प्राप्त योग” को हम सात प्रमखु भागों में विभक्त कर सकते 
हैं जो इस प्रकार हैं - 


(3) गली गलती लययोग, हठयोग का फल राजयोग है, अतः यह योग 
सर्वश्रेष्ठ योग अर्थात्‌ 'राजयोग' है। साधारणतया 'राजयोग" को पातंजल का सूचक माना 
जाता है बयोकि यह समाधि के साधन के रूप मे वर्ण है है | योगशिखोपनिषद्‌ (॥/36) * 
राजयोग:।' श्रीमदूभगवद्गीता ( 228) में जज हज ल्यास- सगे हो लगे हो कह 
गया है। श्रीकृष्ण, धनंज्जय को कहते हैं कि- “यदि तू अपने मन को अचल स्थापन करे में 
असमर्थ हो तो अभ्यास रूपी योग के द्वारा मुझको प्राप्त करने की इच्छा कर |” मन को अन्य 


9९थ7॥7९( 99 (थाई टशा।श 





विषयों से हटाकर पुनः-पुनः आलम्बन पर केन्द्रित 
_ 'राजयोग' है। जो अभ्यास-योग से मन एवं प्राण दोनों 
. राजयोगी सर्वश्रेष्ठ हैं| 


करना ही 'अभ्यास-योग' अर्थात 
को ही आत्मा में लीन कर लेते हैं, वे 


* (2) शल्य ग-- हल पद दो वर्णों (ह - सूर्य ठ - चन्द्रमा) से मिलकर बना है | हठयोग 
का अर्थ है बल पक शरीर व मन के नियन्त्रण से 'योग-साधना' में सिद्धि लाभ प्राप्त 
करना । 'हठयोग' के सम्बन्ध में नाथयोगी सम्प्रदाय विशेष ज्ञान रखता है | पातंजल योग के 
_अष्टां डग-योग' में 'शरीर-नियन्त्रण: का अत्यल्प वर्णन प्राप्त होता है। 'हठयोग' के 
_ आधारभूत ग्रन्थ 'हठयोगप्रदीपिका'- (4 ,/403) में कहा गया है कि- 'हठयोग' का लक्ष्य 
राजयोग” ही है। हठयोग की साधना का अन्तिम साध्य इड़ा और पिंगला की सुषुम्ना से, 
_'प्राण' और 'अपान' वायुओं की जीवन-शक्ति के केन्द्रबिन्दु से, 'बिन्दु' और 'रज' को सम्पूर्ण 
_ मानसिक-शारीरिक शक्ति के केन्द्रबिन्दु से और अन्ततः चेतना की उच्चतम स्थिति में शिव 
. और शक्ति की एकता स्थापित करना है, जो 'राजयोग' का लक्ष्य है। 
- (3) लय-योग- 'लययोग'” से तात्पर्य है 'लय' के द्वारा 'समाधि' को प्राप्त करना। 
. योगतत्त्वोनिषद्‌ के अनुसार 'लययोग' का स्वरूप 'चित्तलय' है । कठोपनिषद्‌ (4,/3,/3) में 
. ब्रह्मा-साक्षात्कार के साधन के रूप में 'लय' का वर्णन करते हुए कहा गया है कि “विवेकी 
. पुरुष वाक-इन्द्रिय का मन में उपसंहार करे, उसका प्रकाशस्वरूप बुद्धि में लय करे, बुद्धि 
को महत्‌-तत्त्व में लीन करे और महत्व को शान्त आत्मा में लीन करे ।' हठयोगप्रदीषिका के 
अनुसार राजयोग के सन्दर्भ में ही हठयोग और लययोग की सार्थकता है। दूसरे शब्दों में 
. हठयोग और लययोग, राजयोग की प्राप्ति में सहायक है, क्योंकि राजयोगी काल की सीमा 
. से परे अर्थात्‌ कालातीत अवस्था को प्राप्त होकर मृत्यु पर भी विजय प्राप्त कर लेता है। 
(५) मन्‍्त्र-योग - विशिष्ट देव, अवतार या ईश्वर के नाम का या रहस्यमय बीजाक्षरों का 
जप मंत्रयोग है। योगतत्त्वोपनिषद्‌ (मन्त्र 2, 22) में कहा गया है- “जो अल्पबुद्धि 0 
साधक मात॒कादि से यकक्‍त मन [तक जप करते हुए मन्त्रयोग का सेवन करता है 
साधक मातृकादि से युक्त मन्त्र का 42 वष टी नने के 
वह अणिमादि सिद्धि सहित ज्ञान को क्रमशः प्राप्त कर लेता है।' राधाकृशन 


आकर 
के साधन के रूप में 'मन्त्रयोग' के महत्व को स्वीकार किया है, क्योंकि 'मन्त्रयोग' द्वारा रोगमुक्ति 
की सहायिका 'मानसिक-शक्ति' में वृद्धि होती है। शिव-पुराण के 7वें अध्याय में 'ऊँ' मन्त्र के 
उच्चारण के अभ्यास व फल को बताया गया है। पतंजलि ने भी ईश्वर के वाचक 'प्रणव' के जप 
से समाधि-लाभ व समाधि-फल की प्राप्ति को बताते हुए मन्त्रयोग के महत्व को स्पष्ट किया है। 
७) ज्ञान-योग- श्रीमद्भगवद्गीता में आत्मतत्व की प्राप्ति के साधन के रूप में 
सांख्ययोगियों के लिये ज्ञान-योग का उपदेश किया गया है। श्रीमद्भगवद्गीता (7 /2) में 
श्रीकृष्ण अर्जुन को कहते हैं- “मैं तेरे लिये विज्ञान सहित ज्ञान को सम्पूर्णतया कहूँगा, 
जिसको जानकर संसार में पुन: और कुछ भी जानने योग्य शेष नहीं रहता” | आध्यात्मज्ञान 
में नित्य स्थिति और तत्वज्ञान के अर्थरूप परमात्मा को देखना- यह सब ज्ञान है | इस ज्ञान 
को जानने वाला भक्त ईश्वर के स्वरूप को प्राप्त हो जाता है। 


(6) कर्म-योग - मीमांसा के अनुसार वेदविहित यज्ञादि कर्मों का विधिवत्‌ अनुष्ठान एवं 
निषिद्ध कर्मो का असम्पादन “कर्मयोग'ः है। गीता में कर्मयोग का तात्पर्य 'निष्काम-कर्म' से 
है। श्रीमद्भगवद्गीता (3,/3) में योगियों के लिये 'कर्मयोग” बताया गया है। गीता के 
अनुसार कर्मों के फल की कामना न करते हुए एवं कर्मों के फल को ईश्वरार्पण करते हुए 
लोकसंग्रह के लिये कर्मों को संपादित करना ही “कर्मयोग' है। जनकादि ज्ञानीजन भी 
आसक्तिरहित कर्म (निष्काम-कर्म) द्वारा परमसिद्धि को प्राप्त हुए थे। अतएव 
आसक्ति-रहित कर्म करने वाला मनुष्य परमात्मा को प्राप्त होता है | इसीलिये श्रीकृष्ण द्वारा 
अर्जुन को मन-बुद्धि आदि पर विजय प्राप्त करके सम्पूर्ण कर्मों के फल का त्याग करने का 
उपदेश दिया गया है | क्योंकि कर्मफल के त्याग से तत्काल ही परम-शान्ति प्राप्त होती है। 
अतएव “कर्मयोग' से तात्पर्य 'कर्म-फल-संन्यास' से ग्रहण करना चाहिये। 


(7) भक्ति-योग - भक्ति शब्द 'भज्‌' धातु से बना है । इसका अर्थ सेवा, आराधना करना 
है। जब भक्त सेवा या आराधना द्वारा भगवान्‌ से साक्षात्‌ सम्बन्ध स्थापित कर लेता है तो 
वही 'भक्तियोग' है| नारद भक्तिसूत्र (।,/“2) के अनुसार परमेश्वर के प्रति परम-प्रेमरूप ही 
भक्ति है। वह अमृतरवरूपा है । जिस भक्ति को प्राप्त करके मनुष्य सिद्धि, अमृतत्व व तृप्ति 
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को प्राप्त कर लेता है। श्रीमद्भगवद्‌गीता (42,/42) में श्रीकृष्ण ने भक्त को उत्तम योगी 
बताते हुए कहा है कि “जो भक्‍त ईश्वर में मन को एकाग्र करके निरन्तर ईश्वर के भजन 
ध्यान में लगे हुए अतिशय श्रद्धा से युक्त होकर ईश्वर के सगुण रूप की उपासना करते हैं 
वह योगियों में उत्तम योगी है|” श्रीकृष्ण ने भक्तियोग अर्थात्‌ 'ईश्वर के परायण होकर कर्म 
करना' का फल भगवद्‌प्राप्ति बताया है। 
इस प्रकार पद्धति के आधार पर योग के प्रकारों की भिन्‍नता होते हुए भी लक्ष्य में 
एकत्व है। श्रीमद्भगवद्गीता में वर्णित चारों योगी की उत्त्तरोत्तर श्रेष्ठता को बताते हुए 
श्रीकृष्ण कहते हैं कि अभ्यास से ज्ञान श्रेष्ठ है, ज्ञान से ध्यान विशिष्ट है, ध्यान से सम्पूर्ण 
कर्मो के फल का त्याग श्रेष्ठ है, क्योंकि त्याग से तत्काल परम शान्ति प्राप्त होती है। 
पातंजल--योग 
'योग' शब्द का प्रयोग पुरातन-काल से होता आया है। सृष्टि के आदिकाल से ही 
ऋषियों द्वारा योग-साधना के माध्यम से अनुभूत ब्रह्माण्डीय निरणें को अपने शिष्यों को 
बताया गया। प्रारम्भ में आन्तरिक एवं बाह्य अर्थात्‌ पिण्ड व ब्रह्माण्ड के कारणरूपी “ब्रह्म” 
साध्य की प्राप्ति का साधन-रूप “योगविद्या' गुरु-शिष्य परम्परा के माध्यम से मौखिक रूप 
में उपलब्ध था। श्रुति एवं स्मृति ग्रन्थों के आधार पर योग के आदि संस्थापक 'हिरण्यगर्भ' हैं, 
जिसे पतंजलि मुनि के द्वारा योगसूत्र के माध्यम से सूत्रबद्ध किया गया। अतएव 
पतंजलिकृत “योगसूत्र' इस विद्या का प्राचीनतम सूत्र-ग्रन्थ है जो चार भागों में विभक्त है- 
(।) समाधिपाद (2) साधनपाद (3) विभूतिपाद तथा (4) कैवल्यपाद | 
योगसूत्र के निगूढ़ रहस्यों का उद्घाटन करने में व्यासभाष्य नितान्त कृतकार्य है। 
'योगसूत्र-व्यासभाष्य' स्वयं अत्यन्त गूढ़ार्थयुक्त है, अत: उसके अर्थ के विश्लेषण हेतु अनेक 
टीका-प्रटीकाएँ लिखी गयीं। व्यासभाष्य पर लिखित टीका-प्रटीकाओं के अतिरिक्त 
योगसूत्र पर लिखित अन्य स्वतन्त्र टीका-प्रटीकाएँ उपलब्ध होती हैं। इस प्रकार योगसूत्र 
पर लिखित भाष्य-वार्तिक-टीका-प्रटीकाओं के द्वारा 'योग-दर्शन' पर एक समृद्ध एवं 
विस्तृत साहित्य प्राप्त होता है। 


पातंजल योग- दर्शन में 26 तत्त्वों को प्रमेय रूप में स्वीकार किया गया है। 
सर्वदर्शन-संग्रह में माधवाचार्य ने इन प्रमेय तत्त्वों को भाव्य-वस्तु कहा है | भाव्य-वस्तु के 
दो भेद हैं- (।) ईश्वर (2) तत्त्वसमूह | तत्त्व समूह दो प्रकार का है- जड़ (प्रकृति) व अजड़ 
(पुरुष) | प्रकृति, महत्‌, अहंकारादि चैबीस जड़-पदार्थ हैं | पुरुष आत्मन्‌ अजड़ है। 

सांख्य- योग के अनुसार प्रकृति एवं पुरुष दोनों ही विभु तत्त्व हैं, अतएव इनका 
अनादि संयोग है। प्रकृति त्रिगुणात्मक (सत्त्व रजस्‌ तमस्‌) है तथा सृष्टि-लय की 
स्थिति में अव्यक्तावस्था में रहने के कारण इसे अव्यक्त प्रकृति कहा जाता है। 
सृष्टि-उत्पत्ति के समय अनादि अविद्या के कारण पुरुष का प्रकृति से संयोग होता है, 
तब संयोग के कारण प्रकृति के त्रिगुणों में परस्पर क्रिया होने के कारण व्यक्तावस्था 
को प्राप्त प्रकृति, सत्त्वप्रधान-चित्त के रूप में परिणत हो जाती है। चित्त क्रमशः 
अस्मिता (अहंकार), पंचतन्मात्राओं, एकादश इन्द्रियों, पंच महाभूत और फिर संसार के 
विभिन्‍न पदार्थों में परिणत होता रहता है। पंच महाभूत पर्यन्त प्रकृति का 
"तत्त्वान्तर-परिणाम' कहा जाता है। 


इस प्रकार अव्यक्त प्रकृति गुणत्रय का अलिगंन परिणाम है और चित्त (बुद्धि) लिंग 
परिणाम | गुणों के 6 अविशेष परिणाम हैं-- अस्मिता और पंचतन्मात्राएँ) 44 इन्द्रियाँ और 5 
महाभूत, गुणों के ये 46 विशेष परिणाम हैं | पुरुष (चितिशक्ति) अपरिणामिनी, अप्रतिसंगमा, 
दर्शितविषया, शुद्ध और अनन्ता है। क्लेश, कर्म, विपाक एवं आशय से अपरामृष्ट पुरुष 
विशेष 'ईश्वर' हैं। 

महर्षि पतंजलि ने समाधि द्वारा सृष्टि-उत्पत्ति की प्रक्रिया को जानने के पश्चात्‌ यह 
अनुभव किया कि सम्पूर्ण सृष्टि जड़ प्रकृति का परिणाम-मात्र है। प्रकृति, चेतन पुरुष के 
संयोग से चित्त से लेकर पंचमहाभूत पर्यन्त सम्पूर्ण सृष्टि को उत्पन्न करती है। अतएव 
चेतन तत्त्व के ज्ञान से ही सम्पूर्ण सृष्टि व स्व-स्वरूप को जानना सम्भव है जो कि 


योग-साधना से ही सम्भव है | इसीलिये पतंजलि ने साधक (अधिकारी) भेद से चार प्रकार 
के योग का वर्णन किया है- 
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() संप्रज्ञात योग व असंप्रज्ञात योग (उत्तम साधक हेतु) 
) क्रियायोग (मध्यम साधक हेतु) 
0) अष्टांग-योग (प्रारम्भिक साधक हेतु) 


$) भक्ति-योग (सर्व साधारण हेतु) 
म एवं असम्प्रज्ञात-योग 
है योग-दर्शन के अनुसार इन्द्रियों के माध्यम से वस्तु का पूर्ण ज्ञान न होकर 


्रींशिक-ज्ञान होता है | अतएव योग दर्शन पूर्ण ज्ञान प्राप्ति हेतु समाधि को साधन के 


4. सम्प्रज्ञात योग : चित्त की एकाग्रावस्था में राजस एवं तामस वृत्तियों के पूर्ण निरोध 
होने पर सात्त्विक वृत्ति पूर्ण रूप से उदित हो जाती है, फलस्वरूप साधक को पदार्थ का 


(असम्प्रज्ञास-समाधि) की ओर अभिमुख करती है, वह समाधि, सम्प्रज्ञात-योग कहलाती 


शुक्त. है। सम्ज्ञात-योग की सिद्धि के चार सोपान-क्रम हैं- (0) सवितर्क ७) सविचार (3) 


सानन्द (4) सास्मिता। 


सम्प्रज्ञान होता है | 
(2) सविचार - सत्त्वप्रधान चित्त में ध्येय विषय के सूक्ष्मरूप की परिपूर्णता 'विचार' है। 
चित्त के आलम्बन 'स्थूलरूप' (पंचमहाभूत) के कारण 'सूक्ष्मरूप' (पंचतन्मात्रादि) का समाधि 


3प्यतः द्वारासाक्षात्कार होना ही 'सविचार' अथवा 'विचारानुगत-योग' कहलाता है। 


(3) सानन्द- आननदो ह्वादः विचार: सूक्ष्मतर आभोगस्तृतीयः (योगविवरण-4 ,/ 47) चित्त 


४ 8 का विचार' से सूक्ष्मतर' हाद' विषयक आभोग 'आनन्द' है | स्थूलविषयक इन्द्रिय के विषय 





स्वीकृत 'योग' दो प्रकार का है- () संप्रज्ञात (2) असम्प्रज्ञाता | 


में चित्त का हाद रूप आभोग 'आनन्द' कहलाता है | सत्त्वगुण सुखात्मक होता है। अतएव 
सत्त्वप्रधान अस्मिता (अहंकार) से उत्पन्न एकादशेन्द्रियाँ सुखात्मक अर्थात्‌ आनन्द रूप हैं। 
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आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि में योगी स्थूल इन्द्रियों के बिना चित्त के माध्यम से 
आनन्दरूपी ज्ञान' का साक्षात्कार (आभोग) करता है। आनन्दानुगत-योग' में “मैं सुखी 
हूँ" इस प्रकार की आनन्दविषयिणी चित्तवृत्ति के उदित होने पर चित्त की पूर्णतः 
पा ही 'सानन्द' अथवा 'आनन्दानुगत-योग' कहलाता है। 


क्रिया योग 
'क्रियायोग' एक पारिभाषिक शब्द है। क्रियायोग, चंचल चित्तवाले साधक अर्थात्‌ 
मध्यम-अधिकारी के लिये बताया गया है। तप, स्वाध्याय एवं ईश्वर-प्राणिधान क्रियायोग 
है। इन तीनों क्रियाओं को 'योग' इसलिये कहा गया है, क्योंकि इनके करने से योग 
सिद्ध होता है। इस प्रकार साधन न साध्य के अभेद कथन होने के कारण इन 


है। क्रियाओं का नाम 'क्रियायोग' पड़ा है। रजस्तमोमयी अशुद्धि को क्षीण करने हेतु तप 


का ग्रहण किया गया है इन्द्वों (सर्दी-गर्मी, भूख-प्यासादि) को सहन करना 'तप' है। 


अर्पित कर देता है तथा प्रतिबिम्बित पुरुष (चितिशक्ति) सभी अनुभवों को आत्मसात्‌ तपस्या का पालन साधक को चित्त की प्रसन्‍नता को बाधित न करने वाली स्थिति तक 
कर स्वत्व स्थापित कर लेता है। प्रतिबिम्बित पुरुष द्वारा स्वसत्ता का अनुभव 'अस्म' करना चाहिये। प्रणवादि पवित्र-मन्त्रों का जप अथवा मोक्षपरक शास्त्रों का अध्ययन 
रूप से करना ही 'अस्मिता' है 53 सम्प्रज्ञातसमाधि में एकात्मिकता (चित्त व पुरुष) का. 'स्वाध्याय' है। सम्पूर्ण क्रियाओं को परमगुरु ईश्वर में समर्पित करना अथवा कर्मों के 


और प्रमा का भेद समाप्त हो जाता है । योगी की अस्मिता (प्रकृति का शुद्ध सात्विक स्वरूप) 
ही 'प्रमाता' है, ऐसा अनुभव होता है। 
2. असम्प्रज्ञात योग- चित्त की सभी वृत्तियों (सात्त्तिक-राजसिक- तामसिक) का 


*' पलों का संन्यास 'ईश्वर-प्रणिधान' है। 


क्रियायोग का पूर्णतया पालन करने पर सम्प्रज्ञात एवं असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होती 
है और अविद्यादि क्लेश क्षीणता को प्राप्त होते हैं | क्रियायोग का निरन्तर पालन करने पर 
सम्प्रज्ञात एवं असम्प्रज्ञात योग सिद्ध होता है। 'अग्निपुराण' व 'पद्मपुराण' में 'क्रियायोग' 
को मोक्ष के साधन के रूप में स्वीकार किया गया है। 


री, अष्टांग योग 


पुरुष अपने स्वरूप में स्थित हो जाता है। इसलिये वह शुद्ध और मुक्त कहा जाता है। 
त्रिगुणात्मक प्रकृति का स्वकारण अव्यक्तप्रकृति में लय हो जाना कैवल्य है तथा चितिशक्ति 
(पुरुष) का अपने रूप में प्रतिष्ठित हो जाना ही कैवल्य है। 


पतंजलि प्रदत्त अष्टांग-योग प्रारम्भिक साधक के लिये बताया गया है | अष्टांग-योग 
सामान्य साधक के लिये मानवीय गुणों के विकास, समग्र स्वास्थ्य एवं समाधि द्वारा चेतना 
के उच्चतम स्तर की का का हेतु (सोपान) है। अष्टांग योग के प्रथम दो अंग यम 


प्रदान करने का प्रयास करता है । आसन एवं प्राणायाम (तृतीय एवं चतुर्थ अंग) के पालन से 
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्ज्ह 
. समग्र स्वास्थ्य का लाभ होता है। आसन करने से शरीर के अवयव-संस्थान सुदृढ़ होते हैं 
्ज प्राणायाम करने से श्वसन-प्रक्रिया के सुचारु रहने से शरीर में जीवनी शक्ति का 
विकास होता है व मनुष्य श्वसन-सम्बन्धी रोगों से मुक्त रहता है। शारीरिक रूप से सुदृढ़ 
एवं स्वस्थ व्यक्ति ही समाज एवं विश्व की उन्नति के लिये कार्य कर सकता है | आयुर्वेद में 
.. भरी कहा है- शरीरमाद्यं खलु धर्मसाधनम्‌-सम्पूर्ण कार्यों को करने का साधन शरीर है। 
_ य्ंचम अंग प्रत्याहार (इन्द्रियों के नियन्त्रण) से मनुष्य अपनी ऊर्जा को केन्द्रित कर स्व 
एवं मानव कल्याण के लिये उपयोग कर सकता है। प्रत्याहार, योग के आवश्यक अंग 
के रूप में स्वीकृत है। यथार्थ रूप में पतंजलि ने यम-नियम- आसन-प्राणायाम- 
: प्रत्याहार को योग के बहिरंग साधन के रूप में स्वीकार किया है एवं धारणा- ध्यान 
-समाधि को ही योग की संज्ञा दी है जिसे शास्त्रीय परिभाषा में संयम (त्रयमेकत्र संयम: । 
योगसूत्र-3,/“4) शब्द कहा गया है। 

योग अर्थात्‌ घारणा- ध्यान-समाधि का सम्बन्ध मन (डपदक) से है। धारणा-ध्यान 
-समाधि करने से मन एवं बुद्धि का विकास होता है तथा ऋतम्भरा प्रज्ञा (ऋतम्भरा तत्र 
प्रज्ञा। योगसूत्र-4 // 48) उत्पन्न होती है। योग के द्वारा उत्पन्न ऋतम्भरा प्रज्ञा (पूर्ण सत्य 
को जानने वाली बुद्धि) के माध्यम से ही ब्रह्माण्ड के मूल कारण प्रकृति एवं पुरुष के यथार्थ 
स्वरूप का ज्ञान सम्मव है | योग के अंगों का अनुष्ठान करने से, अशुद्धि का क्षय हो जाने पर 
विवेकख्याति के उदय तक ज्ञान का प्रकाश होता है। इस प्रकार पतंजलि प्रदत्त 
अष्टांग-योग का श्रद्धा के साथ निरन्तर पालन करता हुआ योगी, चित्तवृत्ति-निरोध के द्वारा 
एकाग्र चित्त वाला होकर संप्रज्ञात व अंसषकाव-यौग को प्राय करता है। 

भक्ति योग (ईश्वप्राणिघानाद्वा) 

भक्ति-योग हेतु पतंजलि द्वारा ईश्वर के अस्तित्व को स्वीकार किया गया है। क्लेश, 

कर्म, विपाक (कर्मफल) एवं आशय (कर्मफलभोग) से अपरामृष्ट 'पुरुषविशेष' ईश्वर है। 
विशिष्यत इति विशेष:' इस ब्युत्पति के अनुसार सामान्य पुरुष से विलक्षण हो मे 
ईश्वर को 'पुरुषविशेष' कहा गया है, क्योंकि 'ईश्वर' जन्म-मृत्यु के चक्र से परे होता है। 


ध्् 
ढ़ 
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योग-दर्शन में “ईश्वर” को 'प्रण4' शब्द से कहा गया है| कर्मफल की अपेक्षा से रहित होकर 
परमगुरु ईश्वर' के प्रति सभी कर्मों को समर्पण करना 'ईश्वर-प्राणिधान' है। 
'ईश्वर-प्रणिधान' से समाधि की सिद्धि प्राप्त होती है। प्रणिघान अर्थात्‌ भक्ति-विशेष से 
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प्रसन्‍न किया गया ईश्वर योगी को संकल्पमात्र से अनुगृहीत करता है। उस ईश्वर के 2 
अभिध्यान-मात्र से योगी को शीघ्रता से समाधि-लाभ (असम्प्रज्ञात- समाधि) एवं 


समाधि-फल (असम्प्रज्ञात- योग) प्राप्त होता है | 
नाथ योग 

भारत की योग परम्परा को जीवन्त बनाये रखने में “नाथ-योग सम्प्रदाय” का प्रमुख 
योगदान है। योग साधना के सिद्धान्तों को अक्षुण्ण बनाये रखने हेतु योगी गुरु गोरखनाथ 


तथा “आदिनाथ' के प्रशिष्य के रूप में प्रसिद्ध हैं | अति प्राचीन काल से ही गुरु गोरखनाथजी 
सामान्य धार्मिक मानस में शिव के प्रतिनिधि या शिवरूप समझकर पूजे जाते रहे हैं। 
इसलिये उनका एक नाम “शिव” भी हैं। नाथयोगी सम्प्रदाय के विकास के इतिहास तथा 
अन्य लिखित परम्पराओं के साक्ष्य के आधार पर योगी गोरखनाथ का समय 5वीं शताब्दी से 
42वीं शताब्दी के मध्य निश्चित किया जा सकता है| 
नाथ- योगियों के मन्दिरों और मठों में गोरखपुर स्थित गोरखनाथ-मन्दिर का विशिष्ट 
स्थान है। परम्परा के अनुसार गुरु गोरखनाथ ने इस विशिष्ट भूमि को अपनी साधना का 
कद बनाया | यह मठ सहस्रवर्षों से स्थित है और इसने सहस्रों युवाओं को आध्यात्मिकता के 
थ की ओर अग्रसर किया। इस मठ का प्रबन्ध एक योगी के हाथ में रहता है, जिसे 
आह कहते हैं। वह योगी गुरु 'गोरखनाथ' का 'प्रतिनिधि' और इस संगठन से सम्बद्ध 


महन्त-परम्परा, गुरु के प्रति अगाध श्रद्धा समर्पण का एक जीवन्त उदाहरण है। गोरखपुर 
स्थित 'गोरखनाथ' मन्दिर इस दृष्टि से भी विशिष्ट है, क्योंकि इसके महन्तों की परम्परा में 


पथ 


उठ ऐसे महान्‌ योगी हुए जो अपने आध्यात्मिक ज्ञान एवं अद्वितीय योग-शक्ति के कारण योगी, 'दरसनी-योगी' या 'कनफटा योगी के नाम से प्रसिद्ध है। ये सभी नाम सामिग्राय 
पह-्त रह चके है। जय 2 हाथ, वीरनाथ, अजबनाथ और पियारनाथ इस मठ के हैं। योगी का लक्ष्य नाथ अर्थात्‌ स्वामी होना है | प्रकृति के ऊपर पूर्ण स्वामित्व स्थापित करने 
कि पकीलस कद प्रकार लो कल हक है गुरु बालकनाथ (758-4786) 28 वर्षो तक के लिये योगी को अनिवार्यतः नैतिक, शारीरिक, बौद्धिक एवं आध्यात्मिक नियमों की क्रमिक 
शक वर आल होली ही। आज तक इस मठ में प्रख्यात योगियों की एक विधि का पालन करना पड़ता है| “सिद्ध योगी” से तात्पर्य यह है कि जो योगी भौतिक जगत 

के स्थूल, सूक्ष्म एवं सूक्ष्मतम तत्त्वों पर तथा स्थूल व सूक्ष्म शरीर के नियन्त्रण द्वारा "सिद्धि" 


अनुयायी द्वारा प्रवर्तित है | सम्प्रदाय के उपपंथ इस प्रकार हैं- होने के कारण भौतिक जगत्‌ के दुःखों और बन्धनों से मुक्त होकर शिव के साथ एकत्व को 
(0) सतनाथी (2) रामनाथी (3) धर्मनाथी (4) लक्ष्मननाथी (5) दरियानाथी () गंगानाथी 0)... लेता है। 

बैरागपंथी (8) रावलपंथी या नागनाथी (9) जालन्धरनाथी (40) ओपन्थी (4) कापलती या इस सम्प्रदाय के योगी कुछ निश्चित प्रतीकों का प्रयोग आध्यात्मिक अर्थ के अभिप्राय 
कपिलपंथी (42) षज्जानाथी या महावीरपंथी | उपरोक्त इन विभिन्‍न पंथियों का भारतवर्ष में. से करते हैं | नाथ-योगी का एक प्रकट चिह्न कानों में पहने हुए कुण्डल हैं | इस सम्प्रदाय का 


अपना प्रमुख केन्द्र हैं तथा ये समी देशव्यापी एक संगठन से सम्बद्ध हैं। प्रत्येक व्यक्ति संस्कार की तीन स्थितियों का अनुभव करता है | तीसरी अथवा अन्तिम स्थिति... 


नाथ पंथी योगियों द्वारा रचित विस्तृत योग साहित्य प्राप्त होता है जिसमें से 'गोरक्ष-शतक', 


जोजो हित सिकान्त पहल योग सिंडान्त पद्धति: सिद्ध सिंदाक्त पद्धति अेलयोगे: उनमें दो बड़े छल्ले पहना दिये जाते हैं। अतएव इस सम्प्रदाय के योगी को कनफटा योगी | 


'ज्ञानामृत' आदि अनेक संस्कृत ग्रन्थ स्वयं गोरक्षनाथजी द्वारा रचित हैं। इसी सम्प्रदाय के कहा जाता है। योगी के द्वारा पहना जाने वाला 'मुद्रा', 'दरसन', 'कुण्डल' आदि नामों से 
योगियों द्वारा रचित “हठयोगप्रदीपिका', 'शिव-संहिता' और “घेरण्ड-संहिता' आदि "| 5 | यह गुर के प्रति शिष्य के पूर्ण आत्मसमर्पण का प्रतीक है। 


योग-साधना से सम्बन्धित महत्वपूर्ण ग्रन्थ प्राप्त होते हैं। इसी प्रकार “गोरक्ष-गीता', 'औघड़ योगी' गोरखनाथजी के उन अनुयायियों को कहा जाता है जो सभी सांसारिक. 
'गोरक्ष-कौमुदी', “गोरक्षसहस्रनाम', 'योग-संग्रह', योगमज्जरी', 'योग-मार्त्तण्ड' आदि ग्रन्थ *मबन्धों का परित्याग कर योग-सम्प्रदाय में प्रविष्ट हो गये हैं परन्तु अन्तिम दीक्षा संस्कार. 


गोरखनाथजी के शिक्षा-सिद्धान्तों पर आधारित हैं । के रूप में कान नहीं फड़वाया है। “दरशनी योगी” वे हैं, जिन्होंने सांसारिक जीवन का पूर्णतः 
'अवधूत योगी', “दरसनी योगी' या “कनफटा योगी” के नाम से प्रसिद्ध हैं। ये सभी नाम 
साभिप्राय हैं| योगी का लक्ष्य नाथ अर्थात्‌ स्वामी होना है। प्रकृति के ऊपर पूर्ण स्वामित्व 
स्थापित करने के लिये योगी को अनिवार्यतः नैतिक, शारीरिक, बौद्धिक एवं आध्यात्मिक | 

| दो प्रव्िते>यागी बता बोगी:, सिंदयोगीर अनाहत ध्वनि तथा 'रुद्राक्ष' तत्त्वदर्शन का प्रतीक है | 
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परित्याग कर लक्ष्य सिद्धि प्राप्ति तक योग-साधना के मार्ग से विरत न होने का दृढ़ व्रत... 
लिया है । “औघड़” तथा “दरशनी” योगी ऊन का पवित्र उपवीत (जनेऊ) पहनते हैं | इसी में 

एक छल्ला जिसे 'पवित्री' कहते हैं, लगा रहता है। छल्ले में एक नादी लगी रहती है जो... 
'नाद' कहलाती है और इसी के साथ रुद्राक्ष की मनियाँ भी रहती हैं। 'नाद' प्रणव (ऊँ) की... 


गोरखनाथ मठ की महन्त परम्परा (750 ई.-208 ई.) 





जगत्‌ में समय और स्थान की सीमाओं में बँधकर अभि व्यक्त 
रूप में 'शक्ति' है। 
योगी गोरखनाथजी के दर्शन की यह विशेषता है कि वह न 





सम्पूर्ण विश्व का ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है। जब व्यक्ति के 
आत्मा! और *“विश्वात्मा' तथा “व्यष्टिपिण्ड' और 'ब्रह्माण्ड' 
का अज्ञानजन्य भेद समाप्त हो जाता है और एक ही शक्तियुक्त शिव भीतर और 
बाहर सर्वत्र अनुभूत होता है, तभी 'समर सकरण' की स्थिति आती है। इस स्थिति को प्राप्त 
करना ही योगी के जीवन का आदर्श एवं लक्ष्य है। गोरखनाथजी तथा उनके सम्प्रदाय की 


इस प्रकार 'अवधूत' ही सच्चे अर्थों में नाथ, सिद्ध या दर्शनी है | अवधूत (गुरु) की पूर्ण (समष्टिपिण्ड) 
मुक्त आत्मा के साथ एकत्व स्थापित करके कनफटा योगी की आत्मा अहंकारमयी प्रवृत्तियों 
और इच्छाओं के बन्धन से मुक्ति को प्राप्त हो जाती है। वह भी साधना की उच्चतम भूमि तक 


पहुँचकर शिवत्व को प्राप्त हो जाता है । दार्शनिक पद्धति को “द्वैताद्वैतविवर्जित” तथा “पक्षापक्षविनिर्मुक्त” कहते हैं | 
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५ ्््ि का 
बी द्वारा ड अनेक पद्धति में पातंजल-योग का अनुसरण किया गया है। केवल 'साधन' के रूप में स्वीकार किया गया है तथा उन्होंने अपनी यौगिक प्रणाली में कर्म, 


महत्त्व देते हैं। पतंजलि द्वारा निर्धारित पाँच 'यम' और पाँच 'नियम' के भेदों के स्थान पर॒ त्रेह् या परमात्मा से आनन्दपूर्वक मिलकर पूर्णतः प्रकाशित हो जाती है। यही 
40 ु 


दश |।) तथा 40 'नियम' (तपः सनन्‍्तोषं॑ आस्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ | वर्तमान में भारतीय योग-परम्परा व सनातन धर्म, जिसके मूल में वैदिक धर्म है, को 
सिद्धान्त-वाक्य-श्रवर्णं ह्टी मतिश्च जपो हुतम्‌॥।। नियमा दश संप्रोक्ता अक्षुण्ण बनाये रखने में नाथ-योग-सम्प्रदाय का प्रमुख योगदान है। अतएव नाथ-योग- 
योगशास्त्रविशारदै: | ) का प्रतिपादन करते हैं जिनका क्रमशः अभ्यास प्रत्येक योग-साधना सम्प्रदाय भारतभूमि का गौरव है जिसके प्रति भारत का प्रत्येक नागरिक नतमस्तक है। 
के जिज्ञासु के लिये आवश्यक है। 


उपसहार 


गोरख सम्प्रदाय हठयोग साधना में प्रवीण है। हठयोग का अर्थ है 'हठेन बलात्कारेण निष्कर्षत: कहा जा सकता है कि वर्तमान में व्याप्त समस्याओं के समाधान हेतु योग 
योगसिद्धि:' अर्थात्‌ बलपूर्वक व कठिन अभ्यास से योग-साधना में सिद्धिलाभ करना। का पालन व अध्ययन- अध्यापन अत्यन्त आवश्यक है| योग के माध्यम से ही चेतना को 
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खोजा जा सका है | वस्तुत: आज एक ऐसी समन्वित चिकित्सा-पद्धति की आवश्यकता है 
जिससे व्यक्ति को रोगी बनने से रोका जा सके | अतएव योग-चिकित्सा-विज्ञान को अन्य 
चिकित्सा विधाओं के साथ जोड़कर एक समन्वित चिकित्सा-पद्धति के पाठ्यक्रम एवं गहन शोध 
है. की आवश्यकता है | योगसूत्र में विशेष रूप से मन का विश्लेषण किया गया है। आज के आधुनिक 
मनोवैज्ञानिक भी मस्तिष्क की संरचना को समझने का प्रयास कर रहे हैं, क्योंकि मानसिक रोगों के 
निदान हेतु मन का पूर्णतया अध्ययन आवश्यक है परन्तु उनका सम्पूर्ण अध्ययन पाश्चात्य विद्वानों 
के मतों पर आश्रित है। अतएव योग एवं मनोविज्ञान के क्षेत्र में समन्वित शोध की आवश्यकता है। 
योग एवं मनोविज्ञान के समन्वित शोध से ब्रेन-मैपिंग जैसी आधुनिकी तकनीकी का विकास 
है. सम्भव है तथा मानसिक-सन्तुलन, मस्तिष्क की स्मृति और भविष्य-कल्पना जैसे गम्भीर विषयों 
पर भी शोधकार्य सम्भव है | मनोविज्ञान के क्षेत्र (0087/0५० $0०॥००) के शोध-द्षेत्र में भी योग 
का समन्वय अत्यन्त आवश्यक है। इसी प्रकार योग का उद्देश्य मन के नियन्त्रण के द्वारा 
उनके लाम के लिए विस्तृत रूप में कार्य करेगा | 27 सितंबर, 2044 को संयुक्त राष्ट्र महासभा स्व-चेतना के स्तर को प्राप्त करना है जिसे योग में चितिशक्ति कहा गया है। 
(यू एन जी ए) के 69वें सत्र को संबोधित करते हुए भारत के माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र पाश्चात्य-चिकित्सा-विज्ञान की शाखा तन्त्रिका विज्ञान (प९07०४०९॥८९) के शोध का कार्य-द्षत्र 
मोदी ने विश्व समुदाय से अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस मनाने का आह्वान किया । मानव-शरीर व चेतना है। आज भी तन्त्रिका-वैज्ञानिकों (ब८एा०5०॑था।») के लिये यह एक 

वर्तमान में माननीय प्रधानमन्त्री श्री नरेन्द्र मोदी जी के विशेष प्रयासों से योग से सम्पूर्ण पहेली है कि किस तरह से शारीरिक-क्रिया से चेतना (0०इ०ं०ए्र्मा८5५ ) उत्पन्न हो जाती है ? 
विश्व परिचित हो गया है परन्तु योग-परम्परा के अधिकांशतः ग्रन्थ संस्कृत-भाषा में लिखे. या शरीर व चेतना दो भिन्न चीजें हैं अथवा एक? योग एवं तन्त्रिका-विज्ञान के समन्वित शोध से 
होने के कारण सामान्यजन इसमें निहित वैज्ञानिक तथ्यों एवं नूतन शोध की सम्भावनाओं से . ३" सभी प्रश्नों के हल से तन्त्रिका-विज्ञान के क्षेत्र में नूतन शोध-कार्य सम्भव है जो मानव एवं 





संस्कृत शास्त्रों के गहन अध्ययन से ही सम्भव है। ह 
वर्तमान काल में विज्ञान की प्रगति के साथ-साथ भौतिक सुविधाओं के बढ़ने एवं शोध-दृष्टि प्राप्त होगी 2 (एव्ब्णा 7शथ०७)) में भी आशातीत सफलता प्राप्त होगी। 
उसके अधिक उपयोग से पर्यावरण एवं मानव जीवन असुरक्षित हो गया है | बाह्य पर्यावरण [ज़व्यासभाष्य एवं योग के अन्यान्य ग्रन्थों में सृष्टि की उत्पत्ति सम्बन्धी सम्पूर्ण प्रक्रिया का पूर्ण 


के दूषित होने एवं कृत्रिम जीवन-यापन से मनुष्य की रोग-प्रतिरोधक क्षमता कम होने से. वेश्लेषण प्राप्त होता है। अतएव इसके अध्ययन से भौतिक-वैज्ञानिकों (१9अकंओ एवं... 


० & ५ >द्ध ५ ब्रह्माण्ड-विज्ञान (0०४॥0099) केक्षेत्र में कार्य करने वालों को के मल कारण को 
नयी-नयी बीमारियों ने अपने पाँव पसारने शुरू कर दिये हैं। आधुनिक चिकित्सा विज्ञान जानने हलक है ब सृष्टि आम शी 
निरन्तर इन बीमारियों को उद्घाटित तो कर रहा है परन्तु इनका इलाज अभी भी नहीं न बप छ जससे वर्तमान विज्ञान-जगत के अन्य सभी 


0779 ([क्राा5८थााश' 


५0९०॥6 


इस प्रकार हमें पाश्चात्य-ज्ञान की एकाकी दृष्टि का परित्याग करते हुए योग, जो प्राचीन 
ऋषियों की देन है, का स्वतन्त्र रूप से एवं अध्ययन की अन्यान्य शाखाओं के साथ जोड़कर 
शेध एवं अध्ययन आवश्यक है | पतंजलि प्रदत्त अष्टाड्ग-योग का पालन करने वाला प्रत्येक 
मनुष्य-चाहे वह किसी धर्म अथवा जाति का हो- उच्चमानवीय मूल्यों, समग्र स्वास्थ्य एवं 
उच्चतम- प्रज्ञा से युक्त होकर स्व-विकास एवं सम्पूर्ण मानव जाति के कल्याण हेतु कार्य 





करेगा | अतएव योग को किसी धर्म, जाति , देश की सीमाओं में संकुचित न करके हमारी इस 


वसुधा पर उत्पन्न उच्चतर प्रज्ञा से युक्त ऋषियों द्वारा सम्पूर्ण म व जाति के दि मक्क्तडक 
अत्यन्त उपयोगी वैज्ञानिकी विधा के रूप में ग्रहण ग चाहिये, ज कि इस 


9९थ॥९( 99 (था४5टशा।श 
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बारें बरसे बंझ ब्याई हाथ पाव टूटा, 
बदंत योरखनाथ मछिन्द्र ना पूता। 

(चींटी के नेत्र में हाथी समा गया । गाय के मुख में बाघ ब्या गया । बाँझ 
बारह व में ब्याही । ब्याने में उसके हाथ पैर टूट गये। मत्स्येन्द्र का शिष्य गोरख- 
नाथ कहता है ।) 

यहाँ चींटी सूक्ष्म आध्यात्मिक स्वरूप का प्रतीक है और हाथी स्थल भौतिक रूप 
का प्रतीक है | जब जीव ब्रह्मानुभूति का अनुभव करता है तो सूक्ष्म आध्यात्मिक स्वरूप 
में स्थूल भौतिक रूप समा जाता है । यही चींटी के नेत्र में हाथी का समा जाना है ॥ 
ग्राय भौतिक जीवन का प्रतीक है और बाघ आध्यात्मिक ज्ञान का प्रतीक है। भौतिक 
जीवन में हो आध्यात्मिक ज्ञान उत्पन्न होता है। यही गाय के मुख में बाघ का ब्याना 
हुआ । बाँझ मायिक जीवन का प्रतीक है । बाँझ के सन्‍्तान नहीं होती, मायिक जीवन 
भी निष्फल होता है । परन्तु साधना के बाद मायिक जोवन में भी ज्ञान की उत्पत्ति हो 
जाती है । यही बाँझ का बारह वषं में ब्यांना हुआ । ज्ञान की उत्पत्ति होने पर माया 
शक्ति-हीन ' हो जाती है, यही उसके हाथ पैर टूटना है । 

यह ऐसा गोरख-घन्धा है कि जो इसे, जानता है, उसके लिए बहुत आसान 
ओर जो नहीं जानता, वह उलझ जाता है। कुछ भी सहो, सिद्धों से बिरासत में मिली 
इस 'संधाभाषा' का प्रचार-प्रसार गोरखनाथ ने इस निष्ठा और बहुतायत के साथ 
किया कि थह शैलौं-धाःरा उनके समसामयिक नाथ-सिद्धों से होती हुई संत-साहित्य 
तक में निरंतर प्रवाहित होतो रही और प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से हिन्दी-साहित्य 
के सभी काल न्यूनाधिक रूप में गोरखनाथ की इस '“संधाभांषा' के ऋणी हैं। भाषा 
और आध्यात्मिक दृष्टि से गोरखनाथ की 'संधाभाषा' का बहुत बड़ा महत्त्व है । 

३.३ प्रतीकात्मक शब्दावलो 

भाषा के अध्ययन का उद्देश्य अर्थ कौ स्पष्टता है अतः शब्द का रूपात्मक 
भ्रध्ययन जितना अधिक महत्त्वपूर्ण है उनता ही उसका अरथंपरक अध्ययन भो । गोरख-: 
बानी के अर्थ को समझने में हमारे सामने मुख्यतः दो प्रकार की शब्दावली बाधक बन- 
कर आई है । प्रथम प्रकार के वे शब्द हैं जो गोरखबानी में आध्यात्मिक तत्त्वों के लिए 
प्रतीक बनकर प्रयुक्त हुए हैं । गोरखबानी में इनका अर्थ लौकिक-अंथं से भिन्‍न है । 
दूसरे प्रकार की शब्दावली वह है जो सम्प्रदाय विशेष में प्रयुक्त होतौ है और अपने 
अन्दर एक परिभाषा को .समेटे हुए है | केवल शब्दार्थ से यहाँ काम नहीं चलता । 
अत: अर्थ की दृष्टि से गोरखबानौ की शब्दावली को हम दो भागों में विभक्त करके' 
अध्ययन कर रहे हैं--- ई 

१. प्रतीकात्मक शब्द 
२- साम्प्रदायिक शब्द 


] गोरखबानी---सं ० डा० पीताम्बर. दत्त. बड़थ्वाल, पद ३४, पृ, १२६. 
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३.३-१. प्रतोकात्मक शब्द 
प्रतीकात्मकता से तात्पयं--गो रखबानी में प्रतौकात्मक शब्द आध्यात्मिक रूपकों 

के लिए प्रयुक्त हुए हैं । गोरखबानी के अर्थ अथवा भाव को समझने में सबसे अधिक 
बाधक गोरखनाथ कौ उलटबाँसियाँ अथवा आध्यात्मिक रूपक ही हैं, जो प्रकीकात्मक 
शब्दों में निहित हैं। इन रूपकों का प्रयोग भी अत्यधिक हुआ है । गोरखबानी में 
आध्यात्मिक रूपकों को कुल संख्या १५३ है जो ११२६ बार प्रयुक्त हुए हैं ।! जिन 
भ्रतीकों को गोरख ने रूपक अथवा उपमा के माध्यम से स्पष्ट कर दिया है, उनको 
संख्या इसमें समाविष्ट नहीं है। आध्यात्मिक रूपकों का इतना अधिक प्रयोग अर्या- 
त्मक दृष्टि से अछूता नहीं रहना चाहिए । गोरखबानी का अथं एवं भाव समझने के 
लिए गोरखनाथ के आध्यात्मिक रूपकों को समझना आवश्यक है । लोक अथवा समाज 
को सीधी बात को उलटी करके, उलझा करके कहना उलटबाँसी होतो हैं। गोरख 
कहते हैं--- 

“आंबलियो थलि भौरियों ऊार नींब बिजौरे फलियो 

सो फल षांतां लागे मोठौ, जांषौ रे जिन गुरु प्रसाद दीठों ॥ 

ऊँट सिचार्ण जब ग्रह्याौ जाइ करो डाली बंठो। 


बांझे बेटा जनमियू नेणें पुरिष न दीठों ॥ 
लाकड़ डूबे सिल तिरं, देषता जग जाइ । 


ऊँट प्रनालें बहि गयो, सुसिल्यों पोली न माइ॥ 

ड्गरि मंछा जलि सुसा, पांणीं मैं दौं लागां । 

अरहट  बहैँ तुसालवां, सूले कांटा भागा ॥ 

एक गाइ नौ बचछेड़ा, पंच दुहेबा जाइ | 

एक फूल सोलह करंडियां मालनि मन मैं हरिष न माइ ॥ 

पगां बिहूनड़ं चोरों कीधो । चोरी ने आंणी गाई। 

मछिन्द्र प्रसाद जदी गोरख बोल्या, दूझेँ पाणी न ब्याई ॥* 
लोक कहता है कि आस के वृक्ष में आम का फल लगता हैं किन्तु गोरख कहते 
हैं कि आम के वृक्ष में निबौरी लगी है। लोक कहता है कि निबौरी कड़वी होती है 
किन्तु गोरख के अनुसार निबोरी मीठी । बाज पक्षी अबने से छोटे पक्षियों को मारकरं 
उन्हें अपना भोजन बना लेता है किन्तु वह पशुओं को तो पकड़ नहीं, सकता । गोरख 
के अनुसार बाज विशालकाय ऊँट को भो पकड़ता है और ऊंट उप्तके डर से वृक्ष परे 
चढ़ जाता है। बाँस का अथे है जिसके बच्चा पैदा हो ही न सके किन्तु यहाँ बाँझ ने बेटे 
को जन्म दिया और वह भी पुरुष के साथ बिना संस्ग किये । इस संसार में तो लकड़ी 
तेरती है और पत्थर डूब जाता है किन्तु गोरख कहते हैं कि लकड़ी डूब जाती है औरं 
पत्थर त॑ रता है। छोटा-सा खरहा एक लम्बे-चौड़े फाटक में भी नहों समाता | इस 


त डा, रांगेय राघव ने 'गोरखनाथ ओर उनका युंग' में गोरख के केवल ७१ रूपक दिये हैं । 
2 गोरखबानी, पद २० 
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संसार में मछली पानो में रहनो चाहिए और खरहा जमीन पर किन्तु गोरख के अनुसार 
मछ|ी पहाड़ पर चढ़ जातो है और खरहा जल में प्रवेश कर जाता है । पानी से आग 
बुझा करती है किन्तु यहाँ पानी में हो आग लग गयी । एक गाय एक समय में एक ही 
बछड़ा देती है-दो दे सकती है, अधिक नहीं, किन्तु यहाँ एक गाय के नो बचछड़े हैं । 
उस गाय को एक साथ दुहने वाली भी पांच हैं । एक फूल एक ही करंडिया में रखा 
जा सकता है । अगर अधिक में रखना है तो तोड़-तोड़ करके रख सकते हैं किन्तु यहाँ 
तो एक फूल सुरक्षित अवस्था में सोलह कर डियों में रखा हुआ है । बिना पैरों के कोई 
कैसे चल सकता है किन्तु यहाँ तो बिना पैरों के चोरौ तक भी कर ली । 

गोरख को इस कविता को समझने के लिए कुछ शज्दों के अर्थ इस प्रकार करने 

आंबलियौ--मूला धिष्ठान परब्रह्म, नींव बिजौर +- माया, 6 ---अध्या रोप 
हुआ, ऊंट-+मन, सिचाण>-+यम, करो डाली +> जगत्‌, बांझ--माया,बेटा[-> ब्रह्मानुभव, 
पुरिष--ब्रह्म, लाकड़--संसार से प्रभावित व्यक्ति, सिन"-संसार से अप्रभावित व्यक्ति, 
ऊट--स्थूल माया, सुसिल्यो--सुक्ष्म माया, डू गरि-+उच्च दशा, मंछा-- मन, जल-- 
संसार, सुसा--माया, पांणीं--संसार या माया, दौं लागा--नष्ट हुआ, अरहट--+ 
ब्रह्मानुभूति, तुसालबां -- मुमुक्षुओं के लिए, सूल +-विद्या, काँटा--अविद्या (माया), 
एक गाइ+-आत्मा, नौ बछड़ा>-नवरंध्र, पंच पंचेन्द्रियां, एक फूल--अमृतानन्द, सोलह्‌ 
करंडिया--सोलह कलावाला चन्द्रमा, मालनि--आत्मा, पर्गां बिहुनडे -+- अचल समाधि 
से, गाई-- ब्रह्म नुभूति, दूजे पाणी न ब्याई--आवागमन न हुआ । ल्‍ 

फिर इस पद का अर्थ इस प्रकार होगा--'मूलाधिष्ठान परब्रह्म' पर माया का 
अध्यारोप हुआ है किन्तु माया में भो ब्रह्मानुभूति का सुख मिल जाता है। मिलता 
उन्हीं को है जिन्होंने गुरु के प्रसाद से इसका अनुभव कर लिया है। मायाविष्ठ मन 


यम के शासन में आकर दुःखमय संसार में आवागमन करने लगता है। माया ने ब्रह्म 
को देवा तक नहीं और फिर भी ब्रह्मानुभव पैदा किया है । 


प्रतीकांत्मकता के प्रयोग के कारण:-- 

इस आध्यात्मिक रहस्य को समझाने के लिए गोरख ने इतना झमेला क्‍यों खड़ा 
किया ? अपनी बात समझ।ने के लिए लोक-विपरीत पद्धति क्‍यों अपनाई ? हमारे 
विचार से गोरख को उलटबांध्षियों और आध्यात्मिक रूपकों के प्रयोग के कारण निम्न- 
लिखित हो सकते हैं-- 

(क) ऐतिहासिक दृष्टि से देखने पर विदित होता है कि योग-संप्रदाय की और 
तंत्र-संप्रदाय की रीति यह रहो हैं कि जो श्रेष्ठ है उसको पहले स्थान देना चाहिए 
और कम श्रेष्ठ को बाद में । जैसे, मोक्ष-धरमं अर्थ-काम; संन्‍्यास-वानप्रस्थ-गा ह यस्थ-- 
ब्रह्मचये ; शान्त-करुण-अद्भुत-वी र-रोद्र-हास्य-भयानक-वी भत्स-श्र्‌ ग।र-इत्या दि । यह 
ठोक भी है किन्तु लोक का क्रम ऐसा नहीं है। वह ठीक इसके उल्टा है । योगियों 
और तांत्रिकों को इस उल्टी रोति का परिणाम यह हुआ कि उन्हें लोक रौति से उल्टो 
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बात कहने की आदत पड़ गयी है ।' विरोधाभास का यही चसका गोरशनाथ को भी 
लगा हुआ था । इसी कारण सौधो बात को भी उल्टौ करके, जटिल करके उन्होंने कहा 
है । फिर चाहे भाव अधिक गंभीर हौ क्‍यों न हो जाये । नीचे देखिए-. 

चींटी केरा नेत्र मैं गज्येंद्र समाइला, 

गावडी के मुष मैं बाघला बिवाइला, 

बारें बरसे बंझ ब्याई, हाथ पांव टूटा, 

बदंत गोरखनाथ मछिद ना पूता ।* 


चींटौ के नेत्र में हाथो समा गया। गाय के मुख में बाघ ब्या गया। बांझ 
बारह व में ब्याई । ब्याने में उसके हाथ-पैर टूट गए | जितनी अधिक नोक-विपरीत 
बात हो सकती है, वह गोरख ने कही है । ऐसी कविताओं का वास्तविक अर्थ जानना 
आसानु नहीं है । 
यहाँ चींटी सूक्ष्म आध्यात्मिक स्वरूप का प्रतीक है और हाथी स्थूल भौतिक 
रूप का प्रतोक है। जब जोब ब््मरंध्र में ब्रह्मनुभूति प्राप्त करता है तो सूक्ष्म आध्या- 
त्मिक स्वरूप में स्थूल भौतिक रूप समा जाता है। यही चींटी के नेत्र में: हाथी का 
समा जाना है। 
अहरणि नाद नै ब्यंद हथौड़ा, रवि सप्ति षालां पवन । 
मूल चापि डिढ आसणि बैठा, तब मिटि गया आवागवनं । 
सहज पलांण पवन करि घोड़ा, ले लगाम चित चब॒का । 
चेतनि असवार ग्यांन गुरू करि, और तजो सब ढबकाई | 
(अनाहद नाद अहरन है, बिन्दु (शुक्र) हथोड़ा है और इला-पिंगला दोनों 
नाड़ियाँ हवा करने कौ धघोंकनी हैं । मूलाधार को दबाकर दृढ़ आसन से बंठो, जिससे 
संसार का आवागमन मिट जाएगा । 


सहज की जीन और पवन का घोड़ा बनाओ । लय की लगाम और चित्त को 
चाबुक बनाओ । इस प्रकार चेतना को सवार बनाकर गुरु ज्ञान तक पहुँचो, अन्य सभो 
उपायों को छोड़ दो ।) 

(ख) गोरखनाथ के समय में भारतीय धरम साधना की अवस्था विचित्र थी । 
पूवंवर्ती और समसामश्िक सिद्धों में अनेक कुरीतियाँ और रूढ़ियाँ घर किए हुए थीं। 
गोरखनाथ इन सबके लिए एक प्रतिद्वन्द्ी के रूप में पैदा हुए थे। अपने प्रतिद्वन्द्रियों 
को परास्त करने के लिए गोरखनाथ ने उन्हें ललकारा ओर यत्र-तत्र अभिव्यंजना के 
दुरूह माध्यम को अपनाया । गोरखनाथ ने अपनी बात को इस तरह कहा है कि अच्छे- 
अच्छे पंडित चक्कर खा गए--.. 





क-सफसस  े ेे े  सस ----«------म--नमन«++-न««»++-«+म«3 

]  कबीर-डा० हजारी प्रसाद द्विवेदी, पृ० ८० 
2 गरोरखबानी, पृ० १२६ । 
3 गोरबबानी, पृ० १३०। 
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बूझौ पंडित ब्रह्म गियांनं, गोरष बोले जाण सुजांन । 
बीज बिन निसपती मूल बिन बिरषा पांन फूल बिन फलिया । 
बांझ केरा बालूड़ा, प्यंगुल तरवरि चढ़ियां 
गगन बिना चंद्रम ब्राह्यांड बिन सूर, झूम बिन रचिया थान॑ । 
ए परमारथ जे नर जांण, ता घटि परम गियांन॑ ।* 
गोरखनाथ पंडितों को चुनोती देते हुए कहते हैं--'हे पंडित ! ब्रह्मज्ञान को 
समझो । सुज्ञानी गोरखनाथ ब्रह्मज्ञान का वर्णन करता है । उसको उत्पत्ति बिना बीज 
के हुई है। वह बिना मूल का वृक्ष है । बिना पत्तों और फूलों के फल जाता है। वह 
बंध्या का बालक है ।.लंगड़ा होते हुए भी वक्ष पर चढ़ा हुआ है। वह बिना अ।काश 
का चन्द्रमा है और बिना ब्रह्माग्ड का सूयं है। वह बिना मंदान के ही युद्ध है। इस 
परमार्थ को जो जानता है, ज्ञान उसौ के भोतर उदित होता है ।” 
गोरख ने अन्य अनेक आध्यात्मिक सिद्धान्तों को इसी प्रकार जटिल बनाकर 
पंडितों के सामने रखा । जटिलता की इस शैली में ही आध्यात्मिक रूपकों का प्रयोग 
हुआ हैं । इस जटिलता के कारण ही पिद्धों की भाषा को पुराने लोगों ने 'सन्ध्या-भाषा' 
कहा है ।7 
(ग) नाथपंथी योगियों की अदुभुत करामातों से साधारण जनता चकित और 
भयभोत रहती थी । गोरखनाथ ने जनसाघारण पर अपना प्रभुत्व एवं भय अधिक 
करने के लिए भी इस शलौ को अपनाया है। गोरखनाथ को तो ऐसी उल्टी चर्चा 
करनी है कि जनसाधारण उसे सुनकर चमत्कृत हो उठे--- 
नाथ बोले अमृत बाँणीं बरिषंगी कंबली भीजेंगा पांणीं । 
गाड़ि पडरवा बाँधिले षू टा, चलें दमांमां बाजिले ऊंटा । 





] गोरखबानी, प्‌, १०८ । 
2 (क) 'सिद्धों ने भाषा में कविता करके यद्यपि अपने विचारों को जनता के समझने लायक बना 
दिया, तथापि डर था कि विरोधी उनके आचार-विरोघी कर्म-कलाप का खुलेआम विरोध 
कर कहीं जनता में घृणा का भाव न पैदा कर दें, इसीलिए वह एक तो विशेष योग्यता* 
प्राप्त व्यक्तियों को ही उन्हे सुनने का अवसर देते थे, दूसरे भाषा भी ऐसी रखते थे, 
जिसका अर्थ वामाचार और योगाचार, दोनों में लग जाये । इस भाषा को पुराने लोगों ने 

“संध्या भाषा' कहा है, और आजकल “निगुण', रहस्यवाद' या “छायावाद” कह सकते हैं । 
(पुरातत्व-निबन्धावली-राहुल सांकृत्यायन, पृ. १६) 
(ख) डा, दयानन्द श्रीवास्तव ने 'हिन्दी सांहित्य का इतिहास' में प्रतीकार्थो को संध्या अर्थ 

कहकर उदाहरण दिए हैं । दे, पृ, १६९ 


(ग) डा. रामकुमार वर्मा 'संध्या भाषा' का दूसरा अर्थ लेते हैं-'मेरे विचार से तो संध्या भाषा 
का सीधा-सादा अथे यही है कि वह भाषा जो अपश्र श के संध्याकाल या “समाप्त होने 
वाले काल में लिखी गई ।” (-....हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक इतिहास, पृ. ६७) 
(घ) 'सहजयानियों में इस प्रकार की उल्टी बानियों का नाम 'सन्ध्या-भाषा' प्रचलित 
था।' (कबीर---.डा० हजारी प्रसाद द्विवेदी, पु० ८२) 
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कउवा को डाली पीपल बासे मूसा के सबद बिलइया नासे । 
चले बटावा थाकी बाट, सोवे ड्करिया ठौर पाट | 
ढू किले कुकर भूकिले चोर, का ढे धणी पुकार ढोर । 
ऊजड़ षेड़ा नगर मझारी तलि गागरि ऊपर पनिहारी । 
मगरी परि घूल्हा ध्‌ृधाई, पोवणहारा कौं रोटी षाइ । 
कांमिनी जले अंगौठी ताप, बिचि बेसन्दर थरहर कांप । 
एक जु रढिया रढती आई, बहू बिवाई सासू जाई । 
नगरो को पाँणी कूई आवे, उलटी चरचा गोरष गावे ! 
अगर इस आध्यात्मिक चर्चा को सीधा कर दिया जाय तो इस प्रकार कहा जा 
सकता है--'गो रखनाथ अमृतमयों वाणी से कहता है--जोगी के देहिक और मानप्तिक 


कर्म शुद्ध होकर अस्तित्व को नम बना देंगे । माया से उत्पन्न अविवेक को स्थिर करके 
माया का विरोध कर लो । अताहत नाद निरन्तर सुनाई दे रहा है जिससे. स्थूल मन 


बाजे की तरह बजाया जा रहा है। अविवेकी मन उच्च अवस्था को प्राप्त करके ही 
ब्रह्मानुभव करता है । सूक्ष्म अन्तर्मुखी जीवन से माया भागने लगती है ज्ञान मार्ग 
पर चलने से मोक्ष प्राप्त होता है और इस प्रकार मार्ग ही समाप्त हो जाता है। माया 
जब निरबल पड़ जाती है तो आध्यात्मिक जीवन उसे दबा लेता है । द्रोही मन के छिप 
जाने पर ही आत्मज्ञान प्रबल होता है । इंद्रवियों नवंरंध्र आदि में बसी हुई जो माया कौ 
नंगरी थी वह सब उजड़ा गाँव सी हो गयी है, इन्द्रियाँ अब वेभव हीन हो गयी हैं, उन्हें 
भब विषयों का खाद्य नहीं ,मिलता है । इस शरौर में आत्मा ब्रह्मरंध्न में ऊपर रहती है 
और कुण्डलिनी शक्ति मूलाधार में रहती है । जीव को जब वास्तविक स्वरूप का ज्ञान 
हो गया है तो वह ताप रहित हो गया है और माया नष्ट हो रही है। ब्रह्मा नुभूति 
होने पर जीव माया को खा जाता है। ब्रह्म साक्षात्कार के कारण माया जल रही 
है और जीवात्मों को ब्रह्मसुख प्राप्त हो रहा है। जलती हुई माया ब्रह्माग्नि में 
थर-थर काँप रही है, क्‍योंकि उसे पूर्ण नष्ट होने का भय है। दृढ़ लगन और साधना 
से मायिक उलझन ब्रह्मसत्ता को जन्म देती है। कुण्डलिनौं शक्ति ब्रह्मरंध से निकल 
कर मूलाधार चक्र में स्थित है। योगी अपनी साधना से उसे उलट कर फिर उसी 
स्थान पर पहुँचा देता है ।' 

इस आध्यात्मिक चर्चा को उल्टा करके कहने में जनसाधारण को चमत्कृत 
करने की भावना हौ निहित है । अन्य नाथ सिद्धों तथा संत-कवियों में भी यह प्रवृति 
पायी जाती है । कहीं-कहीं तो प्रतीक-योजनाओं में पर्याप्त साम्य दिखाई देता है ? 





( (अ) एक अचंभा ऐसा. हुआ; गागरि मांहि उसारवा कूवा । 
वोछी लेज पहुंचे नांहीं, लोक प्यासा मरि मरि जाही । 
'+“जलंघ्थी पाव जी की सर्बदी (नाथ स्रिद्धों की बानियां, पृ० ५२) 
(आ) 'प्राताल की मीडकीः अकासी जंत्न बजावे । 
चंद सूरिज मिले गंग जमन गीत गावै ॥ 
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प्रतोकात्मक शब्दाबत़ी का विभाजन 
गोरखबानी में प्रयुक्त सम्पूर्ण आध्यात्मिक रूपकों को हम तोन श्रेणियों में 
विभक्‍त कर सकते हैं--- (क) आध्यात्मिक तत्त्व के लिए विभिन्‍न लोकिक शब्द । 
(ख) विभिन्‍न आध्यात्मिक तत्त्वों के लिए एक लौकिक शब्द (अनेकार्थी स्थिति) और 
(ग) एक आध्यात्मिक तत्त्व के लिए एक हौ लौकिक शब्द (एकार्थी स्थिति) 
(क) एक आध्यात्मिक तत्त्व के लिए विभिन्‍न लोकिक शब्द 
माया-गो रखबानौ में ४६ ऐसे आध्यात्मिक तत्त्व हैं जिनके लिए एक से अधिक 
लौकिक शब्दों का प्रयोग हुआ है । सबसे अधिक 'माया' के लिए ४० लौकिक शब्द 
प्रयुक्त हुए हैं । माया के लिए सर्वाधिक प्रयुक्त प्रतीक बाघनी' है | वाणी में यह शब्द 
१२ बार प्रयुक्त हुआ है। माया स्त्री रूपिणी होते हुए भी अत्यधिक प्रबल है। बाघनी 
तो चलते-फिरतों पर भी हाथ साफ कर जाती है फिर जो लोग बाघनो को घर में ही 
पालते हैं वे कँसे बच सकते हैं-- 
दिन दिन बाधघिनी सींया लागी, राति सरौर सोष॑ । 
बि्ष लुबधौ तत न बूझे, धरि ले बाघनी पोषे ॥? 
अधिक शक्तिशाली होने के कारण गोरख ने उसे 'स्यंघ” (शेर) भी कहा है। सर्प का 
काम डसना होता है; माया भी सपप॑ की भाँति जीव को डसती रहती है इसी लिए उसे 
'सरप', “काली नागनी” तथा 'स्रपणी” (६ बार) कहा है | जोव एक घूहे के समान है । 
चूहा बिल्ली का भोजन होता है । जीव माया का भोजन है अतः माया को 'बिलइया' 
(२ बार) से संकेतित किया है। बिल्ली चुपके-से, धोखे में बार करतो है--माया का 
आक्रमण भी दृष्टिगत नहीं होता | माया को आत्मा के समक्ष तो तुज्छ ही माना 
जाएगा । आत्मा एंक शक्तिशाली बाघ के समान है । इसलिए माग्रा को “गाय' कहा 
है । गाय तो वैसे हो सीघेपन के लिए प्रसिद्ध है. फिर शेर के सामने तो वह और भी 
तुच्छ है । आत्मा के ही समक्ष तुच्छता के अर्थ में माया को 'चींटी' भी कहा गया है । 
यहाँ आत्मा पर्वत के समान है । गाय और शेर तथा चींटी और पर्वत के जोड़ साभि- 
प्राय प्रयुक्त हुए हैं । माया दो प्रकार की होतो है--एक स्थूल माया और दूपरी सूक्ष्म 
माया । गोरखनाथ ने स्थूल माया के लिए 'ऊँट' तथा सूक्ष्म माया के लिए “सुसिल्यो! 
(३ बार) शब्दों का प्रयोग किया है | स्थूलकायप ऊंट के सामने खरहा सूक्ष्मकाय जीव 
ही कहा जाएगा । माया के दो रूप हैं -एक विद्यामाया और दूसरा अविद्यामाया । 
से क अ-+ल2 कक -फनक नरक ब- वन प 4८85 4-24 की 2-2०. कलम ५+की++> 
सकल ब्रह्म ड उलटि अधर नाचे डीब । 
सति सति भाषंत सिध गरीब ॥* 
---सिध गरीब जी की सबदी (नाथ सिद्धों की बानियां, पृ० १३) 
(६) तरवर एक पींड बिन ठाढ़ा बिन फूलां फल लागा। 
साखा पत्न कछु नहिं वाके अष्ठ गगन मुख बाया ॥* 
---कबीर ग्रथावली--...डा, पारसनाथ तिवारी, पृ, १०८/र 


2 योरखबानी, पू, १४३ 
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जिसपर प्रकार काँटे से काटा निकलता है उसी प्रकार विद्यामाया से अविद्यामाया को 
नष्ट किया जाता है। इभ्ीलिए विद्यामाया के लिए “शूल' तथा अविद्यामाया के लिए 
“काँटा' शब्दों का प्रयोग हुआ है--'सूले काँटा भागा! ? सूल (विद्यामाया) से काँटा 
(अविद्यामाया) नष्ट हुआ । ) विद्यामाया के लिए अन्यत्र “बूढ़ी” शब्द का प्रयोग हुआ 
है । युवती नारी पुरुष के लिए एक आकर्षण है किन्तु बूढ़ी होने पर उसमें मातृत्व की 
भावना आ जाती है। विद्यामाया भो मोक्षदायिनी होती है । जीव माया से बंधा हुआ 
है इसलिए माया एक “खूटा” के समान हुई । तिबौरी कड़वी होती है, माया का स्वाद 
भौ तत्त्वत: कड़वा ही होता है अत: माया को 'नींव बिजौरे कहा गया है । आत्मतत्त्व 
एक बेल के समान है, संप्वार के दुःख अग्ति के समान हैं। माया बेल की नई-नई 
कोंपलें हैं । वेल जैसे-ज॑से चलती है वैसे-वँसे नई कोंपलें उसमें विकसित होती हैं-- 
सांसारिक दु:ख माया के प्रसार के लिए बहुत अनुकूल हैं | “जिम जिम बेलों दाझवा 
लागी, तब मेल्है कु पल डाला? (२ बार) | लाल-लाल नई-नई कोंपने बहुत ही आक- 
पंक होती हैं -माया भो आकषंक है। माया का प्रसार बहुत बड़ा है इसो कारण उसे 
“तरवर' कहा है। अत्यधिक प्रसार के कारण हो अप्तत्य माया को “बेल्यों! अथवा 
वेली' (३ बार) कहा गया है। कोयल का आम से सगा सम्बन्ध है । इधर आम 
बोरा उधर कोयल का कुह कूजन प्रारम्भ हुआ । मनोवृत्ति कोयल के समान है, इसी 
कारण माया “अबिला! (आम) अथवा 'आंबो' (आम) के समान हुई । किन्तु ज्ञानोदय 
होने पर मनोवृत्तियाँ अन्तमु खो होकर अपने में ही आनन्द का अनुभव करने लगती 
हैं फिर माया को कोई आवश्यकता नहीं ॥ यहाँ तो कोयल ही बौरने लगो, फिर आम 
की क्या आवश्यकता ? चलि रे अबिला कोयल मोरी ।3 इसौ प्रकार की एक उलट- 
बाँती में मोर बरसता है और सावन कूकता है (वरप॑ मोर कहूके सावण) ।* यहाँ मन 
तो मोर है माया सावन है । साधारण स्थिति में सावन बरसता है और मोर कुकता है 
या यों कहिए कि माया के प्रसार से मन प्रसन्‍त होता है किन्तु आत्म-ज्ञान होने पर 
माया अपने जगत्‌ के रूपों की ओर चल देतो है और मन अपनी बहिमुखो दृत्तियों की 
वर्षा अर्थात्‌ त्याग कर देता है। माया जौव को जलाने का काम करती है इसलिए 
उसे “चूल्हा” कहा गया है । जल का काम ड्बाना है, माया में भी जीव ड्बा रहता है 
अत: माया को “जल' कहा है । लंका राक्षसतों को नगंरी हैं, वहाँ जाकर बचना असंभव 
है । माया के जालों से बचना अप्तम्भव है अतः माया को 'लंका? कहा है, माया में 
फंसे जीव को संशयात्मा कहते हैं । मायावी जौव सर्दव शं क्रित रहता है इसलिए माया 
को 'संक्या” (शंका) कहा है । अंजन कालिम्ा युक्त होता है फिर भी वह आकरषंक है । 





4 गोरखबानी, पू ० ३० 
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माया भी दोष युक्त है किन्तु आकर्षक है इसलिए माया क्रो 'अंजन' कहा गया है । 
ब्रह्म माया से निलिप्त होता हैं इसलिए उसे निरंजन कहते हैं । जहाँ मेंढक टरं-टरं 
की रट लगा रहा हो वहाँ किसौ काम में ध्यान लगाना कठिन है । माया में बोच 
रहकर ब्रह्म का ध्यान लगाना कठिन है। इसीलिए माया को 'डुदर” (दादुर) 
कहा है | देवी पर बकरे की बलि चढ़ाई जाती है, माया पर न जाने कितने बुद्ध, अपनी 
बलि चढ़ाया करते हैं । इसी लिए माया “देवी' हुई॥ गोरखनाथ ने माया को सबसे 
अधिक शक्ति के रूप में देखा है। स्त्री के दो रूप होते हैं, एक मनमोहक तथा आक- 
षेंक और दूसरा घृणात्मक । माया में लिप्त जीव के लिए माया आकषंक है और एक 
योगी के लिए घृणात्मक । जहाँ माया का मनमोहक रूप चित्रित करना है वहाँ गोरख- 
नाथ ने उसे 'सुन्दिर', 'कांमनि” कहा है और जहां माया का घृणात्मक रूप चित्रित 
करता है वहाँ उसे “रांडी', 'बेस्या' तथा “निरगुण नारी” कहा है । बाँझ उस औरत को 
कहते हैं जिसके सन्‍्तान न हो सके । माया भीौ तत्त्वतः निष्फल होतो है इसो कारण 
माया को 'बाँझ” कहा है । एक उलटबाँसो में 'सोवे डुकरिया ठौरं षाट'! (बुढ़्ढी औरत 
के ऊपर खाट सोती है।) खाट एक आध्यात्मिक जीवन के समान है नारी माया के समान । 
आत्मिक ज्ञान के कारण जब माया निबंल पड़ जाती है तो आध्यात्मिक जीवन उस 
पर हावी हो जाता है, यही “डुकरिया' के ऊपर खाट का सोना हुआ । 'डुकरिया'! में 
माया की निबंलता का भाव छिपा हुआ है। भायिक जीवन में जीव माया का पुत्र 
है । ब्रह्मानुभूति जीव की पत्नी है तो माया ब्रह्मानुभूति की सास हुई। इसौलिए 
माया को 'सासूड़ी' (स्ास) कहा गया है। यह सम्पूर्ण सुष्टि माया से हौ उत्पन्न है 
अतः इसे 'माई' (२ बार) अथवा “माता” कहा गया है | इस संसार में जितने विभेद 
हैं वे पब माया के बनाए हुए हैं और उन विभेद-वस्तुओं को बनाकर माया फिर नष्ठ 
कर देती है । इसी कारण माथा को 'पोवणहारो' (रोटी बनाने वाली) कहा है । एक 
उलटबाँसी में “रत्ती का काम मासे की चोरो (रत्ती के काम में से मासे की चोरी)? में 
प्राया को रत्तो कहा गया है और आत्मतत्त्व को मासा | ज्ञानोदय होने पर मायिक 
जीवन में ही आत्मतत्त्व प्राप्त हो जाता है । 

जगत्‌ -- जगत्‌ के लिए तीन प्रतीकों का प्रयोग हुआ द्ै-'कंरों डाली' (२ 
बार), 'रेंणि' तथा 'जलि' । करील का वृक्ष कटीला होता है; यह संभार भी दूःखों से 
भरा हुआ है अत: इसे “करो डालौ' कहा गया है | इस संसार में ज॑ व अज्ञान की नींद 
में सोया रहता है । /संसार को रेंणि' कहा है। संसार में विषयी लोग डूबे रहते हैं 
इसलिए सागर संस्तार का समानधर्मी है। सागर में जल होता है इमतलिए संतार को 
सागर न कहकर गोरख ने जल ही कह दिया है । यहाँ जल सागर का वाची है। 

ब्रह्म-- ब्रह्म के लिए गोरखनाथ ने २२ रूपकों का प्रयोग किया है। गोरख- 


नाथ ने भी अन्‍्तर्यामी ब्रह्म को 'पुरिष' (५ बार), 'परमपुरुष' (२ बार), 'महापुरिष', 


] गोरखबानी, पृु० १४१ 
2 वही, पृ० €२ 
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“अलष पुरिष' (३ बार) तथ। 'प्रांण पुरिष' कहा है। परत्रह्म इश्न संध्वार का स्वामी है 
इसी कारण गोरख ने उसे 'नाथ', “नाथसतगुर' तथा “जगन्नाथ' कहा है। जो कुछ इस 
ब्रह्माण्ड में है वही इस पिण्ड में है । षट्चक्रों के ऊपर मस्तिष्क में जो शुन्यचक्र है 
वही इस पिण्ड का कैलास है । परमपुरुष से उदबुद्ध होकर शक्ति-रूपी कुण्डलिनी इस 
शुन्य चक्र में ही समागम करती है । इपलिए गोरखनाथ ने ब्रह्म के लिए शिव अथवा 
शिव के पर्यायवाची शब्दों का प्रयोग किया है, जैसे--“सीव' (३ बार), 'सदांसिव' 
“केदार, “देव” (३ बार) तथा “अच्यंत' । ब्रह्म का ज्ञान आत्मा को ही होता है। होरा 
को भात्मा के समान कहा है इसलिए ब्रह्म को 'सेत फटक मनिः कहा है। ब्रह्म के 
दोप्त होने पर ज्ञान का उजाला हो जाता है इसौ कारण ब्रह्म को "दीपक! (२ बार) 
कहा गया है । संसार के पदार्थ रृष्ट हैं और परमात्मा अदृष्ट है। यहाँ परमात्मा को 
उसके विशेषण 'अदिष्टि! से ही सूचित कर दिया है।आम के फल का स्वाद मोठा 
होता है, इसलिए ब्रह्म को “आंबलियो! कहा है। इस पंच भौतिक शरीर को 'घर' 
कहते हैं । परबह्म पंचभूनों से परे है । अत: उसे 'अघर' कहा है। एक उलटबांती में 
गोरखनाथ ने सुनार को काम करते हुए एक रत्ती सोने में से एक मासे की चोरी कर 
ली । रत्ती छोटो होती है और मासा बड़ा, यहो तो उलटबाँसी का रहस्य है। रतक्ती 


माया है और 'मासा' परब्रह्म । इस छोटे से मायामयी शरीर में फरब्रह्म की खोज 
करना हौ योगियों का साध्य आदर्श है ? 


जीवात्मा--जीवात्मा के लिए गोरखनाथ ने २४ लौकिक शब्दों का प्रयोगकिया 
है । जीवात्मा को “हंस” कहा गया है। हंस का रंग सफेद होता है वह स्वच्छता का प्रतीक 
है । जीवात्मा भौ शुद्ध हैं। हंस अपनी तेज चाल के लिए प्रसिद्ध है; जीवात्मा भी 
इस शरौर को त्यागकर इतना शीघ्र जाता है कि पता नहीं लगता कहाँ गया, कब 
गया । जीवात्मा इस शरीर में माया के चक्कर में पड़ा हुआ है। माया एक नागिन 
के समान है। रोटी आत्मानुभूति है इसलिए “कागा” जीवात्मा के समान हुआ । इस 
शरोर में तो आत्मा ऐसे हो रहतौ है जैसे विजड़े में तोता | यह शरीर सात ध तुओं 
का एक विंजड़ा है अतः आत्मा इसके अन्दर रहने वाला 'सूवा” हुआ । नवरंध्र तथा 
पचेन्द्रियाँ आध्यात्मिक शक्ति का पान करती रहती हैं अत: आत्मा की शक्तियां विक- 
सित नहीं होने पातीं । नवरंध्र नौ बच्ड़े हैं तथा पंचेन्द्रियाँ दूध दुहने वाली हैं इसलिए 
आत्मा को 'गाय” (२ बार) कहा है। 'गायां बाघ बिडार्‌याजी' गाय ने बाघ को 
दुदंशा कर दी । ) यहाँ बाघ शंब्द सबल आंत्मा कां द्योतक है। यह अज्ञानमय जीवन 
रात्रि के समान है । छोटा बच्चा रात्रि के अंधकार में रोता है और अंधकार से प्रकाश 
में जाना चाहता है। 'बालक” इस आत्मा का प्रतीक है। आत्मा को बालक इसलिए 
कहा है कि बालक कौ तरह आत्मा भी शुद्ध होतो है । आत्मा को 'ब्रह्मचारी' इसलिए 
कहा है कि एक तो आत्मा ब्रह्म का आचरण करती है और दूसरे ब्रह्मचारो जिस 
प्रकार वीय॑ को रक्षित रखता है उसी प्रकार भात्मा भी अपने मूल रूप को सुरक्षित 
रखती है । मन एक मदमस्त हाथी के समान है जो भागना चाहता है। आत्मा एक 
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'राजा' (२ बार) के समान है जो उस हाथो को वश में रखता है। योगाभ्यास से 
ब्रह्मरंध्र के चन्द्रमा में व्याप्त अमृत प्राप्त हो जाता है| यह अमृतानन्द एक फूल के 
सम/न है | अत: इस फूल को प्राप्त कर प्रसन्‍न होने वाली 'मालिन! आत्मा हुई | एक 
उलटबाँधती में “तलि गागरि ऊपर पनिहारी' (नीचे गागर और ऊपर पनिहारिन) में 
कुण्डलिनी को गागर कहा है ओर आत्मा को -पनिहारो” कहा है । आत्मा को 'पांगुल' 
इसलिए कहा है कि ब्रह्म साक्षात्कार से आत्मा अपने को इन्द्रियों से हीन समझने 
लगती है या इन्द्रियाँ बेक'म हो जातीं हैं जीव माया के त्रयताप से जलता रहता है । 
माया एक चुूल्हे के समान है इसलिए जीवात्मा .'मगरी” (लकड़ी) के समान हुआ ।: 
तुच्छ माया महत्त्वपूर्ण आत्मा को दबाए रहती है। माया एक चींटी से अधिक नहीं 
किन्तु जीवात्मा तो एक 'पव॑ंत' के समान है। चींटी ने पर्व॑त को गिरा दिया---यही 
तो आश्चयं है । आत्मा ही परमात्मा का साक्षात्कार करती है। ब्रह्मरंध्र में आसन 
लगाकर बालयोगी जब ध्यानस्थ होकर बैठ जाता है तो आत्मा उसी प्रकार मद के 
प्याले पीती है जैसे कि कोई राजा । इसी कारण आत्मा को यहाँ 'चेतनि रावल' 


। कहा है । 


जीवन--गो रखनाथ ने जीवन के लिए कुल ६ रूपकों का प्रयोग किया हे । 
मानव जोवन एक वास्तविकता नहीं हैं--वह अज्ञान है। परम्पराओं के अनुसार 
शरीर को दीपक, आयु को तेल तथा जीवन को शिखा कहते आए हैं । गोरखनाथ ने 
एक स्थान पर जीवन को दीपक कहा है-'घूटे तेल न बूझे दीया” (जब तक आयु रूपी 
तेल समाप्त नहीं होता तब तक दीपक नहीं बुझता । ).लक्षणा से दीपक का तात्वय॑ं 
दीपशिखा है| जिस प्रकार चूहा बिल्ली के सामने तुच्छ है उसी प्रकार यह जीवन 
माया के सामने तुच्छ है किन्तु सूक्ष्म अन्तर्मूखो जोवन के सामने माया की हार हो 
जाती है इप्ती लिए गोरख कहते हैं--'मू सा के सवद बिलइया नासे ।' चूहे (सूक्ष्म अन्त- 
मखी जीवन) के शब्द से बिल्ली (माया) नष्ट हो जाती है । शेर गाय को मार सकता 
है, आध्यात्मिक ज्ञान भौतिक जीवन को नष्ट कर सकता है इसलिए जहाँ शेर आध्या- 
त्मिक ज्ञान का प्रतीक है वहाँ 'गावडी” भोतिक जीवन का प्रतीक है। एक उलटबाँसी 
में गोरख कहते हैं-- 'गऊ पद मांही पहोकर फदक” (गोपद में तालाब तरंगित हो रहा 
है ।) यहाँ 'ग्रऊल्मरद' सूक्ष्म आध्यात्मिक जीवन के समान है तथा पहोकर स्थल अस्तित्व 
के समन । 

सन--मन के लिए ११ रूपकों का प्रयोग किया है । सबसे अधिक ८ बार मन 
का प्रतीक म॒ग माना है | जैसे 'मुगला' । चांचल्य एवं भटकाव घ्लम॑ के समान होने से 
मन को मग कहा है | कालान्तर में मन का विशेषण “चंचल” ही मन का पर्याय हो 
गया और गो रख ने मन के लिए “चंचल” (२ बार) शब्द का प्रयोग कियां है। योगियों 
के वेष में अन्य वस्तुओं के साथ ही साथ 'जोगोटा” भी आता है | गोरख ने 'जोगोटा 
को मने के लिए प्रयुक्त किणा है । मदमरत हाथी को वश में करना आसान नहीं है । 
मन को वंश में करना भी सरल काम नहीं है । अत: मन को 'हरितय' (२ बार) कहा 








गोरखनाथ और उनका हिन्दी-साहित्य. ८५५ 


गया है । साधता के द्वारा मत की बाहर बृतियों को अन्तमुखी कर लेता है। मछली 
पकड़ने के लिए बगला भी अन्तर्मुखी ध्यानस्थ हो जाता है इसलिए मन को 'बगु! कहा 
गया है । वर्षा में मोर नाचता है, आनन्द मनाता है। माया के सम्पर्क से मन भी 
आनन्दित होता है । अत: मन को “मोर” तथा 'भर्‌य! कहा है । इसी भाव को लेकर 
'दादुर' भी कहा गया है । एक उलटबाँसी में मत को “ऊंट” कहा गया है। स्थूल- 
काय ऊंट स्थूल मन का सूचक है। स्थूलता के आधार पर 'ऊँटा” भी कहा गया है। 
कुत्तः द्रोही होता है वह किसी को भी देखकर भोंकने लगता है, पास नहीं आने देता । 
प्रन भी द्रोहो है--वह आत्मज्ञान को पास नहीं आने देता । अत: मत को * कुकर” कहा 
गया है | कौआ एक उछुद्र पक्षी: है, वह अविवेकी है, उसे ग्राह्याग्राह्य का विचार नहीं 
है । मन भी अविवेकी है | अत: मन को 'कउआ' कहा गया है । मछली सर्देव पानी 
में ही रहती है। बिना जल के उसका जीवन ही असम्भव है। मन भी माया रूथी 
जल में ही पड़ा रहता है, उप्ससे बाहर उसकी गति नहीं है इसलिए मने को 'मंछा' 
कहा है । 

मनसा--- मन में जो इच्छा उत्तनन्त होती है उसे मनसा कहते हैं । गोरखनाथ 
ने मनसा को ४ प्रतीकों से प्रकट किया है--'कोयल!' (२ बार), 'तुया', 'भेंसि', “'नदी' 
तथा “सिंघ” । फोयल काली होती है किन्तु मीठा बोलती है। मन में उठने वाली 
इच्छाएं भी कलुषित होतो हैं क्रिन्तु मन को मौठौ लगती हैं । इसलिए मनसा को 
कोयल कहा है । मनसा इन्द्रियों को बलवती बनाती है इसलिए मनसा को इन्द्रियाँ 
त्या' (स्त्रौ) कहा है । उसी प्रकार मनोवृत्तियों के सामने शान्त प्रकृति दबीदबी सी 
रहती है । अत: मनसा को शेर कहा है । 
ह चेतना--- योगी की चेतना योग साधना में काम देती है। ग्रोगी अचेत हुआ 
और साधना असफल हुई | चेतना के लिए गोरख ने तीन छूपकों का प्रयोग किया है 
'मछलड़ी” 'बावन बीर” तथा 'छैल' । माधिक अहंकार एक बयग्ुले के समान है तो 
चेतना एक मछली के समान हुई । बावन बौर का अर्थ है बौना-एक छोटा-सा आदमी । 
छोटा-सा आदमी बड़ा काम नहीं कर सकता किन्तु एक उल्टबाँसी में बावन बौर तीन 
सी साठ थेगलियों का इकक्रीस हजार छः सौ (२१६०० ) धागों से एंक कंथा तैयार 
करता है। यहाँ ३६० थेगलियाँ ही शरोर की हड्‌डियाँ हैं। २१६०० धागे ही दिनभर 
को साँसें हैं, कंधा ही यह शरीर है और बावन बीर ही चेतना है। छेला था 
रप्षिया नींद के न होने पर ही अपनी प्रवृत्ति में सक्रिय रहता है| चेतना भी नींद के 
चले जाने पर सक्रिय रहती है | इप्तीलिए चेतना को छल कहा गया है । 


अहंकार---अहंका र के लिए गोरखनाथ ने चार रूपकों का प्रयोग किया है-- 
“मगरमच्छ' 'विषहर” “पिता” 'बगलों' । शक्ति और घातकता के समान धर्म के कारण 
अहंकार को मगरमच्छ कहा गया है, सप॑ के काटने से जैसे तुरन्त जहर सारे शरीर में 
फल जाता है और मानव-जीवन विपत्ति में पड़ जाता है उसी प्रकार अहंकार का 
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प्रभाव सारे शरीर में तुरन्त फेल जाता है और ज्ञान नष्ट हो जाता है । बाप-बेटो 
का सेम्बन्ध स्थापित करते हुए अहंकार को पिता तथा षड्रिपुओं को उसके बच्चे 
कहा है । अहुंकार अन्य अनेक विकारों को उत्पन्न करने वाला होता है। जिस प्रकार 
बगुला मछली को निगल जाता है उसी प्रकार अहंकार चेतना को समाप्त कर देता 
है । इसलिए अहंकार को “बगला' कहा है । 

ज्ञान--ज्ञान के लिए १८ रूपकों का प्रयोग हुआ है। गोरख ने ज्ञान के लिए 
“दीपक' “उजाला!” “प्रकाश” “ज्योति” 'दौं', 'अगनि! तथा 'ब्रह्म अग्नि! शब्दों का प्रयोग 
किया है। इसलिए उसे 'होरा' 'मोती” 'माणिक' 'स्वातिबू द” कहा है | स्वातिबू द का 
अथं यहाँ लक्षणा से मोती है ॥ ज्ञान को “मतीरा' कहा गया है। मतीरा का अर्थ है 
तरबूज, जो शोतलता दायक होता है | ज्ञान भी अहंकार आदि को नष्ट कर शान्ति 
भर परमानन्द को प्राप्ति कराता है। आनन्ददायक, सात्विक और महत्त्वपूर्ण होने के 
कारण ज्ञान. को 'माषण' कहां गया है। ज्ञान को “अषाड़ा' इसलिए कहा गया है कि 
साधक ज्ञान के अखाड़े में ही सांसारिक भोगों को परास्त करता है। एक उलटबाँसो 
में गोरख ने 'गावड़ी के मुष में बाघलां विवाइला (गाय के मुख में बाघ बिआ गया) 
कहा है । गाय भौतिक जीवन है और बाघ ज्ञान है, ज्ञान भोतिक जीवन में ही उत्पन्न 
हो जाता है । यही गाय के मुख में बघ का बियाना हुआ । “कटार' किसी वस्तु को 
काटने का काम करतो है । ज्ञान से पंच ज्ञानेन्द्रियाँ काटी जाती हैं इसीलिए ज्ञान को 
कटार कहा गया है। मन एक कुत्ते की तरह रखवाली करता रहता है और इस शरौर 
में ज्ञान को नहीं आने देता । मन कुत्ते के रहते हुए, ज्ञान इस शरीर में ऐसे ही आता है 


ज॑से चोर । यहाँ चोर शब्द निष्क्ृष्ट भाव में प्रयुक्त नहीं हुआ हैं। फिर भो ज्ञान मन 
के लिए तो चोर है ही । 


यसराज--गोरखनाथ ने यमराज के लिए तोन रूपकों का प्रयोग किया है । 
'सिचाण' (बाज) 'सूद्र! तथा सुसूपाल (शिशुपाल)। बाज रिदंयी, शक्तिशाली, एवं 
भयानक होता है। अन्य पक्षियों को दाँव लगने १र झपट्टा मारकर ले जाता है । 
बाज के आक्रमण का पूछ ज्ञान पक्षियों को नहीं होता । इसी प्रकार यमराज भी संप्तार 
के प्रत्येक प्राणी पर अचानक ही झपट्टा मारता है। और बाज को तरह ही उम्तकी 
जीवन लौला सम्रमप्त कर देता है । इसलिए यमराज को सिचाण कहा है। 'सूद्र” का 
अर्थ हैं मृलक पशु को खींच कर ले जाने वाला । यहाँ शूद्र में अर्थ संकोच है । इस प्रकार 
के शूद्र में घणित एवं निर्मंम्ता का भाव भरा हुआ है । यमराज अथवा काल के लिए 
शिशुपाल का प्रयोग गोरखनाथ का अपना है--परम्परागत नहीं है | कुछ विचित्र भी 
है । वंसे इसमें संदेह नहीं है कि राजा शिशुपाल का चित्र निदंयी, भवानक एवं शक्ति 
का खिचा हुआ है। एक ओर कृष्ण को जनता चाहती थी और दूसरी ओर शिशुपाल 


को नहीं चाहती थी । यहाँ द्र॒ष्टव्य यह है कि एक आध्यात्मिक शब्द के लिए एक 
व्यक्तिवाचक संज्ञा का प्रयोग हुआ है । 


पंच ज्ञानेन्द्रियाँ--अाध्यात्मिक दृष्टि से पंच ज्ञानेन्द्रियाँ योग-साधना में साधक 
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और बाधक दोनों रूप लिये हुए हैं । नियन्त्रित ज्ञानेन्द्रियाँ साधक होती हैं और अनि-- 
यंत्रित ज्ञानेन्द्रियाँ बाधक होती हैं। गो रखनाथ ने पंच ज्ञ/नेन्द्रियों के लिए दस प्रंतोकों का 
प्रयोग किया है । ज्ञानेन्द्रियों के लिए प्रयुक्त शब्दावली दो प्रकौर की है-एक तो विशे- 
षण के रूप में 'पंच' शब्द लगाकर ज॑से “पाँचों भाइला' 'पंचवाहक' (पाँच सेनिक) “पंच 
ग्वालिया”, “पंचदेव”, “पांच संगाती” और “पंच चोर' तथा दूसरे बिना पंच शब्द लगाकर 
जैसे “चंचल', 'मृघां तथा “गोरू' (गाय) । 

पाँच ज्ञानेन्द्रियों को पांचों भाइला (पाँच भाइयों) कहकर गोरखनाथ इन्द्रियों 
के साथ आत्मीयता एवं प्रेम प्रदर्शित करना चाहते हैं। ज्ञानेन्द्रियों को अगर अपने पक्ष 
में करना है तो उन्हें पुवकार कर हौ पक्ष में किया जा सकता है--डंडे से नहीं । जब 
गोरखनाथ को ब्रहम-साक्षात्कार हो गया है तो पांचों ज्ञानेन्द्रियाँ विरोधी र हीं हैं, 
साथी हैं। नाथ उनके साथ मिलकर खेलता है अत: ज्ञानेन्द्रियों को 'पाँच संगाती” 
कहा । देवता प्रसन्‍न होने पर हितकारी होते हैं और रुष्ट होने पर हानिकारक होते 
हैं। किन्तु प्रश्त देवताओं को प्रसन्न करने का है । इन्द्रियों को भी गोरख ने “पंचदेव' 
कहा है | 

बार-बार “पंच” विशेषण का प्रयोग करते-करते वह इतना महत्त्वपूर्ण हो गया 
कि केवल “पंच! शब्द ही पंच ज्ञानेन्द्रियों के लिए प्रयुक्त होने लगा । गोरखनाथ ने 
पंच ज्ञानेन्द्रियों के लिए 'पंच' शब्द का सात बार प्रयोग .किया है । 

ज्ञनिन्द्रियाँ चंचल होती हैं। यह विशेषण इतना प्रबल और प्रसिद्ध है कि 
गोरखनाथ ने पंच ज्ञानेन्द्रियों के लिए केवल 'चंचल' शब्द का ही प्रयोग किया है । 
तृष्णा और चांचल्य श्वमं के समा-. ने से ज्ञानेन्द्रियों को मुघां (मुग) कहा गया है । 
गाय जब “हरिया? हो जातो है तो वह किप्ती अच्छे ग्वालिये से हो घेरी जा सकती 
है । गोरखनाथ ने जब स्वयं अपने को ख्वालिया कहा है तो ज्ञानेन्द्रियों को 'गोरू 
(गाय) कहा है । 

गोरखनाथ--गो रखनाथ के लिए 'नाथ' तथा “लाल-ग्वालिया' शब्दों का 


प्रयोग हुआ है । नाथ शब्द तो गोरखनाथ का ही संक्षिप्त रूप है । यह बात दूमरी है. 


कि इसमें इन्द्रियों को भी वश में करने का अर्थ निहित है। ग्वालिया शब्द का प्रयोग 
भी गाय रूपी इन्द्रियों को वश में करने के कारण हो हुआं है किन्तु 'ग्वालिया” से 
पूर्व “लाल” विशेषण क्‍यों लगा है, बहुत संभव है 'लाल' शब्द में गोरखनाथ का रंग- 
रूप और सुन्दरता छिपी हुई हो । चंचल गायों को वश में करने वाले ग्वा लिये में कुछ तो 
विशेषता होनी ही चाहिए । * 

योगी-- “योगी” अथवा “साधक” का काम बहुत ही वीरता का है । साधना के 
युद्ध में बहुत ही कम लोग डट पाते हैं। इसी कारण साधक के लिए 'सूर' का प्रयोग किया 
है । सूर, सूरा अथवा 'सूरिवाँ की आवृत्ति ८ बार हुई है। गोरखनाथ ने साधक के 


] हरें-हरे चारे से आक्ृष्ट होकर उसे खाने के लिए बार-बार उसकी ओर दौड़ने वाली गाय 
को ब्रजभाषा में 'हरिया' गाय कहते हैं । 
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लिए २वबार “धोबी” शब्द का प्रयोग किया है । धोत्री का काम कपड़ों का मल 
छुड़ाना है। साधक भी अनी योग-साधना द्वारा माया का मेल छुड़ाया करता है। 
बुद्धि दो प्रकार की होतोीहै-आत्म-बुद्धि और अनात्म-बुद्धि | आत्म-बुद्धि रूपी फसल 
में अनात्म-बुद्धि छगी खरपतवार है। जिस प्रकार किसान अपनी फसल में से ख्रपत- 
वारों को उखाड़ फेंकता है उधी भ्रकार साधक भी आत्म-बुधि को रक्षा करता 
हैं और अनात्म बुधि को उखाड़ फेंकता हैं । इसलिए साधक को 'हाली” (किसान) कहा 
है । जब तक आत्म साक्षात्कार नहीं हो जाता तब तक साधक अपने ज्ञान मार्ग पर 
चलता ही रहता है । अत: उसे “बटावा” (पथिक) कहा गया है | हंम्त स्वच्छता एवं 
निमंलता का प्रतीक है। साधक भी पाप-पुण्य से रहित और निमंल होता है इसलिए 
साधक को 'हंसा' कहा गया है। सिद्धों के लिए 'पुरुषां' (पुरुषों ने) शब्द प्रयुक्त हुआ 
है । यहाँ पुरुष का अर्थ आत्म साक्षात्कार करने-वाले योगी से है। क्रज क्षेत्र में 
'पुरिखा' शब्द आज भी उन पूर्वजों के लिए चलता है जो ज्ञानी और उपदेष्टा थे । 
शरोर--हठयो गियों के लिए यह 'शरीर' बड़ ही महत्त्व का है। जो ब्रह्माण्ड 
में है वही पिण्ड में है।! साधक अपनी सम्पूर्ण साधनाएँ इती शरोर में करता है । 
शरीर के लिए गोरखनाथ ने १७ प्रतीकों का प्रयोग किया है। जिस प्रकार एक नगर 
में राजा, काजी, वजीर इत्यादि होते हैं उसी प्रकार इस शरीर में भी क्रमशः ब्रह्म, 
विचा र, १॑चतत्त्व होते हैं । इसलिए शरीर को “नग्र” (२ बार) कहा है | शरोर के लिए 
अगर सम्पूर्ण नगर प्रतीक रूप में न आकर केवल राजनगर का किला आए तो अधिक 
समीचीन रहे । दरवाजे इत्यादि से किले की रचना जिस प्रकार की होती है शरीर 
की रचना भी उस्ली प्रकार की होती है। गोरखनाथ ने “नग्र-कोट' (२ बार) (नंगर 
का किला) तथा “गढ़” (२ बार) रूपकों का प्रयोग भी किया है। किले से मिलता- 
जुलता ही 'भुवन' शब्द भी शरीर के लिए प्रयुक्त हुआ है। जो कुछ इस भुवन में है 
वही इस शरीह में भी है। माया रूपी विस्तृत खेल के फैलाव के लिए किसी पर्वत 
को ही आवश्यकता हो सकती है। इस शरीर को गोरख ने पर्वत तो कहा है किन्तु 
यहाँ आकर साम्य नहीं है । शरीर साढ़े तीन हाथ लम्त्रा होता है इसलिए शरीर को 
'अहुँठ' पर्वत (साढ़ें तीन हाथ का पंत ) कहा है। एक दूसरे स्थान पर 'अष्ट 
कुल पर्वेत' कहा है। मोटी दृष्टि से पृथ्वी और आकाश दोनों अलग-अलग दिखाई 


पड़ते हैं किन्तु वास्तव में पृथ्वी पर ही आकाश का साक्षात्कार हो जाता है। इसो 
प्रकार ब्रह्मतत्व और शरीर दोनों मोटी दृष्टि से अलग-अलग दिखाई पड़ते हैं किन्तु 


तत्त्वत: ब्रह्म का साक्षात्कार इसी शरीर में होता है। इसी कारण शरीर को “धरे 
(पृथ्वी पर) कहा है। “धरे” में-ए प्रत्यय॒ सप्तमी विभक्ति का है। शरोर के लिए 
“घट' (३ बार) 5पमान परम्परागत है | यह प्रतीक इतना अधिक प्रचलित हुआ कि 
लोक में भी 'घट* माने शरीर' होने लगा । गोरखनाथ ने घट का समानार्थी 'कलस' 


4 580७:5 49852 5-39 %% 0:52... कद नव _त क्र वन. 
] ब्रह्माण्डव तियत्‌ किड्चित, तत पिण्डेआ्यस्ति सर्वथा' । सिद्ध सिद्धान्त संग्रह--पं ० गोपीनाथ 


कविराम । 
2 नाथ सम्प्रदाय---डा० हजारी प्रसाद दविवेदी, पृष्ठ २० 
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शब्द का भी प्रग्रोग किया है। परब्रह्म करी आरती में निरति और सुरति के फूलों के 
साथ गोरखनाथ इस शरोर रूपी कलश को भी अधित करने को कामना रखते है 
फटे पुराने चिथड़ों से बना हुआ गले में डाल लेने का जो चिह्न योगियों के पास मिलता 
है उसे 'कंथा' या “कंथी” कहते हैं । गोरखनाथ कहते हैं कि इस शरोर को दी 'कंयी! 
समझना चाहिए, अलग से इसकी कोई आवश्यकता नहीं क्योंकि शरीर में जो ३६० 
हड्‌डियाँ हैं, वे ही चिथड़े हैं जिनको सांस रूपी धागे से सींया गया है। 'घट! और 
“कलश' को तरह हो शरोर के लिए तू बी' शब्द का प्रयोग किया है। इस 'तू बी” में 
त्रैलोक्य समाया हुआ है । कडुए-सूखे कद्दू से बनाया हुआ बरतन (तू बी” कहलाता है। 
तू बी का बना हुआ एक प्रकार का बाजा, जिसे सपेरे बजाया करते हैं, 'तुमड़ो” कह- 
लाता है । जिस प्रकार 'तूमड़ो' एक मौठी ध्वनि उत्पन्न करतो है उसी प्रकार इस 
शरौर में भी अनाह्तनाद होता है । पिजड़ में तोता आदि पक्षी बन्द रहता है। शरौर 
में भो आत्मा या ब्रह्म विद्यमाम है। अन्तर केवल इतना है कि तोता पिजड़े में 
दिश्वायी देता है और ब्रह्म इस शरौर में दिखाई नहीं देता । हाँ, दसवें दरवाजे के 
खुलने पर उससे साक्षात्कार अवश्य होता है । इस भाव को लेकर ही गोरख ने शरौर 
को “पिजर' (पिजड़ा) कहा है । बांबी में सर्प रहते हैं । इस शरौर में माया एक सर्विणी 
के समान ही विद्यमान है। इसलिए शरीर को «वांबी” कहा है | खेत तो बहुत होते हैं 
किन्तु अच्छा खेत़ वही है जिसमें फम्नल उगे। यह शरोर भी 'क्यारी” के समान है । 
इसमें बीज रूप से परमात्मा विद्यमान है किन्तु वही शरीर सफल है जिसमें कुछ 
उपज हो जाये---ब्रह्म का स्वानुभव हो जाये। शरीर की रचना पाँच तत्त्वों से हुई 
है इसलिए 'पंचतत” (दो बार) शब्द ही शरीर का पर्याय बन गया है। शरीर में चेतना 
तो प्राणों की होती है वरना यह शरीर तो जड़ है--मरा हुआ है अत: इसे “मुवां' कहा 
है । 'ड़ासण' हठयोग का तकनौकी शब्द है । इसे “अधारी' भी कहते हैं । यह काठ 
के डंडे में लगा हुआ काठ का पीढ़ा होता है। योगी इसे अपने साथ रखते हैं और आव- 
श्यकता पड़ने पर इस-पर बैठ जाते है । गोरख ने शरोर को 'खड़ासन' कहा है | गो रख- 
नाथ केवल भेष धारी जोगी पर अधिक विश्वास नहीं करते | उनके अनुसार हृठयोग 
के सभो साधन इस शरीर में ही विद्यमान हैं । 

हड्डिपाँ--शरोर को सम्पूर्ण हड्डियों के लिए गोरख ने “थेगलो”' तथा “तौन 
से साठी ' प्रतीकों का प्रयोग किया है । शरीर पुराने चिथड़ों की एक कंथा है और 
इसमें चिथड़ं हैं इसको हड्‌डियाँ । हड्डियों की संख्या ३६० होती है अत: हड्डियों का 
यह संख्यावाची विशेषण “तीन से साठौ* ही शरीर की हड्डियों के लिए प्रयुक्त होने 
लगा । शरीर की हड्डियों में चौसठ जोड़ होते हैं अत: इन जोड़ों के लिए 'चौसठ हाट! 
कहा गया है। ह 

नव द्वार--शरौर के अन्दर नो द्वार होते हैं । इन द्वारों के लिए गोरखनाथ ने 
5 प्रतीकों का प्रयोग किया है। शरीर एक नगरी के समान है अत: शरोर के नव 
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द्वारों को 'नग्री द्वार! कहा है। 'तव दरवाजा” (४ बार) 'नव॒ घाटौ” (२ बार) तथा 
“नौ लष षाई' शरीर के नव दरवाजों को ही प्रकट कर रहे हैं । शरीर में नव रनों 
के लिए नौ के स्थान पर “नो लाख' का प्रयोग इस शरीर को केवल विस्तृतता को हौ 
सूचित करता है--संख्या नहीं । केवल “दर” शब्द ही नौ दरवाजों के लिए प्रयुक्त हुआ 
है । दो बार गोरखनाथ ने केवल संख्यावाची विशेषण 'नव' को ही शरौर के नव द्वारों 
के लिए प्रयुक्त किया है । यह उसी प्रकार है ज॑से पंच ज्ञानेन्द्रियों के लिए प्रयुक्त 'पंच' 
शब्द । यह शरीर सम्पूर्ण पृथ्वी के समान है। पृथ्वी के नौ खण्ड होते हैं अत: शरीर 
के नो दरवाजे “नव षंडा” (४ बार) हुए । शरोर को एक कमल के पौधे के झूप में 
चित्रित करते हुए शरीर के नवरन्धों को 'नौ कली” कहा है। जिस प्रकार गाय का 
बछड़ा उत्तका दुग्धपान करता रहता है उसो प्रंकार शरीर के नवरन्ध आध्यात्मिक 
शक्ति का पान करते रहते हैं--ह्वास करते रहते हैं। आध्यात्मिक शक्ति अगर गाय 
है तो नवरन्श्र 'नो बछड़ा' हुए । जब एक ही बछड़ा गाय के दूध का पान करता रहता 
है तो नौ बछड़ों का क्या ठिकाना ? 

प्राण--शरीर के अन्दर “प्राण.ही महत्त्वपूर्ण तत्त्व है। प्राण शरोौर की उस 
वायु का नाम है, जिससे मानव जीवित रहता है । इसलिए प्राण के लिए “जीविता' 
(जीवन) तथा “दंम' (जीवन) शब्दों का प्रयोग किया हैं । यह एक प्रकार की वायु तो 
होती ही हैं अतः इसको “पवन” या 'पवनां' (७५ बार) “बाइ' या “बाई” (२२ बार) 
तथा “अनील' शब्दों में सुचित किया गया है। प्राणवायु को गोरखनाथ ने ४ स्थानों 
पर 'द्वादश अंगुल बाई! भी कहा है। प्राण-वायु का निवास नासारंध्रों से बाहर बारह 
अंगुल तक माना जाता है। रेचक के अभ्यास से जब योगी प्राणवायु को मुख से १२ 
अ गुल बाहर रोकने का अभ्यस्त हो जाता है तो वह दूसरे पुरुष के शरीर में प्रवेश 
कर सकता है । प्राणायाम के द्वारा मस्तिष्क द्वार उन्मुक्त कर वहाँ से कुण्डलिनी शक्ति 
को १२ अंगुल ऊपर मस्तिष्क में रोके रहने से सिद्ध पुरुषों का दर्शन होता है। प्राण 
वायु को इस १२ अंगुल को क्रिया के द्वारा ही इसे 'द्वादश अंगुल बाई कहा गया है । 
इसी के समान एक स्थान पर “द्वादस हंसा' का प्रयोग भी प्राणवायु के लिए किया गया 
है। रूप साम्य एवं गति साम्य से प्राणवायु को हंप्त कहा है । तीन स्थानों पर “पूरब 
देश' कहा है।। पूर्व देश वे तात्वयं ज्ञानोदय की दिशा अर्थात्‌ सहक्लार चक्र है। घिद्धि 
के समय ध्राण सहस्तार चक्र में स्थित रहते हैं. अत: प्राण को पूर्व देश कहा गया है । 
प्राणों का तिरोध करके जब ब्रह्मरन्ध्र में स्थित कर दिया जाता है तब॒ सिद्धि प्राप्त 
होती है । सिद्धि अग्नि के समान है ओर प्राण “धुआँ' के समान है | जैसे धूम अग्नि 
का होना सिद्ध करता है, वंसे ही प्राणों का ऊपर उठकर ब्रह्मारन्ध्र में स्थित होना 
सिद्धि प्राप्ति का लक्षण है। घुवाँ हल्का होता है और उसकी गति ऊपर की ओर होती 
है । प्राण भी हल्के होते हैं ओर सिद्धि के लिए उध्वंगामो होते हैं । प्राण को “गरड़' 
(गरुड़) कहने में दो भाव हैं । एक तो गति साम्य और दूसरा उलटबाँसी के आधार पर 
कुण्डलिनी को सरपिणी बताकर उससे सामंजस्य स्थापित. करना । गरुड़ और सर्प में 
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जन्मजात शत्रुता होती है किन्तु योगाभ्यास से इनसें सामंजस्य हो जाना ही उलटबाँसी 
है । एक दूसरे स्थान पर ठीक इसके विपरीत प्राण अथवा श्वास को “भुवंगम' (सर्प) 
कहा है और निरोध-क्रिया को गरुड़ । जब तक प्राण आते-जाते हैँ, उनका निरोध 
नहीं होता, तब तक सिद्धि-योग दुलंभ है। श्वास-क्रिया के द्वारा अजपाजाप सिद्ध 
होता है इसलिए प्राण को 'घंमणि' (धौंकनी -- श्वास क्रिया) कहा है । आदमी दिनभर 


२१६०० साँसें लेता है । ये साँध्ें ही शरीर की रचना में 'घाग! (धागे) (२ बार) का 
काम करती हैं । 


नाड़ियाँ--शरीर के अन्दर अनेक नाड़ियाँ होती हैं। उनकी कुल संख्या 
बहत्तर हजार हैं । उनमें से बहत्त र श्रेष्ठ हैं और उनमें से भी दस अधिक प्रश्तिद्ध हैं । 
जहाँ गोरख ने बहत्तर नाड़ियों का वर्णन करना चाहा है वहाँ तो “बुरिज बहत्तरि 
(बह्त्तर बुजं), “बहत्तर कोठड़ी' (बहत्तर कोठ ), “कोठड़ी बहती र” (बहत्तर कोठे ) तथा 
“नदी अठारह गंडिक (१८०८ ४--७२) कहा है और जहाँ नौ नाड़ियों का वर्णन करना 
चाहा है वहाँ 'नौ नाटिका' (नौ नाड़ियाँ) 'नौ से नदी”, 'नौ से षाई” तथा 'नौ से 
जोगणो” कहा है । सुपुम्ना को छोड़कर दस में से नौ नाड़ियाँ शेष रहती हैं । सुषु म्ता 
को इसलिए छोड़ दिया गया है क्‍यों कि ये सभी नाड़ियाँ सुषुम्ना में आकर ही मिलती 
है । जहाँ नौ और बहत्तर दोनों का ध्यान एक साथ रहा है वहाँ 'तव बहत्तरि (रबार) 
कहा है। इन सभी प्रतीकों में देखने से विदित होतृ। है कि नाड़ियों को 'नदी', 'खाई', 
“बुजं ', 'जोगिनौ' तथा 'कोठे” कहा गया है। नदियों में जल होता है और वे खेतों को 
सींचतो हैं। शरोर की नाड़ियाँ भो प्राणधारा से आत्मा को सींचतौ हैं | नाड़ियाँ खाई 
को तरह से किले रूपी शरीर की रक्षा करती हैं और वे ही बुजं के समान शरीर में 
विद्यमान हैं । कायारूपी गढ़ में नाड़ियाँ कोठे के समान हैं । नाड़ियों को 'जोगिनी कहने 
से स्पष्ट होता है कि गोरखनाथ अपने ध्षम्प्रदाय में जोगिनियों,को सम्मिलित नहीं करना 
चाहते । इसी लिए नाड़ियों के रूप में इस शरोर में हो जोगिनियों की खोज की है । 
नौ नाड़ियों के लिए 'नौसे” शब्द नाड़ियों कौ अधिक संख्या ही सूचित करता है । 
निश्चित 'नौ सौ नहीं । यहाँ 'नौ सो” का अथं 'नौ' हो है। 

सुषुस्ता--शरोर को सम्पूर्ण नाड़ियों में 'सुषुम्ना नाड़ी” सबसे अधिक महत्त्व- 
पूर्ण है। इसे ही ब्रह्मनाड़ो भी कहते हैं । यह मेरुदण्ड में स्थित है। साधक कुण्डलिनी 
शक्ति को इस सुषुम्ना नाड़ी में होकर ब्रह्मरन्ध तक पहुँचाता है। टेढ़ी-मेढ़ी होने के 
कारण इसे 'बंकनालि' (७ बार) (टेढ़ो नाड़ी) कहा गया है। एक स्थान पर केवल 
“नाली” (नाड़ी) शब्द से ही इसे सूचित किया गया है। मेरुदण्ड में स्थित होने के 
कारण इसे 'मेर नाली (मेरु दण्ड की नाड़ी) कहा गया है। (३ बार) केवल 'मेर! 
शब्द ही सुषुम्ता के लिए प्रयुक्त हुआ है। मेरु में स्थित नाड़ी का नाम भी मेरु है 
जैसे---आम पर आने वाला फल भी आम । सुषुम्ना शरीर में पीछे की ओर अर्थात्‌ 
पश्चिम की ओर स्थित है अत: इसे “पक्षिम” (६ बार) 'पछांही' (रबार) 'पछांहो घाटी' 
तथा 'पक्षिम क्षेत्र” कहा गया है । सुषुम्ता नाड़ी इड़ा और विंगला के बीच में स्थित है । 
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इड़ा गंगा तथा विगला यमुना के समान है अत: सुषुम्ता “गंग यमुन की घाटों! हुई । 
प्राणवायु सुपुम्ता में आती जाती रहतो है। प्राणवायु सप॑ के समान है। सपप को 
सुगन्धि प्रिय होती है अथवा वहू चन्दन के वृक्ष पर रहता है। इसलिए सुषुम्ना को 
'सुरहि घरि' (सुगन्धित अथवा चन्दन का घर) कहा गया है। इडा और पिगला के 
लिए क्रमश: इकटी, विकटी शब्दों का प्रयोग किया गया है। इकटी-विकटी के साम्य 
से ही सुषुम्ना के लिए “त्रिकुटी” (तीसरी) शब्द का प्रयोग किया है। सुषुम्ता ज्ञान- 
मार्ग तक पहुँचाती है अत: उसे ज्ञान की अधिष्ठात्री देवी “बांणीं' (सरस्वती) कहा है । 
सुपुम्ता में इडा-पिंगला दोनों के प्रवाह की सन्धि होती है अतः इसे “विषमी सन्धि! 
कहा गया है। एक स्थान पर 'सहस्र नाडी” का प्रयोग हुआ है । डा०बडबध्वाल ने 'सहस्र 
नाड़ी का अर्थ सुषुम्ना अथवा सहस्रार दोनों ही किया है । सहस्न से “धहस्नार” तो 
भासान है किन्तु एक तो सहस्नार नाडी नहीं है दूसरे प्राणवायु का निवास सुघुम्ता 
में होता है। अत: 'सहस्न नाडी” का अथं सुषुम्ना ही अधिक ठीक है| हो सकता है 
“सहस्र' शब्द ब्रह्म के लिए आया हो और “'सहस्र नाडी” का अर्थ ब्रह्मनाडी हो । 

इड़ा --शरी र को दूसरी महत्त्वपूर्ण नाडो का नाम है 'इडा” | मेरुदण्ड में यह 
सुषुम्ना के बाँई ओर होती है जो नाक के बाँये छेद में समाप्त होती है। प्राणवायु को संचा- 
लिका होने के कारण इसे “गंग” (७ धार) “बारि गंगा” (इस ओर की गंगा) और 'नीली 
गंगा कहा है। इड़ा, पिगला और सुषुम्ना तीन नाडियों में से पहली होने के कारण इसे 
“इकटी (पहली) कहा गया है । इड़ा नाड़ौ में चन्द्रमा का प्रकाश रहता है इसलिए 
इसे सम्तिहर (शशधर८-चन्द्रमा), 'बोडस नाड़ी” (सोलह-कला -- चन्द्रमा को नाड़ो), 
'नोसत' (६ +७८-१६ अर्थात्‌ चन्द्रमा), 'सस्ति! (२ बार) तथा चददा' (१२ बार) 
कहा है । चन्द्रमा की सोलह कला होती हैं । 

पिगला -->-शरीर को तीसरो महत्त्वपूर्ण नाड़ौ पिगला है। मेरूदण्ड में यह्‌ 
सुपुम्ना के दाँई ओर होती है, जो नाक में दांये छेद में समाप्त होती है । प्राणवायु की 
संचालिका होने के कारण इसे भी गंगा कहा है किन्तु इड़ा से भेद करने के लिए इसे 
काली गंगा', 'पारिगंगा” कहा है। इतने से भी भेद सुल्पष्ट न हो सके तो फिर इसे 
“जमुन” (६ बार) कहा है | तीन नाड़ियों में से दूसरी होने के कारण ' बिकुटी ' कहा है। 
पिंगला में सूर्य का प्रकाश रहता है अतः इसे “द्वादश नाड़ौ” (व्यरह कला वाले सूर्य 
को नाड़ी), 'द्वादश” (बारह कला अर्थात्‌ सूयं), 'भाँण (बार) (भानु) 'रवि' (३ बार) 
'सूरजि/ तथा 'सूर! (& बार) कहा है। 

इड़ा + विगला ---तौन प्रतीक ऐसे हैं जो इड़ा--विंगला दोनों के लिए एक 
साथ अये हैं । इड़ा चन्द्रमा है और पिंगला सूर्य है। दोनों को एक साथ कहना हुआ 
तो 'रविचन्दा' कह दिया । इड़ा गंगा है । और पिंगला जमुना है। दोनों को एक साथ कहना 
हुआ तो “गंगा जमुना' कह दिया । एक स्थान पर दोनों को “पूरब देश” कहा है। इड़ा 
भोर पिंगला नासिका के अग्र भाग में अर्थात्‌ शरीर के आगे के भाग में समाप्त होती 
हैं अतः इन्हें 'पुवंदेश” कहा गया है । 
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घट्चक्र-- इस शरोर में षट्चक्र होते हैं-मुलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुर, 
भनाहत, विशुद्ध और आज्ञा । 'मुलाधार चक्र' रीढ़ के अधोभाग के वायु और मुष्कमूल 
के मध्य स्थित है। यह चार दल वाले पदूम के समान होता है। यह शरीर के मूल में 
स्थित होने के कारण “मूल” (४ बार), “मुल कमल”, “धरती (५ बार) तथा “अरध' 
(३ बार) कहा गया है। शरौर में ब्रह्मरंश् का भाग उत्तर दिशा माना गया है अतः 
उसके विपरीत नौचे का भाग दक्षिण माना गया | मूलाघार चक्र नीचे होने के कारण 
उसे “दक्षिण” (३ बार) कहा गया है। षटचक्तों में सबसे प्रथम होने के कारण “उदग्रहि' 
कहा गया है। जिस प्रकार पानी कुए” से निकाल कर नगर में पहुँचराया जाता है, उसी 
प्रकार ब्रह्मरन्ध से अलग होकर कुण्डलिनी शक्ति मुलाधार चक्र में आकर स्थित हो गयी 
है । ब्रह्मरंधर एक कुए के समान है अतः मूलाधार चक्र 'नारी' हुआ । 

इस गूलाधार चक्र में ही सूयं स्थित रहता है। शरीर का आधा भाग सूर्य है 
और आधा चन्द्र । इन दोनों को मिलाकर सुषुम्ता में केन्द्रित करना योग का परम 
लक्ष्य है । इस “मुलाधारस्थ सूर्य” के लिए गोरख ने आठ प्रतोकों का प्रयोग किया है । 
मूलाधार सूयं अमृत का शोषण करता रहता है । जब योगाभ्यास द्वारा सहस्रार स्थित 
चन्द्र से इसका मेल कर दिया जाता है तब शोषण बन्द हो जाता है। यह सूयं सहस्नार 
के चन्द्रमा से ही उद्भूत हुआ है। चन्द्रमा आकाश फो गाय कहा गया है अत: मूलाधार 
के सूर्य को 'बछरा' (बछा) कहा है । अन्यत्र सूर्य के पर्यायवाची शब्दों से इसे योतित 
क्रिया गया है जैसे---'सू र', (१३ बार) 'दिनकर', “रिव', 'भाण' (भानु), “बारह सूर्य 
को बारह कलाऐ होतो हैं), 'बारा कला” तथा 'द्वादश' (२ बार) । 

मुलाधार चक्र के ऊपर, नाभि के पास 'स्वाधिष्ठान चक्र! होता है । यह छह 
दल वाले पदुम के समान होता है । मूलाधार चक्र के पास ही स्थित होने के कारण 
दिशा साम्य से स्वाधिष्ठान चक्र को भी मुलाधार को तरह “दछिण” (बार) कहा है । 
“पाताल' शब्द स्वाधिष्ठान चक्र के लिए आया है| वैसे तो सबसे नौचे मूलाधार चक्र 
है। पाताल उस्ती के लिए आना चाहिए था किन्तु यहाँ पाताल का अथ॑ “सबप्ते नीचे! 
न लगाकर 'नीचे” हो लगाना होगा भौर प्रसंग से यह स्पष्ट है कि वह स्वाधिष्ठान 
के लिए ही भाया है। छह दल वाले कमल के समान होने के कारण इसे 'घटसां” कहा 

। 

कु षट्चक़ों से ऊपर मस्तिष्क में शुन्यचक्र है । यह सहस्र दलों के कमल के 
आकार का है अतः इसे 'सहस्नार' भी कहते हैं । यही ज्ञानोदय की दिशा है अतः इसे 
'पुरब' कहा है । हजार दल वाले कमल के समान होने के कारण ही इसे 'असंप दल 
पंषुड़ी! तथा कंवन कंवल' कहा है । इस शुन्य चक्र को ही "ब्रह्मरन्थ्” कहते हैं । यह 
पिण्ड का कैलास है अतः इसे “गगन कविलासा” “तिरलोक' ब्रह्म ड' (२ बार' “गोढ़ 
(गोष्ट--गोस्थान) तथा “सिवघरि” कहा गया है। इस ब्रह्माण्ड में सबसे ऊपर आकाश 
विद्यमान है इस शरौर में ब्रद्मरन्थ भौ सबसे ऊपर स्थित है अत: इसे आकाश के 
पर्यायवाची शब्दों से प्रकट किया गया है; जैसे, "गगन (३४ बार) “गगन मंडल' 
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(१२ ब र) “गगन-सिपर' (६ बार) “गगन अस्थांत' (२ बार) “गगनघरि/ “आकाश' 
(६ बार) “अंबर (५ बार) “आसमांन (२ बार) “अंतरष' (अंतरिक्ष)। शरीर में 
उच्च स्थानीय होने के कारण इसे “डू गरि' (पव॑त) 'परबत' 'हेम ग्रहि' कहा गया है । 
भारत में हिमालय उत्तरी को ओर है। अतः: ब्रह्मरन्ध्र को उत्तर दिशा में कल्पित मान 
लिया है और इसके लिए “उत्तर देस' (३ बार) “उत्तर खंड” तथा 'मुलतान' शब्दों 
का प्रयोग हुआ है। मुलतान भी उत्तर दिशा में हो है| शून्य चक्र होने के कारण इसे 
'सुनि/ (१८ बार) (सु नि द्वार 'सुनि मंडल' तथा 'सून्य आकास” कहा गया है | शरीर 
के दम द्वारों पें से यह दसवां तथा सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण है अतः इसे “दसवां' 'दसवां 
द्वार! (१५ बार) 'द्वार! तथा “बार' कहा है। उच्च स्थानीय होने के कारण ही इसे 
अधर' (२ बार) “उरध' (उध्वं) तथा 'ढ़कणी” (ढक्‍कन) कहा है। तीन बार “भ्रमर 
गुफा' कहा गया है । 

इस सहस्रार चत्र में ही 'चन्द्र' स्थित रहता है। मुलांधारस्थ सूर्य इस चन्द्रमा 
से हो अलग हुआ है । सूर्य को उध्वंगामी बनाकर चन्द्रमा से मेल कराना ही योगी 
का लक्ष्य है । मुलाधारस्थ सूर्य को उत्पन्त करने के कारण इसे “आकास को घेन' कहा 
है । इसके अतिरिक्त सभी प्रतीक चन्द्रमा के. पर्यायवाची हैं; जैसे, “चद' (१७ बार) 
'ससि' (३ बार) 'ससिहर! (२ बार) (शशधर-चन्द्रमा) 'पुनम चंदा” सोलह (चन्द्रमा 
को सोलह कलाएं होतो हैं ।) 'सोला कला 'सोलह करंडियां' (एक करं ड़िया. एक कला 
के समान) तथा 'पूरण कला! । 

त्रिकुटौ--त्रिकुटो दोनों भौंहों के बीच का भाग है । “जो ब्रह्माण्ड में है वही 
पिण्ड में है' के अनुसार त्रिकुटी को 'त्रिलोक' कहा है । दोनों नेत्रों की दृष्टि को दोनों 
भौंहों के बीच में केन्द्रित करने पर तीन चौजों का संगम होता है अतः इसे त्रिवेणी” 
(८ बार) कहा है | शरीर से बाहर कोई तीर्थ नहीं सब इसी के अन्दर हैं अत: त्रिकुंटी 
को "देव देदुरा काम्ती' (देव, देवालय, काशी) कहा है । शुक्र का मूल स्थान त्रिकुटी में 
ही है और वहीं से अमृत की धारा सारे शरीर को पुष्ट करती है । 

कुण्डलिनी-- हठयोग के क्षेत्र में 'कुण्डलिनी शक्ति! का महत्त्व सर्वोपरि है। 
मेरुदण्ड जहां सीधे आकर वायु और उपस्थ के मध्यभाग में लगता है वहाँ एक स्वयंभू 
लिंग है जो एक त्रिकोण चक्र में अवस्थित है। इसे अग्निच्रक्र कहते हैं । इसी त्रिकोण 
या अग्निचक्र में स्थित स्वयंभू लिंग को साढ़े तीन वलयों में लपेटकर सर्विणी कौ भाँति 
कुण्डलिनी अवस्थित है । यह कभो-कभी आठ बलयों में लपेटकर सोई हुई बतायी 
गई है । यह ब्रह्माण्ड में व्याप्त महाकुग्डलिनी रूपी 'शक्तिं का ही व्यष्टि. में व्यक्त रूप 
है । यह शक्ति ही है जो ब्रह्मद्वारं का अवरोध्च करके सोई हुई हैं। इसे जगाकर शिव 
से समरस कराना योगी का चरम लक्ष्य हैं।' यह शरीर में एक प्रबल शक्ति है इस 
कारण इसे केवल 'शवित' (१२ बार) शब्द से ही सूचित किया है | आकार साम्य से 


इसे 'डीबी' (६ बार) 'डिबिया) कहा गया है। कुण्डलिती को 'सापणि/” (२ बार) और 
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“नांगणि दो कारणों से कहा गया है, एक तो यह सांप की तरह कुण्डली मारे हुए है 
ओर दूसरे जब यह ऊध्वंगामी होती है तो सर्प की तरह फुफकारती हुई उठती है। 
ऊपर उठकर ब्रह्मरन्ध्र में पहुँवकर यह कुण्डलिनी शक्ति सहस्नार कमल के रस का पान 
ऐसे हो करता है जैसे कमल के फूल के रस का पान भौंरा करता है। अतः इसे 
“भेंवरा' (३ बार) तथा “भुवंगम' (२ बार) (भौंरा)) कहा है। कुण्डलिनी शिव की 
इच्छा शक्ति है और उसका शिव से समागम ही योगी का चरम लक्ष्य है। इसलिए 
उसे 'देवी” (२ बार) कहा है | यह शरीर एक किले के समान है। ब्रह्मरन्ध में स्थित 
शिव इसके राजा हैं। यह 'राजंदरि' राजद्वार के मार्ग को रोके खड़ी हुई है। कुण्ड- 
लिनी शक्ति भी इसी प्रकार नीचे से ऊपर को बढ़तो है और सुषुम्ना में बढ़ने के कारण 
किसी को दिखायी भी नहीं देती अतः उसे “मीमां (मछनो) कहा है। यहाँ ब्रह्मरन्धर 
बतंन है और कुन्डलिनो “झाल' (ज्वाला) है । कुण्डलिनी को जगाकर ब्रह्मरन्ध के ऊपर 
करना योगाग्नि को प्रज्वलित करना है | इसी कारण दूसरे स्थान पर इसे 'अगनि” कहा 
है। आत्मा का निवास ब्रह्मरन्ध्र में है और कुण्डलिनौ का मुलाधार में । एक उलट- 
बाँसौ के द्वारा इसी बात को गोरख ने कहा है कि गागर नीचे है और पनिहारिन ऊपर 
है । आत्म पनिहारिन है और कुण्डलिनी 'गागरि' है । शरीर में निम्न स्थान में होने 
के कारण इसे 'पाताल कौ गंगा! कहा गया है। 

शुक्र- मेरुदण्ड के मुल में सूथं और चन्द्र के बौच योनि में स्वयंभू लिग है जिसे 
पश्चिम-लिग भौ कहते हैं । यही पुरुषों के शुक्र और स्त्रियों के रज:स्थलन का मार्ग 
है । यही काम, विषहर और निरंजन का स्थान है । बोय॑ स्खलन की दो अवस्थाएँ 
होती हैं। इन दोनों के परिभाषिक नाम, प्रलयकाल और विपयकाल हैं। इन दोनों 
अवस्थाओं में जो आनन्द होता है वह घातक है । एक का अधिष्ठाता काम है और 
दूसरी का विषधर । तीसरी अवस्था नाना भाव विनिमु क्त सहजानन्द की अवस्था है | 
इसमें बिन्दु ऊध्व॑ मुंख होकर ऊपर उठता है, तब यह सहज समाधि प्राप्त होती है जिसमें 


मन ओर प्राण अचंचल हो जाते है । ब्रह्मचर्य॑ और प्राणायाम के द्वारा इस बिन्दु को 
स्थिर और ऊध्वंपुख किया जा सकता है ।? 


'शुक्र' के लिए पारिभाषिक शब्द “बिन्दु” भी प्रचलित है। गोरखताथ ने “ब्यंद' 
बिंद, बू द, बू दि तथा जलब्यंद (४२ बार) शब्दों का प्रयोग किया है । सांध्षारिक 
शरीर के लिए जल की बहुत अधिक आवश्कयता है। शुक्र को जल या उसके पर्याय- 
वाची शब्दों द्वारा प्रकट करने का एक कारण यह भी है कि जिस प्रकार जल को 
स्वाभाविक गति निम्तगामी होती है उसी प्रकार शुक्र की स्वाभाविक गति भी अधो- 
गामी होती है | ऊध्वंगामी तो उसे साधना के द्वारा बनाया जाता है । ऊध्वंग। मी होकर 
चुक अमृतमय आनन्ददायक हो जाता है अतः इसे 'अमौ रस' (२ बार), “महारप्त (५ 
बार) “रस” (२ बार) तथा 'रप्त-कुस' (३ बार) कहा गया है । शरीर के लिए बहु- 
मूल्य और आनन्ददायक वस्तु होने के कारण ही इसे 'थीर' (२ बार), 'पीरसागर' “दूध” 
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'पारा' 'रेत', 'रेतस' तथा “रतन” कहा गया है। 'सरोवर' कहने का भी भाव अमृत 
सरोवर ही है । 'नवसे नवाध्ति सायर' कहने में शुक्र की अपरिमितता हौ सूचित होती 
है । शरीर के निम्न भाग में स्थित रहने के कारण इसे “अरध' तथा “मूल” कहा है । 
'मूल” कहने में शरीर के स्थायित्व का कारण भी निहित है । 

अनाहतनाद---हठयो गियों में 'अनाहत नाद या अनहृद नाद' एक महत्त्वपूर्ण 
तत्त्व है । कुण्डलिनी शक्ति जब ब्रह्मरन्त्॒ कौ ओर उठने लगती है तो प्राण स्थिर हो 
जाता है और योगी को एक विशेष प्रकार का शब्द सुनाई पड़ता है। हठयोग की 
पारिभाषिक शब्दावली में इसे “शब्द' कहते आए हैं। गोरखनाथ ने तेईस बार इस 
का प्रयोग अनाहत नाद के लिए किया है । 'शब्द' को तरह ही 'नाद” भौ परम्परागत 
प्रतोक है । इस विचारधारा के अन्तगंत हो उन्होंने अनाहद नाद को 'सींगी” तथा “सींगी* 
नाद' कहा है । अनाहद नाद को ध्वनि साधक को पहले तो समुद्र गजंन, मेघ गर्जन, 
भेरी, झझंर को सी, फिर मुदंग, शंख, घंटा को सी और फिर अन्त में किकिणी, 
बंसी, तथा वौणा को सो सुनाई पड़ती है। गोरखनाथ ने इन ध्वनि-साम्यों के आधार 
पर हौ अनाहदनाद को “'तूरा' (५ बार) (बाजा विशेष), “मेथ', 'दमाँमां! (नगाड़ा) 
तथा “धू-धूंकार” कहा है । 

अटहमतत््व--साधक का चरम लक्ष्य “ब्रह्मतत्त्व” कौ प्राप्ति है। केवल “बिन्दु! 
को रक्षा से ही सब कुछ नहीं होता । शुक्र-रक्षा के साथ ब्रह्मानुभूति कौ आवश्यकता 
है । अत: ब्रह्मतत्त्व को “महा बिदु' कहा है । (शुक्र से अधिक महत्त्वपूर्ण) ब्रह्मतत्त्व को 
प्राप्ति ब्रह्ममरन्ध्र में होती है | ब्रह्मरन्ध के लिए प्रतीक उत्तरदेश हो है अत: ब्रह्मतत्त्व 
के लिए “उत्तर! (२ बार) शब्द का प्रयोग किया है । 

ब्र हमाग्नि-- ब्रह्म रन्ध्र में ब्रह्म का निवास है और वहाँ निरन्तर 'ब्रह्म-ज्योति' 
जलती रहती है । ब्रह्मज्योति को हो ब्रह्माग्नि कहते हैं। गोरखनाथ ने ५ बार इसे 
“अगनि' शब्द से सूचित किया है । अग्नि अथवा ज्योति के प्रतोक ”तेज' तथा 'दोपक' 
शब्द भी प्रयुक्त हुए हैं । 

ब्रहमानुभूति--प्राणवायु के निरोध के बाद कुण्डलिनी शक्ति जब ब्रह्मरन्ध्र में 
पहुँचतो है तो साधक को “ब्रह्मानुभूति', आत्मानुभूति' या 'सहजानन्द! प्राप्त होता 
है । ब्रह्मानुभूति को गोरख ने 'वेन! (३ बार) 'गाय (गाइ, गाई)' (४ बार), 'गावत्री! 
(गाय) तथा “कामध्येनि” (कामवेनु) कहा है। “गाय” शब्द में भी कामघेनु को कल्पना 
निहित है | ब्रह्ममानुभूति से साधक अमृत-पान करता है। ब्रह्मानुभूति ब्रह्मरन्ध्र से 
मिलने वाला फल है अत: इसे 'सुनिफल' तथा 'फल' कहा है । सूर्य में बारह कलाएं 
होती हैं ओर चन्द्रमा में सोलह । दोनों घिलकर “अनंत कला” बन जातो हैं । ये ही 
आत्मानुभूति है । एक स्थान पर ब्रह्मानुभूति को “कला' कहा है। ब्रह्म को पुरुष कहते 
हैं और आनन्द को रस । इस प्रकार ब्रहमानन्द होने से ब्रह्मानुभूति को “मानिक' 


(माणिक्य) कहा है। एक उलटबाँसो में गोरख कहते हैं---'सूक तरवर कूपल मेल्हीं'? 
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(दक्ष के सूब जाने पर कोयलें निकलती है । ) माया एक वृक्ष के समान है। माया के 
नष्ट हो जाने पर ही ब्रह्मानुभूति होती. है अतः ब्रह्मानुभूति 'कोपलें' हुई । आत्मानुभूति 
को “पीपल” कहा गया है। पोपल का वृक्ष पवित्र एवं शीतल छाया देने वाला होता है। 
आत्मानुभूति भी शुद्ध एवं शक्तिदायिनी होती है। ब्रह्मरन्ध्र में स्थित चन्द्रमा से अमृत 
झरा करता है। यह अमृतानन्द ही सहजानन्द है । इसलिए सोलह करंडियों में एक 
फूल की बात कही गयी है। 'एक फूल! आत्मानुभूति ही है। सहजानन्द एक बार प्राप्त 
होकर फिर कभी संमाप्त नहीं होता अत: इसे “अपंडितधार' कहा गया है । माया 
सास है । जीव माया का पुत्र है। उसने ब्रह्मानुभूति से विवाह कर लिया है। इसलिए 
ब्रह्मानुभूति माया की बहुड़ी (बहू) हुई । है 

समाधि--ब्रहमानुभूति, सहजानुभूति या अमृतानन्द के बाद साधक समाधिस्थ 
हो जाता है। “समाधि' के लिए गोरख ने ८ प्रतीकों का प्रयोग किया है समाधि के 
लिए 'ताली' (७ बार) शब्द इस क्षेत्र में परम्परागत है । यह पारिभाषिक शब्द है । 
जिस प्रंकार ताली से ताला खुलता है उसी प्रकार साधक के लिए मोक्ष का द्वार खुल 
जाता है। “कुची” शब्द ताली का पर्यायवाची होने के कारण प्रयुक्त हुआ है । 'डोरी” 
(३ बार) प्रतीक भो पारिभाषिक है । साधक की अन्तिम साधना है । सर्वानन्द परि-. 
पूर्ण होने के कांरण इसे 'महारस' कहा गया है। समाधि के लिए 'सू नि” (२ बार) 
शब्द साधक की शून्यांवस्था प्रकट करता है । 

ब्रहमपद--समा धिस्थ योगी ब्रह्मपद प्राप्त करता है। तौन बार इसके लिए 
“पद' शब्द का प्रयोग किया है। यह एक पारिभाषिक शब्द है । योगी के लिए प्राप्य 
स्थान ब्रहमम पद ही है अतः इसे “थांन” कहा गया है । योगी का वास्तविक 'घर' भो 
ब्रह्मपद हो हैं । ' 

मुक्ति--ब्रह्मपद प्राप्त करने के बाद साधक को मुक्ति हो जाती है । यहौ 
साधक की अन्तिम स्थिति है । बहुमुल्य होने के कारण इसे 'मोत्याहल” (मुक्ताफल तथा 
“माँणिक' (मांणिक्य) कहा है । 
(ख) विभिन्‍न.आध्यात्मिक तत्त्वों के लिए एक लौकिक शब्द 

इस प्रकार के शब्दों को हम अनेकार्थी या विभिन्‍नार्थी कह सकते हैं । जहाँ 
आध्यात्मिक तत्त्वों के लिए प्रयुक्त लौकिक शब्दों का प्रश्न है तो वहाँ यह संभावना 
और भो अधिक हो जाती है। कोई भी सांसारिक शब्द अपनी किसी विशेषता के 
कारण किसी आध्यात्मिक तत्त्व के लिए प्रयुक्त हो सकता है। किन्तु जब एक ही शब्द 
विभिन्‍न आध्यात्मिक तत्त्वों के लिए प्रयुक्त हुआ है तो देखना यह हूँ कि शब्द की 
कोत विशेषता किस तत्त्व के लिए प्रयुक्त हुई हैँ । आध्यात्मिक तत्त्वों के लिए प्रयुक्त 
लौकिक शब्दों को भागवत विशेषताओं का विवेचन पीछे के अध्ययन में हो चुका हैं, 
यहाँ केवल सूची भर प्रस्तुत की जा रही है-- 

लौकिक शब्द आध्यात्मिक शब्द 

अगनि. कुण्डलिनी, ब्रह्माग्नि, ज्ञान । 











लोकिक शब्द 
भरध 
अबिला (आम) 
उत्तर 
घोर (दूध) 
गाय 


गगन 
गंगा 
चंचल 
चंदा 

पांणीं 

जल 

देवी 

दीपक 

घरतो 
नगर/तगरो 
पुरषा 

परवत 

पंच 
पूरब/पूरब देश 
फ़्ल 
बगु/बगलो 
बछड़ा 

बिन्द 
बहू/बहुड़ी 
मघ ' 

मूल 

रांडी 

रोटी 
भुवंगम 
सबद 

सूर (सूर्य) 
सूर (बहादुर) 
स्यंध (सिंह) 
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आध्यात्मिक शब्द 

शुक्र, मूलाधार चक्र । 

माया, परब्रह्म । 

ब्रह्मारंध्र, ब्रह्मतत्त्व 

अमृत, शुक्र, लौकिक आनन्द । 

आत्मा, ब्रह्मानुभूति, शान्त प्रकृति, निबंल माया, ड्न्द्रियाँ 
भौतिक जौवन । 

ब्रह्मरं प्र, अना हद नाद, त्रिकुटो । 
कुण्डलिनी, इड़ा । 

इन्द्रियाँ, मन । 

इडा, ब्रह्मरंध्रस्थ चन्द्र, अमृत, चन्द्रस्वर । 
शुक्र, अमृत, अमृतमय कर्म, कुण्डलिनो, भवसागर । 
अमृतरस, मांया । 

कुण्डलिनी, माया । 

ब्रह्मज्योति, सविकल्प एवं निविकल्प समाधि । 
कुण्डलिनौ, मूलाधारचक्र, सांसारिकता । 
शरीर, शुन्य चक्र, मूलाधार चक्र । 

परब्रद्मय, धिद्ध लोग । 

ब्रह्म रंध्र, आत्मा । 

पंच ज्ञानेन्द्रियाँ, पंच तत्त्व, पंच तन्मात्राएँ । 
सहस्नार, इड़ा-पिंगला, प्राण । 
तत्त्व, ब्रह्मानुभूति । 

मन, अहंकार । 

मुलाधारस्थ सूर्य, नवरंध्र । 

शुक्र, कामवासना 
मायिक उलझन, संहजानुभूति । 
मन, इन्द्रियाँ। 
अधिष्ठान, मूलाधार, सत्यता । 
माया, स्त्री । 
जीव, ब्रह्मान्‌ भूति । 

कुण्डलिनी, श्वास । 
अनाहद नाद, गुरुवचन । 

विंगला, मुलाधारस्थ सूर्य , सूर्य स्वर, ब्रह्म । 
समर्थ गुरु, साधक । 
माया, अशान्त प्रवृत्ति । 
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सुनि (शून्य) ब्रह्मरंध्र, समा धि-अवस्था । 
हँप|हंसा प्राणवायु, सिद्ध, जोवात्मा । 
मांणिक ब्रह्मानु भूति, ज्ञान । 
डाल/डाली नामरूपोंपाधि, उच्चावस्था । 
कुपल आध्यात्मिकता, माया । 

दौं ज्ञान, सांसारिक दुःख । 

फ्‌्ल ब्रह्मानुभूति, वृद्ध । 

मौन लक्ष्य-तत्त्व, मत्स्येन्द्रनाथ । 


(ग) एक आध्यात्मिक तत्त्व के लिए एक ही लौकिक शब्द 

इस प्रकारं के शब्दों को हम आध्यात्मिक शब्दावली के अन्तर्गत एक्रार्थी शब्द 
कह सकते हैं। किसी भो भाषा में एकार्थी शब्द बहुत थोड़े होते हैं क्योंकि एक ही 
शब्द विभिन्‍न संदर्भों में विभिन्‍न अर्थ रखता है। जिन शब्दों को एकार्थी मानकर 
विचार किया जा रहा है वे अन्यत्र अनेकार्थी हो सकते हैं किन्तु गोरखबानी में प्रयुक्त 
ये सभी लौकिक शब्द अपना एक ही आध्यात्मिक अर्थ रखते हैं। ज॑से “चोता' प्रतोक 
के रूप में जहाँ कहीं भी आया है उसका अर्थ केवल 'आत्मतत्व' ही है। अरबी भाषा 
का “जिद” शब्द शरीर का वह तत्त्व है जो अमर है । शरीर के नष्ट होने पर भौ वह 
नष्ट नहीं होता । गोरख ने अमरत्त्त्व के लिए “ज्यंदा (२ बार) शब्द का प्रयोग किया 
है । शरोर एक नगर है और इसके छिद्र नगर की गलियाँ हैं। इसलिए शरीर के 
छिद्रों के लिए “गली” शब्द का प्रयोग किया है । एक शब्द है-'अहूठ कोटि बनासंपतो 
माला! (अहृठ--साढ़े तीन|/>-साढ़ो तीन करोड़ बनस्पतियों का बाग) । यह शब्द 
शरोर के रोमों के लिए आया है । पाँच कर्मेन्द्रियों के लिए “पंच महा रिषि' शब्द का 
प्रयोग हुआ है। यहाँ 'बाला' शब्द स्त्रीलिग नहीं है। हाँ, उप्तमें स्त्री को सी सुकुमा- 
रता और आकषंण अवश्य विद्यमान है। “कानों की मुद्रा के लिए दरसण' (२ बार) 
शब्द परम्परागत एवं पारिभाषिक है | डा० हजारो प्रसाद द्विवेदी लिखते हैं--“नाथ 
पंथियों का मुख्य संप्रदाय गोरखनाथी योगियों का है । इन्हें साधारणत: कनफटा और 
दर्शनी साधु कहा जाता है । कनफटा नाम का कारण यह है कि ये लोग कान फाड़कर 
एक प्रकार की मुद्रा धारण करते हैं। इस मुद्रा के नाम पर ही इन्हें “दरसनी' साधु 


कहते है ।! “विशुद्ध चक्र' के लिए “षोडि! शब्द का प्रयोग है, विशुद्धाख्य चक्र कंठ के . ' 


पास होता है और यह सोलेह दल वाले कमल के आकार का होता है। पोड़ि-- षो डष 
++षोड़श दल कमल । 'कंबली” शब्द देहिक और मानप्चिक कर्मों के लिए आया है । 
हंध का जमा हुआ रूप 'दही' है । दही के रूप में दूध स्थिर हो जाता है अतः यही 
'स्थिरता' का प्रतीक बन गया । एक स्थान पर गोरख कहते हैं--पिता बिनां मृबा 
छोरू लो? (-- बिना पिता के छोरा मर गया) । यहाँ छोरू शब्द षड्रिपु के लिए 
जम +- ०-20 जन का न ा+- कक न ++न्‍८ मम वि 


4 नाथ सम्प्रदाय---डा० हजारी प्रसाद द्विवेदी, प्‌ ० १० 
2 गोरखबानी, पृ ० ११३/७ मा 





गोरखनाथ और उनका हिन्दी-साहित्य. १०० 
आया है | पड्रिपु का पिता अहंकार है। अहंकार के नष्ट हो जाने पर षड्रिपु भी 
नष्ट हो जाते हैं। तीन गुणों के लिए उसका संक्षिप्त प्रतीक 'तीनि/ प्रयुक्त हुआ है। 
'शब्दाडम्बर” के लिए 'छाछि' शब्द आया है। अन्यत्र निस्सार वस्तु के लिए 'मही' 
आया है । दूध में से मक्खन निकालकर जो बचता है उसे मही (छाछ, मट्ठा) कहते हैं 
और मक्खन कौ तुलना में वह होता भी निस्सार है। 'बाफ! (वाष्प) शब्द मद, लोभ, 
मोह आदि भावनाओं के लिए प्रयुक्त हुआ है। योगी के समाधिस्थ होने पर उक्त 
भावनाएं ऐसे ही उड़ जाती हैं जैसे भाप । षट्‌चक्रों के लिए “चोर पचास' आया है। 
सभो चक्रों के कमलों के दल मिलकर पचास होते हैं । षट्चक्रों का वेघन किये बिना 
साधना पुरी नहीं होती अत: इन्हें चोर कहा है। “बत्तीस षांषुड़ी (--बत्तोस पंखुड़ियाँ) 
शब्द 'लक्षणों' के लिए आया है। लक्षणों कौ संख्या ३२ होती है। अविवेक के लिए 


पडसवा' (--पड़रा--भैंस का बच्चा) शब्द अज्ञान, अविवेक आदि के साम्य से 


प्रयुक्त है । एक उलटबाँसी में गोरख के अनुसार 'लाकड़ डूबे सिल तिरे/? (--लक्कड़ 
डूब जाता है और पत्थर तैरता है)। इस भवसागर में जो माया में फंसे हुए हैं 
अथवा अपने विचारों में हलके हो गए हैं वे लक्क़ड़ के समान हैं ओर भवसागर में 
डूबे रहते हैं किन्तु माया से अलग, अपने विचारों में भारी लोग पत्थर के समान हैं 
और वे इस भवसागर में तैरते रहते हैं, तर जाते हैं। स्थूल अस्तित्व को 'पहौकर' 
(5 पुष्कर "5 तालाब) कहा है । आध्यात्मिक परिस्थिति के लिए “चोमासौ' कहा है । 
जिस प्रकार से चौमासे (बरसात) में चातक प्रसनन्‍्त होता है, उसौ प्रकार आध्यात्मिक 
परिस्थिति पाकर आत्मा प्रसन्‍त्र हो जाती है। आत्म बुद्धि के लिए 'षेत' (खेत) शब्द 
का प्रयोग हुआ है । एक प्रकार की सिद्धि विशेष के लिए “गोटिका बंध' शब्द का 
प्रयोग हुआ है । ऐसा कहा जाता है कि सिद्ध योगी अभिमंत्रित गोली (गरुटिका) मुह 
में रखकर अदृश्य हो जाता है । अतः इस सिद्धि को 'गोटिका बंध' कहा गया है । 
“मृतक पसू' का प्रयोग आत्मानुभूति रहित व्यक्ति के लिए हुआ है । अगर किसी 
में भात्मानुभूति नंहीं है तो उस मरे हुए पशु को यमराज रूपी शूद्र खींचकर ले जाता 
है--जीवित को नहीं । योग-मार्ग के लिए “धरम का पेंडा” शब्द प्रयुक्त हुआ है । 
यहाँ पेंडा का अर्थ मार्ग है। गोरख के अनुसार धर्म का मार्ग तो योग-मार्ग ही 
है । 'कागद” शब्द में महत्त्वहोनता लक्षित होतौ है। संख्या और दश्वानों के आधार 
पर शरीर के तेरह द्वारों को 'पौलि तेरह' (तेरह फाटक) कहा है। नवरंध्र तथा 
दसवाँ ब्रह्मस्थध--ये तो दस द्वार प्रकट हैं; तीन गुप्त द्वारों का वर्णन गोपनीय होने 
के कारण योगियों ने नहीं किया है। “चींटी केरा नेत्र” सूक्ष्म आध्यात्मिक स्वरूप 
के लिए आया है । चींटो स्वयं ही छोटी होती है उसका नेत्र तो और भी छोटा हुआ 
अत: आकार साम्य से वह सूक्ष्म आध्यात्मिक स्वरूप के लिए प्रयुक्त हुआ है। “गुर्मुष' 


(गुरुमुख) शब्द नाथ-सम्प्रदाय में दीक्षित योगी के लिए चलता था । गोरख 





4 गोरखबानी, पृ० ११२, पंक्ति ३ 
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ने बहाँ शिक्षा के अर्ज में क्रदुक्त किया दे ॥ 'सप्त माँछि' खाता चाकों के लिए आया है ॥ 
शरोर की नाडियों में शरात चक ही सात गाँठ दें ॥ बह आरोर एक दीपक के सम्पाना है 
जो तेल रूपो आयु से जल रहा है ॥ अतः आयु के लिए 'तेल” शाब्द का प्रायोमा छुआ है ॥ 
स्थल भौतिक रूप के लिए “मजेन्द्र” श्रयुक्त हुआ है॥ फोले सूल्मा आध्यात्मिक स्करूय 
के लिए चोटी के नेत्र को बात कह आए हैं॥ चींटी के नेत्र को तुक्तना में ओर स्थान 
जो होता ही है अत: बह स्थालक्ता का प्रतौक छुआ ॥ छिलिक होने के कगरणा ओतिकतला 
का अतोक हुआ ॥ चौरासी लाख योनियों को उनके संख्यामूच्तक किशोपरपा “औोराजों” से 
सूचित किया गया है॥ अर्थ प्रसंग के अनुसार लगाता है ॥ 
३.४ पारिभाषिक शब्दावलो 
. आध्यात्मिक रूफकों के पश्चातू प्रारिशापिक भन्दाकलो आलो कै, जो मोरख- 
बानी के अर्थ को समझते में बराध्चक है॥ किभिन्‍ना धाशिक साम्पद्याणों में मुब्य ऐसे 
पारिभापिक झन्द क्षला करते हैं लिनके शाब्दिक अर्थ से काम नहों कऋक्तता; ज़नाऊगे 
व्याख्या अपेक्षित होती है ॥ गोरखबानी में शो ऐसे प्रारिश्रापिक झा्द पर्बाण्त हैं ॥ कृत्य 
झब्दों की व्याख्या आध्यात्मिक रूपकों के प्रसंग में हो चुआो है, गोपा आब्द ऊना 
ब्याख्या के साथ बहाँ अस्तुत हैँं-- 
अंडव रोमा० २०७/४ >>जोक चार भ्रकार के होते हैं--ऑआंडक,, स्वेद्षक, जाराशुज 
| और ऊर्दुभिजा ॥ मोरखा ने इनके लिए ऋ्माण्ा: आंडक, स्केता- 
रजा, जेरना ओर उदनोरजा कढ्वा है ॥ आह्माण्ड के कल्मना 
फिण्ड में करके नामपंथा में हडुडियों को स्केदना, कौर्ण 
को। जरागुजा, नेत्रों को अंडा तथा सरोमाबली को ऊददू- 
शिज कहा गया दे ॥ इस प्रकपर सृष्टि को ऊ्ल्ष्राक्ति कया 
संकेत इस फिण्ड में हो कर दिस़ा है॥ इन्हीं को “आईरि 
यांणी कट्मा है ॥ 
आअगोचरो स्रि> १५४७ --+जाब बुद्धि इन्द्ियातीता हो जातो है लो उसे आगोजरो ब्रृद्धि 
कहते हैं | 
अजपा. स॒० १८१ --विलाकप किस्रे हुए हो' होने काला रा | बरह्ारंता से शत 
को लोना करके किना मंत्र के उच्कारणा के सहज रूज पे 
स्रोहं स्रोहं का जाप्र करना हो आजण़ा जप है | 
आअतोथा रोघमा० २०३|८ --दे० चारि कांणी ॥ 
अधारो स॒० ४८२ --काऊ के डंडे में लगे छुए फोड़ को आशधारो कहूफे हूँ, जिन 
१.. जब [४२२१-४३११) एक अक्यर कु! छ्िकरी सी को जिछ कर कोसी केश झा रोते 
खे--..ऊ्य्ो जोना तिखावन ऋआाए ॥ खिसी फम्ममा ऋद्यारों ग्रद्ा दे जहुसाक प्याए्‌ #-..ह२- 
सागर अआज्दावली (एक सॉस्कृलिक आषणयाना)---आ० निम्मोत्या सासनेसा 
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अरहंत. प० १३३/४८-जं नियों के आदि देव । 
| भाकासी प० ११०/&६८-चार प्रकार के योगी कहे गए हैं--नादी, बिंदी, सौगौ 
और आकाशी | जो अनाहद नाद के अनुसंधान को 
प्रधानता देते हैं वे नादी; जो बिन्दु (शुक्र) की रक्षा को 
प्रधानता देते हैं वे बिन्दी, जो अनाहद नाद के प्रतीक 
स्वख्य श्यृंगीनाद बजाते हैं वे ध्रिगी और जो आकाश 
| अर्थात्‌ त्रिकुटी को लक्ष्य किये रहते हैं वे आकाशी कहे 
| जाते हैं । 
| उदबीरज रोमा० २०५/४--दे० अंडज । 
उनमन स० १६/१--योगी की मौनावस्था । प्रपंच में पड़े हुए बहिर्मुखी मन 
को निविषय कर देना और ब्रह्यारंध्र में ध्यानस्थ होता 
। योगी कौ उनमनी मुद्रा है। इस अवस्था का चित्रण कबीर 
। ने बहुत किया है ।?* 
| ऊरम स० ८६/२ ्-दे० चारि आपकला । 
। एक अषिरी प० १०१/५८--लोग वाचनिक मंत्रों का जाप किया करते हैं। जितने 
| | ॥ अक्षरों को जाप होगा उतने हो अक्षरों का मंत्र कहलाएगा 
|| ज॑से एकाक्षर मंत्र ।? गोरखनाथ ने एकअपिरी, द्व॑पिरी, 
॥ त्रिअपिरी, चौअषिरी इस प्रकार चार मंत्रों की चर्चा को 
द | | है किन्तु गोरखनाथ के मंत्र बाह्य वाणी से सम्बद्ध नहीं 
॥ हैं अतः वे एकाक्षरी आदि से दूसरा हो अथ लेते हैं । 
॥॥ शून्य और स्थूल दोनों वाणियों से एकाकार अद्वय परब्रह्म 
| का जाप ही एकाक्षरी-मंत्र जप है। निराकार का जप 
करते हुए इहलोक ओर परलोक, निर्गुण और सगुण, 
| सूक्ष्म और स्थूल दोंनों पक्षों का उद्धार करना हो द्विअ- 
द क्षरी-मंत्र जप है | त्रिकुटी में ब्रह्म का कुण्ड है और 
आत्मा का निज स्थान है। अजपा-जाप करते हुए ज्ञान को 
। प्राप्त करना हो अछरी-मंत्र-जप है । चतुर्वेद (ब्रह्म) में 
। चार खानि तथा चार वाणी हैं । इनके बीच अजपा जाप 
करना ही चतुरक्षरी-मंत्र-जप है ।% 
क्हणि स० ११६/१--कहणि और रहणि योगी की दो स्थितियाँ हैं। सम्प्रदाय 
। के सिद्धान्तों का केवल बखान करना “कहणि' तथा 





। ] “हंसे न बोल उनमनीं, चंचल मेंड्दया मारि'-.-कबीर पग्रन्थावली---डा० पारसनाथ 
तिवारी (सा० १/६/१) 

॥| 2. विस्तार के लिए दे०-नाथ सम्प्रदाय--..डा० हजारी प्रसाद द्विवेदी पृ० १५७ 

3 --+- गोरखबानी डा० बड़थ्वाल, पृ० १०१, १०२ 
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सिद्धान्तों का पालन करना 'रहणि' होता है । 
कापड़ी संन्‍्यासी स. ६६/२८-गंगोत्तरी से गंगा जल लाने वाले और तीर्थों में विश्वास 
करने वाले संन्‍्यासियों को कापड़ी संन्‍्यासो कहते हैं । 
काया पलटिवा स० ३३|२८-ताग (सीसे का भस्म), वंग (जस्ते का भस्म) और वन- 
स्पति के प्रयोग से कायाकल्प करना ही काया का पलटना 
है । यह क्रिया नाथ-पंथियों में चलती थी । 
पढ़ासण स० ४८/२८-लकड़ी का बना हुआ एक प्रकार का आसन है जिसके 
सहारे योगी खड़े रहकर भौ बैठने का सा आनन्द लेता 
है। 
षेचरी रोमा० २०३/१४--योग में चार प्रकार की मुद्राएं होतो हैं-खेचरी, भूचरी 
गुप्त, प्रगट । नाथ-पंथियों में मन का निरौधना खेचरी 
मुद्रा, प्राण-वायु का निरोधन भूचरी मुद्रा, ज्ञान-प्राप्ति 
गुप्त मुद्रा तथा शरीर साधन प्रगट मुद्रा कहलांती हैं । 
गुटिका नवो० १७०/२८-ए७क गोली विशेष, जिसे मुह में रखकर योगी अद्श्य हो 
जाता है । 
गुपत रोमा० २०३|१४--दे० षेचरी । 
गूढ़ारथ रोमा० २०४/३--ब्रह्मविचार को नाथ-पंथियों में गूढ़ार्थ कहा है । 
चारि आपकला रोमा० २०४/|१६८-शरीर के अन्दर चार आपकलाएँ होती हैं--- 
ऊरम, धूरम, जोति और ज्वाला | ये योग की मुद्राएं 
होती हैं। मन का निरोध ऊरम, प्राणवायु का निरोध 
धूरम, नेत्रों का निरोध ज्योति तथा श्रत्रणों का निरोध 
ज्वाला कहा गया है । 
चारि पांणी रोमा० २०५/३-दे० अंडज । 
चारि बांणी रोमा० २०५/७८-'खाणी बाणी' एक ग्रन्थ का नाम है। गोरख ने चार 
खानों तथा चार वाणियों का शरोर के अन्दर ही उल्लेख 
किया है । चार वाणियाँ हैं--सहज, संजम, सुपाई और 
अतीत । शरीर को सहज, पवन को संजम, महा मुद्रा को 
सुपाइ तथा परमपद को अतोत कहा गया है । 
चारि तकवीर रोमा० २०४/६--शरीर के अन्दर चार प्रकार की योग-युक्तियाँ होती 
हैं--'दृष्टि', 'सुरति', 'नासिका' और “जिभ्या' के विपयों 
को वश में करना ही तकबीर (तदबीर) है । 
चारि दिशा रोमा० २०४|१३८-जों ब्रह्माण्ड में है वही पिण्ड में भी है, इस सिद्धान्त 
के अनुसार चार दिशाएँ भी इस शरोौर के अन्दर ही हैं । 
उत्तर"-सबद, पछिम"-प्वन, दषिण"- सृष्टि और 
पूरब--सुरति । 
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चारि पीर रोमा० २०४|६८-इस पिण्ड में ही चार पीर समाहित हैं । वे हैं--मन के 
रूप में मत्स्येन्द्रनाथ, पवन के रूप में ईश्वर, चेतना के 
रूप में चोरंगीनाथ तथा ज्ञान के रूप में गोरखनाथ । 

चारि महाधर प०१३३/१८-चार महाधुरंशरों से तात्ययं संभवत: सनक, सनन्दन 
सनातन और सनत्कुमार से है। छांदोग्य में सनत्कुमार 
ने नारद को निवृत्ति मूलक अद्वत को शिक्षा दी है । अन्य 
तोन भो उन्हीं के समान समझे जा सकते हैं ।? 

चाचरी निधि सि० १५६/७--योग की एक मुद्रा । 

चौअपिरी प० १०२/५८-दे० एक अषिरी । 

जंत्र नवो ० १७०|६८- जनता को चमत्कृत करने के लिए योगी लोग तंत्र, मंत्र 
वेचक, गुटिका, धात, थंभन, मोहन, वशोकरण, उच्चाटन 
भादि क्रियाओं को काम में लाते थे। तंत्र"-तांचत्रिक विद्या 
मंत्र--मंत्रविद्या,जंत्र--यां त्रिक विद्या, वेद्यक--दवाओं का 
चमत्कार, ग्रुटिका>->मुह में रखकर अदृश्य करने वालो 
गोली, धात--भस्म का रमाना, थंभन--स्तम्भन, औचाट 
>-उच्चाटन । 

जपमा ली प० ६५/५-योगियों के अनुसार मनुष्य प्रतिदिन २१६०० बार साँस 
लेता है । पवन पुरुष अर्थात्‌ बाहर-भीतर जाती हुई ख्राँख 
ही जप की माला है, जिसे 'सोहं हंसा' भी कहा गया है 
दे० अजपा जाप । 

जरणा स० १४/१--योगो दो श्रकार के हो सकते हैं--जरणा योगी और झरना 
योगी । जो शुक्र को अथवा ब्रह्मानुभूति को पत्ानेवाला 
होता है उसे जरणा योगी और जोशुक्र को अथवा ब्रह्मानु- 
भूति को स्थिर नहीं रख सकता उसे झरणा योगी कहेंगे । 


॥ जेरज रोमा० .२०५/४--दे ० अंडज | 


जोति रोमा० २०४|१७८--दे० चारि आपकला । 

ज्वाला रोमा० २०४/१७८-दे० चारि आपकला । 

झरणा जोगी स० १५२/|४८--दे० जरणा । 

इंडी सं० ७६[१ ल्‍>चिद्व के रूप में दंड को धारण करने वाले योगी । गोरख पंथ 
में जो अहंकार को दंडित करे वही “दंडी' साधु कहा जाना 
चाहिए । एक दंडो, द्विदंडी और त्रिदंडो संन्‍्यासो होते 
हैं किन्तु गोरख उन्हें ब्रहमपरक नहीं मानते । 

तंत नवो० १७०/१--दे० जंत्र। 

त्रिअधिरी प० १०२/३--दे० एक अपिरी | 





] गोरखबानी---डा ० बड़थ्वाल, पु० १३३ 
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त्रियडंडी प० १३२[|६--दे० डंडी । 

दूधाधारी स० ४६/२--दूध पर ही शरीर को आश्रित रखने वाले संन्‍्यासो । 

दुडंडी प० १३२/६-दे० डंडी । 

ढं अषिरी प० १०२/१८-दे० एक अपिरी । 

धात  नवो० १७०/२चच--दे० जंत्र। 

धरम रोमा० २०४|१७८--दे० चारि आपकला | 

नवपंड प्राण० १६४/५८-भूमि के नौ विभाग ज॑से--भारत, इलावृत, त्रिपुरुष, भद्र 
केतुमाल, हरि, हिरण्य, रमयवकश । नाथ-पंथियों में शरोर 
के नवद्वार ही नवखण्ड हैं । 

तादो प० ११०/६८-दे० आकासो । 

निरति स० ११०|१८--मन को बाह्य वृत्तियों से हटाकर अन्‍्तर्मूखा बनाना हो 
सुरति और निरति योग-साधना होती है । 

निराकार रोमा० २०५|११८-गोरख ने चार वाणियों तथा चार खानों (दे७ चारि 


कप 


बांणी तथा चारि पांणि) का विचार करने वाले को 
निराका र कहा है । 


निसपतो-जोगी स० १३६/१८-नाना कठोर साधनाओं के द्वारा जब योगी शुद्ध हो 
जाता है तो वह निष्पत्ति प्राप्त योगी कहा जाता है । 

नौ नाथ प० १३३/|७८-“महारणंव तंत्र” में नव नाथों के नाम हैं--गोरखनाथ, 
जालंध्रनाथ, नागार्जुन, सहस्रार्जुन, दत्तात्रेय, देवदत्त, 
जड़भरत, आदिनाथ और मत्स्येन्द्रनाथ । नव नाथों के 
नाम विभिन्‍न प्रकार बताये गये हैं ।! 

परचय जोगो स० १३८/१८-उन्मन समाधि में लीन रहने वाला योगी परिचय जोगी 


कहलाता है । 
परमारथ रोमा० २०४/३८-प्राण-भेद करना नाथ-पंथियों में परमार्थ कहलाता है । 
पीर स० १४/१८-योग-मार्ग में जेसे गुरुओं को माना जाता है, मुसलमानों 


में वैसे ही पीरों को माना जाता है। गोरख ने “पीर' 
शब्द को ही स्वीकार कर लिया है। उनके गुरु महंत भो 
कहलाते हैं । किन्तु इसका यह अभिप्राय नहीं कि वस्तुतः 
कोई तात्विक मुसलमानी प्रभाव उन पर पड़ा हो ।* 
(दे० चारि पीर) 

प्रटट रोमा०२०३|६४८--दे० षेचरी । 

बजर आत्म० १७६/६८-८शुक्र का शोषण करके उध्वेगामी बनाना बज्लोली मुद्रा 
कही जाती है ॥ 


| देखिए-.नाथ संप्रदाय---डा ० हजारी प्रसाद द्विवेदी, पु० २७-२८ 
2 गोरखबानी---बड़थ्वाल, पू० ६ 
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बारह कला रोमा० २०५(१६८-सूर्य की बारह कला कही जाती हैं । नाथ-पंथियों में 
ये बारह कलाएँ शरीर के अन्दर ही हैं, जैसे चिता, तरंग, 
ड्यंभ, माया, परगुहर्ण, परपंच, हेतु, बुधि, काम, क्रोध, 
लोभ, दृष्टि । 

बारह चेला प० १३३/१८-बारह चेलों से गोरख का तात्पयं॑ संभवत: नारद, जनक, 
याज्ञतवल्क्य, लोमश, मार्कडेय, व्यास, वसिष्ठ, शुक्र, जड़- 
भरत, दत्त, गौड़पाद और शंकर से हो सकता हैं ।* 

ब्घंदी प० ११०/६८--दे० आकासी । 

भूचरी-सिधि सि० १५६/७--दे० षेचरी । 

मंत नवो० १७०|२-दे० जंत्र । 

येक डंडी प० १३२/६८-दे० डंडी | 

संजम रोमा० २०५/८८-दे० चारि बांणों । 

ससंवेद प० १२७/३--वेद के स्थान पर गोरख ने स्वसंवेद को पढ़ने अर्थात्‌ 
भअपरोक्षानुभूति को प्राप्त करने का उपदेश दिया है ।£ 

सहज रोमा० २०५/८८-दे० चारिबाणी । 

सप्त दीप प्राण० १६४/५८-पुराणानुसार पृथ्वो के सात विभाग थे-जंबू, कुश, प्लक्ष, 
शाल्मलि, क्रोंच, शाक और पुष्कर द्वीप । 

सरोरारथ रोमा० २०४/३८-शरोर-भेद करना ही नाथ-पंथियों में शरीरार्थ कहा 
जाता है । 

सींगी प० ११०/६--दे० आकासी । 

सुपाइ रोमा० २०५/८८-दे० चारि बांणी । 

सुरति स० ११०/१८-दे० निरति। 

सोलह कला रोमा० २०६/|१--चन्द्रमा की सोलह कलाए मानो जाती हैं। शरीर के 
अन्दर ये सोलह कलाए हैं--साँति, नृवतं, क्षिमां, निर्मल 
निहचल, ग्यांतन, सरूप, पद, नृवाँण, नृविष, निरंजन 
आहार, निनद्रा, मंथुन, बाई, अमृत । 

सोहं हंसा. स० ४६/२८--दे० अजपा जाप तथा जपमाली । 

स्वेतरज रोमा० २०५|४--दे० अंडरज । 


[) 





4 गोरखबानी---डा ० वड़ध्वाल, पृ० १३३ 
श्े स्वसवेदन' ज्ञान ही सूक्ष्मवेद है--शब्द रूप में भी और अर्थ रूप में भी । परन्तु नाथयोगी 
प्रणव या ओंकार को ही सूक्ष्मवेद मानते हैं। (नाथ संप्रदाय---डा ० हजारी प्रसाद दविवेदी 
प्‌ृ० १५५) 
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_ योग 

समाध्यर्थक युज्‌ धातु से करण में घज्ञ प्रत्यय कर योगशब्द 
निष्पन्न होता है--युज्यते अनेन इति योग:; कुछ आचार्यों ने अधि- 
करण में धत्न्‌ प्रत्यय कर युज्यते अस्मिन्‌ इस अर्थ में योग शब्द का 
प्रयोग किया है ॥। इसीलिये योग और समाधि को अपर पर्याय माना 
गया है । 

याज्ञवल्क्य के अनुसार जीवात्मा ओर परमात्मा का संयोग ही 
योग है। “संयोगो योग इत्यूक्तो जीवांत्मपरमात्मनो:” | महाभारत 
के अनुसार--परब्रह्म के साथ एकत्व ही योग है। इस का के 
अनुसार परमात्मा और आत्मा का ऐक्यस्वरूप योग साध्य हे इसको 
समाधि कहा जा सकता है, जो योग का साध्य है। ज्योंकि जंसे-- 
जल और लवण का संयोग से ऐक्य होता है, उसी प्रकार आत्मा 'और 
मन के ऐक्य को समाधि कहा जाता है । 


जलसेन्धवयो: साम्यं यथा भवति योगत: । 
तथात्ममनसो रेक्‍्यं समाधिरिह भण्यते ॥ 


योग और समाधि व्युत्पत्ति के भेद से साधन और साध्य उभय 
रूप में व्यवहत होता है। योगभाष्य में व्यास ने 'घृत ही आयु है? 
इत्यादि व्यवहार के समान उपकार्य और उपकारक रूप में -अज्भ 
ओर अज्ञी में अभेद की विवक्षा होने से योग और समाधि को अपर 
पर्याय माना है। जिससे चित्त को एकाग्र किया जाता |है, इस रूप 
में करण साधन समाधि शब्द को मान: कर योगाजु् अर्थ को समाधि 
उब्द कहता है “समाधीयते 5 एकाग्रीक्रियते चित्तमनेन” इति 
समाधि:” । जिस अवस्था विश्ञोप में प्राण आदि वृत्तियों का अवरोध 
होता है, उसको समाधि कहा जाता है । इस अधिकरण साधन योग 
में सम्प्रज्ञात जौर असम्प्रज्ञात दोनों का ग्रहण हो जाता है । 


योग दर्शन में अपरिणामी कटस्थ नित्य चिति शक्ति है, पुरुष 
शब्द से निदिष्ठ यह ज्ञान का धर्म नहीं. है। बुद्धि - चित्त की परि- 
० «के ज्ञान रूप राजस-तामस वृत्तियों का निरोध ही योग*है । 
विक्षिप्त चित्त के द्वारा ऐसा नहीं किया जा सकता है, अतः राजपथ 
तामस वृत्ति को छोड़कर केवल सात्त्विक वृत्ति का, अभ्यास करना 
चाहिए, सात्त्विक वत्ति के दृढ होने पर एकाग्रता को अभ्यास करना 


चाहिए, इस अवस्था में योग्यता की सम्प्राप्ति होतीं है, उसकी दृढ़त' 
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की अवस्था होने पर निरोध कां अभ्यास सम्भव होता है और 
निरोध स्थिर होने पर असम्प्रज्ञात योग तक होता है। दूसरे रूप में 
यह अष्टाज् योग है। समाधि मधुमती, मधुप्रतीका, विशोका ओर 
संस्कारशेषा के भेद से चित्त की चारभूमियों वाली हैं । चित्त प्रख्या, 
प्रवृत्ति, और स्थिति-शील के कारण त्रिगुणात्मक है। प्ररूया तत्त्व- 
ज्ञान है। तत्त्वज्ञान से उपलक्षित प्रसन्नता, लघृता प्रकाशकत्व आदि 
सात्त्विक गुण होते हैं । प्रवुत्तिशील होने से शोक, दुःख आदि राजस 
गण होते हैं । प्रवत्ति-विरोधिनी स्थिति-शील तमोगृण होने से गुरुता, 
आवरण देन्य, निद्रादि तामस होते है। चित्त त्रिगृणात्मक है, गुणों 
की विचित्रता के कारण विचित्र परिणाम सम्पन्न होता हुआ पाँच 
अवस्था वाला होता है । क्षिप्त, मूढ़, विक्षिप्त, एकाग्र और निरुद्ध ये 
पाँच अवस्थाएँ है। रजोग्रुण के कारण विषयों में क्षिप्पमाण ८ 
अस्थिर क्षिप्त अवस्था है।.- क्षिप्त चित्त देन्य, दानव, मद-श्रान्त 
विषयी पुरुषों का रहता है । तमोगुण के आधिक्य होने ने निद्रा आदि 
वृत्तियों से मूढ़ चित्त, राक्षस,” पिशाच एवं मादक द्रव्यों के सेवन से 
उन्मत्त विवेक शून्य व्यक्तियों का रहता है। क्षिप्त से विशिष्ट 
अस्थिरता बहुल अर्थात्‌ कभी स्थिरता कभी अस्थिरता यह अवस्था 
स्वाभाविक या व्याधि आलंस्य भय आदि से उत्पन्न होती है। ऐसा 
चित्त ब्रह्मज्ञान इच्छा :रखनेवाले- एवं विवेकी पुरुषों का चित्त होता 
है। एकाग्रता5एकतानता. है । -सभीः वृत्तियों के. निरुद्ध होने पर 
संस्कार मात्र शेष चित्त  निरुद्ध होता है.॥ क्षिप्तऔर मूढ़ अवस्था 
में योग की सम्भावना नहीं है ।. विक्षिप्त हँदय .में कभी, समाधि हो 
भी सकती है, परमार्थ. विषयक चित्त की स्थिरता योगपक्ष में नहीं 
हो सकती है, अत: समाधिविशेष के कारण गौण रहती है। यह 
क्लेशांदि की निववत्ति-में सेक्षम नहीं है ।. कुछ क्षणों के लिए जो तप्त ' 
बीज हैं, उनमें अंकुर के उत्पादन की क्षमता रहती है। एकाग्र-चित्त 
-. “में सम्यक्‌ प्रतिष्ठित परमार्थ भूत अथ्थ का प्रकाशन अर्थात्‌ साक्षात्कार 
होता है, वह पंचविध. व्लेशों की-- उत्पत्ति कराकर कमेरूप बन्धत 

शिथिल करब्ा हुआ अदृष्ट पापपुण्य के उत्पादन में अक्षम होता है 
एवं निरोध की “ओर अभिमुखः रखता है यही सम्प्रज्ञांत योग है। 
चित्त की सत्त्ववृत्ति के द्वारा सम्वेदन योग्य विषयों का सम्यक्‌ 
साक्षात्कार जिस अंवस्था विशेष में होता है--वह सम्प्रज्ञात ही अर्थात्‌ 
अच्छी तरह संयम विपरीत अनिश्चित रहित होने से प्रकृष्ट रूप से 
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भाव्य स्वरूप का ज्ञान, जिस भावना विशेष से, जिस अवस्था में 
होता है, वह सम्प्रज्ञात है। भावना से तात्पर्य अन्य विषयों को 
छोड़कर पुन:-पुनः चित्तवृत्ति-सबन्निवेश है । 

सम्प्रज्ञात चार प्रकार का है-- 

(१) वितर्कानुगत 

(२) विचारानुगत । 
(३) आनन्दानुगत । 
(४) अस्मितानुगत । 

* (१ ) पाच्थभौतिक चतुर्भुजादि ध्येय मूर्ति में चित्त की उस 
साक्षात्कार विषयक प्रज्ञा वितर्क 'है, स्थूल विषयक होने से यह 
स्थूल है । १36, 

(२ ) चित्त के आलम्बन सूक्ष्म शरोर में स्थूंल कारणीभूत सूक्ष्म 
तन्मात्र लिज्ज अलिज्धभध विषयक साक्षात्कार विचार है। 

(३ ) इन्द्रिय के स्थूल आलम्बत में चित्त का ससाक्षात्कार 
आह्वादात्मक है, प्रकाशशील होने से एवं सत्त्व प्रधान रहने से 
अहड्ड्गार ने इन्द्रियों की भ्षत्त्व प्रधान उत्पत्ति है, अतः. वे सुखा- 
त्मक है। ह 

(४) ग्रहीतृ-विषयक-सम्प्रज्ञातस्वरूप एकात्मकज्ञान अस्मिता है। 


योग का फलछ ओऔर साधन 


सभी वृत्तियों का निरोध होने पर पुरुष की उपाधि रहित अपने 
चेत॑न्य में अवस्थिति होती है |. यह सत्य है कि.चिति शक्ति व्युत्थान 
* अवस्था में अपने कटस्थ स्वरूप को नहीं छोड़ती है, किन्तु असंम्प्रज्ञात 
रूप होने.से प्रकाशित नहीं होती है । पुरुष चेतन स्वरूप असज्ध है, 
यह प्रकाश स्वरूप एवं ज्ञानमय है, प्रकाश और ज्ञान उस निर्गेण का 
धर्म नहीं है। सभी धर्मों से रहित होने पर बुद्धि वृत्ति मैं प्रतिफलित 
होने के कारण भ्रमवश बुद्धि के धर्मों का पुरुष पर आरोप होता है । 
वस्तुत: पुरुष, बुद्धि से भिन्न है, क्योंकि बुद्धि परिणामी है और बुद्धि 
का विषय ज्ञात और अज्ञात हो सकता है । जिस वस्तु के आकार में 
बुद्धि का परिणाम है, वह ज्ञात होता है और अन्य ओेज्ञात रहता है । 
पुरुष का परिणाम न होने पर भी प्रतिबिम्ब-पातं के कारण बुद्धि की 
वृत्तियों को जान॑ पाते हैं। बुद्धि दूसरे के. लिए है। क्लेश, कर्म, 
चासना, विषय, इन्द्रिय आदि के साथ मिलकर पुरुष का उंद्देश्य 
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सिद्ध करती है, क्योंकि संहत्यकारी मर्थात्‌ अन्य से मिलकर जो कार्ये 
करता है, वह दूसरे के प्रयोजन का साधक होता है। संहत्यकारी न . 
होने से असद्भ पुरुष स्वार्थ में प्रवृत्त होता है। शान्‍्त, घोर और 
मृढ के रूप में सभी वस्तुओं के. आकार में बुद्धि परिणत होती है एवं 
: ज्ञान उत्पन्न होता है। त्रिग्रुणात्मक बुद्धि अचेतन और ज्ञेय है, पुरुष 
ज्ञाता और चेतन-है। पुरुष स्वतन्त्र है, बुद्धि पुरुष के. अधीन है, 
: पुरुष द्रष्टा, बुद्धि दृश्य है। अचेतन बुद्धि पुरुष के सम्बन्ध से चेतन 
के समोन प्रतीयमान होती है । व्यास एवं पतजञ्जलि तथा वाचस्पत्ति 
मिश्र ये तीनों ही पुरुष की बुद्धि में प्रतिबिम्ब के पक्षपाती हैं । पुरुष 
में बुद्धि का प्रतिबिम्ब नहीं मानते हैं।* 
पञ्चशिखाचार्य भी बुद्धि में ही प्रतिबिम्ब की कल्पना करते हैं ।: 
पुरुष चेतन, अपरिणामी, प्रतिसम्भरण शून्य है, बुद्धि विषयाकार में 
परिणत होती है । पुरुष विषयाकार में परिणत नहीं होता है। 
विषयाकार परिणत बुद्धिवृत्ति में पुरुष का प्रतिबिम्ब पड़ता है और 
अ्रमवश बुद्धि के धर्मों को पुरुष अपना धर्म: समझा करता है । योग- 
भाष्यकार ने इस मत को उद्धृत किया है।'* 


व्यासदेव ने भी कहा है, जय या पराजय सैनिकों के द्वारा सम्पन्न 
किये जाते है, किन्तु राजा में उसका आरोप होता है और राजा की 
जय या पराजय कही जाती है, क्योंकि वही उस फल का भोक्ता है, 
इसी प्रकार पुरुष का सुख आांदि का साक्षात्कार रूप भोग एवं दु:ःख- 
त्रय की आंत्यन्तिक निवृत्ति रूप अपवर्ग बुद्धिकृत होने से बुद्धि में ही 
वतंमान रहता है, पुरुष में वे आरोपित है । पुरुष उस फल का भोक्ता 
नहीं है | पुरुष बुद्धिवृत्ति को साक्षात्‌ ग्रहण नहीं करता है, अपि तु 
प्रतिबिम्व रूप में ग्रहण करता है । पुरुष. का यह भोग वास्तविक नहीं 
है, आपाततः प्रतीयमान है'।. - हम हि 

व्योमवती में एक कारिका उद्धृत करते हुए लिखा गया है कि 
विषय सम्बद्ध इन्द्रिय की विषयाकांर में परिणति होती है, क्रमशः 

१. पा० योगक्षाष्य्र २२० हा 

२. अपरिणामिती हि भोक्तशक्तिप्रथिसंक्रमा च॑ परिणामिन्यथें प्रति- 
संक्रान्तेव तद्वृत्तिमनुपतति । तस्याश्र प्राप्त: बतंन्योपग्र|हरूपायां बुद्धि दूत रनु- 
मात्रतया बुद्धिवृत्यवशिष्टो हि ज्ञानवृत्तिरित्याख्यायते | --पंचशिख० योग- 
भा० २।२८।२, यो० भा० २।१८ ह ह 
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बुद्धि उस विषयाकार में परिणत इन्द्रिय के रूप को प्राप्त करती है । 
_ इसी स्थिति में सत्त्वगुण का प्राधान्य रहता है, सत्त्वगुण की प्रवलता 
से बृद्धि स्वच्छ रहती है, और इस अवस्था में बुद्धि में पुरुष का 
प्रतिबिस्ब पड़ता है। निर्मेल जल में ही चन्द्र का प्रतिबिम्व पड़ता 
है। निर्मल जल॑ में ही चन्द्र का प्रतिबिम्ब पड़ता है, कलुषित में 
नहीं । इस प्रकार रत्त्वप्रधान ब्ृंद्धि में पुरुष का ग्रतिबिम्ब' पड़ता 
है, तम: प्रधान में नहीं पड़ता है ।* पुरुष. में स्वाभाविक भोग मानने 
पर पूर्व स्वरूप की निवृत्ति और अन्य स्वरूप प्रतिरूप परिणामित्व ; 
का प्रसद्ध नहीं है । ै ै 
बौद्ध दर्शन में चित्त अर्थात्‌ बुद्धि से पृथक्‌ पुरुष का अस्तित्व 
नहीं माना जाता है। योगदर्शन में इस मत की आलोचना करते 
हुए लिखा गया है कि विभिन्न वासनाओं के द्वारा चित्रीकृत चित्र 
दूसरे के भोंग और अपवर्ग के लिए ही है, अपने लिए नहीं है । चित्‌ 
का काये अनेक अज्धों से साध्य होने से संहत रूप है। संहत्यकारी 
संहत स्वरूप दूसरे के उपकार की सिद्धि के लिए होता है, जैसे अनेक 
उपादानों से रचित गृह दूसरे के भोग के लिए ही वतमान है। 
भोग्यचित्‌ चित्‌ के भोग के लिए नहीं है; इसी प्रकार अपवर्ग चित्‌ 
भी चित्‌ के अपवर्ग के लिए नहीं है, वह दूसरे के लिए ही है। चित्‌ 
जिसके उद्देश्य का साधन करता है, वह असंहत प्रुरुष है । पुरुष ही 
चित्‌ के द्वारा उपस्थित सुख-दुःख का भोग करता है । ज्ञान पुरुष के 
लिए ही अभिप्रेत है ।. ज्ञान ही पुरुष की मुक्ति का साधन करता है । 
इस प्रकार चितू पुरुष का ही भोंग और अपवर्ग का साधन करता 
है। बौद्ध-गण द्रष्टा, ज्ञाता और भोक्ता का पृथक अस्तित्व भले ही 
न माने किन्तु ज्ञय से ज्ञाता का, दुंश्य से द्रष्टा का, भोग्य से भोक्ता 
का पृथक्‌ अस्तित्व उन्हें मानना ही पड़ेगा ।* ः 


अंचेतन प्रकृति की प्रवृत्ति मानी गई है। पुरुष निष्क्रिय होते हुए 
भी चेतन हैं। अदृष्ट के अधीन पुरुषों के सान्न्ध्यिवश प्रकृति को 
साम्यावस्था समाप्त होती है.। “अयस्कान्तमणि जिस प्रकारं.सान्निध्य 
वद् ही लोहे के काँटे को निकाल लेता है, किन्तु स्वयं स्थिर रहता 
है, पुरुष भी इसी प्रकार स्वयं स्थिर रहते हुए भी केवल सामीप्य 








१. प्रशस्तपादभाष्य प्र० ५२१ । 
२. योगभा० प्र० ४।२४ 


( ४७.) 


के कारण प्रकृति को कार्योच्मुख करता है। प्रकृति का सत्त्व-बहुल 
प्रथम परिणाम महत्‌-चिंत्‌ तत्त्व है। किन्तु यह परिणाम उद्देश्य- 
मूलक है । इसमें दो उद्देश्य है, एक प्रकृति पक्ष में और दूसरा पुरुष 
पक्ष में । प्रकृति पुरुष की भोग सामग्री के रूप में जब परिणत होती 
है. तब प्रकृति सम्बन्धी उद्देश्य की सिद्धि होती है, प्रकृति सुख-दुःख 
मोहात्मिका है। इस दुःख-दुख का अनुभव न होने पर इसको 
त्रिगुणात्मकता विफल होगी | ,भोक्ता के विना भोग्य निरथंक है। 
भोक्ता की अपेक्षा कर ही भोग्य है। अतः भोग्य प्रकृति भोक्ता पुरुष 
की अपेक्षा करती हैं । पुरुष असर मुक्त स्वभाव है । इसलिए मुक्ति के 
लिए पुरुष अपेक्षा करता है। मुक्त स्वभाव भी पुरुष अविवेक के 
कारण प्रकृति के साथ सर्वेथा संयुक्त होता है.। प्रतिबिम्ब होकर बुद्धि 
के दुःखत्रय को अपने ऊपर आरोपित करता है। दुःख ज्वाला से 
सन्तप्त पुरुष इनके आत्यन्तिक निवृत्ति की कामना करता है। 
आत्यन्तिक रूप में दुःखत्रय निवृत्ति रूप केवल्य के लिए तत्त्व पुरुष 
का भेद ज्ञान अर्थात्‌ विवेकज्योति अपेक्षित है । इस विवेकख्याति के 
साधन के लिए बुद्धिचित्‌ की अपेक्षा है, विना उसके ज्ञान सम्भव 
ही नहीं है । साम्यावस्थापन्न प्रकृति का भोग सम्भव नहीं है, वह 
अव्यक्त है | क्योंकि पुरुष और मह॒त्‌ तत्त्व के विना भोग अपवगे 
- सम्भव ही नहीं है । ५, 


जीव के विचित्र कर्ंकलाप ही प्रकृति के _ विचित्र परिणाम का 
कारण है। प्रकृति जीवन का उपादान कारण और जीव का धर्म, 
अधर्म निमित्त कारण है। प्रकृति,के साथ प्रुरंष का स्वस्वामिभ्नाव 
सम्बन्ध है । प्रकृति के एक होने पर भी पुरुष के विविध कार्य के लिए 
विचित्र सृष्टि करती है। प्रत्यक्ष प्रमाण, सिद्ध जगत्‌ की निष्कारण 
सृष्टि मानकर खरहे की सींग के समान, अलीक सात्ा जा सकता है। 
अपरिणामी ब्रह्म जगत्‌ का उपादान कारण नहीं हो सकता है। 
क्योंकि, ब्रह्म अपरिणामी है, अतः जगत्‌ के रूप में उसका परिणाम 
सम्भव नहीं हैं। ईश्वरकतृंक प्रकृति का महत्तत्त्व भादि के रूप में 
परिणाम नहीं हो सकता है। क्योंकि, क्लेश-कर्म विपाक आश्ययथ में 
अपरामृष्ट पुरुष विशेष रूप ईश्वर सभी व्यापारों से रहित है, और 
अधिष्ठान' व्यापार शूस्य ईश्वर प्रकृति का अधिष्ठाता नहीं हो 
सकता है । । ि 


( ४८ ) 


अचेन प्रकृति को प्रवृत्ति कैसे सम्भव है? यह आपत्ति भी लैक 
नहीं है । गौ के स्तन्‍्य की वृद्धि और उससे दूध कां क्षरण होता है । 
अतः स्तन की प्रवृत्ति है और वह चेतन नहीं है । गौ के चेतन रहने पर 
भी स्तन की प्रवृत्ति गौ की प्रवृत्ति के अधीन नहीं है। गौ की प्रवृत्ति _ 
होने पर बहुधा स्तन की वृद्धि और दूध का क्षरण नहीं होता है । 
स्तन दूध की प्रवृत्ति का कारण वत्स पोषण है। इसी प्रकार अचेतन 
प्रकृति की भी पुरुष के मोक्ष और भोग के लिए प्रवृत्ति सम्भव है, 
अतः प्रकृति का महत्‌ तत्त्व के रूप में परिणाम होता है । 
योग और चरकसंहिता--च रकसंहिता के अनुसार एक धातुक, 
षड्‌ धातुक एवं चतुरविशतिक इस प्रकार त्रिविध पुरुष का निर्देश 
मिलता है। चरक मत में धात्मा अनादि, अनन्त और शाश्वत है । 
उसकी उत्पत्ति नहीं होती है। वह परमात्मा है ।? सृष्टि के. आरम्भ 
में वे वतेमान थे । यह व्यक्त, अव्यय सर्वेग्यापक्त अचिन्तनीय है। 
शुद्ध चिन्मय अद्वितीय एक होते हुए भी सभी प्राणियों के चैतन्य का 
दरण है। अन्तरात्मा के रूप में शरीर में वह भवस्थित रहता है । 
- शरीर में अवस्थित होने के कारण ब्रह्म की पुरुष संज्ञा है । जीवोत्मा 
के रूप में अनेक होते हुए भी परमात्मा के रूप में एक है । रजोगुण 
और तमोगुण के कारण देह कोष में जब तक आबबद्ध रहता है--तब 
तक वह बद्ध ही जीव के कर्मो से उत्पन्त देह की असंख्यता के कारण 
जीवात्मा असंख्य है। किन्तु मुक्त अवस्था में ब्रह्म रूप में अवस्थात्त 
करता है, अतः परं ब्रह्मभतो -जीवात्मा नोपलम्यते ( च० शा० 
१।१५५ ) कहा गया है.। चरक और योग में समन्वय होने पर भी: 
आत्मा को ब्रह्म स्वरूप कहा हैं । यह पुरुष बहुत्व ब्रह्म की प्रतिमूर्ति 
स्वरूप है । “तदा द्रष्टं: स्वरूपेडवस्थानम्‌ इस योगसूत्र के अनुसार 
कोई भेद नहीं है । पत्च महाभूत के साथ सम्मिलित चिल्मेय आत्मा. 
षड़धांतुमय पुरुष के रूप में वणित हैं ।*- ८ 
* ._ चरक के प्रकृति, बुद्धि, अहड्डार, मन, दश्य इन्द्रिय, पच्च॒भूत एवं : 
पद्च॑तन्मात्र या पतञ्चव॑विषयक के समवाय को चातुविशतिक पुरुष माना, 
हैं। प्रकृति और विक्ृति वर्ग को लेकर वह कहा गया है.।. 
१. प्रभवों न विचते ह्यनादित्वाद्‌ विद्यते परमात्मनः | च० शा०-१।५३ 
२. स्वादयश्चेतना षष्ठधातव:ः पुरषः स्मृतः । च० शा० ११३ 
चक्रपाणि ने इसकी व्याख्या में कहा है-+अयं च वेशेषिकदर्शनप रिगृहीतचिकि>- 
त्साविषय: पुरुष: | ; 
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बुद्धीन्द्रियमनोडर्थानां विद्याद्‌ योगधरं परम्‌ ! 
चतुविशतिको ह्येष राशिः पुरुषसंज्ञक: ॥ 


( च० शा० १।३५ ) 
यह राशि पुरुष का जीवन-मरण होने से यह चिकित्सा के योग्य 
डै । क्‍योंकि, निविकार आत्मा चिकित्सा के योग्य नहीं है। यह 
ज्ञातव्य है कि महाभारत में भी स्थल देह के अर्थ में राशि शब्द का 
प्रयोग किया गया है। चरक संहिता में प्रकृति जात तत्त्वसमूह क्षेत्र 
और आत्मा को क्षेत्रज्ञ के नाम ने कहा जाता है क्षेत्र के साथ क्षेत्रज्ञ 
का अनादि और अनन्त सम्बद्ध माना गया है । तमोग्रण और रजोग्रुण 
की प्रबलता के कारण प्रकृति के साथ आत्मा का सम्बन्ध अविच्छिन्न 
भाव से चलता है । सत्त्वगुण की प्रबलता होने पर तत्त्वज्ञान के उत्पन्न 
होने पर संसार के कारण .रजोग्रुण और तमोग्रुण का विलय होनें 
पर विवेक ज्ञान वश आत्मा की मुक्ति होती है ।' भोगतृष्णा ही शरीर 
की उत्पत्ति का साधन है । भोगतृष्णावश धर्माधर्म का अर्जन कर एवं 
उसके फलभोग के लिए शरीर ग्रहण करता है। भोगवासना का 
नाश होते ही जीव का किसी भी विषय में राग और द्वेष नहीं 
रहता है, फलतः कर्म में प्रवृत्ति न होने से धर्माधर्म की उत्पत्ति नहीं 
होती है । भोग के द्वारा आबद्ध कर्म का क्षय होने पर विवेकी व्यक्ति 
का शरीर नाश होने पर मुक्ति होने से पुनः संसार में आगमन नहीं 
होता है । अविवेक के कारण सुखदु:खः आदि का आत्मा में-आरोप 
होता है। - 
आत्मा के ज्ञांता होने पर भी. सभी समय सभी विषयों का ज्ञान 
उसको नहीं रहता है । मन, बुद्धि और इन्द्रियं के साथ संयोग के 
फलस्वरूप ही ज्ञान प्रवर्तित - होता है। कारण समह के मलिन होनें 
पर अथवा उनके सांथ संयोग के अभाव में ज्ञान नहीं होती है'। डा० 
दासगुप्ता ने भी आत्मा में ज्ञान की विद्यामानता नंहीं मानी. है । 
मन और ज्ञानेन्द्रिय के (संयोग से ही ज्ञान होता है।* करण समह के 











१. रजस्तमोभ्यां युक्तस्य संयोगो5्यमनन्तवान्‌ । 

ताभ्यां निराक्वताध्यां तु सत्त्ववृद्धय्या विवतते || च० शा० १३६ 
२. आत्मा ज्ञ: करणयोंगाज्‌ ज्ञानं त्वस्य ग्रवर्तते । 

करणानामबैमल्यात्‌ अयोगाद्वा न ॒प्रवरतते ॥ च० शा० १।५४ 
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साथ योग होने से कर्म और बन्धन एवं- योग -के अभाव में कर्म 
निवृत्ति और मुक्ति होती है । वस्तुओं की उत्पत्ति के लिए कारण की 
आवश्यकता होती है, कारण और सहकारी के विना एकाकी वह 
क्रार्य के सम्पादन में असमर्थ रहता है। अविवेकवश कारण समूह 
के साथ आत्मा का संयोग स्थापित होता है| ज्ञाता ही साक्षी होता 
है । आत्मा ज्ञाता होकर साक्षी के रूप में अवस्थित है। भूत समुदाय 
उसके द्वारा परिदृष्ट होता रहता है। आत्मा चेतन होते हुए भी 


निष्क्रिय है, मन अचेतन होते हुए भी सक्रिय है। आत्मा के साथ वियुक्त 


होने में गति नहीं होती है, मन की क्रिया की ही आत्मा की क्रिया के 
रूप में आन्ति है। चिन्मय पुरुष के अधिष्ठान के फलस्वरूप मन की 
क्रिया परिलक्षित होती है और आत्मा कर्ता होता है। वस्तुतः आत्मा 
निष्क्रिय है। मन सक्रिय होते हुएं भी कर्ता नहीं है। परमाथिक 
दृष्टि से कार्य का निष्पादक मन ही है। आत्मा स्वतन्त्र स्वयं स्व 
का परिचालक है। उसका अन्य कोई नियन्ता नहीं है। आत्मा धर्म 
और अधम का सहायक बनाकर अनेक योनियों में गमन के लिए 
स्वतन्त्र है और यह व्यापक"्है । रजोगुण और तमोगुण संयुक्त बद्ध 
जीव पूर्व॑जन्माजित कर्मो के अनुसार विभिन्न शरीर ग्रहण करता है। 
देह स्थिर इन्द्रियों के द्वारा उत्पन्न सुख-दुखादि का अनुभव करता 
है । एक देह के इन्द्रियों से अन्य देह का सुख-दुःखादि ज्ञान सम्भव 
नहीं है । अतः व्यापक होते हुए भी सभी शरीरों के सुख-दुःखादि का 
ज्ञान करने में समर्थ नहीं है। सुख-दुःखादिं की अनुभूति में प्रधान 
सहकारी मन है और वह कर्म के अनुसार विभिन्न रूप में है। किन्तु 
योगी और तान्त्रिक योग और साधन के प्रभाव से दूसरे में स्थित 
वस्तुओं का भी प्रत्यक्ष करते हैं। इस प्रकार योग तनन्‍त्र से चरक 
सिद्धान्त बुद्धि और मत के भेद को छोड़कर साम्य रखता हैं। श्वास- 
प्रश्नास चक्ष्‌ का उन्‍्मेष और निमेष, जीवन-मरण मन की विभिन्न 


देश में गति, इन्द्रियान्तर से मन का संयोग, विषयान्तर से मन का 


सम्पक, स्वप्तयोग में मन की विभिन्न देशों में गति, इच्छा ढेष, सुख- 
दु:ख, धेय्ये, चेतन्य, बुद्धि, स्मृति अहद्धार आदि आत्मसंयुक्त देह में 
देखा जाता है, शुन्य मृत शरीर में इन चिह्नों की उपलब्धि नहीं 
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: है। षड़धातुमय यह शरीर है, आत्मा के अभाव में पाँच घातु अवशिष्ट 
रह जाता है, इसी लिए मृत्यु को पञ्त्व प्राप्ति कहा गया है ।* ह 

योग एवं तन्‍त्र सें ये सभी बुद्धि के धर्म हैं। इस विश्लेषण में 
वेशेषिक दर्शन का प्रभाव भी तन्‍त्र पर लक्षित है । 


खण्डन 
चौद्धों का चरक के अनुसार खण्डन-- । 
बौद्ध दर्शन में सभी पदार्थ क्षणिक है, वे अस्थायी आत्मा नहीं 
मानते हैं। चेरक में उनका खण्डन मिलता है। जीव की प्रतिभा 
और मोह का कारण धर्माधर्म है। आत्मा के अभाव में निराश्चित 
घर्माधर्म उत्पन्त नहीं हो सकता है । सत्य उपादेय धर्म का जनक एवं 
मिथ्या अनुपादेय अधर्म का जनक है। स्थायी आत्मा के अभाव में 
5 सत्य और मिथ्या से धर्म और अधर्म नहीं हो सकता है। आत्मा के 
अभाव में शुभाशुभ कर्मों की भी सम्भावना नहीं हैं। कर्ता ही 
कारणों का ज्ञाता होता है। बोद्धा पूव और ऊपर अवस्था का ब्रष्टा 
होता है। स्थिर आत्मा के. अभाव मैं यह संम्भव नहीं है । आत्मा के 
' भोग' का आयतन शरीर है.। भोग्य भोक्ता के विना व्यर्थ है। सुख 
दुःख की भोग्यता भी आत्मा के विना सम्भव नहीं है । ज्ञाता के 
लिए शास्त्र और शास्त्रार्थ-विज्ञान व्यर्थ ही है । 
आत्मा के अभाव में जन्म मृत्यु, बन्धन,और मुक्ति सभी निरर्थक 
है। गृह-निर्माता के अभाव में केवल मिट्टी, दण्ड, चक्र के द्वारा घट 
“आदि का उत्पादन सम्भव नहीं. है । आत्म-निरपेक्ष सम्मिलित 
उत्पादन से देह की उत्पत्ति सम्भव नहीं है । आत्मा के स्थायित्व के 
विना किसी के द्वारा किये गये कर्मों का कोई दूसरा भोग करेगा । 
जब कि भावी फल की प्राप्ति की अभिलाषा से कर्म में प्रवृत्ति होती 
है। किसी का फल कोई भोग करेगा तो कर्म में प्रवृत्ति नहीं होगी । 
अतः देहातिरिक्त आत्मा हैं। (च० शा० १०३६-४८) विवेकज्ञान एवं . 
साधना से मुक्ति एवं पुरुष के भोग और सृष्टि के लिए आत्मा हैं, यह - 
चरक में भी स्वीकृत है; क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ के संयोग से प्रकृति से बुद्धि 
आदि की उत्पत्ति एवं प्रलय से प्रकृति में लय उभयत्र समान हे, पुरुष 
और प्रकृति का भेद ज्ञान होने पर प्रकृति उनके लिए शरीर का 
उत्पादन नहीं करती है । 





१. चरकशा० १॥ ६०-६३. 


( ५२ -) 

तन्‍्त्र और योग-- 

तन्त्र में कुण्डलिनी का जागरण भपेक्षित है। इसके विना पूजा, 
अर्चा साधना सभी व्यर्थ है। जितने समय तक कुण्डलिनी निद्दित 
रहती है, तब तक सिद्धि लाभ की सम्भावना नहीं है, योगाभ्यास 
करने पर भी ज्ञान नहीं होता है। देवी कुण्डलिनी के जागरण से ही 
अष्टविध ऐश्वर्य मुक्त हो महायोगी शिव के: समान संसार में विचरण 
करता है ।" 

इस कुण्डलिनी के जागरण के लिए योग और तन्‍्त्र साधना 
एकान्त रूप से अपेक्षित है। योग तनन्‍त्र के विना कृुण्डलिनी का 
चड़क्रमण सम्भव नहीं है । रुद्रयामल में योग के अधीन ही कुण्डलिनी 
का जागरण कहा गया है । 

विना योगं न सिध्येत कुंण्डली-चड़सक्रम: प्रभो । (ग० त० ६।॥३६) 

वेदाधीन॑ महायोगं योगाधीना कुण्डली । 

( कुरु० या० उ० न० प० २१ ) 

इतना सत्य है कि विश्वास, प्रेम, भक्ति, कर्म, ज्ञान इनसे सम्ब- 
लित योग के द्वारा ही कुण्डलिनी का जागरण सम्भव है। कुण्डलिनी 
नाव ब्रह्म है, अतः सद्भीत के द्वारा भी कुण्डलिनी का जागरण सम्भव 
है, क्योंक्रि स्वर नाद ब्रह्म है। वेद और तन्‍्त्र में कर्म, ज्ञान, भक्ति 
सम्बलित योग की अपेक्षा कही गई है । वस्तुतः योग के बिना कुण्ड- 
लिनी का जागरण सम्भव ही नहीं हैं, क्योंकि, कर्मयोग, भक्तियोग, 
ज्ञानयोग से अतिरिक्त कोई साधना ही नहीं हैं ॥ अतः साधना का अर्थ 
ही योग है । किन्तु कुण्डलिती-जागरण की दृष्टि से कुण्डलिनी योग, 
हठयोग एवं लययोग ही गृहीत है.। कुण्डलिती दाब्द.बह्य- सव्वेमन्त्र- 
मयी सर्वेदेवमयी, सर्वेसत्तमयी है। योग की चितिशक्ति या पुरुष 
कुण्डलिनी से अभिन्न है, क्योंकि यह ब्रह्मस्वरूपा, सनातनी, विश्वा- 
>तीता ज्ञानस्वरूपा हैं। योग के अनुसार चेतन निष्क्रिय है, किन्तु 
चितिशक्ति को सक्रिय एवं निष्क्रिय उभय माना है । कुण्डलिनी पद्म 
के मृणाल सूत्र के आकार की है, आदित्य के या भज्भार के समान 


जाज्वल्यमान है, सूर्य कोटि की प्रभा के समान उसकी प्रभा है, होती 


१. जागति यदि सा देवी बहुभिः पुण्यसख्य: । 
तदा  प्रसादमायान्ति मन्त्रयन्त्राचनादयः ।। 
शिववद्‌. विहरेल्लोकेःष्टेश्वयंसमन्वित: ॥ गन्धर्व॑तन्त्र ६।३४-३८ 
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मूलाधार में चतुर्दंल रक्त कमल है, गुह्मदेश से ऊंपर और लिड्भमूल 
से नीचे सुषुम्णा नाडी के मुख से संलग्न अधोमृख' पद्म है । इस पद्म 
की करण्िका के अभ्यन्तर में बजा नाडी के मुख में त्रेयुर नामक 
विजली के समान्र उज्ज्वल कोमल त्रिकोण है। उस त्रिकोण में 
परिव्याप्त कोटि सूर्य के समान देदीप्यमान रक्तबन्धु पुष्प के समान 
रक्ताभ जीवधारक कन्दर्प नामक वायु है । श्रीक्रम के सिद्धान्तानुसार 
यह त्रिकोण कामाख्ययोनि है और कन्दर्प अयानवायु है।" शाक्ता- 
नन्द-तरज्विणी के अनुसार त्रिकोण के मध्य में कामबीज के ऊपर 
अधोमुख छिद्र युक्त स्वमन्युलिज्ध है। मृणालसूत्र के समान सूक्ष्म 
जगन्मोहिनी कूल कुण्डली अपने मुख के द्वार ब्रह्मद्वार 5 स्वयम्भू है, 
गोरक्षसंहिता में कहा गया है कि जिस द्वार से निरामय ब्रह्म स्थान 
में प्रगति की जाती है, वही ब्रह्मद्वार है । ब्रह्मद्दार की ओर मुख कर 
उसको सदा आवृत कर यह रहती है--यही स्वतन्त्र लिड्र--रन्ध्र 
अह्मद्वार है। / 
“ब्रह्मद्वा र-मुखं नित्यं मुखेनावृत्य तिष्ठति । 
 येन द्वारेण गन्तव्यं ब्रह्मद्वारं निरामयम्‌ ॥ 

यह कुण्डलिनी केवल शिव को ही आवृत करती है--ऐसी वात 
नहीं है । वरन्‌ सभी नाडियों को संवेष्टन कर स्थिर रहती है। गुह्य 
और मेढू के मध्य में अधोमुख त्रिकोण योनि है, वहाँ सभी नाडियों 
का मूलाधार कन्द हैं, उस कन्द से. सदा कुण्डलिनी वर्तमान रहती 
है, सुषुम्णां नाडी के; विवर में पुच्छ को मुख में निविष्ट कर 
अवस्थित है । । 5 । 

गुदा से दो अडगुल ऊपर मेढ से . दो अंगुल नीचे चार अंगुल 
विस्तृत पक्षी के अण्ड के समान स्थित कन्दमूल है | इसी से वहत्तर 
हजार नाडियाँ. उत्पन्न होती है। ह ८24 

यह कुण्डलिनी शक्तिही विश्व की प्राण शक्ति एवं जीव की 
जोवन शक्ति है । यह जीवन शक्ति प्राण के रूप में है। कुण्डलिनी 
के सुप्त रहने पर भी उसकां इ्वास-प्रश्वास अव्याहत गति से चलता 
रहता है। इसके निःश्वास प्रश्वास के द्वारा यह जगत्‌ में जीव को. 
धारण करती है, विश्वास क्रिया जीवन प्रवाह. का मूल है. और 


१. कणिकायां स्थिता योनि: कामाश्या परमेश्वरौ । 
. अपानाख्यं हि कर्दर्पपत आध्वारे तत्त्रिकोणके ॥ विश्वनाथ टीका 


(५८०) 


कुण्डलिनी जीव का जीवत्व है। प्राणायाम जो यह योग का आधार 
है, यह कुण्डलिनी के सम्मुख में ही उपयुक्त होता हैं। प्राण के हंस” 
कहने का अर्थ दो अक्षरों के अनवरत प्रवाह के कारण ही प्राण को 
हँस यह संज्ञा है। इसी हंस का आश्रय कर कुण्डलिनी अपने को 
व्यक्त करती है । 


उच्छवासे चेव निःश्वासे हंस इत्यक्षरद्वयम्‌ । 
तस्मात्‌ प्राज्नस्तु हंसाख्य आत्माकारेण संस्थितः ॥ 
( ष० नि० इलो० ११ ) 

प्राणाकार में अभिव्यक्त पराशक्ति कुण्डलिनी को प्राणकुण्डलिनी 
कहा जाता है, इस शक्ति को कुण्डलिनी शज्द से कहने का कारण 
यह है कि साँप के समान कुण्डली मार कर रहती हैं, अतः यह नाडी 
कुण्डलिनी है। योगियों ने अपनी योग दृष्टि के आधार पर सर्पा- 
कार में इसका प्रत्यक्ष किया हु---इसलिए इसको सर्पी भी कहा है । 
सर्प को प्राणशक्ति का प्रतीक माना गया है, अतः प्राण शक्ति के 
प्रतीकभूत सरप के आधार पर भी इसे सर्पी कहा जाता हैँ। जोड़ा साँप 
की अलद्धूरण मूर्ति (7700 ) मेसोपोटामिया के लेगोश के राजा 
[दगठ्ठ 50069 ० ,989७7 के यज्ञीय पान पात्र में चिह्नित पायी 
जांती हैं। इस राजा का आनुमानिक समय ३६०० 38. ८. माना 
- गया गया है। प्रायः यह ऐतिह्ा भी समसामयिक ही हैं। साँप 
प्राणशक्ति का प्रतीक है, यह साधारण जनता में भी प्रसिद्ध है । 

इस सर्वे-सत्त्वमयी -महाकुण्डली के द्वारा अनेक विलक्षण क्रिया- 
त्मक प्रपन्च मूरति विश्व की सृष्टि होती है । इसका प्रसारण ही चिद्‌ 
अचिद्‌ जगत्‌ का उन्मेष है, इसी लिए यह मूलाधार हें । गुरु कृपा ही 
इसकी उपलब्धि का साधन है । ः 

योग दृष्टि के ऑधार पर मानव शरीर का केन्द्र मूलाधार है, 
इसी लिए मूलाधार में इसका स्थान माना गया हैं। संक्षेप में यह 
कहा जा सकता है कि चतुर्देश भवन एवं उससे सम्बद्ध सभी पदार्थ -. 
इस पिण्ड में अवस्थित है । मूलाधार पाद के अधोभाग में सप्तभुवन> 
सप्त पाताल और ऊपर शिर तक भू: आदि सात भूवन है । 


इस मूलाधार से ऊपर चक्र का स्थान है। मेरुदण्ड में सुषुम्णा 
नाडी है । इसी में या चित्रिणी नाडी में पद्म का स्थान है। सुषुम्णा 
नाडी में दवास नाडी है और उसके अभ्यन्तर चित्रिणी नाडी का 


(पा) 


स्थान है। चक्र कथन से मूलाधार स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, 
एवं विशुद्ध, इन प्रधान छ चक्रों को समझा जाता हैं। इनसे अतिरिक्त . 
ललना सोमचन्द्र आदि का भी निर्देश मिलता है। ये चक्र प्राणशक्ति 
के अतिसुक्ष्म केन्द्र है, सजीव मानव के शरीर में प्राणवायु के द्वारा 
इसकी अभिव्यक्ति होती है। ये चक्र चक्राधिष्ठात्री सूक्ष्म शक्ति के 
स्थल स्पन्दन से होते है, उक्त स्थान को व्याप्त कर चन्द्र अवस्थित 
रहता है एवं उसी स्थान को वह ॒नियन्त्रित करता हैं। इन चत्रों का 
स्वरूप ग्रहण महाशक्ति ही करती है । शक्ति की गति वृत्ताकार और 
चक्राकार धारण करती हैं. यह चक्राकार अवस्था ही योगशास्त्र का 
चक्रतत्त्व हे। पद्म चक्र के चार दल है। योगनाडी की संख्या के 
अनुसार पद्म का दल निर्णीत होता है । मूलाधार चक्र घेर कर एवं 
मूलाधार के मध्य में चार नाडियों के जाने से चतुर्देल पद्म आकार 
की प्राप्ति होती है । ये योग नाडियाँ स्तायु नहीं वरन्‌ प्राणवायु का 
प्रवाह पथ है, गत्यर्थंक नड्‌ धातु से निष्पन्न नाडी शब्द प्राणवायु के 
यातायात की बोधक हैँ। प्रधान दश नाडियाँ है-ईडा, पिद्डला, 
सुषुम्णा, सरस्वती, वारुणी, गान्धारी, हस्तिजिद्ना, यशस्विनी, अल- 
म्बुषा और शब्ड्विनी, किसी के मत में चौदह प्रधान नाडियाँ हैं:-- 
ईडा, पिद्धला, सुषुम्णा सरस्वती, वारुणी, पुषा, हस्तिजिद्वा, यश- 
स्विनी, विश्वादरी, कुड्‌, शच्विनी पंयस्विनी, अलम्बुषा, गान्धारी |" 
इनमें भी प्रधान ईडा, पिज्भजला और सुषुम्णा है। मेरुदण्ड के बाह्यदेश 
में वाम भाग स्थित चन्द्रनाडी, दक्षिण में सूयेनाडी और मेरूदण्ड के 
मध्य ने तीन ग्रुणों वाली चन्द्रसुयें और दीप्तिस्वरूपा सुषुम्णा है। 
भेरोर्बाह्मप्रदेशे शशिमिहिरशिरे सव्यदक्षे निषण्णे । 
मध्ये नाडी सुषुम्णा त्रितवगुणमयी चन्द्रसूर्याग्तिरूपा । 

५ ( ष॒० नि० इलो० .) 
यह नाडी सुषुरुणा, वजू। चित्रिणी इन-तीन- रूप के भेद से त्रिसूंत्र- 
रूपा है । चित्रिणी चन्द्रहूपा शुक्‍लवर्णा, वजु सूर्यरूपा अनार 
किज्जल्क-कान्ति और सुषुम्णा अग्निरूप रक्तवर्ण है । 

महामहोपाध्याय गोपीनाथ कविराज के अनुसार मूलाधार से 
ऊध्वंगति के समय अन्नमय-कोश में अभिमान होता है, तब ईडा और 
पिज्भला की क्रिया चलती है, किन्तु जब. सुषुम्णा उदबुद्ध -होती है, 


१. ध्यानबिन्दूपनिषद्‌ ५१-५३ । योगियाज्ञवल्वय - 


( ५६ ) 


तब इस जागरण की मात्रा के अनुसार ईडा और पिद्धला की क्रिया 
 श्रवरुद्ध हो .जाती है प्राणवायु के संच्चार के अनुसार ईडा और 
पिज्धला के सध्चार में 'ह्वास आता है और क्रिया में अवरोध भी 
होता है। अभिमान अहन्तत्त्व की प्राणमंय कोश में क्रीडा आरम्भ 
हो जाती:है। प्राणमय कोश ने प्रवेश के अनुरूप अन्नमयकोश 
समाप्त हो जाता है इस कोश की क्रिया के अवसान के साथ अथवा 
इस क्रिया की अवस्था में ही गुरु करपा या साधना के बल पर 
वजिणी या ( वजुा ) नाडी काद्वार अनावृत्त हो जाता है। शक्ति 
इसी नाडी से क्रियाशील होती है। अहन्ता प्राणमय कोश का त्याग 
-कर प्राणमय कोश का आश्रयण करता है । वजिणी नाडी से चित्रिणी 
नाडी में प्रवेश होता है। अहन्ता मनोमयकोश से ज्ञानमय कोश में 
प्रवेश करती है! चरमावस्था में चित्रिणी नाडी का भी त्याग हो जाता 
है । इस अवस्थां में यथार्थ ब्रह्मगाडी का आश्रयण होता है और 
शक्तिलीला आरम्भ हो जाती है । अहन्ता विज्ञानमय को छोड़कर 
आनन्दमयकोश का आश्रयण करता है । इस कोश में किसी प्रकार 
का मालिन्य नहीं है। यही जीव का शक्ति के अज्भ में अवस्थान है 
आनन्दमय कोश की सम्यक्‌ अनुभूति वर्तमान रहती है । यही महा- 
' चैतन्य का परम साक्षी अवस्था में अवस्थान है ।१ 
प्रबुद्धा वह्चियोगेन मनसा #मरुता सह । 
सुचिवद्‌ गुणमादाय ब्रजत्यूथ्वँ सुषुम्णया ॥। 
( ध्या० दि० उप० पृ० ६६ ) 
शास्त्र की प्रक्रिया के सनुसार साधना करने पर क्रुण्डलिनी के 
प्रबुद्ध होने पर प्रबुद्ध कुण्डलिनी सुषुम्णा नाडी में ऊध्वेगमन करती 
है । चित्रिणी नांडी के मुख पर ब्रह्मद्वार है । पश्रशिव शक्ति के साम- - 
रस्य से ,नि:सुत अमृत धारा में अभिषिक्त देश में. प्रवेश करती है 
जहाँ से निकलने का यही द्वार है इस द्वार से कुण्डलिनी परम शिव 
के सबन्निधान. में गमनागमंन करती है। योग प्रक्रिया में उपलब्ध 
“इसी को कन्द सुषुम्णा का ग्रन्थिस्थान या सुपुम्णाका मुख कहते हैं। : 
ब्रह्मद्वारं तदास्ये प्रविलसति  सुधधार-गम्य-प्रदेशम्‌ । 
ग्रन्थिस्थानं तदेतद्वदनमितति सुषुम्णारुयनाड्या लपन्ति | 
( षट्‌ च० निरूपण इलोक ३ ) 


१. पू. त. प्रृ. ६६-७० 


(४ ५७७) 


: कुण्डलिनी के ऊध्वेगमन करने पर यह विचारणीय है कि मूला- 
घार को वह शून्य करती हुई जाती है क्या ? कुण्डलिनी जब मूला- 
धार से ऊपर जाती है, देह के अस्तित्व एवं प्राण क्रिया तथा जीवना- 
धार स्वरूप यह शवदेह नहीं होता है, क्योंकि सह्नार में शिव- 
शक्ति के मिलन के लिए प्रवाहित अम्रृत ही रक्षक रहता है। कतिपय 
आचार्य ऊध्वैगमन के समय भी मूलाधार की शून्यता को नहीं मानते 
है। मूलाधार स्थित कुण्डलिनी की एक प्रसृति ( क्षुं०००० ) का ही 
ऊध्वेगमन मानते हैं । प्रपच्चसार के अनुसार मूलाधार से स्फुरित 
विद्युत आभा के समान सुूक्ष्माभा प्रभा ही मस्तक पर्यन्त ऊध्वंगमन 
करती है, यह सभी तेज रूप का मूलाधार है। प्रभा का अर्थ कुण्ड- 
लिनी मस्तक होता है । .फलत:ः सर्पाकार कुण्डलिनी का मस्तक ऊपर 
जाता है और अधोभाग नीचे रहता है । 


“मूलाधारात्‌ स्फुरति-तडिदाभा प्रभा सुक्ष्मरूपोद्गच्छन्त्या 
मस्तकमनुतरा तेजसां मूलभूता” ( प्र० सा० १०७ ) 
इस प्रसद्भ में यह ज्ञातव्य है कि मूलाधारस्थ कुण्डलिनी असीम 
और पूर्णरूप है, अतः स्थितिशील रूप में और असीम गतिशील रूप 
में चक्रों का भेदन करती हुई वलयाकारता में नहीं रहती है, जीव 
का स्थूल सूक्ष्म और कारण तीन प्रकार के देहों का लय हो जाता है' 
और विदेह मुक्ति को प्राप्त करता है। किन्तु इस व्यष्टि मुक्ति में 
संसार का लय नहीं होता है, क्योंकि सम्रष्टि का आधार महा- 
कुण्डली व्यष्टि के समष्टि का आधार महाकुण्डली व्यष्टि की विदेह 
मुक्ति होने पर भी साद्धेत्रिवलय के आकार में अवस्थान करती है । 
अतः संसार की स्थिति रहती है । कुण्डलिनीं के जागरण और उद्ध्वे- 
गमन में किसी प्रकार का मतभेद नहीं है । 


योग ओर कुण्डलिनी 
योग के विना कुंण्डलिनी का जागरण सम्भव नहीं है | गौतमीय- 
तनत्र में योग शब्द से संसार का उत्तीर्ण होता कह। है। इस जीवात्मा 
और परमात्मा का ऐक्य रूप योग द्रष्टा-स्वरूप में अवस्थान है। 
“संसारोत्तरण. युक्तियोगशब्देन कथ्यते । द 
ऐक्यं जीवात्मनोराहुयोंगं योगविशारद: ॥। ( गौ० त० ) 
पातञजलयोगदरशन में चित्तवृत्ति निरोध स्वरूपयोग के साथ 
तन्त्रोक्त योग का विरोध नहीं है, चित्तवृत्ति निरोधस्वरूप योग के 


८) 


द्वारा किसी अभीष्ट योग विषय में चित्त को स्थिर करना होता है + 
कुण्डलिनी के ऊध्वेगमन के समय ग्रन्थि भेद की चर्चा हुई है । 
ग्रन्थि भेद से तात्पय यह है कि ब्रह्मग्रन्थि, विष्णृग्रन्थि और रुद्रग्रन्थि 
त्रय अर्थात्‌ पुत्रषणा, वित्तेषणा और लोक॑षणा, अतः कुण्डलिनी का 
जागरण एक सामान्य चर्चा नहीं वरन्‌ इसके अधिकारी होने के लिए 
ग्रन्थि भेद आवश्यक है। ब्रह्मग्रन्थि भेद से साधक कामादि प्रवृत्ति 
अर्थात्‌ सुष्टि वासनादि का सर्वथा परित्याग कर जितेन्द्रिय होता 
है । इससे पुत्रषणा दूर होती है विष्णु ग्रन्थि के भेद से वैष्णवी माया, 
धन, ऐद्वर्य आदि का प्रलोभन साधक को विचलित नहीं करते हैं, 
इसके द्वारा वित्तषणा समाप्त होती है। रुद्रग्रन्थि भेद के बाद 
साधक प्रतिष्ठा मोह पर विजय करता है, फलतः लोकैषणा दूर 
होती है प्रतीकात्मक रीति से चिन्मय भूमि की उत्तीर्णता या: अमृतत्व 
की प्राप्ति है। क्‍योंकि ग्रन्थि भेद का सहज अर्थ ही बन्धन-मुक्ति है । 
बन्धन का तीन प्रकार है-- 
( १ ) देहज 
(२ ) प्राणज 
(३ ) आत्मज 
जगद्‌ ब्रह्माण्ड एक विराट्‌ स्थूल देह है। समुद्र के ऊपर तरज्भ 
के समान विराट देह पर <्यष्टि देह उत्थित होकर कुछ क्रीड़ा के 
बाद विराट में विलीन होता है । मनुष्य बुद्धि दोष या प्रज्ञा-अपराध 
के संस्कार ने एक-एक तरज्ज को अपना समझता है और आबद्ध होता 
है, अतः बन्धन-प्रसृत एवं विश्व-तादात्म्य-परिच्छेद से होता है । इस 
कल्पित बन्धन का परित्याग कर देहात्म को संमुद्र- स्थानीय या 
विश्वात्मा के देह के रूप में अनुभव करना ब्रह्मग्रन्थि भेद है । 
प्राण-मय विंज्ञानमयकोश में. सर्वेव्यापी प्राणादि की सत्ता को 
विस्तृत होकर एक - निर्दिष्ट व्यष्टि प्राणमन में अहन्ता का स्थापन 
करता है और उसके सुख-दुःख के मध्य में इस तरह आबद्ध हो जाता 
है कि व्यष्टि देह के दुःख के लिए समष्टि का विसर्जन कर देता है। 


एक ही जीवनी शक्ति या प्राण का खेल चल रंहा है, सभी दुःख-सुख - 


समष्टि से सम्बद्ध है--इस तत्त्व की उपलब्धि करने पर व्यष्टि देह 
का सीमाबद्ध सुंख-दु:ख समष्टि गत सुख-दुःख के साथ मिलना ही 
प्राणग्रन्थि या विष्णुग्रन्थिभेद का उद्देश्य है। विष्णु शब्द 5 यापक 
अर्थ को समाहित कर विश्वात्म सत्ता के रूप में संस्थित है । 
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आत्मा का अर्थ आनन्द है, उसकी एक सीमाबद्ध शरीर के साथ 


_ आबद्ध करना और व्यष्टि देह के आनन्द के लिए समष्टि देह के 


आनन्द को नष्ट करने से म्लानता का अनुभव नहीं होता है। इस 

व्यष्टिगत शरीर का बन्धन समष्टि गत आत्मा के स्वरूप की उप- 
लब्धि दूर करती है, सभी प्राणियों के हित साधन में एवं आनन्द- 
वद्धं त में रत होना ही रुद्रग्नन्थि के भेद का लक्ष्य है ।१ ब्ह्मग्रन्थि भेद 
के साथ साधक समष्टि रूप में स्थिति लाभकर सत्यप्रतिष्ठ हो 

जाता है । इस अवस्था में समस्त जीवों को एक सत्स्वरूप के अद्भरूप 
में अनुभव करता है--सभी की एकरूपता के साथ सब में विभिन्न 
रूप में आत्म - प्रकाश का अनुभव करता है। इष्ट मूर्ति भी इस 
अवस्था में विश्वरूप को धारण करती है । सवंत्र एक ही तेज का दशत 

करता है, साधक अपनी आत्मा को सववंभूतात्मा के रूप में उपलब्ध 
करंता है । ब्रह्मग्रन्थि भेद होने पर प्रारब्ध कर्मबीज दग्ध हो जाता है 
और स्थूल देह का संस्कार हो जाता है। विष्णु ग्रन्थि भेद से प्राण 
प्रतिष्ठा की उपलब्धि होती है । खण्ड प्राण में महाप्राण का अनुभव 
करता है। सभी के कर्मों को अपना कर्म मानता है! सभी के सुख- 
दुःख में आत्म सुख-दुःख का अनुभव करता है, सभी के प्रति प्रेम- 
भाव गे होता है। सभी के सुख के लिए अपने जीवन को उत्सग् 
करता ह्‌ । 


विष्णू-ग्रन्थि के भेद से साधक के सच्चित कर्म का बीज दग्ध हो 
जाता है और सूक्ष्म: देह का संस्कार होता है। रुद्रग्रन्थि के भेदन से. 
साधक एक अखण्ड अद्वयभाव द्र॒ष्टा की स्वरूप स्थिति का लाभ 
करता है, इससे सभी के आनन्द का लाभ करता है। इस ग्रन्थि के 
भेद से सच्चीयमान कर्म का बीज दग्ध होता है और कारण देह में 
संस्कार होता है। दुर्गासप्तशती का ग्रन्थित्रय भेद का यही आशय 
लाहिड़ी महाशय एवं सनन्‍्याल महाशय ने योगद्धि के ढ्वारा उद्बुद्ध 
किया है। यह कुण्डलिनी जागरण का योग साधना में तत्पर ही 
अधिकारी है, अन्य नहीं । कविराज महाशय ने व्यक्त किया है कि 
इन्द्रिय संयम ब्रह्मचर्य, पवित्र जीवन, पवित्र चिन्ता इनका स्थायी 
रूप में आयत्त करने पर ही कुण्डलिनी के जागरण मार्ग पर अग्रसर 
हो सकता है । मस्तिष्क के शुद्ध केन्द्र के साथ देह के निम्नस्तर स्थित 
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जनन केन्द्र का घनिष्ठ सम्बन्ध है, इन्द्रियलोलुप व्यक्ति के लिए 
( ९४7००।८(० ) कुण्डलिनी के जगाने की साधना के पथ में आगे 
आनेकी चेष्टा नहीं करनी चाहिए। अतः योग. और मोक्ष का सत्र 
समत्व भावना के साथ व्यष्टि स्वरूप विस्॒जंत के साथ समाष्टि का 
- तादात्म्य एवं समष्टि का हित साधन है । ; 
प्रागेतिहासिक युग के महेञ्जोदारों के भग्नावशेष में भी योगी 
को मूर्ति उपलब्ध है। इसके अतिरिक्त योग की भज्िमा में दण्डाय- 
मान देवमूर्तियाँ भी उपलब्ध है।" इस भंज्भी को किसी ने जैनियों 
की कायोत्सर्ग भड्जी माना है तो किसी ने योगमुद्रा या वायुपुराण- 
वर्णित पाशुपतयोगमुद्र। माना है । ऋग्वेद के सुक्त* में योगी का वर्णन 
उपलब्ध है रुद्र के साथ केशी विषपात्र से विषपान कर रहा है, और 
वह वायुहूप प्राप्त करता है और कुत्सित लोगों को ध्वस्त करना 
चाहता है। वायुस्मा उपामथन्त्‌ पिनष्टिस्मानु कृर्णनमा केशी विषस्य 
पात्रेण यद्रुदेणादिवत्सह ( १०१३६ ) अर्थात्‌ यह योगी योग बल से 
वायुरूपता को प्राप्त कर आकाश पथ से गमन करता. है। गमन 
काल में विश्व के सभी पदार्थों को अपने तेज से देखता चलता है'। 
इस अतीन्द्रिय पदार्थ द्रष्टा व्यक्ति का आहार वायु का मित्र है। यह 
वायु रूप को ही प्राप्त करता है। अन्तरिक्षेण पतति विश्वा रूपाव- 
चाकशत्‌ ( १०।१३४।४ ) क्र । 
“वातस्याश्वो वायो: सखायो देवेषितो मुनि:” ( १०।१३६।५ ) 
इस साधना से सम्पन्न अनेक मुनि थे। वें अतीन्द्रिय पदार्थद्रष्टा- 
गण कपिल वर्ण मलिन वस्त्र को धारण करते थें, तपस्या की महिमा 
से देदीप्यमान देवता के स्वरूप में प्रवेश करते थे और वाय्‌ गति 
सम्पन्त थे ॥. के 
मुनयों वातरशना: पिशज्भा वसने मला। ह 
वातस्यानु ध्राजि यन्ति यद्देवासो अविक्षत ॥ १०।१३६।२ 
योंग साधना की प्राचीनता होने पर भी इस साधना में प्राणवायु 
संयमंन ही मुख्य है। इस दृष्टि से प्राणायाम का अतिशय महत्त्व है, 
अतः प्राणायाम की अवग॒ति आवश्यक. है । बुद्धवेव के समय योग- 
साधना सिद्धि के लिए एकान्त रूप से अपेक्षित थी, स्वयं सिद्धार्थ 
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प्राणवायु के नियन्त्रण के आधार पर बुद्ध हुए। यह भी सत्य है 
कि स्वयं उस मार्ग पर चलते हुए भी सिद्धों की निन्‍दा की है । 

योग शास्त्र का अनुशासक पतञ्जलि को मानने पर भी इनको 
योगझास्त्र का प्रवर्तक नहीं माना गया है। सभी साधनाओं में योग 
का स्थान किसी न किसी रूप में उपलब्ध होता है, चाहे वंह सनातनी 
हो, बौद्ध हो या जेनी हो-योग का स्थान मानना ही पड़ता. है । 

कुण्डलिनी का सद्धूत वेद में मन्त्रों के अध्ययन से भी उपलब्ध 
है। षोडशी, भुवनेश्वरी जो चितिशेक्तिरूपा भुवन की उत्पत्ति का 
हेतु है। अन्धकार से आलोक की ओर आगमन में सूर्य की दुहिता 
सूर्या कही गई है, इसमें अपत्य वाचक प्रत्यय नहीं हैं, अतः यह सूर्य 
की शक्ति है, चेतन्य का परिणाम नहीं होता है, वह विकास मात्र है 
जैसे चन्द्रमा की अभिवृद्धि होती है। तन्‍त्र में भी देखने को मिलता 
है कि गिरीश की जाया, अर्द्धाज्धिनी और अभिन्न शक्ति स्वरूपा है। 
गिरि के कूटस्थ चेतन्य के आधार पर ही गिरीश की जायाया 
दुहिता कुछ भी प्रतीत रूप में कहा है। संहिता में ही “स्वायां देवो 
दुहितरि त्विषि धात्‌” देवता अपनी दुहिता ने ही अपने तेजको सचन्नि- 
हित करते हैं । अध्यात्म दृष्टि से सूर्या सूये की दुहिता है और उषा 
अर्थाद्‌ चेतना में श्रद्धा का आवेश, जिसको योगदृष्टि ने प्रतिभा 
संवित्‌ कहते हैं । .ताहुण्य में वह सूर्य की योषा, दिव की दुहिता ही . 
भूवन की पत्नी या भुवनेश्वरी हैं। “'दिवो दुहिता भुवनस्य पत्नी”? 
( ऋ ७।७।७५।४ ) सूर्य भी विशुद्ध चेतन्‍्य एवं परमरूप में उत्तम 
ज्योति है, स्थावरजज्भ्म की आत्मा तुरीय ब्रह्म गम्य है'। किन्तु 
इसके भी परे एक सत्य का बन्धु है, वह जाना भी जा सकता है, 
और नहीं भी जाना जा सकता है “परमे व्योम्न्त्सो अज्भ वेद यदि 
वा न वेद” १०।१२९६।॥४।७ 

अश्विद्दय रथ ही त्रिचक्र है । तेज की उपासना में रत विप्रगंण दो 
चक्रों का ज्ञान रखते हैं, वह है दिन और रात का आवतेन; किन्तु 
इससे परे भी एक भूमि है, जहाँ न दिन है न रात है। इसी को मझुण्डक 
में सूर्यद्वार का भेद कहा गया है ! "अक 

पितृगृह सूर्य का त्यागकरं अपने चन्द्र स्वामिगृह में रश्मि का 
गमन है । इसी स्थान में अश्विद्देंय का रथ तृतीय चक्र से चलता है । 
इसी को “अचक्र स्वथा” कहा गया है । उस चन्द्र के गम्भीर गहन में 
आलोक की एक गुप्त रश्मि का आगमन है'। यह नित्य वर वधू का 











अनुपमेय वासर है । सोम से अम्रृत क्षरण लोकोत्तर अमृत की दीप्ति 
है । ऋग्वेद ने कहा है--“गोरमन्वत नाम त्वष्ट्रपीच्यम्‌' इत्या 
चन्द्रमसो गृहे” । १।८४।१५ ॥ इसकी व्याख्या में दुर्गाचार्य ने कहा 
: है--ताम नमन प्रह्नत्वेतावस्थानमित्यथेः ।४२४ यजुर्वेद में इस रश्मि 
को “सुषुम्ण: सूयेरश्मि:” कहा है ( वा० १5।४० ) यह वही रहिम 
है जो आदित्य से प्रसूत हो चन्द्रमा को आलोकित करती है | त्वष्टा 
की गो सविताकी किरण है। क्योंकि त्वष्टा सविता है । सूक्ष्म दुष्टि 
से विचार करने पर ह्ासबुद्धियुक्त चन्द्रमा आदित्य के इस पार है 
. और उसकी षोडझी ध्र्‌वा कला आदित्य के उस पार है । इसके बाद 
तनत्र में वणित सप्तदशी अमा की कला है। इस रूपकरणसे साधना 
की अद्गेत भावना विकसित हो रही है | यहीं सतरहवीं कला सुषुम्णा 
की रव्मि हैं जिसका नाम अपीच्य या गद्य है। यह संहिता का 
“अमृतस्य लोकः” है ( १०८५।२० ) इस .ध्रूवा और अमां कला के 
ऊपर है जहाँ रात और दिन का निशान भी नहीं है, “न रात्र्या 
अहनः आसीत्‌ प्रकेत:” ( १०।१२९६॥२ ) । 
अब पवमान सोममन्त्र की ओर दृष्टिपात करे | इसके ऋषि 
काइयप या असित देवल हैं। सातः ध्यान चेतना के द्वारा निहित 
पवमान सोम प्राण को चच्चल करता है। जंसे द्रोहहीन उस नदी के 
एक नेत्र के सम्बद्धित करता है। “धीतिभिहितो नद्यो अजिन्वद्‌ 
अद्गुहः या एकम्‌ अक्षिवावृधु:” ( &।६।४) वैदिक सोमयाग सभी 
यागों में श्रेष्ठ है--इसी का फल अमृतत्व प्राप्ति है। अमृतत्व एक 
दीप्ति है और इसी ज्योति की विभूति देवता हैं। “अपाम्‌ सोम- 
_ अमृता अभूमागन्म ज्योतिरविदाम्‌ देवान्‌” ( ऋ० 5।४८।३ ) अद्वेत 
का सम्यक्‌ अनुभव एक और बहुत्व का समन्वय यहीं होता है। 
आधिभौतिक दृष्टि से सोम.एक औषधि है । औषधि शब्द की ओर 
दृष्टिपांत करने पर उष या उषस, वस्‌ दीप्ति या उष्‌ दहन अर्थ में 
उष्‌ के आगे थि अर्थात्‌ उषाका आलोक जिसमें निहित है, वेदिक 
दृष्टि से चेतता का प्रथम उन्मेष औषधि में इसके बाद पशु में 
अनन्तर मनुष्य में है। इस यथाक्रम में चिन्मय अन्न, प्राण और 
मन का वाहन है । ओषधि सोम राज्ञो और सोम राजा है। सवन या 
निष्पीडन से पृथिवी स्थानीय सोम की दीप्त्यर्थक मन्त्रात्मक देवी के 
उद्देश्य से अग्नि में रस का निक्षेप एक रहस्यपूर्ण ब्यापार है। सोम 
: की मत्तता, आत्मविस्मृति, जगत्‌ विस्मृतिं की बन्मयता हैं। योग 








चेतना में प्राकृत चेतना और विक्षेप की गूढतां होती है । इतिहास 
में आत्माराम की योगशक्ति बलराम वारुणीपान से नित्य मत्त एवं 
आत्माराम के अग्रज है। आत्म समर्पण सुधापान की मत्तता एक 
अनिवचचंनीय है । 


इस विश्लेषण से ज्योति: रूप में सोम चन्द्रमा है। अग्नि, सूर्य 
और सोम तीन ज्योति हैं, व्यक्ति चेतना में अग्नि; विश्वचेतना में 
सूर्य और लोकोत्तर चेतना में सोम है ।. सोम की सोलह कला है । 
यह षोडशी कला नित्य श्रवा है--इसीलिए वेद पुरुष षघोडशकला - 
है। तन्‍्त्र की महाशक्ति षोडशी है। वेष्णव भावना के विकास में 
चन्द्रावली क्वलादिनी पन्‍दरहवी कला राधा षोडशी है, और षोडश 
कला से युक्त कृष्ण अनिवेचनीय है । उपसंहार में अध्यात्म दृष्टि से 
सोम ही तनन्‍त्र की सुषुम्णा है सूर्य रश्मि ही आदित्य मण्डल में अमृत . 
: है, वह अमृत सूर्य रश्मि के द्वारा वाहित होकर. ब्रह्म रन्ध्र को 
प्रणालिका से जोवन के हृदय को आधान करती हैं। उपनिषद्‌ में 
अनेक स्थान में इसका वर्णन उपलब्ध है'। अम्ृृत दाहिनी यह नाडी 
हठयोग की सुषुम्णा है । अध्यात्म दृष्टि में नाडी और अधिभृत दष्टि 
में नही है, योग तन्त्र की सुषुमणा नाडी ऋकसंहिता की सुषोमा दीं 
है इस तरह सुषोमा, सुषुमणा सोम इन तीनों की व्युत्पत्ति एक धातु 
से है और तीनों में अमृत प्रवाह की व्यञ्जना है । निघण्ठ के अनुसार 
इसका अर्थ सुख होता है, फलतः सोम आनन्द चेतना, साहित्यिकों 
की रस चेतना अमृत और महासुख है । सोमयाग इसकी प्राप्ति कां 
साधन है और योग में कुण्डलिनी का जागरण इसी सुषुम्णा से होता 
है जिससे आनन्द धारा का क्षरण सम्भव है। अतः कुण्डलिनी का 
जागरण में वेदिक, तान्त्रिक और योग का समन्वय है । 


१. उपनिषद्‌ में इस प्रणालिका का नाम हिता नाडी है ( ऐ० 
उ० ११२ ) ( वृ० उ०.४।२।३, ३।२०। ) रक्ष्मि नाडी और नदी 
की एकता ऋक्‌ संहिता में सिद्ध है। “या: सूर्यो रश्मिभिराततान 
याम्य इन्द्रो अरदद गातुमूमिम्‌, ते सिन्धवों वरिवो धातुना नः” 
( ऋ० ७।४४।४ ) सूर्य जिनका विस्तार करते हैं, उनकी रश्मियों 
से इन्द्र जिनके लिए पथनिर्माण करते हैं, वह सिन्ध्‌ हमलोगों के 
मध्य बेपुल्य धारण करे ।-माडी विज्ञानका भी यहाँ सड्भेन्न उपलब्ध 
है। सूर्य रश्मि में चिन्मय ही हठयोग में चित्रिणी है, इन्द्र तेज में 


( ६४ ) 
ओजस्वी वर्जिणी व॒ृत्र की परिधि में अर्थात्‌ आवरक तमः शक्ति की 
वेष्टती में नदी की धारा अवरुद्ध है इन्द्र वजू शक्ति से उस अवरोध 
का विदारण करता है ( द्र० ३३३३।११ ) धारा चेतना के साथ 
प्रवाहित होती है । 'इसी तरह ऋक संहिता में ही “अथ ते शयेणा- 
वति सुषोमायाम्‌ अधि प्रिय: आर्जीकीय मदिन्तमः ( 5।७।२€ ) हे 
इन्द्र तुम्हारा यह भ्रिय सोम शर्यणावत्‌ सुषोमा एवं आजींयकी में 
रहता हैं आदि | वीयेंशाली मरुदगण ज्योतिर्मय महाप्राण को रथ 
चक्र गभीर से वहाँ पहुँचे तीन धामों में उनका नाम आर्जीक, सुषोम 
और दयेनावत्‌ है। ( 5/६४।११ ) शाकटायन_ ब्राह्मण के शर्यणावत्‌ 
का अथ कुरुक्षेत्र के अघोदेश में स्पन्दमान सरोवर ( सायण भा० 
१।८४।१३ ) वस्तुत: इस शरीर में ही कुरुक्षेत्र एवं देवयजन भूमि 
है, ऐसी स्थिति में शर्याणवत्‌ उसके अधोदेश में स्थित मूलाधार है, 
आर्जीक या आर्जीकीय का व्युत्पत्ति के अनुसार अर्थ ऋजुता: रूप 
में जो चले वर्थात्‌ जहाँ से चेतना की अकुटिल गति होती हैं। इस 
प्रकार इसको सहस्नार कह सकते है, दोनों के मध्य में सुषोमा नदी 
या सुषोम धाम है। सुषमा अमृत प्रवाहिनी सोम की धारा उसके 
मध्य में प्रवाहित है। इसका सद्धुंत हठयोग की योनि मुद्रा में है। 
यथा “थत्र ब्रह्मा ग्राव्णो सोमे महीयते सोमेनान्द जनयन्‌ । ( ६।६६३॥ 
६ ) ग्रावा सोमचेतनाका पाषाण अर्थात्‌ योनिकन्द है। अतः इसमें 
सन्देह नहीं है कि कुण्डलिनी जागरण का सद्धूत वेद में है इसके मूल 
में सुधुम्णा नाडी की आवश्यकता है कुण्डलिनी की अकुटिलता के 
साथ सहस्नार गति और वहाँ सोम समन्विति और अमृत क्षरण 
होता है, महासुख की दीप्ति और प्रातिभ सवित की यही सम्पत्ति है । 


भारतीय दशेन में योग: ८ 
- वेदिक ऋचाओं के अनेंक स्थलों में योग का विश्लेषण उपलब्ध 
है । ऋग्वेद के प्रथम- मण्डल के अट्ठाहरवें सूक्त में लिखा है कि कोई 
भी क्रियायें विना योग के सिद्ध नहीं होती हैं ' “यस्मादुते न सिध्य- 
न्ति यज्ञों विपश्चितञ्वन | स धीनां योगमिच्वति ।? (ऋ० १॥१८।७) 
इसी का छाया गीता के “योग: कर्मसु कौशलम्‌” पद्म में उपलब्ध है। 
(ईश्वरप्रणिधानाद्वा यो० सू० ११७ इस सूत्र की मूलाधार “स 
धा नोयोग भा भुवत्‌ स॒ राये स पुरन्ध्याम्‌। गमद्‌ वाजेभिरा, 
सनः”। ( ऋ० १।५।४, साम ३०१।२।१०३, अथवंवेद २०६६१.) 
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में मिलता है ( ईश्वर की कृपा से समाधि की प्राप्ति होती है )। मुझे 
उसका सन्निधान प्राप्त हो। इतना ही नहीं ईश्वर प्रणिधान के लिये 
वेद में अनेक मन्त्र उपलब्ध हैः प्रत्येक समाधि में ऐश्वर्य सम्पन्न इन्द्र 
का आह्वान करे । “योगे योगे तवस्तरं वाजे वाजे हवामहे सवाय 
इन्द्र भूतये” । ( ऋ० १॥३०।७ ) इन' मन्त्रों से यह स्पष्ट है कि 
संहिता भाग से चलती हुई योग धारा ने उपनिषद्‌ युग में पुष्पित 
पल्‍लवित होकर अनेक योगों के आधार पर सूक्ष्मतम समाधि से 
स्वरूप प्रतिष्ठा कः मार्ग प्रशस्त किया । 

आत्मज्योति: के आनन्दमयकोष, विज्ञानमयकोष, मनोमयकोष, 
प्राणमयकोष, और अन्नमयकोष आचरण के रूप में है ; इन कोषों के 
कारण ही प्रकृति के सूक्ष्म और स्थूल तत्त्वों के प्रतिबिम्बन से राग, 


द्वेष, अभिनिवेश आदि का आत्मा में आरोप होता है । 


योग सभी दर्शनों के साथ अक्षुण्ण रूप में उपलब्ध होता है। 
यही कारण है कि सामान्य दाशैनिक्र मान्यताओं के खण्डन होने पर 
भी योग की मान्यतायें सर्वत्र स्वीकृत है । 

आस्तिक़ दर्शनों के विषय में अधिक लिखने की आवश्यकता 
नहीं है, क्योंकि, वेदमूलक होने से वहाँ विरोध की सम्भावना ही 
नहीं है, तास्तिक दर्शनों के साथ भी योग का अनिवाय सम्बन्ध है । 

जन दर्शन में कर्मपुदूगल को नष्ट किये विना सर्वज्ञता नहीं आती 
हैं । कषाय ही बन्धन के कारण है, नवीन कर्मपुद्गलों के आश्रय के 
अवरोध के विना कर्मपुद्गलों का क्षय सम्भव ही नहीं है । ज्ञान ही 
इनका प्रधान कारण है, अतः सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान, सम्यकचरित्र 
इन तीन रत्नों का अनुष्ठान आवश्यक है। सम्यग्दशन आत्मा के 
स्वरूप श्रतिष्ठा का प्रतीक है। इसके द्वारा जीव, आजीव आख़व, 
बन्ध, संवर, निजरा और मोक्ष का यथार्थ ज्ञान होता है । 

“तत्त्वाथ॑श्रद्धानं सम्यग्दशनम्‌”,। ( मोक्षशास्त्र' १.१ ) 

संयम ओर तप के विना आखव का निरोध और सच्चित कर्मों 
का विनाश नहीं हो सकता है और इनके विनाश के विना आत्मा की 
शुद्ध अवस्था नहीं आ सकती है । 


“संजमएण भन्‍्ते, जीवे किअणयइ ? संजमएण अण्णह एत॑ जण- 
यइ । तवेण भन्‍्ते, जीवे कि जणयइ ? तवेणं जणयइ । ( उत्तराध्ययन, 
२६, २६-२७ ) | ४५0४ 
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बौद्ध दशन में सम्यग्दशन के ही अथ में सम्यरदुष्टि ( सम्मा- 
दिट्टि) मानी गई है" जागतिक दुःखों की प्रकृति को जानकर सत्काय- 
दृष्टि आदि से विभषित होती है । बौद्ध दृष्टि से यह सम्यग्दृष्टि ही 
प्रज्ञा है। प्रतीत्यसमुत्पाद आदि प्रज्ञा की भूमि है। क्रमश: अनित्य 
दुःख और अनात्म - ज्ञान से विपश्यना आती है जो प्रज्ञा का मार्ग 
* और लोकोत्तर (समाधि है । इसके द्वारा दिव्यचक्ष्‌ दिव्यश्रोत्र, 
चेतः:पर्यायज्ञान, पूर्वानुस्मृतिज्ञान, च्युत्युट्पादज्ञान और आस्रवक्षयज्ञान 
षडभिज्ञा उत्पन्न होती है । शब्दान्तर से जनदशन में भी इन्हें स्वीकार 
किया गया है। मन:पर्यायज्ञान चेतः पर्याय ज्ञान है। यह पूर्वानु- 
स्मृति और केवल ज्ञान के अन्तर्गत है । 
किन्तु सम्यग्ज्ञान का सम्यक्‌ चरित्र के विना रहना सर्वेथा 
निष्प्रयोजन है-सम्यकचरित्र महात्रत और अणुब्रत के भेद से दो 
प्रकार का -है। .आहिसा, सत्य आदि बारह ब्रत इसके लिए कहे ग़ये 
हैं। इनसे अतिरिक्त पच्च समितियों का पालन, इन्द्रियों वर विजय 
प्राप्ति समता आदि षडावद्यकों का अनुष्ठान करना है । इन सभी 
अनुष्ठानों के बाद समाधि के आलम्बन- के विना परमपद अर्थात्‌ 
स्वरूप प्रतिष्ठा सम्भव नहीं है । 
सर्वार्थतेकाग्रतपः समाधिस्तु  क्षयोदया । 
तुल्यावेकाग्रता शान्तोदितोौ च प्रत्ययाविह ।॥। 
कर्मविजय, भावनोपलब्धि, ध्यानसिद्धि, ( अ. रा. को. ख. ७। 
पृ. ४ ) समत्वप्राप्ति के साथ सर्वज्ञत्वप्राप्ति सोपान क्रम में होती 
है । सम्यग्‌दृष्टि ही योगका परम चरम लक्ष्य है । 
बोद्ध दशन में भी शील समाधि एवं प्रज्ञा का विस्तृत विवेचन 
उपलब्ध है। कुशलचित की एकाग्रता ही समाधि है। बुद्धत्व की 
प्राप्ति के लिए प्रज्ञा पारमिता की प्राप्ति अपेक्षित है. और इसके लिए 
दह्य भूमियों को पार करना पड़ता है, इस प्रकार जेन और “बौद्ध 
- साधना शुद्ध योग साधना है-यह कहना अनुचित नहीं है। जेन के 
ही अष्टाडु मार्ग में प्रज्ञा शील और समाधि ये तीन रत्नों को यहाँ 
भी माना गया है । 
एकालम्बन रूप एकाग्रता ही बोद्धों की समाधि है.। यह एकाग्रता 
- अभिल्लालम्बन स्वरूपा है। यह अभिन्न आलम्बन स्वरूप प्रतिष्णा से 
अतिरिक्त नहीं हो सकती है । 


१, बुद्धवाचन प० २१ 





( ६७ ) 


प्रसादपूर्ण चित्त की समाधि ही सफल होती है । 
“सुखिनो चित्त समाधियतीति वचनतो पन सुचमस्य पदट्ठान' । 


बुद्ध मार्ग की दिशा में अविच्छिन्नरूप से चित्त की एक आलम्बन 
के आश्रयण की मनोवृत्ति जब होती है तब समाधि होती है । योग 
एवं गीता की दृष्टि से विश्लेषण करने से इस अर्थ का स्फूट परिष्कार 
मिलता है। अभिधमंकोषभाष्य के अनुसार स्वरूप प्रतिष्ठान से 
भिन्‍न समाधि नहीं हो सकती है। एकाग्रता का विवरण देते हुए 
लिखा है कि “एकालम्बन ही एकाग्रता है। ऐसो स्थिति में एका- 
लम्बन चित्त ही समाधि है चित्त का धर्मान्तर समाधि नहीं है । चित्त 
ही समाधि नहीं है, जिससे एकाग्रता होती है. वह धर्म समाधि है? । 
स्फूटार्था में भी इसी अथ को कहा है। फलत:ः योग और समाधि 
अभिन्‍न है.और द्रष्टा के स्वरूप की प्रतिष्ठा है | अन्य धर्म की प्राप्ति 
सिद्धान्त विरोध के कारण सम्भव ही नहीं है । इस प्रकार योग- _ 
प्रस्थान का सव्वत्र समादर है। भारतीय साधना में योग के साहाय्य 
की प्राप्ति के विना साध्य की प्राप्ति हो ही नहीं सकती है । चित्त 
की एकाग्रता ही बहिरंग साधन प्रणाली से विमुक्त कर अन्तरज्भ 
एकाग्रता का सम्पादन कर बोध में विषम विश्व का उन्मूलन कर 
कर समत्व की भूमि पर अवस्थित कराती है । 

यह सत्य है कि अनादि अविद्या के कारण मानव मन स्वभावतः 
बहिमृख रहता है । इसको अचन्तर्मुख करने के लिए सक्रिय चेष्टा ही . 
प्रथम योग है । यह योग एकाग्रता के द्वारा बहिरज्ध प्रवृत्तियों से 
निरुद्ध होता है और अन्त में स्वसत्ता में अवबुद्ध होता है। अवबुद्ध 
प्रकाश से समग्र विश्व उद्धासित होता है और इससे लोक के प्रति 
करुणा और कल्याण: की कामना उद्बुद्ध होती है, अहंशून्यता 
अस्मिता में परिणत होती है । अस्मिता भूमि में ज्योतिः स्वरूप प्रज्ञा 
का प्रोल्लास होता है। विभूतियों की दीप्ति में भूतों के जय से 


१. विशुद्धिमर्गों पृ० १८१। 
२. अविच्छिन्नरूपेण चित्तस्यंकालम्बेन प्रवृत्ति: समाधि: .। अप्नि० को० 
207२०) ह 
३. केयमेकाग्रता नाम ? एकालम्बना | एवं तह चित्तान्येवैकालम्बानि 
समाधिन चेतसिक धर्मान्तरमिति प्राप्तोति । न चित्तान्येव समाधिः। येन 
तु तान्येकाग्राणि वर्तते स धर्म: समाधि: | अभि० भा० पृ० ४३२ 


( ६८ ) 


कायसम्पत्‌ समृद्ध होता है । मधुमती भूमिका के साथ भूमा 
साक्षात्कार तथा भोग वितुष्णा रूप विवेक ख्याति होती है । 


भारतीय सभी साधनाओं का मूल लक्ष्य भेद में अभेद दर्शन ही 
है । एक तत्त्व में अवस्थान करना ज्ञान विचार का प्रधान कार्य है । 
बेद से लेकर सभी दश्ञनों में अध्यात्म और अधिभूत $5फफस्‍[6८४ 370 
09५९६ रूप दृतदर्शन का एकतत्त्व में ले जाने का मार्ग दशन ही है । 
बुद्धि तत्त्व की द्विधा अभिव्यक्ति १४०78) 270 गरध्ापातवों ]89? 
नेतिक और प्राकृतिक रूप में होती है। किन्तु इनकी एछपसंह॒ति 
आत्मा के साक्षात्कार से होती है। अद्वयपुरुषोत्तम की यही भूमिका 
है | प्रकृति भूमि भावमयी भूमि में प्रकाश लाभ करती है । भावभूमि 
ज्ञानभूमिक्रम में पुरुष या चेतन स्वरूप में प्रतिष्ठित होती है । 
बाह्य जगत्‌ में धर्म का आधान बुद्धि के द्वारा होता है। 
47/6॥८० अर्थात्‌ बुद्धि ही इस दिश्या से कतैग्य का त्रान कराती है । 
कतंव्य में निहित गुप्त प्रेम निझेरिणी की दिद्या 7560० $छणंग9 
०]07८ उदभत होती है, 77072 ८००7००४576५४५ अर्थात कतंव्य 
विवेक का विकास प्रम में परिणत होता है यह प्रेम ही प्रज्ञा का 
अवलम्बन करता है ॥ इस विचार प्रज्ञा 777७6८४ धाव व्रगापां ०७ 
का मूल अद्वय पुरुष रूप स्वरूप प्रतिष्ठा है। 


ज्ञान की प्रथम किरण दृष्टिपथ में आने पर मन में बोध होता 
है कि यह बाहर की है और इसी से .वस्तु परिचालित है । किन्तु 
देहिक क्रिया की अवगति के साथ यह विश्वास होता है--यह शक्ति 
अन्तनिहित ही है ॥ ॥7778॥67॥ :9979॥7065 की धारणा अर्थात 
८०7०८८०४०॥ उद्भूत होता हैै। स्वाभाविक गति का अनुसन्धान 
होते ही सर्वानुस्यत चेतनद्क्ति का सन्धान होता है। इसी क्रम में 
76]॥807/ व76०070 पर०7०ण ४7 €०१ का बोध होता है। विश्व 
की ज्ञानचालित के रूप में अनुभूति होती है और अन्त में ज्ञान चेष्टा- 
शन्‍्य स्वतः उद्भासित सहज प्रकाश में अवगत स्वरूप प्रतिष्ठित 
होता है । 

प्रत्येक भूमि में रसास्वादावस्था रहती है । एक भूमि अन्य भूमि 
में जाने की सोपान परम्परा है । आनन्दकार में परिणत जीव को 
सीमा से दूर सर्वभाव में उपस्थापित करना है सद्भी्णंता की भूमि 
से छुडाकारा अर्थात्‌ ?७70787॥ए के 7८९४०॥ से अलगकर प्राएए८- 











हा 


5) 


789॥09 भूमा के राज्य में !प्रतिष्ठित करता है। कर्म भक्ति या ज्ञान 


इस सत्त्व समाधि में आकर; विध्न-इन्द्र शून्य हो; समता और 
स्वच्छन्दता मुख की भूमि में रहता है। समाधि भक्ति, ज्ञान और 
कम सभी में एक रूप ही रहती है। समाधि 77९76७ (870९ ५8(८ 
शुद्ध मूर्च्छाभाव नहीं है यह 8.0507/007 ग70 फ़ांशु]25६ ८णाएल्या- - 
78८८ ६00९) गम्भीर अनुभूति है। इसे परमविचार, परमप्रेम, 
परमज्ञान का समष्टिभूत फल कह सकते हैं। यह वही भूमि है जहाँ 
घारणा ४४०एशष्टी) प्रावदा5(57व79 बपत गिर वीद्याए णी 06 
07 ध्यान (८७७ 77८07/8007० एवं समाधि 805$079&9 8(७०४४०॥ - 
इनका पुञ्जीभूत होता: है। धृतिगृहीत ज्ञान के रूप में परिपूर्णता 

॥ लाभ करता है। इस समाधि के फले स्वरूप ही प्रज्ञा 77ए7४०09 
का उदय होता है यह भावना विशेष 6८ए८]०७८० +;८०४०० है, मन 
की सभी सत्यशक्ति इससे नियोजित होती है। यही कारण है कि 

ह मानव को शुद्ध विचार ?४०८ (॥००९४॥६ के राज्य में, सत्यज्ञान 
?07८ 064007 के राज्य में शुद्धभावना की भूमि में अवस्थित 
रखता है। योग की इस समाधि में कम ज्ञान और भक्ति भी अवसान 
लाभ कर योग संज्ञा प्राप्त करते हैं। पातञ्जल की दृष्टि में आकर 
शून्य स्वरूप मात्र निर्भास अवस्था है। इस स्थिति में ज्ञान-कों जीव 
को स्मृति या संस्कार ७०४/४७७७७ आरोपित होकर अन्यथा अनु- 
र|ड्जित नहीं कर पाते! है। सर्वथा स्वरूप १अवस्थिति शब्दान्तर से 
ब्रह्मापण या ब्रह्महवि है । इंस अवस्था में जीव न तो इन्द्रियों में न 
दरीरसुखावह कर्मों में प्रस्तुत होता है । 


योग भूमि मे छ शच्चुओ का नाश + 


स्वच्छन्द भेरव में भी इसी का समथत मिलता है प्राण, मन 
और अन्‍न्तःकरणं के विनाश से समूल माया की निवृत्ति होने से शिवा- 
नन्‍्द स्फुरण ही योग है। उत्तराम्नाय के अनुसार शिव और शक्ति 
का. अभेदात्मक ज्ञान ही योग है | शक्ति को संवित्स्वरूप तथा परमा- 
नन्‍द रूपिणी माना है। सभी विश्लेषणों से आत्मस्वरूप ज्ञान से 
सर्वत्र ज्ञान की भूमि पर समता का सच्चरण ही योग है ।* 


अन्य दाशनिक दृष्टि में भी आत्मस्वरूप के चिन्तन एवं 


संवित्प्रकाश से स्वसंविद्रपता के स्फुरण से स्त्री भोगाभिलाष स्वरूप 


१. शारदाति० पदार्थादर्श-पृ० ५३८ | 


| ( ७० ) 


काम, प्राणियों के मारनें की इच्छास्वरूप हिसा, धनादि की तृष्णा 
रूप लाभ, तत्त्वज्ञान रूप मोह, मैं सुखी हूँ, मैं धनिक हूँ इत्यादि गे 
स्वरूप मद, अन्य व्यक्तियों के कल्याण के प्रति द्वेष रूप मत्सर--यें 
दुःखप्रद होने से इन छ शत्रुओं का नाश हो जाता है'। क्‍योंकि योग 


» के यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, और 


समाधि, इन आठ योग के साधनों से क्रमश: मैं किसी की ह॒त्या न 
करूँ इस अभ्यास की प्रवणतारूप अहिसा, असत्य नहीं कहूँ इस 
अभ्यास की प्रवणता चित्तता रूप सत्य, चोरी के व्यवहार से निवृत्ति 
रूप अस्तेय, स्त्री संभोगरूप इच्छा की निवृत्ति स्वरूप ब्रह्म॑चर्, 
प्राणियों के प्रति क्र बुद्धि की निवृत्ति स्वरूप' कृपा, चित्त की 
कुटिलता निवृत्तिरूप ऋजुता, अभिभावक के प्रति अक्रोध चित्तता 
रूप क्षमा, अभीष्ट वस्तु के अप्राप्ति से जो चिन्ता उसका अभावरूप 
धृति, क्रमश: भोजन को कम करने से दरीर धारण के लिए अनिवाय॑ 
रूप से अपेक्षित भोजनस्वरूपमिताहार, चित्त की निर्मेलता के लिए 
पूर्व कथित शौचशीलता रूप शौचरूप यह है इसमें धृति से सर्वत्र 
अनुषज्ध का अभाव, अहिसा और ब्रह्मचय से काम जय, कृपा और 
क्षमा से क्रोधजय, अस्तेय, सत्य और ऋजुता से लोभ जय, मिताहार 
और शौच से मोह जय, क्षमा और ऋजुता से मदजय, अहिसा, 
कृपा, ऋजुता और क्षमा से मत्सर का जय होता है। । 
इस विश्लेषण से यह सिद्ध है कि सभी प्राणियों को वाणी, मन्त 
और दारीर से क्लेशन देना ही अहिंसा है । जिस रूप में देखा, 
अनुमित, सुना है उसको उसी रूप में कथन एवं चिन्तन, किन्तु वह 
वाक्य बाधक, श्रान्त, अर्थ शुन्य न हो | किन्तु 'इदं वाक्य को सभी 
प्राणियों के लिए उपघातक न' हो कर उपकार के लिए प्रयुक्त होने 
पर ही सत्य होगा अर्थात्‌ विचार पूर्वक स्बभूतहित के लिए कहना 
सत्य वाक्य बोलना अर्थात्‌ सत्य है ।१ 
दूसरे की तृणादि के समान तुच्छ वस्तुओं का भी ग्रहण न करना 
अस्तेय है। कर्म, मन और वाणी से सभी अवस्थाओं में स्त्री की 
सद्भति का परित्याग ही ब्रद्धचर्य है। किसी के दुःख को देखकर 
अपना समझ कर उसको हटाने कीः चिन्ता करना ही दया है । मन, 
वाणी और क्रिया से सभी व्यवहारों में सभी के साथ कुटिलता रहित 


+ं->>ल्‍न 


१. व्यासभाष्य-पृ ० २।३० 
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होना ही आजंव है। सभी रूपसे सदा सभी के साथ अर्थात्‌ अपने 
साथ अपकार करने वालों के प्रति बन्धु के समान सम्यक्‌ आचरण 
करना ही क्षमा है। ज्ञात विषयों में इच्छा प्रयत्न राहित्य लाभवान्‌ 
रहना धृति है। भोज्य पदार्थ का स्वच्छ चित्त पूर्वक चतुर्थाश हित 
मेध्य भोजन ही मिताहार है। रोमकप नवरन्ध्रां के द्वारा निर्गत 
मल का क्षालन ही शौच है ।* भिट्टी और जल से बाह्य शुद्धि होती 
है, अन्दर भूत की शुद्धि के लिए पूर्वोक्त शौच की आवश्यकता है । 


योग और दश नियम :-- 


इसी प्रकार शद्धि के लिए तप, सन्तोष, आस्तिक्य, दान, देव- 
पूजन, सिद्धान्त श्रवण ही, मनन, जप और हवन इन दश नियमों 
की आवश्यकता है । 


जास्त्र के द्वारा विहित कठोरब्रत का आचरण तपस्या है। 
अनेक विषयों में. उत्तर की इच्छा न रखना सन्‍्तोष है। परलोक है! 
यह “मानने वाला आस्तिक है और परलोक की प्राप्ति के अनुकल 
धर्म आदि का आचरण आस्तिक्य है। अपनी शक्ति के अनुसार 
देवता, पितर और मनुष्यों के उद्देश्य से देना दान है'। यथाशक्ति 
सन्‍्तोषपूर्वक मोक्ष के साधन में प्रवृत्त व्यक्ति के द्वारा विध्तन को 
हटाने के लिए आराधना देव पूजन है | वेद में प्रदर्शित उपायों की 
दृष्टि से उपदेश प्रद शास्त्रों का श्रवण सिद्धान्त है । कुत्सित आचार 
से स्वयं उद्वेग होना ही है, क्योंकि चित्त की मलिनता से ज्ञान का 
उदय नहीं होता है । वेदादि के द्वारा सुने गये विषयों का पुनः पुनः 
युक्तियों से अनुशीलन मनन है। चित्त की शुद्धि से ईश्वर की पुनः 
पुनः भावना था अनुचिन्तन जप है । अग्निहोत्र आदि शास्त्र विहित 
हवन होम है । मन्त्र आदि के जप करने पर दर्शांश हवन के न करने 
पर प्रत्यवाय से चित्त की मलिनता के कारण चित्त की शुद्धि त होने 


से ज्ञान का. उदय नहीं होगा ।* ये नियम हैं, अतः इनका आचरण न 


१. शा. ति. प० पूृ० ५२६ । 


२. तपः सन्‍्तोष, आस्तिक्यं दात्तं देवस्य पूजनम्‌ । 
रिद्धान्तश्रवर्णं चेव ह्वीम॑तिश्च जपो हुतम्‌ ॥ 
नाजपात्सिद्धबते मन्‍्त्रो नाहुतश्र फलप्रदः । 
अनचितो 'हरेत्‌” कामान्‌ तस्मांत्व्रितयमाचरेत्‌ ॥ 
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करने पर प्रत्यवाय होता है, अवश्य कतंव्य होने के कारण इनका 
आचरण आवद्यक है । न्‍ 


योग और प्राणायाम आदि :-- 


इसी प्रकार योगी के -लिए आसन भो आवश्यक है । आसन के 
द्वारा रोग का विनाश होता है, प्राणायाम के द्वारा पातक का नाश 
होता है, प्रत्याहार के द्वारा मानस विकार का विनाश होता है, 
घारणाओं से मन में धेय्ये आता है, ज्ञान से उत्तम ऐश्वर्य की प्राप्ति 
होती है और सभी शुभाशुभ कर्मों का परित्यागपुर्बंक समाधि से 
मोक्ष की प्राप्ति होती है ।* अनेक आसनों का शास्त्र में रोगों की 
निवृत्ति के लिए शास्त्र में निर्दिष्ट किया है, किन्तु योंग में जप एवं 
समाधि के लिए प्रसिद्ध पाँच आसनों का अनुष्ठान आवश्यक हैं | वे 
प्रसिद्ध पाँच आसन निम्नलिखित है-- | 

प्राणायाम :--बाहर सोलह मात्रा से वायु का इडा के द्वारा 
अन्दर आकषंण है, अथवा बारह या सोलह बार प्राणायाम का, 
आचरण करें। चौसठ मात्रा से पूरित वायु को धारण करे, बत्तीस 
मात्रा से सुषुम्णा नाडी के मध्य में धीरे-धीरे अवस्थित करे--यह 
कुम्भक है। पिज्जला नाडी से पूरित वायु को छोड़ दे-यह रेचक है। 


मात्रा :--जितने समय से अपना हाथ जांधघ के नीचे आता है, 
वह एक श्रास के समान एक मात्रा है। कतिपय आचार्यों ने जानु 
( जद्धा के मध्य भाग ) को तीन बार हाँथ से स्पर्श कर स्फोटन 
छोटी मात्रा है । अन्य लोगों की दृष्टि में अंगुलि के आठ बार स्फोट 
बजाना के समान मात्रा है। वायवीय संहिता के अनुसार दोनों जानु 
भाग की न जल्दी और न देरी से परिक्रमा कर अंगुलि का स्फोटन 
मात्रा है।' 





१. आसनेन रुजो हन्ति प्राणायामेत परातकम्‌ । 
विकार मानसं योगी प्रत्याहारेण सर्वदा ॥। 
धारणाभि्ंनो धैर्य ज्ञानादैश्रय्य मुत्तमस्‌ । 
समाधौ मोक्षमाप्नोति त्यक्तकर्म शुभाशुभः ॥। 
ै ह 
( व० सं०, शा० ति० पु० ५४४ ) 
२. क़ालेन यावता स्वीयो हस्तः स्व॑ं जानुमण्डलम्‌ । 
पर्येति मात्रा सा तुल्या स्वर्यकश्वासमात्रया ।। 
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पूर्वोक्त प्राणायाम दो प्रकार का है। १ सगर्भ, २ अगर्भ। जप 
और ध्यान के साथ किया गया प्राणायाम सगर्भ है। यह सगर्भ 
प्राणायाम अतिशय फल देने वाला है एवं अगर्भ प्राणायाम सभी 
पापों का नाशक है । प्राणायाम उत्तम, मध्यम और अधम के भेद से 
तीन प्रकार का है ॥ प्राणायाम का अभ्यास करने पर पसीना होना 
अधम प्राणायाम : है। कम्पन से युक्त प्राणायाम मध्यम है। और 
भूमित्याग गुण की प्राप्ति उत्तम प्राणायाम है । हु 

प्राणायाम :--मन की स्थिति के लिए अश्यन्तर वायु को नासिका 


रन्ध्रों से प्रयत्न-विशेषपू्वेक यमन रूप प्रच्छदेन एवं प्राण का संयम 


रूप निधारण से मन में स्थिरता आती है| हठयोग आदि में निर्दिष्ट 
प्राणायाम से योगसूत्र में निदिष्ट प्राणायाम में अन्तर है। आसन 
जप से स्थिरता लाभ के बाद वाद्य वायु का आरम्भ में रेचन अन्दर 
की - वायु का निःसारण इन दोनों गतियों का विच्छेंद प्राणायाम है । 
आसन जय से द्यारीरिक स्थिरता आती है एवं मानसिक वृत्तिशून्य 
के समान भावना का अनुभव होने पर प्राणायाम का अभ्यास विहित 
है । अस्थिर चित्त का प्राणायाम योगाज् नहीं है । 

“तस्मिन्‌ सति श्वासश्रवासयोगतिविच्छिन्न: प्राणायाम: । ( यो. 
सू. २।४९ ) प्राणायाम के लिए उपपुक्त स्थान, काल, मिताहार एवं 
नाडी-शूद्धि आवश्यक है ।” 

स्थान :--निरुपद्रव एवं . प्राचीर वेष्टित कुटीर प्राणायाम का 
स्थान है । 

काल :--घेरण्ड संहिता के अनुसार वसन्‍्त और शरत्‌ प्राणायाम 
के आरम्भ का उचित काल है। इस मास में प्राणायाम का आरम्भ 
करना श्रेयस्कर हैं* 


अथवा-> स्वजानुमण्डलं पूर्व त्रिःपरामृश्य पाणिना । 
प्रपद्य छोटिकामेकां मात्रा सा स्याल्लघीयसी ॥ 
अथवा> जान भ्रदक्षिणीकृत्य न द्रतं न विलम्बितम्‌ । 
अड्गुलिस्फोटनं कुर्यात्‌ सा मात्रोति प्रकीत्तिता ॥ 
। ( शा० ति० पढ्ा० प्रृ० ४४१ ) 
१. घं० सं० ५२ 
२. वसन्‍्ते शरदि प्रोक्त योगारम्भ्ं समाचरेत । 
तथा रोगी भंवेत्‌ सिद्धौ रोगान्मुक्तो भवेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ (घे० सं० ५॥६) 
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अस्सी मात्रा पर्यन्त कुम्भक करना चाहिए या अस्वीवार बीज- 
मन्त्र का जाप करता हुआ कुम्भक का अभ्यास करे । 

अस्सीवार कुम्भक करने पर बीसवार पूरक ,एवं चालीसवार 
रेचक करता चाहिए, प्रातः मध्याह्न एवं सायंकाल एवं आधी रातमें 
प्राणायाम का विधान है । मिताहार, नाडीशूद्धि प्राणायाम के लिए 
आवश्यक है | मलयुक्त समस्त नाडी-चक्र की शूद्धि होने पर ही योगी 
प्राण का संयम करे | 

समनु और निम्मनु के भेद से नाडीशुद्धि दो प्रकार की है। धौति 
आदि षट्कर्म से ताडीशुद्धि निर्मनु है, बीजमन्त्रजप के साथ प्राण 
संयम के द्वारा नाडीशुद्धि को समनु कहते हैं । 


मूलाधार में भूजज्भाकार कुण्डलित्ती अधिष्ठित है; इस शिखा को - 


तेजोमय ब्रह्मरूप में ध्यान करे यही तेजोध्यान या ज्योतिर्ध्यान है । 
मन से ऊपर श्र्‌के मध्य में प्रणवात्मक तेज है, उस ज्वालावली श्रयुक्त 
तेज का ध्यान तेजो ध्यान है" । 
प्रत्याहार :--विषयों के प्रति विना रोक टोक इन्द्रियों की 
प्रवृत्तियों का बलपुर्वक रोकना प्रत्याहार है । 
अर्थात्‌--अपने-अपने विषय में इन्द्रियों का असंयोग होने से चित्त 
की द्रष्टा के स्वरूप में अवस्थिति प्रत्याहार है अर्थात्‌ प्रत्याहार शब्द 
का अर्थ घूमाना है, चच्चल अस्थिर मन आदि -जहाँ-जहाँ जाता है 
वहाँ से लौटाकर आत्मविष्ट करना प्रत्याहार है। वेदान्तसार में, 
इन्द्रियों को अपने विषय से प्रत्याहरण प्रत्याहार है । 
धारणा :--अंगूठा, पेर की गाँठ, जानु, उरः सीवनी लिज्भ, [ ग्रुदा 
लिज्ध के मध्य में उन्नत रेखा सीवनी है ] नाभि, हृदय, कण्ठ, 
लेम्बिका, नासिका, भौओं के मध्य, मस्तक, मूर्धा इन बारह स्थानों 
में प्राण वायु का धारण-घारणा है। वसिष्ठ संहिता में धारणा का 
पाँच भेद कहा गया है। मन की निश्चलता के लिए धारणा का 
विधान है । । 
(१) क्षमा धारणा :--हरिताल सुवर्ण के समान सुन्दर श्री सम्पन्न 
लक्ष्मी कमलासन से समन्वित चतुष्कोण हृदय में स्थित हैं और 


१. अुवोम॑ध्ये मन ऊध्वें यत्तेजः प्रणवात्मकम्‌ । 
ध्यायेत्‌ ज्वालाबलीयुक्त' तेजोध्यान तदुच्यते | ( घे० सं० ६।१७ ) 
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कलाल युक्त है वहाँ पाँच घड़ी तक चित्त समन्वित प्राण को धारण 
करे सदा स्तम्भ करने वाली यह क्षितिपरक क्षमा नामक धारण कही 
जाती है ।' 

(२) वारुणी धारणा :--अर्द्ध चन्द्र के समान कुन्द पुष्प के 
सदृशय धवल कण्ठ अर्थात्‌ ग्रीवा में तत्त्व समन्वित अमृत वकार बीज- 
युक्त सदा विष्णु के साथ युक्त स्थित है वहाँ चित्तयुक्त प्राण को पाँच 
घड़ी तक लाकर धारण करे दुःसह काल कूट के समान तरल यह 
वारुणी कही जाती है ।* < 

(३ ) वैश्वनरी धारणा :--तत्त्वस्थित इन्द्रगोप के समान शिव 
के अनेक तेजोमय प्रवाल के समान सुन्दर त्रिकोण अनल रुद्र से 
समन्वित है वहाँ प्राण को पाँच घड़ी तक लाकर चित्तान्वित धारण 
करे वक्तलि के समान शरीर को धारणा करतो हुई यह वेश्वानरी 

-घारणा कही जाती है ।* 

(४ ) वायु धारणा :--जगत्प्रपच्च सहित जो मूल देखा गया है, 
भौओं के मध्य में उसके समान सत्त्वमय यकार सहित जहाँ ईश्वर 
देवता है, पाँच घड़ी तक वहाँ चित्तसमन्वित प्राण की धारणा करे, 
यह वायु की धारणा है, यह सदा नियत रूप से आकाश में गमन 
करती है ।४ 





१. प्रापश्रीहरितालहेमरुचिरा तत्त्वकलालान्वितं 
संयुक्ता कमलासनेत च॑ चतुष्कोणा हृदि स्थायित्ती । 
प्राणं तत्न विनीय पश्चघटिका चित्तान्वितं धारये- 
देषा स्तम्भकरी शस्तदा क्षितिपरा ख्याता क्षमा धारणा ॥ 
. अडेन्दुप्रतिम॑ च कुन्दधवलं॑ कण्ठे च तत्त्वान्वितं 
तत्पीयूषवकारबीजसं हित॑ युक्त सदा विष्णुना । 
प्राणॉस्त॒त्र विनीय . पतञ्चंघंटिका चित्तान्वितं धारये- 
देषा दुःसहकालकूटतरला स्याद्वारणी धारणा॥ 


( शा० ति० अ० पृ० ४१) 
३. तत्त्वस्थं शिवमिन्द्रगोपस दृशं तत्र त्रिकोणेनलं 


तेजोज्नेकमयं प्रवालरुचिरं रुद्रेण तत्संगतम्‌।। 
प्राणाँस्त॒त्र विनीय पत्चघंटिका चित्तान्वितं धारये- * 
देषा वह्विसमं वपुरविद्धती वैश्वानरी धारणा ॥ 

४. यब्मूल॑ च जगत्प्रपच्चसाहि त॑ दुष्टमश्न॒वोरन्तरे 
तदत्सत््वमयं यकारसहितं यस्त्रेश्वरी देवता । 


जे 


। 


( ७६ ) 


( ५ ) नभोधारणाः--सुविशुद्ध जल सदूद आकाश जो ब्रह्मरस्क् 
में स्थित है जो उसके साथ सदा शिव से सहित हकार अक्षर से युक्त 
है, वहाँ प्राण को लाकर चित्त के साथ समन्वित धारण करे यह 
मोक्ष कपाट को भेंदन में पटु नभो धारणा कहो जाती है।* 

कर्मों की साधिकायें ये सभी धारणायें दुर्लभ हैं उनके जानने से 
योगी सभी पापों से मुक्त होता है ।* 


योग :-- / 

पातञ्जल दर्शन में चित्तवृत्ति के निरोध को योग कहा है । यह 
योग सर्व श्रेष्ठ मानस बल है, । चित्त का परिणामी वृत्ति है। और 
इस वत्ति का निरोध समाधि या योग है, यह कहा गया है कि सांख्य 
के समान ज्ञान नहीं है और योग के समान बल नहीं है, वृत्ति का 
निरोध एक अभीष्ट विषय में चित्त को स्थिर करना है। अर्थात्‌ 
अभ्यास के द्वारा यथेच्छ अभीष्ट ध्येय' में चित्त की निश्चल स्थित 
करना योग है । स्थैयें और ध्येय इत दो विषयों के अनुसार योग का 
अनेक भेद है। चित्त में स्थैय्य की उत्पत्ति से मनोवृत्ति चित्त में 
स्थिर रहती है। वृत्ति की स्थिरता की वृद्धि मानसिक बल बूद्धि 
सम्पत्ति है । स्थिरता की चरम सीमा समाधि है । और यह शाश्वती 
शान्ति का साधन है। आत्मस्वरूप की प्राप्ति के लिए श्रवण मनन 
और निदिध्यासन अर्थात्‌ समाधि को, चरम कारण भाना हैं। योगी 
अपने कर्म समूह को दग्ध कर समाधि सिद्ध होने पर इसी जन्म में 
मुक्त होता है (१ आत्मदर्शन समाथि लभ्य परम धर्म है। ईश्वर के 
प्रणिधान से भी चित्त की स्थिरता होती है । दान, संयम आदि के 





ध्राणास्त॒त्र वितीय पच्चघटिका चित्तान्वितं धारये- 
देषा खे गमन करोनि नियतं वायोः सदा धारणा ॥ 
- आकाशं सुविशुद्धवारिसदृश यदृब्रह्म रन्ध्रे स्थित 
तन्नाथेत सदा शिवेन सहित युक्त हकाराक्षर: । 
प्रा्णास्तत्र विनीय पस्चघटिका चित्तान्वितं धारये- 
देषा मोक्षकपाटभेदनपंटू: प्रोक्ता नभोधारणा ।। 
२. कर्मणां साधिका: सर्वा धारणा पदन्च दुलेभा: | 
सासां विज्ञानंतों योगी सर्वपापष:  प्रमुच्यते । 
 विनिष्पन्नसमाधिस्तु मुक्ति तत्रेव जन्मनि । 
प्राप्तोति योगी योगाग्निदंग्थकर्मचयोचिरात्‌ | (:वि० पुृ० ७ अंश ) 


_छ 


शत 


( ७७ ) 


द्वारा परम्परा क्रम चित्त स्थिर होत! है। चित्त के रूप में परिणत 
सत्त्व गुण ही विशद्ध ज्ञान वृत्ति है, जिसे सत्त्व भी कहा जाता है। 
तमो गुण और रजो गुण से चित्त के अनुविद्ध होने पर चाचल्य और 
आवरण के कारण ध्यान की प्रवणता नहीं होती है । । 
योग के विना क्रुण्डलिनी का जागरण नहीं होता । गौतमीयतलन्त्र 
में--संसार से उद्धार होने के साधन को योग कहा गया है, इस दृष्टि 
से जीव और आत्मा का ऐक्य ही योग है ।" शारदातिलक टीका में 
राघवभट्ट ने भी वेदान्तानुसार ज़ीव और आत्मा के ऐक्य को ही 
योग माना है । ( ऐक्यं जीवात्मनोराहुयोंगं योगविशारदाः:* .) 
कुलाणंवतन्‍्त्र के अनुसार भी पूर्वोक्त ही योग माता है। 


न पंद्मासनतो योगे न नासाग्रनिरीक्षणम्‌ । 
ऐक्यं जीवात्मनो राहुयोंगं योगविशारदाः ॥ 
( कु० त० ३०।६ ) 
महानिर्वाणतन्‍्त्र के अनुसार भी योग की यही परिभाषा स्वीकृत 
है । योगो जीवात्मनोरैक्यं पूजनं सेवकेशयो: । ( म० त० १४॥१२३ ) 
महातन्त्र के अनुसार शिवशक्ति का सामरस्य योग है। 
प्रपच्चसार के अनुसार अपने में हाथ पर मुख' आदि से रहित 
अनन्य आत्म स्वरूप का अनवरत दर्शन ही तात्त्विक दृष्टि से योग 
है ।* पातञजल योग दशेन की दृष्टि से प्रदर्शित चित्तवृत्ति-निरोध 
रूप योग के साथ तन्त्र एवं गीतोक्त योग' का कोई विरोध नहीं है । 
क्योंकि आत्मस्वरूप में चित्तवृत्ति की स्थिरंता ही योग है, यह अथे 
“तदा द्रष्टु: स्वरूपेडवस्थानम्‌ ( यो. सू. १३ ) इस सूत्र में सुस्पष्ट 
है। गीता के द्वितीय अध्याय के पद्म के द्वारा स्पष्ट कहा गया है कि 
समाधि में स्थिर बुद्धि का अवस्थान ही योग है। “समाधावचला 
बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यति ।? ै 


१. संसारोत्तरण युक्तियोंगशब्देना कथ्यते | ( गो० त० २२।८ )/ 
ऐक्य जीवात्मनोराहुयोंगं योगविशोरदा: ॥। ( ग० त० २२।६ ) 

२. शा० ति० २५ 

३. करपादमुखातिविहीनं मनोरदृश्यमनन्यगमात्मपदम्‌ । 
यमिहात्मनि पश्यति तत्त्वविदस्तमिमं किल योगमिति ब्रुवते ।। 


( आ० पृ० ५४३ ): 


( ७८ ) 


योग का भेद :--सभी साधनायें साधारण रूप से योग के नाम 
से परिचित है। ज्ञान हो या कर्म हो या भक्ति सभी के साथ योग 
शब्द का संयोग कर शानयोग, कर्मयोग, भक्तियोग, हठयोग, नाद- 
योग, लययोग, जपयोग आदि । 
इसी प्रकार अन्तरज्क़् मोर बहिरझ्ग के भेद से भी योग का 
दो भेद माना गया है । बहिरज्भग योग-साधना के बल से ज्ञान 
का उदय होता है । किन्तु इस ज्ञान के होने पर भी ज्ञान 
और ज्ञेय का भेद नष्ट नहीं होता है । अन्तरज्भूयोगनिविकल्पक 
की साधना करने पर जिसे महाज्ञान कहा जाता है, इस अवस्था में 
ज्ञान और ज्ञेय का पृथक्‌ रूप से ज्ञान नहीं होता है'। सत्य वस्तु का 
ज्ञान जो बहिरज्ग योग हैं, उसके फलस्वरूप सत्य का भान अवश्य 
होता है, किन्तु अन्तरज्भ योग के वित्ा द्रष्टा के सत्यस्वरूप में 
अवस्थिति की प्राप्ति नहीं होती है ।" दत्तात्रेय संहिता के अनुसार 
राजयोग सर्वश्रेष्ठ माना है । 


“योगो हि बहुधा ब्रह्मत्‌ तत्सवे कथयामि ते । 
मन्त्रयोगो लयश्चेव हठयोगस्तथव च ॥ 
राजयोगश्न सर्वेषां योगानामुत्तमः स्मृेतः ।* 


योगशिखोपनिषद्‌ के अनुसार महायोग के रूप में भिन्न-भिन्न रूप 
में उपलब्ध सभी योग एक ही है। मन्त्रयोग लययोग, हठयोग एवं 
राजयोग ये अवस्था भेद मात्र है । 
मन्‍्त्रो लयो हठो राजयोगान्ता भूमिका: क्रमात्‌ । 
एक एवं चतुर्धाध्य॑ महायोगो5भिधीयते ॥? 


लययोग--योगशिखोपनिषद्‌ के अनुसार हठयोग से सभी दोषों 
से उत्पन्न जडता का नाश हो जाता है, क्योंकि क्षेत्र और परमात्मा 
का ऐक्य > अभेद होता है, फलतः चित्त की विलीनता भी सम्पन्न 
होती है, यही लययोग है । 

लययोग होने पर प्राणवायु स्थिर होता है। योगो को लय॒योग 
से परम पद की उपलब्धि के साथ स्वरूपानन्‍द का लाभ होत्ता 

१. कल्याण योगाू; पृ० ३२५ 

३२. प्रा० तो० का० ५ | प० उ० पृ० ४३६ 

३, यो० शि० १।३२६ 





( ७६ ) 


है ।' हठयोगप्रदीषिका के अनुसार वासना का पुनः उत्थान न होने के 
लिए विषय विस्मृति लय है । सभी सद्धूल्प के विनष्ट होने पर जब 
अशष चेष्टायें निःशेष हो जाती है ७ब लययोग उत्पन्न होता है। 
वाणी की अविबय अपने अनुभव मात्र से गम्य यह अवस्थ। है 


दूसरे शब्द से श्वास-प्रश्चास निरुद्ध हो जाता है, इन्द्रिय का विषय 
ग्रहण विध्वस्त हो जाता है एवं मन निद्चेष्ट हो जाता है; तब लय- . 
योग के उत्कर्ष की अवस्था आती है। यह लययोग अनेक प्रकार .के 
हैं। वस्तुतः चित्तलय ही लययोग है। चलते, उठते, बठते, निद्रा, 
आहार सभी अवस्थाओं में निष्कल ईश्वर का ध्यान करना--यही 
लययोग है। बाह्य एवं आभ्यन्‍्तर जितने भी कर्म सभी लय की 
साधना लययोग ,है। आदिनाथ ने सवा करोड़ लययोग के भेद को 
कहते हुए नादानुसन्धान को मुख्यतम माना है। शिव संहिता में तो 
स्पष्ट कहा कि खेचरी के समान मुद्रा नहीं है और नाद के समान 
कोई लथ नहीं है । अत: नादानुसन्धान 5 आत्मज्योति: का दर्शन जिसे 
पातञ्जल दहन के अनुसार स्वरूपावस्थान अर्थात्‌ अन्य दृष्टि से 
कुण्डलिनी उत्थापन कहा है, श्रेष्ठ लययोग है । 


मन्त्र योग ३-- 


हकार के द्वारा श्वास बाहर आता है' और सकार के द्वारा भीतर 
प्रवेश करता है, इस प्रकार सभी लोग हंस:मन्त्र का जप करते हैं गुर 
की कृपा से सुषुम्णा में विपरीत जप होता है अर्थात्‌ सो5हं हो जाता 
है--यही मन्‍्त्रयोग है । 

मन्त्र जप के लिए जो मनोलय है---वही मन्त्रयोग है, पातञ्जल 
के अनुसार तज्जपस्तदर्थभावनम ( पा० सू० १।२८ ) के द्वारा इसी 
का निर्देश किया है। इसकी दूसरी संज्ञा महाभाव मानी गई है, इसमें 
बाह्यव्यवहार विहित है, बाहद्यानुष्ठान भी चलता है, वर्णाश्रम धर्म 
आदि भी चलता है, देव देवी की मूर्ति का प्रतीकात्मक ध्यान भी 
चलता है, उनके रूपक़ा ध्यान और नाम के जप के द्वारा मन्त्रयोग 
समाधि होती है । 


१. यो० शि० उ० धु० ३६ 
“उच्छिन्न-सवंस दूल्पो निःशेषाश षचेष्टितः । 
स्वावगम्यो लय: को5पि जायते वागगोचरः | 
( ह० प्र ० ४)३२ ) 





( ८0० ) 


दत्तात्रेय संहिता में इसको अधम योग कहा है, किन्तु शक्तिसज्भ म- 
तन्‍्त्र में और पातञजल दक्षज्ञ में इसको प्रशंसा की गई है। मन्त्र 


: थ्रोग के अम्यास से सुखदु:ख<हित केवल, परब्रह्म परिस्फुट होता है ! 


इसके द्वारा चित्त शुद्ध होता हैं। कामक्रोध से युक्त परमात्मा का 
ऐक्य चिन्तन दुःख का कारण होता है, मन कहीं, ध्येय कहीं, तब 
सुख कहाँ ? मानस भावना के द्वारा जीव ध्येय स्वरूप रहता है और 
भावना के त्याग के साथ ही जीव हो जाता है-।' कविराजजी की 
व्याख्या के अनुसार मन्त्र का आश्रयण कर जीवात्मा और परमात्मा 
का सम्मेलन मन्त्रयोग है। शब्दात्मक मन्त्र चेतन हो जाता है और 
ऊध्वंगति क्रम में शब्दातीत परमधाम पर्थन्त गमन करता है | वैखरी 
से मध्यमा होते हुए पश्यन्ती अवस्था तक प्रवेश कराना मन्त्रयोग का 
उद्देश्य है। पश्यच्ती स्वप्रकाश चिदानन्दमय चिदात्मक-पुरुष की 
अमर षोडदी कला है । शब्द चेतन्‍्य का फल आत्मा की स्वरूप 
स्थिति है। मूलाधार से इन्द्रिय अवरुद्ध रहती है, -और चेतन शाब्द 
सुनने का अधिकारी होता हैं। अभिधान जनित शब्द अनाहत नाद 
में लीन हो जाता है। अक्षर समष्टि मात्र रह जाती है, इसमें भी 
ईडा और पिद्धला की गति अवरूद्ध हो प्राण सुसुम्णा में प्रविष्ट 
होता है, वहाँ बिन्दु स्थान का भेदन कर सहस्रार महाबिन्दु में 
अवस्थित है--यही तज्जपस्तदर्थभावन रूप मन्त्र योग है। 


हठयोग :-- 

योगशिखोपनिषद्‌ के अनुसार हकार सूर्य है और ठकार चर्द्र है, 
सूर्थ चन्द्र का ऐक्य ही हठयोग हैं। शरीर में आपानवायु चन्द्र है 
और प्राणवायु सूर्य है। अतः प्राण और आपानवायु का संयोग ह्‌ठ 
योग है ॥ किसी-किसी के मत में हठात्‌ ज्योतिर्मय होकर अच्तर में 
शिव स्वरूपता की प्राप्ति करता है, अतः सिद्धि प्रदर्सिद्धि सेवित यह 
हंठ योग है । 

साधन में प्रधान साधन शरीर है) शरीर के विना साघना नहीं 
चल सकती है। सूक्ष्म शरीर और स्थूल शरीर का धनिष्ठ सम्बन्ध, 
अतः स्थूल शरीर की साधना का प्रभाव सूक्ष्म शरीर और मन पर 
होता है। हठयोगप्रदीपिका के अनुसार सभी तायतप्त मानवों के 
लिए यह आश्रय गृह स्वरूप है, एवं कर्म जेसे पृथिवी का आधार है 





१. श० सं० त० ११२६-३० . 
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वेसे ही यह सभी योगों का आधार है! । इस योग के .करने से साधक 
के दरीर में दुबलता, मुख में प्रसन्नता, अनाहत नाद की व्यक्तंता, 
चक्ष्‌ की निर्मेलता एवं शरीर की स्वस्थता होती है, बिन्दु-जय से 
अग्नि उद्दीप्त तथा नाडी विशुद्धि होती है। इससे सुप्त कुण्डलिनी 
का जागरण एवं ब्रह्मद्वार मुक्त होता है। 
“वपु:क्षशत्वं वदने प्रसन्नता नादस्फुटत्वं नयने सुनिर्मले । 
अरोगताविन्दुजयो5ग्निदीपनं नाडीविशुद्धिहेठयोगलक्षणम्‌”॥।" 
हठयोग का उपदेश गोरक्षनाथ एवं इनके पू्वेवर्ती म्नुकण्ड पुत्र 
मार्कण्डयादि ने किया है। हठयोग. अष्टाज् है, जिसका निदेश 
पातञजलयोग दर्शन के यम आदि से किया है। गोरक्षनाथ के अनुसार 
यह षडऊज् है । इन्होंने यम और नियम का परित्याग कर अन्य सभी 
अज्ों को माना है । घेरण्ड संहिता के अनुसार इसके सात अज्भ है । 
उससे प्रत्येक का विभिन्न फल है, षट्‌ कर्मो से शरीर शोधन, आसन 
से शरीर दृढ़, मुद्रा से शरीर स्थिर प्रत्याहार से धीरता, प्राणायाम 
से प्राणिधान होता है और ध्यान से आत्म प्रत्यक्ष और समाधि से 
निलिप्तता और मुक्ति होती है ।* . 
राजयोग *--_ 
योगेश्वरोदय में कहा गया है कि आकाश में घूमती हुई वायु जेसे 
स्वयं आकाश स्वरूप को प्राप्त करती है' अर्थात्‌ आकाश में लीन 
होती है, वेसे ही आकाश सें अर्थात्‌ ब्रह्म में मत का लय ही राज- 
योग है । ; 
यथाकाश भ्रमन्‌ वायुराकाशं ब्रजते-स्वयम्‌ । 
तथाकाशे मनो लीन राजयोगक्रियामतम्‌ ॥ (योगेश्वरोदय) 
योगशिखोपनिषत्‌ के अनुसार शक्ति और शिव का योग हो 
राजयोग है । : 
रजसो रेतसो योगाद्राजयोग इति स्मृतः । 
( योग. उप. १।१३७ ) 
राजयोग द्वत-भाव-रहित है । “राजयोग: स्यात्‌ द्विघांभाव- 
विवर्जित:ः ( शि० सं० ५।१७ ) इस योग में दीप्तिका साक्षात्कार 
होता है। दीप्ति अर्थ को कहने वाले राजू ( राजू ) से यह निष्पन्न 
१. हु० प्र० २।७८ २. घे० सं० १।१०-१ १ 
६ त० 














है। आओ] फल की श्रेष्ठता को ध्यान में रखकर कतिपय आचार्यों ने 
योगों का राजा यह अर्थ किया है। किन्तु इस अर्थ में 'योगराज” 
प्रयोग होगा। सर्वदा शिवप्रद होने के कारण ही यह राजयोग है । 
योगेश्वरोदय के मत में यह पन्द्रह प्रकार का है । 


“पञ्चदशप्रकारोध्यं राजयोग: शिवप्रंद: । 
क्रियायोग: ज्ञानयोगः कर्मयोगो हठस्तया | 
ध्यानयोंगो मन्त्रयोग उपयोगश्र वासना । 
राजन्त्येतद्‌ ब्रह्मविष्णुशिव एशिश्र पश्चवा ॥। 


योगी स्वात्माराम ने श्रीशकनाथ को प्रणाम करके केवल राज- 
योग की सिद्धि के लिए हठयोग का उपदेश दिया है। 
“प्रणम्य श्रीश॒क नाथं स्वात्मारामेण योगिना । 
केवल॑ राजयोगाय हठविद्योपदिश्यते ॥? 
३68 ( ह. प्र. १२ ) 
समाधि:--ध्यान की चरम परिणत समाधि है । पातञ्जल योग- 
सूत्र के अनुसार समाधि ही योग है। योग की चरमावस्था समाधि 
है। घेरण्डसंहिता में भी श्रेष्ठ योग को समाधि कहा गया है। 
ईश्वरात्मक गुरु कृपा से ही इसका लाभ होता है ।१ ध्येय विषय मात्र 
का ज्ञान सम्प्रज्ञात समाधि है। जिस अवस्था में केवल ध्येय विषय 
मात्र कां ज्ञान रहता है--वही ध्यान समाधि है। चित्त ध्येय के 
चित्र के स्वरूप का आधान करता है। योग समाधि है और यह 
चित्त का सावंभौम धर्म है। योग: समाधि:, स च सावंभौमश्रित्तस्य 
धर्म: । ( व्या. भा. ३३ ) 
घेरण्डसंहिता के अनुसार मन को देह से पृथक कर परमात्मा 
के साथ युक्त करे। इसी अवस्था को समाधि कहा जाता है। इस 
अवस्था में दक्ष इन्द्रियों से सवंथा असंयुक्त मन रहता है. ।* समाधि 
का यह स्वरूप शब्द भेद के साथ सभी दाशनिक्रों एवं तान्त्रिकों ने 
स्वीकार किया है। द्रष्टा की स्वरूप स्थिति कहे या हठयोग प्रदीपषिका 
के अनुसार जीवात्मा और परमात्मा का ऐक्य कहा जाय किन्तु इस 


१. तदेवामार्थमात्रनिर्भासंस्वरूपशुन्यसिव समाधि: । ( यो. सू. ३।३ ) 
२. भटाड्विन्न मन: कृत्वा ऐक्यं स्थात्‌ परमात्मतो: । 
समाधि त॑ विजानीयात्‌ मुक्तसेंजों दशादिभि: ।॥| ( ह० प्र० ६२ ) 








अवस्था में सभी सद्धूल्पादि विनष्ट हो जाते हैं। इसका विश्लेषण 
करते हुए लिखा गया है कि मन की स्वतन्त्र स्थिति नहीं रहती है- 
जेसे लवण जल के साथ युक्त होने पर एक हो जाता है; वेसे ही मन 
आत्मा के साथ संयुक्त होकर एक हो जाता है--मत और आत्मा 
का ऐक्य ही समाधि है। समाधि के विषय में कहीं जीवात्मा 
परमात्मा के वाक्य को ही मन की लयावस्था कही गई है । समाधिः 
समतावस्था जीवात्मपरमात्मनो:? । किसी भी स्थिति में नित्यसमत्व 
भावनात्मक ध्येयाकारता समाधि है । इसी लिए तल्त्र में सव्वेत्र ब्रह्म- 
भावना के साथ अपने को- भेद मूलक संसारी न मानकर संसार में 
आत्मत्वरूप से अतिरिक्त कुछ नहीं है--यह समत्व, ऐक्य, अभेद की 
स्थिति समाधि है' । इस अवस्था की प्राप्ति से मनुष्य चराचर के 
कल्याण की दृष्टि से ही जीवन का उपयोग करता है, अतः राष्ट्र 
भावना एवं सामाजिक तथा राजनीतिक स्थिति ऊध्वंतम भूमि पर 
अवस्थित रहती है । 


कुलाणंवतन्त्र के अनुसार--एकादश इन्द्रियों की अपने कार्य से 
विरति प्रदर्शन करते हुए अचल एकत्व भावना;को समाधि कहा गया 
है । “न सुनता है, न संंघता है, न स्पशे करता है, न देखता है, सुख' 
दुःख कुछ भो अनुभव नहीं करता है, सद्भुल्पहीन मन रहता है काठ 
के समान वह कुछ भी नहीं जानता है, ध्येय में विलीन आत्मावस्था 
समाधि है?” ।* 

आचाये अभिनंवगुप्त ने समाधि का वर्णन करते हुए लिखा है- 
“जो काम की ( कामना ) अभिलाषा से सम्पन्न हैं वे देहात्मक 
इस वेदवाणी को स्वरगंफल से परिव्याप्त मानते हैं, जन्म और कर्म 
फल मानते हुए भेद भावना संश्लिष्ट समत्व से दूर ही रहते हैं, अतः 
वे विवेकी नहीं हैं। वेद को अपनी कल्पित वाणी के अनुरूप 
अभिप्रेत फल की प्राप्ति के लिए मानकर अपहृतचित्त हो व्यवसाय 
बुद्धि से युक्त जीवन व्यतीत करते हैं, वे समाधि की स्वरूप योग्यता 
भी नहीं रखते हैं, क्योंकि, नियत फल के अधीन ही वे रहते हैं, अतः 


१. तत्सम॑ च दयोरैक्‍्य को वॉत्मपरमात्मनो: | . - .- कप 
प्रनष्टसर्वेसद्धूल्पः समाधि: सोइभिधीयते ॥ (.ह९ प्र० ४॥६ ) 
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सुख-दुःख-मोहात्मक बुद्धि से वेदिक कर्मो के अनुष्ठान में वे बन्धन 
में ही अपना जीवन-प्रवाह चलाते रहते हैं, किन्तु फलाभिलाषा 
से शून्य होने पर सम्प्रज्ञात समाधि सम्पन्न होने से वेद उनके लिए 
बन्धन का कारण नहीं होता है। जीवन युद्ध में वे आत्मानुग्रहशून्य 
होते हुए भी प्राणियों के प्रति अनुग्रह सम्पन्न हो लोक जीवन-यात्रा 
में तत्पर छ दोषों से मुक्त सुख-दुःख-मोह-शब्य तिष्काम कर्म रत 
हो समत्व भावना सम्पन्न होने से वास्तविक समाधि में रहते हैं । 
फल की कामना के कालुष्य से परिव्याप्त रहने पर ही, कर्म फल 
के प्रति साधन होता है योग 5 समाधि में स्थित हो कर्म करे 
क्योंकि साम्य ही योग है' । रागद्वेष रहित मुनि स्थितप्रज्ञ कहा 
जाता है। उसको शूभ से प्रसन्नता और अशञ्यभ से ताप नहीं होता 
है। इन्द्रियों को विषयों से खींचकर आत्मा में स्थिर करता ही योग 
या स्थिरत्रज्ञा है। उपसंहार में कहा हैं--योगी का लोकोत्तर 
व्यव॒हार रहता है, अन्धकार-रूविणी माया के विषय में वह उद्बुद्ध 


. रहता है कि कैसे -इसका त्याग करे, क्‍योंकि वहां प्राणी. अनेक 


कामनानुरूप चेष्टाओं में सुख दुःख मोह से अभिमूत होकर उनमें 
ही सतत रत रहता है, किन्तु नाम रूप एवं सुख सनन्‍्ततियों का 
अनादर कर योगी ज्ञान से सम्बुद्ध स्थिरप्रज्ञ प्रबुद्ध स्थिति में 
रहता है । वह कामनावश बाह्य विषयों की और गतिशील नहीं 
रहता है, अतः, निर्मम, निरहंकार निःस्पृह होकर लोकयात्रा निर्वाह 
करता हुआ शान्तिपुर्ण सन्तुष्ट जीवन यापन करता है, अविद्या हेय 
या कामना का अवसान होने से इसको मोक्ष या निर्वाण कहा जाता 
है। उपसंहार में असम्प्रज्ञात निविल्पक समाधि एवं माध्य्मिकों के 
अनुसार शून्यता की यही स्थिति है । । 

षट्कर्म:--धौति, वस्ति, नेति, नौली, त्राटक्त कपालभाति ये 
छ कर्म हैं | 

धौति चार प्रकार की है। अन्तःघौति, दन्तधौति हृद्धौति, 
मूलशोधनधौति इन से शरीर निर्मल होता है । | 

अन्त:घौति-भी चार प्रकार की है--वातसार, वारिसार, अग्ति- 
/सार, एवं बहिष्कृत । 


वस्ति--जिस प्रक्रिया से वस्ति प्रदेश का शोधन होता है, उसे 
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वस्ति कहा जाता है, जलवस्ति और शुद्धवस्ति के भेद से यह दो 
प्रकार की है । 

जलवस्ति: शुद्धवस्ति: वस्ति: स्याद्विधा स्मृता । 

जलवस्ति जल्ले कुर्याच्छुकवस्ति सदा क्षितौ ॥ (घे० सं० १।४६) 

लोलिकी या नौली:--पेट को एक तरफ से दूसरी ओर 
आन्दोंलित करना है, इससे सभी रोग दूर होते हैं और देहाग्नि 
वद्धित होती है। 

५ नेति:--एक वित्ता परिमित सूक्ष्म तागा लेकर नासिका के छिंद्र 
में प्रवेश करे और इसको मुख से बाहर करे--यही नेति कर्म है। 
इसमें खेचरी सिद्धि होती है; तथा कफ दोष का नाश एवं दिव्यदृष्टि 
का लाभ होता है । 

त्राटक:--नेत्र से जब तक पानी नहीं आता है, तब तक एक 
सूक्ष्म लक्ष्य की ओर पलक गिराये विना देखना त्राटक है। इससे 
शाम्भवी की सिद्धि होती है। सभी नेत्र रोगों का विनाश और 
दिव्यदृष्टि का लाभ होता है। 

कपालभाति:--वामत्रम व्युत्क्रम, शीत्कर्म के भेद से कपाल- 
भाँति तीन प्रकार की है, उसके द्वारा दिव्यदृष्टि की प्राप्ति होती है । 

वामक्रम:--वाँई नाक में ईडासे वायु भरकर दक्षिण नाक से 
रेचन करे अर्थात्‌ पिज्जला से रेचन करे। इस प्रकार पर्यायत्रम में 


पिद्धला से धीरे-धीरे पूरक और ईडासे रेचन करे । इस योगाभ्यास 
से कफ दोष हटता है ।१ 


व्युत्तम:--नाक से जल धींचकर धीरे-धीरे मुख से बाहर करे। 
इससे इलेष्मा दोष नष्ट होता है ।* 


शीत्क्रमः--शी त्का र पूर्वक मुख से श्वास खीच कर नाक से बाहर 
करे। इस क्रिया से कामदेव के समान होता है, इस योगाभ्यास से 
वार्डक्य ज्वराधिक्य नहीं रहता है, इससे शरीर स्वच्छुन्द एवं कफ 
दोष नष्ट होता है।*? 
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३. शी त्क्ृत्य पीत्वा वकक्‍त्रेण नासानालैविरचयेत्‌ एवमश्यासयोगेन कामदेव- 


समो भवेत्‌ । न जायते वार्ध॑क्यं च ज्व॒रो नैव प्रजायते । भवेत्स्वच्छन्ददेहग्र 
कफदोष॑ निवारयेत्‌ ॥। ( घे० सं० १॥५०-५१ ) 











हठयोग-प्रदीपिका एवं दत्तत्रेयसंहिता के अनुसार मेद और 
इलेष्मा के आधिक्य रहने पर ही षट्कर्म का आचरण करे, अन्य 
व्यक्ति नहीं करे । | 

भेद: इलेष्माधिक: पूर्व षटकर्माणि समाचरेत्‌ । 
अन्यस्तु नाचरेत्‌ तानि दोषाणां समभावतः ॥॥* 

कतिपय आचार्यों के अनुसार प्राणायाम के द्वारा ही सभी मलों 
का शोषण करे--यह माना है, आचाये पतज्जलि ने भी प्राणायाम 
से अतिरिक्त किसी अन्य कर्मों की आवश्यकता नहीं है-यही स्वीकार 
किया है । 
ह प्राणायामरेव सर्वे प्रशम्यन्ति मला इति । 
“ आचार्याणां तु केषास्विदन्यत्कर्म न सम्मतम्‌ ।।* 

आसनः--हाथ पैर आदि संस्थान विशेष को विशिष्ट रूप में 
रखना आसन है | हठयोगप्रदीपिक्रा के अनुसार आसन हठयोग का 
प्रथम अद्भ है। इनके अम्यास से देह की स्थिरता आरोग्य और - ' 
लघृत्व होता है। आसनों की चौरासी लक्ष संख्या कही गई है। 
इनमें चौरासी विशिष्ट है और इनमें भी बत्तीस का मुख्यतम स्थान 
है। यथा--सिद्ध, पद्म, भद्ग, वप्र, स्वस्तिक, सिंह, गोमुख, वीर, धन, 
शव, गुप्त, मत्स्य, मत्स्येन्द्र, गोरक्ष, पश्चिमोत्तान, उत्कट, सद्धूट, 
मयूर, कुक्कुट, कम, उत्तानकूमक, उत्तानमण्डुक, वृक्ष मण्डुक, गरुड, 
वृष, हल, वृषमकर, उष्ट्र भूजज्क् एवं योग । घेरण्डसंहिता में आसन 
के फलों का विस्तृत वर्णन उपलब्ध है । 

मुद्रा:--मुद्रा भी आसन के समान ही शारीरिक अवस्था विशेष 
है। प्रधान रूप से इन मुद्राओं का निर्देश मिलता हैं। महामुद्रा, 
नभोमुद्रा, उड्डीयान, जालन्धर, मूलबन्धन, महाबन्ध, महाबोध, 
खेचरी, विपरीतकरी, योनि, वज्ोली, शक्तिचालनी, ताडागी, 
साण्डकी, शम्भवी, पच्चधारणी, अश्विनी, पाशिनी, काकी, मातज्जी 
भूजज्िनी 4 इनके अतिरिक्त भी सुरभि, ज्ञान आदि मुद्रायें वणित 
हैं । इनके अभ्यास से योगियों को सिद्धि लाभ में सहयोग मिलता है । 

हठयोग-प्रदी पिका के अनुसार महामुद्रा, महाबन्ध, महावेध, 
खेचरी उड्डीयान, मूलबन्ध, 'जालन्धर, विपरीतकरिणी, बजञ्ोली, 
शक्तिचालनी ये दशायें वृद्धत्व और मृत्यु की नाशक़ है। “इदं हि 
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मुद्रादशक॑ जरामरणनाशकम्‌” मुद्रा का अभ्यास कुण्डलिनी 
के जागरण का प्रसारण हेतु है । 

“तस्मात्सव॑प्रयत्नेन प्रबोधयितुमीश्वरीम्‌ |” 

ब्रह्मद्वारमुखे सुप्तां मुद्राभ्यासं समाचरेत्‌ ॥ (ह. प्रं. ३१२८) 

चित्त की वृत्ति के निरोध का नाम योग या समाधि है। 

योग «दो प्रकार का है, निविकल्पक योग और सविकल्पक योग । 
निविकल्पक योग की अवस्था में चित्त का ध्वंस होता है! और 
असम्प्रज्ञात में पुरुष की स्वभाव में अवस्थिति होती है अर्थात्‌ 
अपने स्वरूप में स्थिति रहती है, योगशास्त्र की दृष्टि में यही कंवल्य 
या मुक्ति है। स्तर स्तर पर प्रज्ञा के विकास के फलस्वरूप चित्त का 
विनाश होने पर मुक्तावस्था आती है'। निम्नलिखित प्रज्ञाओं के 
फलस्वरूप क्रमशः चित्त का विनाश होता है-- 


१. दु:ख के कारण भूत संसार का ज्ञान होना तथा उसको 


जानने के लिए कुछ शेष नहीं रहता है । 

२. संसार के मूल कारण का उत्पाठन हो गया है, अब उसका 
उत्पाटन शेष नहीं है । 

३. निरोध समाधि के द्वारा यह उत्पाटन काये हुआ है । 

४. पुरुष और प्रकृति का भेद ज्ञात हो गया है, इस प्रज्ञा की 
उपलब्धि होने पर कतिपय तात्तविक घटनायें होती हैं । 
( क ) बुद्धि की पुरुषार्थता सम्पन्न होती है । 
( ख ) चित्त नष्ट होकर प्रक्ृति के रूप में अवस्थित होता है । 
( ग ) बुद्धि अपने गुणों के स्वभाव में परिणत होती है'। 


बुद्धि आदि एवं गण पुरुष के प्रति योग और मुक्ति उत्पन्न करते 
हैं। पुरुषाथ विरहित होकर कार्य-बुद्धि आदि और कारण-गृणत्रय 
का ( मूल प्रकृतिस्वरूप गुणत्रय का ) प्रतिलोम प्रश्नय या प्रतिपुरुष 
भर्थात्‌ प्रकृति के रूप में अवस्थात को केवल का धर्म कवल्य या 


मुक्ति कहा जाता है। स्वरूप प्रतिष्ठा अर्थात्‌ बुद्धिवृत्ति का प्रतिबिम्ब 


पुरुष में प्रतिबिम्बित न होकर पुरुष का अपने शुद्ध निरलिप्त चिद्‌ 
भाव में अवस्थान करता है । चिति शक्ति ही स्वरूप है। (“पुरुषार्थ- 
शन्यानां प्रतिप्रसवः कंवल्यं स्वरूप-प्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति”” ) 


प्रकृत में कंवल्य शब्द से पुनः. उत्थान रहित विदेह कंवल्यावस्था है । 
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कैवल्य अर्थात्‌ चित्‌ शक्ति की स्वरूपस्थिति अर्थात्‌ द्रष्टा का स्वरूप 
में अवस्थान--यही असम्प्रज्ञात योग हैं। यह केवल्यरूपा चिति- 
शक्ति असंहत है। संहतशक्ति ही पुनः पुनः कार्य का उत्पादन करती 
है। चेतन्य मात्र स्वरूपिणी असंहता चिति शक्ति से उस प्रकार का 
कार्य कभी भी उत्पन्न नहीं होता है, इसी लिए वह केवला है ( चिति- 
शक्तिरेव केवला” )। इसका किसी भी समय बन्धन नहीं था समाधि 
की स्थिति में इसका मोक्ष भी किसी समय आविभूंत नहीं होता 
है। बन्धन और मुक्ति इन दोनों से यह अतीत है। असमप्रज्ञात 
योगावस्था ही मुक्ति है। असम्प्रज्ञात योग के लाभ होने पर पुरुष 
चितिशक्ति द्रष्टा के रूप में प्रतिष्ठित होती है। प्रथम पाद के 
तृतीय सूत्र का यही अभिप्राय है। यह अवस्था पुरुष की सर्वंथा गुण 
के वियोग की अवस्था है, पुनः कभी भी गुणों के साथ सम्बन्ध नहीं 
होता है । गृण के साथ एकान्‍्त अत्यन्त वियोग ही कंवल्य या द्रष्टा 
का स्वरूप योग है । ( “पुरुषास्यात्यन्तिको गुणवियोग: केवल्यं तदा 
स्वरूपप्रतिष्ठा, चितिशक्तिरेव पुरुष इति”* ) सत्त्वपुरुषान्यताख्याति- 
रूप विवेक ज्ञान में भी विरक्ति आने पर अविद्या आदि क्लेशबीज 
समस्त मन के साथ विनष्ट हो जाते हैं तभी स्वरूप प्रतिष्ठारूप- 
मुक्ति होती है । ( तद्वेराग्यादपि दोषबीजक्षये केवल्यम्‌ ।* ) कैवल्या- 
वस्था में अविद्या का अभाव होने पर प्रकृति और पुरुष के सम्बन्ध 
का अभाव होता है, यह आत्यन्तिक बन्ध्यत्व ही कंवल्य या स्वरूप 
प्रतिष्ठा है ।* किसी-किसी ज्ञानी की जीवन दशा में ही आत्मख्याति 
की स्थिरता और मिथ्याज्ञान शून्यता आती है वे सात प्रकार की 
प्रान्तभूमि प्रज्ञा का अनुभव कर कुशल होते हैं; चित्त का अत्यन्त 
लय होने पर पुरुष कुशल या मुक्त होता है। क्‍योंकि वह गृणातीत 
हो जाता है। ( सा. प्रा. व्या. भा. २७ ) प्रथम अवस्था जीवन्नुक्त 
है, द्वितीय कुशल विदेह मुक्त है, चित्त के लय से पूर्व जीवन्मुक्त 
अवस्था एवं शरीर के पात के साथ-साथ जब चित्त का भी लय हो 
जाता है तो इसको विदेह मुक्तावस्था कहा जाता है। कतिपय 
आचार्यों के मत में आनन्द या सुख प्रकृति का धर्म होने से कंवल्य 
में आनन्द की अभिव्यक्ति नहीं रहती है। पुरुष का स्व-स्वरूप 
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( ८६ ) 


अवस्थान चेत्तन्य स्वरूप है, अतः चेतन्यमय अवस्था की स्थिति ही 
केवल्य या मुक्ति है । 


समाधि का छ भेद्‌ः-- 


९. ध्यानयोग समाधि । ४. लयसिद्धियोग समाधि । 
२. नादयोग समाधि । ५. भक्तियोग समाधि । 
३. रसानन्दयोग समाधि । ६. राजयोग समाधि । 


ध्यानयोग समाधि:--योगी शाम्भवी मुद्रा से आत्मा का प्रत्यक्ष 
करता है, बिन्दु को ब्रह्ममय समझकर उसके मध्य में मन को निवेश 
करता है। उसके बाद 'ख? अर्थात्‌ ब्रह्म ( 'ख' ब्रह्मति:छा. उ. म. 
४॥१०॥० ) मध्य में आत्मा को और आत्मा के मध्य में ब्रह्म का 
दर्शन करता है, इस स्थिति में आत्मा का ब्रह्ममय दशन करने के 
बाद किसी प्रकार की बाधा नही रहती है, योगी सदानन्दमय हो 
समाधिस्थ हो जाता है ।" ८ 

नादयोग समाधि:--खेचरी मुद्रा की साधना से रसना>जिह्ना 
के ऊध्वंगत होने पर समाधिसिद्धि होने से साधारण क्रिया का 
प्रयोजन नहीं रहता है ।* 

रसानन्दयोग समाधि:--धीरे-धीरे वायु को पूर्ण कर श्रामरी 
कुम्भक करने के बाद धीरे-धीरे वायु का रेचन करना होता है, इस 
स्थिति में भ्रमर गुञ्जन होता है, अन्दर में श्रमर का गडजन सुनकर 
उप्तमें मनको निविष्ट करने पर समाधि होती है एवं सोउहं ज्ञान एवं. 
परमानन्द लाभ होता है ।* 


१. शाम्भवीं मुद्रिकां कृत्वा आत्मप्रत्यक्षमानयेत्‌ । 
बिन्दुब्नह्मम्य दृष्ट्वआं मनस्तत्र नियोजयेत्‌ ॥। 
खमध्ये कुरु आत्मात्तमात्ममध्ये च ख॑े कुरु 
आत्मान खमय॑ दृष्टवा न किज्चिदषि वाधते ॥ 
सदानन्दमयी भूत्वा समाधिस्थो भरवेज्नर: ॥ (घें० सं० ७।७-८ ) 
२. क्षाधनात्‌ खेचरोपुद्रा रसोध्वंगता यदा। 
तदा समाधिसिद्धि: स्याद्धित्वा साधारणक्रियाम्‌ ॥| ( घे० सं० ७६ ) 
. अनि । मन्दवेगेन भ्रामरी क्रुम्मकं चरेतू । 
मन्द मन्दं चरेद्‌ वायूं भूज्धनादः ततो भवेत्‌ ॥ 
अत्तःस्थं आामरीनादं श्रुत्वा तत्र मनोनयेत्‌ । 
समाधिजायते तत्र आनन्द: सोष्हमित्यतः ॥ (घे० सं० ७।६० ) 


न्‍्प्ण 


( €० ) 


लयसिद्धियोग समाधि:ः--योगी योत्तिमुद्रा का अवलम्बन कर 
स्वयं शक्तिमय होता है एवं परमात्मा के साथ श्रुद्भार रसमय 
विहार करता है, इस प्रकार आनन्दमय ब्रह्म के साथ ऐक्य अ र्थात्‌ 
मैं ब्रह्म हूँ यह ज्ञान होता है ।१ 

भक्तियोग समाधि:--साधक अपने हृदय में भक्ति-प्रवण हो 
परमानन्दमय इष्टदेवता के स्वरूप का ध्यान करे, ध्यान के फल- 
स्वरूप रोमाच, अश्रपात आदि होता है और क्रमशः समाधि एवं 
मतोन्‍्मनी अवस्था को प्राप्त करता है ।* 


राजयोग समाधि:--मनोमूर््छा नामक कुम्भभक कर मन को 
आत्मा में संयुक्त करे, परमात्म- संयोग होने से ही यह समाधि 
होती है ।* | 

राजयोग समाधि ही योगसूत्र की सम्प्रज्ञात और असम्प्रज्ञात 
समाधि है । वेदान्त की सविकल्प और निर्विकल्प समाधि भी यही 
है। सविकल्प और सम्प्रज्ञात में ध्याता, ध्यान, ध्येय, ज्ञाता, ज्ञान 
ज्ञय ये,तीन पदार्थ भासमान होते हैं और निर्विकल्प या असम्प्रज्ञात 
में तीनों का लय होकर स्वस्वरूप में अवस्थिति होती है वाराहोप- 
निषद्‌ के भाष्य में ब्रह्मयोगी ने इस योग को लथयोग का साधन 
कहा है। क्षेत्र और परमात्मा का ऐक्य या स्वरूपावस्थान ही लय- 
योग है। , 

योग की प्राचीनता:--महेऊ्जोदाडो के ध्वंसावशेष में एक योगी 
की मूर्ति है। ( 7४० ) अनेकत्र योगभज्जी में दण्डायमान -देव- 


१ योनिमुद्रां समाक्षाद्य. स्वयं शक्तिमयो भवेत्‌ । 

सुश्रद्भार रसे नव विहरेत्परमात्मनि ॥ 

सदानन्दमयो भूत्वा ऐक्यं ब्रह्मणि सम्मवेत्‌ । 

अहं ब्रह्मंति चाद्वेतं समाधिस्तेन जायते ॥| (घे० सं० 5।१२॥१३ ) 
२. स्वकीयहदये. ध्यायेदिष्टदेवस्वरूपक म्‌ | 

चिक्तयेद्‌ भक्तियोगेन परमाह्लादपूर्वकम्‌ ॥ 

आनन्दाश्रुपुलकेता दशाभावः प्रजायते । 

समाधि: सम्भवेत्तेत सम्भवेच्च मनोत्मती ॥| (धे० सं० 5।१४॥१५ ) 


ल्‍्प्प 


: मनोमूर्छां समासाद्य मत आत्मनि योजयेत्‌ । 
परात्मतः समायोगात्र्‌ समाधि समवाप्नुयात्‌ ॥ (धे० सं० ११६ ) 


$--- 


+ 


(8१५) 


की कायोत्सर्ड भज्जी उपलब्ध है। वायु पुराण में वाणित पाशपात- 
योग मुद्रा से इसकी समता है । 

ऋग्वेद में वायुरूपता की प्राप्ति आकाशपथ से गमन, समस्त 
विश्व के सभी रूप्य पदार्थों को अपने तेज से देखता रहता है। 
अतीन्द्रिय पदार्थदर्शी इस व्यक्ति का भाहार वायु रहता है, यह वायु 
के मित्र और द्योतमान वायु के द्वारा ये वायुरूप होते हैं । अतीन्‍न्द्रिय 
पदार्थदर्शी कपिलवर्ण का मलिनवस्त्र धारण करता है! तप की महिमा 
से दीप्यमान होकर देवतास्वरूप में प्रवेश करता है। यहाँ मुनयः 
यह वहुवचन का प्रयोग होने से अनेक मुनि हैं । 

“मुनयो वातरशना: पिशज़् वसने मला । 
वास्याणुूप्राजि यन्ति यहेवासो अविक्षत ।। 
( *१०।१३६॥२ ) 

उपनिषदों में भी इसकी परिपूर्ण चर्चा उपलब्ध है । स्वेताश्वतर 
( २।८, २।९ ) एवं कठोपनिषद्‌ का ( २।३।१०, २।३॥११, १॥३॥।६ ) 
द्रष्टव्य है । 

तन्‍्त्र आदि में भी इसका विस्तृत विवेचन उपलब्ध है । 

बुद्ध के समय में योगसाधना पूर्ण रूप से प्रचलित थी, वे स्वयं 
योगसाधना करते थे । अपने समय के योगियों की वे निन्‍दा करते 
थे किन्तु अपने शिष्यों को योगसाधना का उपदेश देते थे। बौद्धधर्म 
की प्रतिष्ठा में योगदशेन का प्रचुर प्रभाव सुव्यक्त है । 

आज तो असंखरुय योगी एवं असंख्य योग केन्द्र है। वास्तविक 
योगी कितने हैं-यह भगवान्‌ ही जानता है। 

तन्त्र में कुण्डलिनी जागरण के लिए एकमात्र योग ही सहायक है । 
भारतीय दशॉन में योग ३$-- 


वेंदिक ऋचाओं के अनेक स्थलों में योग का विश्ललेषण उपलब्ध 
है। ऋग्वेद के प्रथम मण्डल के अट्ठारहवे रूक्त में लिखा है कि 
कोई भी क्रियायें विना योग के सिद्ध नहीं होती हैं। “यस्मादुृते न 
सिध्यन्ति यज्ञों विपश्चितेज्वन | स धीनां योगमिन्वति |? ( ऋ. 

१. 7२. [. ?, 30-334. 

२, ऋ० १०।१३६९।४, ४, ७। 


0२) 


१।१८।७ ) इसी की छाया गीता के “योग: कर्मंसु कौशलम्‌” पद्म में 
उपलब्ध है । [ : 


'ईश्वरप्रणिधानाद्वा' यो० सू० १॥१७ इस सूत्र का मूलाधार भ्स्‌ 
था नो योग आ भृवत्‌ स राये स पुरन्ध्याम्‌। गमद्‌ वाजेभिरा स 
नः7। ( ऋ. १॥५।॥४, साम ३०१।२।१०३ अथववेद २०६६१ ) में 
मिलता है (ईश्वर की कृपा से समाधि की प्राप्ति होती है )। मुझे 
उसका सच्निधान प्राप्त हो । इतना ही नहीं ईश्वर प्रणिधान के लिए 
वेद में अनेक मन्त्र उपलब्ध हैं प्रत्येक समाधि में ऐश्वर्य सम्पन्न इन्द्र 
का भाद्वान करे। “योगे योगे तवस्तरं वाजे वाजे हवामहेसवाय 
इन्द्र भूतये” । ( ऋ. १।३०।७ ) इन मन्त्रों से यह स्पष्ट है कि 
संहिता भाग से चलती हुई योग धारा ने उपनिषद्‌ युग में पुष्पित- 
पल्‍लवितं होकर अनेक योगों के आधार पर सूक्ष्मतम समाधि से 
स्वरूप प्रतिष्ठा का मार्ग प्रशस्त किया । 


आत्म ज्योति: के आनन्दमयकोष, विज्ञानमयकोष, मनोमयकोष, 
प्राणमयकोष, और अन्नमयक्रीष आवरण के रूप में है इन कोषों के 
कारण ही प्रकृति के सूक्ष्म और स्थूल तत्त्वों के प्रतिबिम्बत से राग, 
देष, अभिनिवेश आदि का आत्मा में आरोप होता है। । 

योग सभी दर्शनों के साथ अक्षण्ण रूप से उपलब्ध होता है। 
यही कारण है कि सामान्य दाशंनिक मान्यताओं के खण्डन होने पर 
पर भी योग की मान्यतायें सर्वत्र स्वीकृत है । 

आस्तिक दर्शनों के विषय में अधिक लिखने की आवश्यकता 
नहीं है, क्योंकि वेदमूलक होने से वहाँ विरोध की सम्भावना ही नहीं 
है, नास्तिक दर्शनों के साथ भी योग का अनिवार्य सम्बन्ध है । 


जन दर्शन में कर्मपुद्गलों के आश्रव के अवरोध के विना कर्म- 
पुद॒गलों का क्षय सम्भव नहीं है। ज्ञान ही इनका प्रधान कारण है, 
अतः सम्प्दर्शन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक्चरित्र इन तीनो रत्नों का 
अनुष्ठान आवश्यक ' है। सम्यग्दशन आत्मा के स्वरूप प्रतिष्ठा का 
है। इसके द्वारा जीव, आजीव आश्रव, बन्ध, संवर, निर्जरा और 
मोक्ष का यथार्थ ज्ञान होता है। 

“तत्त्वार्थश्रद्धानं सम्यग्दशनम्‌” । ( मोक्षद्ास्त्र १।१ ) 
संयम और तप के विना आश्रव का निरोध और सच्चित कर्मों 


(६३.७) 


का विनाश नहीं हो सकता है और इनके विनाश के विना आत्मा 
की शुद्ध अवस्था नहीं आ सकती है । 

“संजमएण भन्‍्ते, जीवे किम जणयइ ? संजमएण अण्णहएत्तं 
जणयइ | तवेणं मनन्‍्ते, जीवे कि जणयइ ? (उत्तराध्ययन २९, २६-२७) 


बौद्ध दर्शन में सम्यग्दशन के ही अर्थ में सम्यग्दुष्टि (सम्मादिती) 
मानी गई है" जागतिक दुःखों की प्रकृति को जानकर सत्कायदृष्टि 
आदि से विभूति होती है। बौद्ध दृष्टि से यह सम्यग्ददृष्टि ही प्रज्ञा 
है। प्रतीत्यसमुत्पाद आदि प्रज्ञा की भूमि है। क्रमशः अनित्य दुःख 
और अनात्म ज्ञान से विपस्सना आती है और जो प्रज्ञा का मार्ग 
और लोकोत्तर समाधि है। इसके द्वारा दिव्यचक्ष्‌: दिव्यश्रोत्र, चेत:- 
पर्यायज्ञान, पूर्वानुस्मृति-ज्ञान-च्युत्युत्पादज्ञान और आश्रवक्षयज्ञानरूप 
षडशिज्ञा उत्पन्न होती है । शब्दान्तर से जेनदर्त्त में भी इन्हें स्वीकार 
किया गया है। मनःपर्यायज्ञान चेत: पर्याय ज्ञान है । यह पूर्वानुस्मृति 
और केवलज्ञान के अन्तगंत है । 


किन्तु सम्यगृज्ञान का सम्यक्‌ चरित्र के विना रहना स्वथा 
निष्प्रयोजन है। सम्यक्‌ चरित्र महाव्रत और अणुब्रत के भेद से दो 
प्रकार का है। अहिसा, सत्य आदि बारह ब्रत इमके लिए कहे गये 
हैं। इनसे अतिरिक्त पञ्च समितियों का पालन, इन्द्रियों पए विजय- 
प्राप्ति समता आदि षडावश्यकों का अनुष्ठान करना है। इन सभी 
अनुष्ठानों के बाद समाधि के आलम्बन के बिना परमपद अर्थात्‌ 
स्वरूप प्रतिष्ठा सम्भव नहीं है । 
सर्वार्थतेकाग्रतपः समाधिस्तु क्षयोदयौ । 
तुल्यावेकाग्रता शान्‍्तोदितौ च॒ प्रत्ययाविह ॥ 
कर्मविजय, भावनोपलब्धि, ध्यानसिद्धि, ( अ. रा. को. ख. ७।पृ 
४ ) समत्व प्राप्ति के साथ सर्वेज्ञत्व प्राप्ति सोपान क्रम में होती 
है | सम्पग्दृष्टि ही योग का परम चरम लक्ष्य है। 


बौद्ध दशन में भी शील समाधि एवं प्रज्ञा का विस्तत विवेचन 


- उपलब्ध है। कुशलचित्त की एकाग्रता ही समाधि है!। बुद्धत्व की 


प्राप्ति के लिए प्रज्ञा पारमिता की प्राप्ति अपेक्षित है और इसके लिए 


दहन भूमियों को पार करना पड़ता है इस प्रकार जेन और 'बोद्ध 


१. बुद्धवचन पृ० २१ 
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साधता शुद्ध योग साधना है"--यह कहना अनुचित नहीं है। जेन 
के समान ही अष्टाड्र मार्ग में प्रज्ञा शील और समाधि इन तीन 
रत्नों को यहाँ भी माना गया है । ४ 

एकालम्बन रूप एकाग्रता हीं बौद्धों की समाधि है । यह एकाग्रता 
अभिन्नालम्बन स्वरूपा हैं। यह अभिन्न आलम्बन स्वरूप प्रतिष्ठा से 
अतिरिक्त नहीं हो सकती है । 

प्रसादपूर्ण चित्त की समाधि ही सफल होती है । 

“सुखिनो चित्तं समाधियतीति वचततो पन सुखमस्स पदट्ठान' | 

बुद्धमार्ग की दिशा में अविच्छिन्नरूप से चित्त की एक आलम्बन 
के आश्रयण की मनोवृत्ति जब होती है तब समाधि होती है' | योग 
एवं गीता की दृष्टि से विस्लेषण करने से इस भर्थ का स्फुट 
परिष्कार मिलता है। अभिधर्मकोषभाष्य के अनुसार स्वरूप प्रतिष्ठान 
से भिन्न समाधि नहीं हो सकती है। एकाग्रता का विवरण देते हुए 
लिखा है कि “एकालम्बन चित्त ही समाधि है चित्त का धर्मान्तर 
समाधि नहीं है। चित्त ही समाधि नहीं है, जिससे एकाग्रता होती 
है वह धर्म समाधि है? । स्फुटार्था में भी इसी अर्थ को कहा है। फलत: 
योग और समाधि अभिन्न है। और द्रष्टा के स्वरूप की प्रतिष्ठा 
है। अन्य धर्म की प्राप्ति सिद्धान्त विरोध के कारण सम्भव नहीं 
है। इस प्रकार योगप्रस्थान का सर्वत्र समादर है। भारतीय साधना 
में योग के साहाय्य की प्राप्ति के विना साध्य की प्राप्ति हो ही नहीं 
सकती है। चित्त की एकाग्रता ही बहिरंग साधन प्रणाली से विमुक्त 
कर अन्तरज्ज एकाग्रता का सम्पादन कर बोधको विषम विश्व से 
उन्मूलन कर समत्व की भूमि पर अवस्थित कराती है। 


यह सत्य है कि अनांदि अविधा के कारण मानव मन स्वभावतः 
बहिर्मुख रहता है । इसको अन्तमुख करने के लिए सक्रिय चेष्टा ही 


प्रथम योग है। यह योग एकग्रता के द्वारा बहिरज् प्रवृत्तियों से 





, विशुद्धि मग्गों प्र० १८१ 

२. अंविच्छिन्नरूपेण चित्तस्येकालम्बेन प्रवृत्ति: त्षमाधि: ।- असमि० को० 
पृ० ३०१ 
5 ३, केयमैयकाग्रता नाम ? एकालम्बता । एवं तहि चित्तान्येवैकालम्धतानि 
समाधि चैत॑सिक धर्मान्तरमिति प्राप्तोति । न चित्तास्येव समाधि: । येन 
तु तान्येकाग्राणि वर्ततें स धर्म: समाधि: | अभि० भा० पृ० ४३२ 


हा 
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निरुद्ध होता है. और अन्त में स्वसत्ता में अवबुद्ध प्रकाश से समग्र 
विश्व उद्भासित होता है और इससे लोक के प्रति करुणा और 
कल्याण कामना उदबुद्ध होती है, अहंशून्यता अस्मिता में परिणत 
होती है । अस्मिता भूमि में ज्योति: स्वरूप प्रज्ञा का प्रोल्लास होता 
है । विभूतियों की दीप्ति में भूतों के जय से कायसम्यत्‌ समृद्ध होता 
है। मघुमती भूमिका के साथ भूमासाक्षात्कार तथा भोग वितृष्णा 
रूप विवेक ख्याति होती है । 


भारतीय सभी साधनाओं का मूल-लक्ष्य भेद में अभेद दर्शन ही 
है। एक तत्त्व में अवस्थान करना ज्ञान विचार का प्रधान कार्य है। 
वेद से लेकर सभी दर्शनों में अध्यात्म और अधिभूत 5प्रणुंट०४ ब70 
00८४ रूप द्वतदर्शन का एकतत्त्व में ले जाने का मार्ग दर्शन ही है । 
बुद्धि तत्त्व की द्विधा अभिव्यक्ति १०१७] था प्र८प-4 8५7 नेत्तिक 
ओर प्राकृतिक रूप में होती है। अद्वयपुरुषोत्तम की 'यही भूमिका 
है। प्रकृति भूमि भावमयी भूमि में प्रकाश लाभ करती है। भावभूमि 
ज्ञानभूमिक्रम में पुरुषस्य या चेतन स्वरूप में प्रतिष्ठित होती है ।' 


बाह्य जगत्‌ में धर्म का आधान बुद्धि के द्वारा होता है । 770७॥6८६ 
अर्थात्‌ बुद्धि ही) इस दिशा से कतेव्य का ज्ञान कराती है। कर्तव्य में 
निहित गुप्त प्रेम निझरिणी की दिशा ॥0066ए 50778 ० ]0ए८ 
उद्भूत होती है, १7०४) 6०प्रशं०प्र्ा८5५ अर्थात्‌ कतंव्य विवेक का 
विकाश प्रेम में परिणत होता है यह प्रेम ही प्रज्ञा का स्वरूप 
अवलम्बन करता है । इस विचार और प्रज्ञा ९6८ 270 
॥7(७ां४४०॥ का मूल अद्वय पुरुष रूप स्वरूप प्रतिष्ठा है । 


ज्ञान की प्रथम किरण दूष्टिपथ में आने पर मन में ;बोध होता 
है कि यह बाहर की है और इसी से वस्तु परिचालित है। किन्तु 
देहिक क्रिया की अवगति के साथ यह विश्वास होता हैं--यह शक्ति 
अन्तनिहित ही है । फ्रापक्याटा )५972770८8 की धारणा अर्थात्‌ 
५0706७४ ०४ उद्भूत होता है। स्वाभाविक गति का अनुसन्धान 
होते ही सर्वानुस्यूत चेतनशक्ति का स्पन्दन होता है। इसी क्रम में 
76]॥860॥ ५ग।€८४०॥ प०४ ०४ ८एपे का बोध होता है। विश्व 
की ज्ञानचालित के रूप में अनुभूति होती है और अंन्त में ज्ञान भी 
चेष्टाशून्य स्वत: उद्धासित सहज प्रकाश रूप में अवगत स्वरूप 
प्रतिष्ठित होता है । 7 


(00६) 


प्रत्येक भूमि में रसास्वादावस्था रहती है| एक भूमि अन्य भूमि 
में जाने की सोपान परम्परा है। आनन्‍्दाकार में परिणत जीव को 
सीमा से दूर सर्वभाव में उपस्थित करता है सद्धीर्णंता की भूमि से 
छुड़ाकर अर्थात्‌ ?2700०08४॥9 के 7९९४०॥ से अलगकर प्रा7९१६०।ए 
भूमा के राज्य में प्रतिष्ठित करता है। कम भक्ति या ज्ञान इस सत्त्व 
समाधि में आकर विधघ्न-इ्नन्द्र-शन्य हो समता और स्वच्छन्दता सुख 
की भूमि में रहता है । समाधि 7676 (7970९ 58८ शुद्ध मृर््छाभाव 
नहीं है यह 30807090 07 470 ८णा८८आ7०८त (77078)॥ गम्भीर 
अनुभूति है। इसे परमविचार, परमप्रेम, परमज्ञान का समष्टिभूत 
फल कह सकते हैं । यह वही भूमि है जहाँ घारणा ॥ण०प९॥४ 
णावेदात्ञक्षाताह था0 गा वद्धां।ए ० ९7४०7 ध्यान १९९० 
760709007 एवं समाधि 405079९१ ४(९०४०४ इनका पुजञ्जीभूत 
होता है। यह धृतिगृहीत ज्ञान को प्रीतिगृहीत ज्ञान के रूप में 
परिपूर्णता का लाभ करता है। इस समाधि के फल स्वरूप ही प्रज्ञा 
77पं700 का उदया होता है यह भावना विशेष (€ए८]07€८त 
768807 है, मन की सभी सत्यशक्ति इससे निप्रोजित होती है । यही 
कारण है कि यह मन को शुद्ध विचार ?४८ (॥००९॥६ के राज्य 
में, सत्यज्ञान 7७८ 0688४0०॥ के राज्य में शुद्धभावना की भूमि 
में अवस्थित रखता है। योग की इस समाधि में कर्म ज्ञान और 
भक्ति भी अवसान लाभकर योग संता प्राप्त करते है। पातञ्जल 
की दृष्टि में आकार शून्य स्वरूप मात्र निर्भास अवस्था है। इस 
स्थिति में ज्ञान को जीवकी स्मृति या संस्कार ०००४४०५(८ आरोपित 
होकर अन्यथा अनुरज्जित नहीं कर पाते हैं । सर्वथा स्वरूप 
अवस्थिति डछब्दान्तर से ब्रह्मापंण या ब्रह्महवि है। इस अवस्था 
में जीव + तो इन्द्रियार्थों में न शरीरसुखावह कर्मों में प्रवृत्त 
होता है । 


यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवावतिष्ठते तब निष्काय नि.स्पृह 
विजितेन्द्रिय, अध्यात्म चेता के रूप में समत्व की भूमि में अवस्थित 
लोककल्याण भावना से प्रवृत्ति करता है इसे कुण्डलिनी को जगाकर 
सुपुम्णा में प्रवेश कराकर ब्रह्म रन्ध्रभेदन भी कह सकते है। कुण्डलिनी 
तेजोरूप है । यह अद्वेत भाव की प्राप्ति है । अत: अद्वय प्राप्ति समत्व 
की भूमि पर अवस्थिति ही योग है. और तल्त्र में इसका. महत्त्वपूर्ण 
स्थान शारदातिलक में माना गया है। | 


